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Od Redakg;j

Rok 2023 to w kontek$cie wydawania niniejszego periodyku jest 16. rokiem per-
manentnego ukazywania sie czasopisma na tamach ktérego dotychczas ukazato sie
wiele interesujacych tekstow naukowych. Fakt ten jest okazja do wyrazenia wdziecz-
nosci Wszystkim Autorom tekstow, ktérzy zechcieli opublikowa¢ swoje artykuty na
jego tamach. Wielu z nich reprezentuje znane zagraniczne i krajowe o$rodki naukowe,
ktore prowadza szeroko zakrojone badania w réznych obszarach tematycznych. Czas
miniony pokazat, Ze wokét idei wydawania czasopisma, skupito sie wielu specjalistéw
z réznych dyscyplin naukowych, reprezentujacych szeroki wachlarz oséb zajmuja-
cych i piastujacych rézne stanowiska i funkcje nie tylko akademickie. Nadal zmie-
rzamy do tego, aby na tamach tego periodyku publikowane byty zaréwno rozprawy
teoretyczne, jak rowniez wszelkie inne opracowania oparte na biezacych badaniach
tak, aby w ten sposéb wspomoc osoby i instytucje zajmujace sie ksztattowaniem,
opieka, formacja i wychowaniem mtodego pokolenia. Z tego wzgledu publikujemy
teksty o tematyce spotecznej, prawnej, psychologicznej, filozoficznej, teologiczne;j,
pedagogicznej, medycznej, kulturowej i wielu innych, na ktére wychowawcy, rodzice,
nauczyciele, duszpasterze oczekuja w swojej dziatalnosci. Wierzymy gteboko, ze ten
maty przyczynek w postaci tego periodyku, stanie sie odpowiedzig na formutowane
oczekiwania w procesie edukacyjnym, wychowawczym i formacyjnym.

Wydajac niniejszy periodyk nie mozna réwniez nie wspomniec¢ o biezacych wy-
darzeniach ktdre na naszych oczach maja miejsce, a przede wszystkim o toczacej sie
wojnie na Ukrainie, gdzie wiele 0s6b zaangazowanych w sprawy naukowe, akademic-
kie, nie jest w stanie aktywnie i spokojnie prowadzi¢ swoje badania, przygotowywac
kolejne teksty i publikacje. Z kolei Ministerstwo Edukacji i Nauki w Warszawie decyzja
Sejmu RP ogtosito Wojciecha Korfantego, Pawta Edmunda Strzeleckiego, Aleksandra
Fredro, Aleksandre Pitsudska, Maurycego Mochnackiego, Jadwige Zamoyska i Jerzego
Nowosielskiego patronami roku 2023. Stang sie oni przyczynkiem wielu rozwazan
prowadzonych podczas seminaridw, konferencji, sesji naukowych.

Warto wspomnie¢, ze Lizboniski Komitet Organizacyjny Swiatowych Dni Mtodziezy
niedawno opublikowat liste trzynastu Swietych patronéw, ktérzy beda nam towarzy-
szy¢ podczas Swiatowych Dni Mtodziezy 2023 w Portugalii! By¢ moze wiec zamyst byt
taki, Zzeby pokaza¢, ze w KoSciele jest wielu $wietych, ktorzy zyli w réznych czasach,
ze niebo jest wypelnione $wietymi. Jednym z najwazniejszych patronéw jest $w. Jan
Pawet II - twérca i pomystodawca Swiatowych Dni Mtodziezy, w rocznice urodzin
ktorego ogloszono liste patronow.

Natomiast w pierwszg niedziele adwentu 2022 roku, to jest 27 listopada, rozpoczat
sie nowy rok duszpasterski w Polsce pod hastem: , Postani w pokoju Chrystusa”. Jest
on finatem trzyletniego programu po$wieconemu eucharystii.

W tym roku z okazji 550. rocznicy urodzin Mikotaja Kopernika - planowane sa,
niezaleznie do siebie, dwa Swiatowe Kongresy Kopernikanskie - jeden organizowany
przez uczelnie i Instytut Historii Nauki PAN, drugi przez Akademie Kopernikanska,
ktéra ma powstac na mocy ustawy procedowanej wtasnie w parlamencie.



W 2023 roku przypada 120. rocznica wyboru papieza $w. Piusa X. Z tej okazji zapla-
nowano, iz w pazdzierniku przeszklona trumna z jego ciatem, na co dzien znajdujaca
sie w bazylice $w. Piotra w Watykanie, zostanie przywieziona w jego rodzinne strony
w diecezji Treviso, gdzie urodzit sie papiez.

Wiele innych wydarzen z zycia Ko$ciota bedzie miato miejsce w poszczegélnych
diecezjach, regionach i Srodowiskach. Nie sposéb je przedstawic z racji na ich duza
ilos¢. W poszczegélnych diecezjach beda miaty miejsce lokalne uroczystosci poswie-
cone rocznicom, wspomnieniu $wietych czy biezacym wydarzeniom. Zapewne bedzie
to czas i sposobno$¢ na wspolnotowe i osobiste przezycie spotkania z Bogiem poprzez
udziat w Eucharystii, sakramentach §wietych, rekolekcjach, dniach skupienia, spotka-
niach formacyjnych, nabozenstwach i innych formach duchowych.

Cieszy nas fakt, iz oddajemy Panstwu juz kolejny, czyli 32 numer naszego czaso-
pisma ,Pedagogika Katolicka”, ktére po 16 latach publikowania doczekato sie odpo-
wiedniego i nalezytego uszanowania i dowarto$ciowania. Mozna powiedzie¢, Ze jest to
czas swoistej ,victorii” po okresie réznych atakéw sit i grup lewackich, ateistycznych,
dla ktorych okreslenie ,pedagogika katolicka” jest czym$ nie do zaakceptowania.

Zauwazalny dzi$ powazny kryzys wartosci, kryzys autorytetu, osobowosci, a raczej
nieche¢ do poszanowania tradycyjnych wartos$ci, gdyz same warto$ci pozostajq nie-
zmienne i nie dotyka ich kryzys, nie sprzyja prowadzeniu skutecznej polityki wta-
Sciwej pedagogii. Szczegdlnie wyrazny obserwujemy konflikt tradycyjnych wartosci
wystepujacy w eksponowanych srodkach masowego przekazu, w tym zwtaszcza
w Internecie, przemysle rozrywkowym, filmie, grach komputerowych. Wyrazne za-
mazywanie granicy miedzy dobrem a ztem stanowi dzi$ najbardziej niebezpieczny
efekt oddziatywania wirtualnego $wiata rozrywki i utrwala relatywizm aksjologiczny,
zdajacy sie dominowac we wspotczesnej nauce i kulturze. Niestety, ale promowanie
dzi$ dobra w tym $wiecie, postrzegane jest czesto jako anachronizm, fundamenta-
lizm religijny, hamulec ekspansji przemystu narkotykowego czy pornograficznego.
W tak szerokim konteks$cie nalezy rozwazac problem dobra jako podstawy i warto$ci
prawa, co pozwala lepiej zrozumie¢ znaczenie skutecznego systemu norm prawnych
dla ochrony dobra.

Trzeba jasno podkresli¢, ze obrona wartosci tworzacych polskos¢, znajdowata
swoje miejsce na tonie katolickiego KosSciota, reprezentowanego przez polskie du-
chowienstwo. Kosciot katolicki zawsze stawat sie przestrzenia inicjatywy narodowej,
skad wychodzita inspiracja do walki o wszystkie wartosci, budujace polska tozsamos¢
narodowsq i religijna. Dzieje naszego narodu, regionu i matych ojczyzn bardzo mocno
splataly sie z chrzescijanstwem, a w szczego6lnosci z jego widzialnym znakiem, jakim
byt Ko$ci6t. Gloszenie wiary, nadziei i mito$ci w ewangelicznym wymiarze jako wartosci
zakorzenionych w Bozym Objawieniu jest jedyng droga zahamowania i odwré6cenia
procesow, jakie dzi$ zachodza w $wiecie.

Wielu chrzescijan pod wptywem ducha tego $wiata stwierdza jednak, ze Ko$ciét
powinien zrezygnowac z gtoszenia Ewangelii, gdyz jest to akt prozelityzmu. Propo-
nuje, by ograniczy¢ dziatalno$¢ misjonarska do pomocy charytatywnej, budowania
ludzkich wspélnot oraz szerzenia takich wartosci, jak sprawiedliwo$¢, wolno$¢, pokdj
czy solidarno$¢. Swiadczy to jednak o tym, ze z ich zycia zniknat wymiar transcen-
dentny. Zapomnieli, Ze nie da sie zy¢ warto$ciami ewangelicznymi bez pomocy Boga.
Nawrdécenie, czyli porzucenie grzechdw i stabo$ci oraz przylgniecie do Zbawiciela,
to dar samego Boga i bez Jego taski nie s3 one mozliwe.



Warto w kontekscie powyzszego rozwazania i toczgcych sie wydarzen postawié
pytanie: czy dzi§ w tej sytuacji wystarczy cztowiekowi jedynie ludzka - choéby naj-
bardziej profesjonalna i serdeczna odpowiedZ na jego Zyciowe cierpienia i dramaty?
Znany nam biblijny Hiob, cho¢ zrazu ucieszony przybyciem przyjaciét, w toku dyskusji
przekonuje sie, Ze ludzkie wsparcie jest niedoskonate i czesto zawodne, Ze drugi czto-
wiek nie moze w pelni zaspokoi¢ najgtebszych pragnien. Wiedziat on, ze potrzeba mu
Bozej odpowiedzi, poczucia obecnosci Tego, ktéry nieskonczenie przewyzsza ludzka
zdolno$¢ pojmowania i mitowania.

W rzeczywisto$ci ostatnich tygodni moglismy niejednokrotnie ujrze¢ cztowieka,
ktoremu cierpienie i wielkie nieszcze$cia odebraty wewnetrzny spokdj, zepchnety ku
sytuacjom granicznym, pokazaty, co znaczy by¢ cztowiekiem Zyjacym w przerastajacej
go rzeczywistosci, by¢ kruchym i nic nieznaczacym wobec przyttaczajacego ogromu
otaczajacego doSwiadczenia. Wiele tragedii jakie miaty miejsce nie tylko w Polsce
u$wiadomity nam kruchos$¢ cztowieka, jego bezradno$¢. Mozna na kanwie owych
wydarzen powiedzie¢, ze zatobnego Hioba dzi$ widzimy na rozlegtych polach, na
obszarach polskiej, europejskiej, a nawet Swiatowej ziemi zalanej woda, dotknietym
zywiotem ,powodzi”.

Kolejny numer czasopisma ,Pedagogika Katolicka” podejmuje wiele istotnych te-
matéw, ktére dotykaja spraw wspoétczesnego cztowieka. Gdy dotrze do Ciebie - Drogi
Czytelniku - ten egzemplarz, umiej w kontekscie zawartych w nim tresci spojrze¢ ina-
czej na wiasne i innych zycie oraz poddac sie refleksji wobec tego ogromu cierpienia,
jakie dotkneto i dotyka wielu sposréd nas. Moze znajdzie sie sposobnos$¢, by oprocz
wspotczucia przekazaé z serca dar jedno$ci i przyjazni.

Ks. Jan Zimny

Spotkanie cztonkéw Kota Naukowego Studentéw AWL ,Signum Temporis” wraz ze swoim
opiekunem z Przyjaciétmi z Wegier. Budapeszt, 25.03.2023



BEROM one UNAURAD OGACDIDGS

List Ojca Swietego Franciszka
do matzonkoéw z okazji roku
,Rodzina amoris laetitia”

Ojciec Swiety Franciszek

Jorge Mario Bergoglio ur. 17 grudnia 1936r. w Buenos Aires (Argentyna). Ojciec Mario - imigrant wtoski
z okolic Turynu. Jorge miat jeszcze czworo rodzenstwa. W 1958 roku wstapit do Towarzystwa Jezusowego
(jezuici), podejmujac normalng formacje zakonng i studia seminaryjne, po nowicjacie w Colegio Maximo
San José w San Miguel koto Buenos Aires, w Colegio de la Immaculada w Santa Fe (studia humanistyczne
i psychologia), w Colegio del Salvador w Buenos Aires (teologia). Swiecenia kaptaiskie przyjat 13 grudnia
1969 r., profesje wieczysta ztozyt 22 kwietnia 1973 r. W ramach funkcji zakonnych byt mistrzem nowicjatu (w
Villa Barilari), wyktadowca na Wydziale Teologii, cztonkiem konsulty prowincji zakonnej, a takze prowincja-
tem (1973-1979). Pracowat w Niemczech, gdzie konczyt doktorat. W 1992 r. zostat biskupem pomocniczym
Buenos Aires. Do godnosci kardynalskiej zostat wyniesiony w 2001 roku. W I. 2005-2011 przewodniczacym
Konferencji Episkopatu Argentyny. 13 marca 2013 r. zostat wybrany na Papieza przyjmujac imie Franciszek.

Drodzy malzonkowie catego $wiata!

Z okazji Roku ,Rodzina Amoris Laetitia” zwracam sie do was, aby, w tym szcze-
g6lnym okresie, ktory przezywamy, wyrazi¢ wobec was catg moja mitosc¢ i bliskos¢.
W moich modlitwach zawsze pamietatem o rodzinach, tym bardziej w okresie pan-
demii, ktéra wystawita na ciezka prébe wszystkich, a zwtaszcza tych najbardziej
bezbronnych. Czas, przez ktory przechodzimy, sktania mnie do tego, aby z pokora,
czuto$cia i radoscia podejs¢ do kazdej osoby, kazdego matzenstwa i kazdej rodziny
w sytuacjach, jakie doswiadczacie. Te szczegdlne okoliczno$ci zapraszaja nas do
przezywania stéw, ktéorymi Pan powotuje Abrahama do opuszczenia swojej ziemi
ojczystej i domu swego ojca, by udat sie ku ziemi nieznanej, ktérg On sam mu ukaze
(por. Rdz 12, 1). My takze, bardziej niz kiedykolwiek, do§wiadczyli$my niepewno$ci,
samotno$ci, straty oséb bliskich i zostaliSmy popchnieci do wyjscia z naszych stref
bezpieczenstwa, z naszych przestrzeni ,pod kontrolg”, z naszych sposobéw zatatwiania
spraw, z naszych ambicji - po to, aby troszczy¢ sie nie tylko o dobro naszej rodziny, ale
takze o dobro spoteczenstwa, ktére zalezy rowniez od naszych osobistych zachowan.

Relacja z Bogiem nas ksztattuje, towarzyszy nam i porusza nas jako osoby, a w
koncu pomaga nam ,wyj$¢ z naszej ziemi”, w wielu przypadkach z pewnym strachem,
a nawet lekiem przed nieznanym. Jednak, dzieki naszej wierze chrzescijanskiej wiemy,
Ze nie jesteSmy sami, poniewaz Bdg jest w nas, z nami i posréd nas: w rodzinie, w s3-
siedztwie, w miejscu pracy lub nauki, w miescie, w ktérym mieszkamy. Podobnie
jak Abraham, kazdy z matzonkéw opuszcza swojg ziemie w chwili, gdy odczuwajac
powotanie do mito$ci matzenskiej, bezwarunkowo daje siebie drugiej osobie. Tak
wiec juz zareczyny oznaczajg opuszczenie wlasnej ziemi, poniewaz wymagaja od nas
wspdlnej wedréwki droga, ktéra prowadzi do matzenstwa. Rézne sytuacje zyciowe:
mijajacy czas, pojawienie sie dzieci, praca, choroba, s3 okoliczno$ciami, w ktérych
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zobowigzanie podjete wobec siebie nawzajem oznacza, ze kazda osoba musi porzucié
swa biernos¢, swoje pewniki, przestrzenie spokoju i wyjs¢ ku ziemi, ktéra obiecuje
Bég: by¢ dwojgiem w Chrystusie, dwojgiem w jednym. Jednym zyciem, jednym , my”
w komunii mitosci z Jezusem, ktory zyje i jest obecny w kazdej chwili waszego zycia.
Bég wam towarzyszy, mituje was bezwarunkowo.

Nie jestescie sami!

Drodzy matzonkowie, wiedzcie, Zze wasze dzieci - a szczegdblnie te mtodsze -
uwaznie was obserwuja i szukaja w was Swiadectwa silnej i niezawodnej mitos$ci.
»Jak wazne jest, aby ludzie mtodzi mogli na wtasne oczy zobaczy¢ mito$¢ Chrystusa
zywa i obecng w mito$ci matzonkéw, ktérzy swoim konkretnym zyciem $wiadczg, ze
mito$¢ na zawsze jest mozliwa!”. Dzieci zawsze s3 darem, zmieniajg historie kazdej
rodziny. Sg spragnione mito$ci, wdziecznosci, szacunku i zaufania. Ojcostwo i ma-
cierzynstwo wzywa was do bycia tworczymi i ptodnymi, aby da¢ waszym dzieciom
rados¢ odkrycia, Ze sg dzie¢mi Boga, dzie¢mi Ojca, ktéry od pierwszej chwili czule je
kocha i codziennie bierze je za reke. To odkrycie moze da¢ waszym dzieciom wiare
i zdolnos$¢ do ufania Bogu. Oczywiscie, wychowanie dzieci nie jest w zadnym wypadku
fatwe. Nie zapominajmy jednak, ze rowniez dzieci nas ksztatcg. Pierwszym $rodo-
wiskiem wychowawczym zawsze pozostaje rodzina, poprzez drobne gesty, ktore
sa bardziej wymowne niz stowa. Wychowywacg, to przede wszystkim towarzyszy¢
procesom rozwoju, by¢ obecnym na wiele sposobéw, aby dzieci mogty zawsze liczy¢
na swoich rodzicow. Wychowaweca jest osobg, ktora ,,rodzi” w sensie duchowym,
a przede wszystkim ,angazuje siebie” poprzez bycie w relacji. Wazne, aby jako ojciec
i matka odnosi¢ sie do dzieci z autorytetem zdobywanym dzieni po dniu. Potrzebuja
one bezpieczenstwa, ktére pomoze im doswiadczy¢ zaufania do was, w pieknie ich
zycia, w pewnosci, ze nigdy nie sa sami, cokolwiek by sie nie wydarzyto.

Z drugiej strony, jak juz wspomniatem, wzrosta Swiadomo$¢ tozsamosci i misji
Swieckich w Kosciele i w spoteczenstwie. Wasza misjg jest przeksztatcanie spoteczen-
stwa poprzez obecno$¢ w §wiecie pracy i zapewnienie, aby potrzeby rodzin byty brane
pod uwage. Rowniez we wspoélnocie parafialnej i diecezjalnej matzonkowie powinni
podejmowac inicjatywe (primerear) ze swoimi propozycjami i kreatywnoscia, dazac
do komplementarnosci charyzmatéw i powotan jako wyrazu komunii ko$cielne;j.
W szczegdblnosci tej komunii , matzonkéw obok duszpasterzy, aby szli z innymi rodzi-
nami, aby pomagali stabszym, aby gtosili, Ze takze w trudnosciach Chrystus staje sie
obecny”. Dlatego zachecam was, drodzy matzonkowie, do uczestnictwa w KoSciele,
zwlaszcza w duszpasterstwie rodzin. Poniewaz ,wspoétodpowiedzialno$¢ za misje
wzywa [...|matzonkéw i szafarzy Swiecen, zwtaszcza biskupow, do owocnej wspétpracy
w trosce i opiece nad Kosciotami domowymi”. Pamietajmy, ze rodzina jest ,podsta-
wowa komdrka spoteczenstwa” (Adhort. apost. Evangelii gaudium, 66). Matzenistwo
jest rzeczywiscie projektem budowania ,kultury spotkania” (Enc. Fratelli tutti, 216).
Dlatego wtasnie zadaniem rodzin jest budowanie mostéw miedzy pokoleniami, aby
przekazywac wartosci, ktére buduja cztowieczenstwo. Potrzeba nowej kreatywnosci,
aby posréd dzisiejszych wyzwan wyraza¢ wartosci, ktére czynia z nas lud w naszych
spoteczenstwach i w KoSciele, bedagcym Ludem Bozym.

Powotanie do matzenstwa jest wezwaniem do kierowania todzig niestabilng, cho¢
bezpieczna, ze wzgledu na rzeczywisto$¢ sakramentu, na niejednokrotnie wzburzonym
morzu. Ilez razy, podobnie jak apostotowie, macie ochote powiedzie¢, a raczej zawotaé:
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,Nauczycielu, nic Cie to nie obchodzi, Ze giniemy?” (Mk 4, 38). Nie zapominajmy, Ze
poprzez sakrament matzenstwa Jezus jest obecny w tej todzi. On troszczy sie o was,
jest z wami w kazdej chwili, we wzlotach i upadkach todzi miotanej wodami. W innym
fragmencie Ewangelii, posrdéd trudnosci, uczniowie widzg Jezusa zblizajacego sie posrod
burzy i przyjmuja Go do todzi. Podobnie i wy, gdy szaleje burza, pozwolcie Jezusowi
wej$¢ do todzi, bo gdy ,wszedt do nich do todzi, wiatr sie uciszyl” (por. Mk 6, 51).
Wazne, abyScie razem wpatrywali sie w Jezusa. Tylko w ten spos6b mozecie osiggnac
spokéj, przezwyciezy¢ konflikty i znalez¢ rozwigzanie wielu waszych problemoéw. Nie
dlatego, Ze znikna, lecz dlatego, Ze bedziecie mogli zobaczy¢ je z innej perspektywy.

Jedynie powierzajac sie w rece Pana, bedziecie mogli zy¢ tym, co wydaje sie nie-
mozliwe. Drogg do tego jest uznanie wtasnej stabosci i bezsilnosci, ktérej doswiad-
czamy w obliczu wielu sytuacji wokét nas, ale jednoczes$nie pewnosé¢, ze dzieki temu
sita Chrystusa objawia sie w naszej stabosci (por. 2 Kor 12, 9). To wtasnie w czasie
burzy apostotowie doszli do poznania godnosci krélewskiej i boskosci Jezusa, i na-
uczyli sie w Nim poktadaé nadzieje. W §wietle tych biblijnych odniesien, chciatbym
skorzystac z okazji, aby zastanowic sie nad niektérymi trudno$ciami i szansami, jakich
doswiadczyly rodziny w czasie pandemii. Zwiekszyta sie na przyktad ilo$¢ czasu
spedzanego razem, co stanowito wyjatkowa okazje do pielegnowania dialogu w ro-
dzinie. Oczywiscie wymaga to szczeg6lnego ¢wiczenia sie w cierpliwosci. Nietatwo
by¢ razem przez caty dzien, kiedy trzeba pracowac, uczy¢ sie, odpoczywac i spedzac
czas w tym samym domu. Niech nie pokona was zmeczenie; niech moc mito$ci uczyni
was zdolnymi do patrzenia bardziej na drugiego cztowieka - na wspétmatzonka, na
dzieci - niz na wlasne zmeczenie. Przypominam wam to, co napisatem w Amoris la-
etitia (por. nn. 90-119), podejmujac Pawtowy hymn o mitosci (por. 1 Kor 13, 1-13).
Proécie z uporem Swietg Rodzine o ten dar; odczytujcie na nowo pochwate mitosci,
aby inspirowata wasze decyzje i wasze dziatania (por. Rz 8, 15; Ga 4, 6).

W ten sposo6b bycie razem nie bedzie pokutg, ale schronieniem pos$réd burz. Niech
rodzina bedzie miejscem akceptacji i zrozumienia. Zachowajcie w waszych sercach
rade, ktérej udzielitem matzenstwom w trzech stowach: , prosze, dziekuje i prze-
praszam”. A kiedy pojawia sie jaki$ konflikt, ,niech nigdy dzien rodziny nie konczy
sie bez pogodzenia sie”. Nie wstydZcie sie uklekna¢ razem przed Jezusem obecnym
w Eucharystii, aby znalez¢ chwile pokoju i wzajemnego spojrzenia petnego czutosci
i dobroci. Albo wzig¢ druga osobe za reke, gdy jest troche rozgniewana, i sprawi¢, by
odwzajemnita wasz u$miech. A moze wieczorem przed snem odmoéwié razem na gtos
krétka modlitwe, wspdlnie z Jezusem obecnym posréd was. Jednak dla niektérych
matzenstw przebywanie razem, do ktérego zostaty zmuszone w czasie kwarantanny,
byto szczegdblnie trudne. Problemy, ktére juz istniaty, pogtebiaty sie, rodzac konflikty,
ktore niejednokrotnie stawaly sie wrecz nie do zniesienia. Wielu doswiadczyto nawet
rozpadu zwigzku trwajacego w kryzysie, ktdrego nie byli w stanie lub nie chcieli prze-
zwyciezy¢. Chciatbym réwniez tym osobom okaza¢ moja blisko$¢ i mitosé.

Rozpad relacji matzenskiej jest Zrédtem wielu cierpien z powodu niesprostania
wielu aspiracjom. Brak zrozumienia powoduje ktétnie i rany, ktére nietatwo napra-
wi¢. Takze dzieciom nie mozna oszczedzi¢ bélu, gdy widza, ze ich rodzice nie s3 juz
razem. Mimo to nie przestawajcie szuka¢ pomocy, aby konflikty mogty by¢ w jaki$
sposo6b przezwyciezone i nie powodowatly jeszcze wiekszego cierpienia miedzy
wami, a waszymi dzie¢mi. Pan Jezus, w swoim nieskoniczonym mitosierdziu podsunie
wam sposob, jak i§¢ naprzdéd posrod tak wielu trudnosci i smutkéw. Nie pomijajcie
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wzywania Go i szukania w Nim schronienia, §wiatta na droge, a we wspélnocie ,,0j-
cowskiego domu, gdzie jest miejsce dla kazdego z jego nietatwym zyciem” (Adhort.
apost. Evangelii gaudium, 47). Nie zapominajcie, Ze przebaczenie leczy kazda rane.
Przebaczenie sobie nawzajem jest owocem wewnetrznej decyzji, ktéra dojrzewa na
modlitwie, w relacji z Bogiem, jako dar ptynacy z taski, ktérg Chrystus napetnia mat-
zonkow, gdy ci pozwalaja Mu dziata¢, gdy zwracaja sie do Niego. Chrystus ,przebywa”
w waszym matzenstwie i czeka, az otworzycie swoje serca na Niego, aby mogt pod-
trzymywac was mocg swojej mitosci, tak jak uczniéw w todzi. Nasza ludzka mitos¢
jest staba, potrzebuje sity wiernej mitosci Jezusa. Z Nim rzeczywiscie bedziecie mogli
zbudowac¢ ,,dom na skale” (Mt 7, 24).

W zwigzku z tym pozwolcie, Ze skieruje stowo do mtodych, przygotowujacych sie
do matzenstwa. Jesli przed pandemia trudno byto narzeczonym planowac przysztos¢,
poniewaz trudno byto znalez¢ stata prace, to teraz jeszcze bardziej wzrasta niepew-
no$¢ zwigzana z zatrudnieniem. Zachecam wiec narzeczonych, aby sie nie zniechecali,
aby mieli ,tworcza odwage”, jaka miat $wiety J6zef, ktérego pamie¢ chciatem uczcié¢
w tym roku, jemu poswieconym. Podobnie i wy, gdy chodzi o podejmowanie drogi
matzenstwa, nawet jesli macie niewiele srodkdw, zawsze ufajcie Opatrznosci, ponie-
waz ,czasami to wtasnie trudnosci wydobywaja z kazdego z nas mozliwosci, o posia-
daniu ktérych nawet nie mieli$my pojecia” (List apost. Patris corde, 5). Nie wahajcie
sie polega¢ na waszych rodzinach i waszych przyjaZniach, na wspdlnocie koscielnej,
na parafii, aby w przysztosci zy¢ zyciem matzenskim i rodzinnym, uczac sie od tych,
ktérzy juz przeszli droge, jaka wy rozpoczynacie.

Zanim zakoncze, chciatbym przekazac specjalne pozdrowienia dla dziadkéw i babé,
ktérzy w czasie izolacji nie mogli zobaczy¢ swoich wnukéw i by¢ z nimi, dla oséb star-
szych, ktdre jeszcze bardziej cierpiaty z powodu samotnosci. Rodzina nie moze sie
obejs$¢ bez dziadkéw, sg oni zywa pamiecig ludzkosci, ,ta pamie¢ moze poméc nam
w tworzeniu $wiata bardziej ludzkiego, bardziej otwartego na przyjecie”. Niech sw.
Jozef wzbudzi we wszystkich rodzinach twdércza odwage, ktéra jest tak potrzebna
w tej zmieniajacej sie epoce, w ktdrej zyjemy, a Matka Boza niech wspiera w waszym
matzenskim zyciu dzieto tworzenia kultury spotkania, tak pilnie potrzebnej dla prze-
zwyciezenia przeciwnoSci i konfliktéw, ktére ktadg cien na nasze czasy. Liczne wy-
zwania nie moga pozbawi¢ radosci tych, ktérzy wiedza, Ze idq z Panem. Przezywajcie
intensywnie wasze powotanie. Nie pozwdlcie, aby grymas smutku odmieniat wasze
twarze. Twoéj matzonek czy twoja matzonka potrzebuje twojego usmiechu. Wasze
dzieci potrzebuja waszych spojrzen, ktére dodawatyby im otuchy. Duszpasterze i inne
rodziny potrzebujg waszej obecnosci i waszej rado$ci: radosci, ktéra pochodzi od Pana!

Serdecznie was pozdrawiam, zachecajac was, abysScie podazali naprzéd przezywa-
jac misje, ktéra powierzyt nam Jezus, wytrwale trwajgc na modlitwie i ,,na tamaniu
chleba” (Dz 2, 42).

[ prosze, pamietajcie o mnie w modlitwie. Ja to czynie kazdego dnia, modlac sie za was.

Wasz brat Franciszek




Stoicyzm wobec psychologicznych
i pedagogicznych uwarunkowan
procesu wychowania

Ks. prof. ucz. dr hab. Marian Zdzistaw Stepulak - Akademia Mazowiecka w Ptocku’

Prezbiter diecezji siedleckiej, dr hab. teologii, teolog duchowosci, dr psychologii. Pracownik naukowo-dy-
daktyczny Akademii Mazowieckiej w Ptocku. Od 25 lat wykonuje obowiazki biegtego sadowego przy kano-
nicznym orzekaniu niewaznosci matzenstwa. Prowadzi poradnictwo psychologiczne i pastoralne. Cztonek
wielu towarzystw i stowarzyszen naukowych, m,in, Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Towarzy-
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chologia w twdrczosci Ksiedza Profesora Czestawa Stanistawa Bartnika (Ptock 2021) oraz Podstawy pomocy
psychologicznej (Ptock 2023).

Wstep

Wspbiczesnie zauwaza sie wielkie zainteresowanie badaczy réznych dyscyplin na-
ukowych zagadnieniem stoicyzmu. Szczeg6lnie problematyka stoicyzmu pojawiata sie
w czasie pandemii COVID-19. Niektorzy stawiali wyrazng teze: ,W czasach pandemii
stoicyzm jest tym, czego nam bardzo potrzeba”. Istota filozofii stoickiej tkwi w tym,
iz cnota ma by¢ pojmowana zgodnie z zasadami rozumu i umiejetno$ci godzenia sie
z przeciwno$ciami losu. Postawa Zyciowa cztowieka ma sie charakteryzowac rowno-
wagg duchowa i umiejetnoscig zachowania spokoju.

Duzo miejsca w tym nurcie filozofii zajmowata problematyka szcze$cia. Czynnikami
szczescia sg: a) kierowanie sie rozumem i cnotg; b) dyscyplina moralna; ¢) réwno-
waga duchowa i odciecie sie emocji od zdarzen zewnetrznych. Oprécz tego stoicy za
wazny element filozofii uwazali problematyke metafizyczng. W nauczaniu stoikéw
wazne miejsce zajmowat kult natury. Uwazali oni, iz natura jest rozumna, harmonijna
a przede wszystkim boska. Najwazniejszym dobrem wewnetrznym jest cnota, ktéra
warunkuje szcze$cie i jest dobrem najwyzszym i jedynym.

Kolejnym filarem stoicyzmu byta logika. Logika pojmowana byta jako nauka o lo-
gosie w obu wyrazowych znaczeniach: o rozumie i o mowie, czyli o znaku.

W drugiej czesci artykutu zostaty podjete zagadnienia zwigzane ze specyfika pro-
cesu wychowania. Bedzie tam mowa o kierunkach wychowawczych oraz definicjach
wychowania. Bedzie tez om6éwiony problem réznych rodzajéw wychowania.

W ostatniej czesci artykutu naukowej refleksji zostanie poddana problematyka
pedagogiczna i psychologiczna wspoétczesnego wychowania w kontekscie stoicyzmu.
Na szczeg6lna uwage moze zastugiwac odniesienie do wychowania Marka Aureliusza
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oraz innych stoikéw. Beda tutaj poruszane takie zagadnienia jak: Zycie cztowieka,
szczescie, obowiazek, zmiana, natura spoteczna osoby, wychowanie poznawcze, czto-
wiek doskonaty, myslenie, sens zycia czy odporno$¢ psychiczna.

1. Istota filozofii stoicyzmu

Pojecie ,stoicyzm” moze by¢ rozumiane w dwojaki sposéb:

- kierunek filozoficzny zaktadajacy, ze cnota pojmowana jako zycie zgodnie z zasa-
dami rozumu i umiejetno$¢ godzenia sie z przeciwno$ciami losu jest najwyzszym
dobrem;

- postawa zyciowa charakteryzujaca sie rownowaga duchowa i umiejetnos$cia za-
chowania spokoju w kazdej sytuacji®.

Za podstawowy synonim terminu ,stoicyzm” uwaza sie pojecie ,spokoj”. Tworca
filozofii stoickiej byt Zenon z Kition (ok. 336-264) urodzony na Cyprze. Przeciwien-
stwem stoicyzmu jest epikureizm, ktéry pojawit sie réwnoczeénie ze stoicyzmem.
Swoja szkote Zenon zatozyt w Atenach okoto 300 roku w bramie Malowanej, po grecku:
Stoa Poikile; stad nazwa: stoa, stoicy. Nastepca Zenona byt Kleantes z Assos (+232),
ktéry rozwinal uczuciowe i religijne pierwiastki stoicyzmu. Kolejnym przywaédca
stoikow byt Chryzyp z Soloj (+ ok. 205). Jego zastuga byto to, iz catg nauke stoikow
ujat w system i bronit przed sceptykami (okoto 700 pism). Stoicyzm rozwingt przede
wszystkim etyke, nawigzujac bezposrednio do cynikéw?. W tym kontekscie filozofia
stoicka stanowita jeden z kierunkéw w starozytnej Grecji, zaktadajacy, ze gtébwnymi
czynnikami szcze$cia sa: a) kierowanie sie rozumem i cnotg; b) dyscyplina moralna;
c) rownowaga duchowa i odciecie emocji od zdarzen zewnetrznych*.

Weczes$niej Sokrates wskazywat na $cisty zwigzek szcze$cia i cnoty: ,Nie ma szcze-
$cia bez cnoty”. ,Cnota jest dostatecznym warunkiem szcze$cia, dobrem najwyzszym
i jedynym”>.

W nauczaniu stoikdw wielkie znaczenie miat kult natury. Natura jest rozumna,
harmonijna i przede wszystkim boska. Cztowiek doskonaty powinien dostosowac
sie do tej powszechnej harmonii. ,Poza cnota i jej przeciwienstwem - ztem, wszystko
jest obojetne: bogactwo, sita, uroda, zaszczyty, nawet zdrowie i zycie. Poza tym to
wszystko powinno by¢ obojetne i w tym znaczeniu, zZeby nie pobudzato ani pozadania,
ani wstretu, w ogoéle zadnych uczuc”®.

Stoicy cnote odnosili nie tylko do konkretnego cztowieka, ale i do catej spotecz-
nosci. Wszyscy ludzie sa uczestnikami jednej natury, czastka tego samego bytu, ktéry
jest boski’.

Obok pogladdéw etycznych stoikdéw wazna jest problematyka metafizyczna. Stoicy
gtosili teze, iz caty Swiat sktada sie tylko z jednego pierwiastka to jest z materii
(monizm). Wszystkie ciata sktadaja sie z dwdch pierwiastkdw: biernego i czynnego,
jakby z materii i formy. Forma to takze materia, tylko bardziej subtelna. Jest jakby
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ogniem, cieptym powietrzem - pneuma. Pneuma przenika calg bierng materie i kazda

rzecz. W efekcie stoicyzm mozna by uznac¢ takze za idealizm. Pneuma moze oznaczac

rowniez rozumnos¢, sama zatem tworzy opatrznos$¢ i los (fatum)?®.

Trzecim filarem stoicyzmu byta logika. Stoicy jako pierwsi uzyli pojecia ,logika”
na oznaczenie cato$ci rozumowania. W obszarze logiki formalnej stworzyli druga
koncepcje obok koncepcji Arystotelesa. ,Punktem wyjscia byto przekonanie, Ze sad
(zdanie) stanowi nierozktadalng cato$¢, nie nalezy go wiec traktowac jako potgczenie
termindw, jak to czynil Arystoteles. Nie termin, ale sad nalezy uwazac za jednostke
logiczng. W ten sposéb zapoczatkowali zdaniowe traktowanie logiki”®.

Stoicyzm w swojej historii miat swoje trzy szkoty:

- Stoa stara - Zenona o bardzo surowej etyce. Do najbardziej znanych jego uczniéw
byli: Kleantes - po $mierci Zenona zostat kierownikiem szkoty stoickiej, gdyz
najwierniej trzymat sie doktryny swojego nauczyciela. Inny uczen to Persajos
z Kition - od 276 roku przed Chrystusem byt doradca kréla Gonatosa w Pelli i do-
wddca twierdzy wojskowej W Akrokoryncie. Dionizy z Heraklei to kolejny uczen
- zanegowatl on teze Zenona, Ze cierpienie i przyjemnosc¢ sg rzeczami obojetnymi.
Aryston z Chios - oprocz wyktadéw Zenona z Kition stuchat réwniez akademika
Polemona z Aten, starat sie taczy¢ ze sobg poglady cynikéw i stoikéw. Sfajros
z Bosforu zostat uczniem Zenona tuz przed jego $miercig, dlatego kontynuowat
nauke u Kleantesa'’.

- Stoa$rednia - III, I1 i I w. przed Chrystusem fagodzi wymagania etyczne i dopaso-
wuje je do praktycznego zycia codziennego i religijnego. Jednakze duzo wcze$niej
filozofie stoicka rozwinat i usystematyzowat uczen Kleantesa Chryzyp z Soloj,
ktory zostat okoto 230-229 przed Chrystusem kierownikiem szkoty, dzieki niemu
stoicyzm stat sie filozofia popularna i bardzo wptywowa. Jego uczniami byli m.in.
Zenon z Tarsu, Diogenes Babilonczyk i wielu innych?!.

- Stoamtodsza - 111l w. po Chrystusie - zainteresowania wytgcznie etyczne i madrosci
zyciowe. Do tego okresu mozna zaliczy¢ filozoféw rzymskich, takich jak: Aenneas
Seneka (+ 65 po Chrystusie), Epiktet z Frygii (wyzwoleniec) (+ 130) i cesarz Marek
Aureliusz (121-180) - autor Rozmyslan. Stoicy Szkoty Mtodszej w pogladzie na
Swiat sktaniali sie do dualizmu (duch i materia) i do spirytualizmu'?.

Powstanie stoicyzmu byto zwigzane ze zmianami politycznymi, ktére pojawity sie
w zwigzku z wielkimi podbojami Aleksandra Wielkiego.

2. Specyfika procesu wychowania

Wychowanie mozna rozumie¢ jako finalny wytwor i dzieto rozwojowego procesu
wychowawczego. Wychowanie jest procesem dtugotrwatym i ciaggngcym sie przez
cate zycie (lifelong education). Podobnego okreslenia uzywaja psychologowie od-
noszac sie do rozwoju cztowieka. Méwia oni bowiem o psychologii biegu zycia, tzn.
od momentu poczecia, az do naturalnej $mierci. Wychowanie jest procesem, ktéry
tworzy tancuch kolejnych zmian o charakterze iloSciowym i jako$ciowym. W efekcie

8 Cz.S. Bartnik, dz. cyt, 2000, s. 129.

9  Tamze,s. 130.

10 R. M. Leszczynski, Stoicy, [w:] E. Gigilewicz (red.), Encyklopedia katolicka, T. XVIII, TN KUL, Lublin 2013, 5. 967.
1 Tamze, s. 967-968.

12 Cz S. Bartnik, dz. cyt, 2000, s. 130.



powstaje ciggly jednokierunkowy ruch. Kierunek rozwoju wychowawczego ma trzy

fundamentalne mozliwosci:

- rozwéj wzwyz do ideatu nowego cztowieka. Sw. Tomasz z Akwinu nazywa to ,.eks-
taza w gore”, posuwajaca sie po stopniach cnoty az do heroizmu;

- rozwoj utrzymujacy sie na konkretnym osiggnietym poziomie swoich potencjal-
nosci;

- rozwdj w détl, czyli proces ,wykolejenia”, prowadzacy do alienacji rozwojowej,

a wiec do wynaturzenia cztowieka i do jego dysfunkcji'®.

Mozna moéwic o czterech grupach definicji wychowania. S. Kunowski wymienia
nastepujace:

- prakseologiczne, ktore podkreslaja znaczenie oddzialywania wychowawcéw wobec
wychowankdéw (G. Kerschensteiner, ].F. Herbart);

- ewolucyjne, akcentujace proces jednostkowego rozwoju, osobe wychowanka i jego
aktywno$¢ (pedagogika eksperymentalna, |. Dewey);

- sytuacyjne, eksponujace role bodZcéw srodowiska wychowawczego, traktujace
wychowanie jako relacje interpersonalng i wieloptaszczyznowy proces (0. Decroly,

P. Petersen);

- adaptacyjne, ktore podkres$laja znaczenie skutkéw i wytworéw wychowania,

z ktérymi utozsamiane jest wychowanie jako adaptacja do zycia w spotecznosci

(E. Durkheim, F. Znaniecki)'*.

Uwaza sie, iZ normalnym zjawiskiem w wychowaniu jest rozwdj o charakterze
ewolucyjnym dotyczgcy powolnego rozwijania sie osoby ludzkiej w ten sposéb, ze
kazdy nastepny stan staje sie coraz bardziej doskonaty i dojrzalszy od poprzedniego.
Tego rodzaju kierunek rozwoju nazywamy progresja. ,Stanowi ona przedmiot ogélnej
pedagogiki praktycznej jako nauki stosowane;j”*®.

Wspobtcze$nie zauwaza sie réwniez u mtodziezy zjawisko, polegajace na tym, ze
mtodzieZ zdrowa i normalna w aspekcie fizycznym i psychicznym nie tylko zatrzy-
muje sie w swym rozwoju, ale zaczyna cofac sie w sferze intelektualnej, spotecznej,
moralnej, religijnej i duchowej'®.

W literaturze przedmiotu podaje sie rozne rodzaje wychowania. Ze wzgledu na
wiek wychowanka wyro6znia sie wychowanie dzieci, mtodziezy, dorostych i ludzi star-
szych. Pte¢ organizuje nie tylko seksualne, ale przede wszystkim osobowe wychowanie
dziewczat i kobiet oraz chtopcéw i mezczyzn. Wychowanie srodowiskowe dotyczy
matzenstwa i rodziny, zorganizowanych grup spotecznych (harcerstwo, wolontariat,
zespoty artystyczne, sportowe, religijne). Wychowanie instytucjonalne dokonuje sie
w takich placowkach jak: ztobek, przedszkole, szkota, uczelnia, uniwersytet trzeciego
wieku, dom dziecka, osSrodek wychowawczo-opiekuniczy, warsztaty terapii zajeciowej
czy $wietlice Srodowiskowe. Ze wzgledu na aspekt wyrdznia sie takie dziedziny wy-
chowania integralnego, jak: wychowanie fizyczne (sportowe) i zdrowotne, umystowe,
moralne, spoteczne (obywatelskie) i patriotyczne, estetyczne, seksualne, religijne
(chrzescijanskie). Zwracajac uwage na idee jako naczelng kategorie religijng czy

super - przedszkolak.pl/istota-wychowania-.hltm, data dostepu, 2023-01-02, godz. 19.55.

S. Kunowski, Podstawy wspétczesnej pedagogiki, Wyd. Salezjanskie, Warszawa 1996; A. Salamucha, De-
finicje wychowania w literaturze pedagogicznej, ,Roczniki Nauk Spotecznych KUL’, z. 2, .32, s, 31-43.
Tamze.

Tamze.



filozoficzng, mozna wyré6zni¢ wychowanie religijne, chrzescijanskie, katolickie, prote-
stanckie, prawostawne, a takze $wieckie, laickie, ateistyczne, a nawet anarchistyczne®’.

3. Pedagogika i psychologia wspo6iczesnego wychowania w kontekscie sto-
icyzmu

Bardzo istotnym Zrédtem odnoszacych sie do pdznego stoicyzmu sg ,Rozmys$lania”
autorstwa Marka Aureliusza. Sktadaja sie one z 12 ksigg, w ktérych mozna by odnalez¢é
mysli odnoszace sie do wychowania w rozumieniu wspoétczesnej pedagogiki i psychologii.

W pierwszej ksiedze Autor sktada podziekowanie wielu osobom w kontekscie wy-
chowawczym. W$r6d nich jest Wychowaweca i Ojciec: ,Wychowawcy - Ze nie statem
sie ani Zielonym, ani Niebieskim, ani zwolennikiem Okragtych, ani Dtugich”*é. ,Ojcu
- tagodno$¢ i niewzruszone trwanie przy sadzie wydanym po doktadnej rozwadze.
I obojetnos¢ wobec tak zwanych zaszczytow. I pracowitosé, i wytrwatos$¢”?.

Marek Aureliusz odnosi wychowanie do procesu zyciowego: ,Dtugos¢ zycia ludzkiego
- to punkcik, istota ptynna, spostrzeganie - niejasne, zesp6t catego ciata - to zgnilizna,
dusza - wir, los - to zagadka, stawa - rzecz niepewna”?’. Do tego odnosi sie rada zyciowa
Aureliusza: ,Nie marnuj pozostajacej ci cze$ci zZycia na rozmyslania o innych, jezeli to
nie ma zwigzku z jaka$ sprawa uzytecznos$ci publicznej”?!. Druga rada brzmi w spos6b
nastepujacy: ,Podobny badz do skaty, o ktéra sie ciggle fale rozbijaja. A ona stoi, a koto
niej usypiaja batwany wody”*%. Mozna dodac, iz cztowiek, ktéry chce zy¢ po stoicku musi
zy¢ dobrze i szczesSliwie - musi koncentrowac sie na tym, co do nas zalezy?.

Marek Aureliusz twierdzi, iz droga dobrego wychowania daje cztowiekowi po-
czucie szczescia: ,Zawsze masz mozno$¢ zy¢ szczesliwie, jesli pdjdziesz dobra droga
i zechcesz dobrze myslec¢ i czyni¢”?*. ,Zdolno$¢ zycia najszczesliwszego tkwi w duszy,
byle cztowiek byt obojetny wobec spraw obojetnych”?®. W innym miejscu dodaje:
»Szczescie zycia - to widzie¢, czym rzecz kazda jest jako catos¢, co jest je tworzywem,
a co przyczyng; i z duszy catej i$¢ droga sprawiedliwosci i prawdy! A c6z zatem po-
zostaje, jak nie korzystanie z zycia, gdy jedno dobro z drugim sprzezesz tak, ze nie
pozostanie nawet najmniejszej przerwy?”2°,

Seneka za$ mawial, iz: , (...) do tego, by zy¢ szczeSliwie, nie potrzeba wielkiego
zasobu $rodkéw. Kazdy jest w stanie uczynic siebie szczesliwym”?’. Wedtug stoikéw
tatwo jest stac sie cztowiekiem szczesliwym i tatwo szcze$liwym pozostaé?.

7" M. Lobocki, W poszukiwaniu skutecznych form wychowania, Wyd. Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa

1990; M. Nowak, Teorie i koncepcje wychowania, WAiP, Warszawa 2008; A. Maj, Wychowanie, [w:] En-

cyklopedia Aksjologii Pedagogicznej, K. Chatas (red.), A. Maj, Polskie Wyd. Encyklopedyczne, Radom

2016,s.1368.1371-1372(s. 1368-138); Stepulak M. Z. (red.), Specyfika wychowania w systemie rodzin-

nym, Innovatio Press Wyd. Naukowe Wyzsze Szkoty Ekonomii i Innowacji w Lublinie, Lublin 2013.

M. Aureliusz, Rozmyslania, Helion, Gliwice 2016, Ksiega I, nr 5, s. 8.

Tamze, Ksiega I, nr 16, s. 11.

Tamze, Ksiega I, nr 17, s. 23.

Tamze, Ksiega III, nr 4, s. 27.

Tamze, Ksiega IV, nr 49, s. 47.

P. Stankiewicz, Sztuka zycia wedtug stoikéw, Grupa Wydawnicza Foksal Sp z 0.0., Warszawa 2021, s. 72.

Tamze, Ksiega V, nr 34, s. 61.

% Tamze, Ksiega XI, nr 16, s. 142.

% Tamze, Ksiega XII, nr 29, s. 156.

27 L. A. Seneka, Dialogi, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1963; L. A. Seneka, Pisma filozoficzne, tom I,
Warszawa 1965.

% P, Stankiewicz, dz. cyt.,, 2021, s. 473.



Przypomina réwnocze$nie jak w samowychowaniu wazne jest spetnianie codzien-
nych obowigzkéw: ,Niech ci to nie sprawia réznicy, czy na mrozie lub upale spetniasz
swdj obowigzek ani czy $piacy, czy dostatecznie wyspany, ani czy cie ganig, czy chwalg,
ani czy na $mier¢ sie narazasz lub na co$ innego”*. W czasie naszego krotkiego zycia
wiele sie dzieje. ,Pomys], ile to spraw cielesnych i zdarzen psychicznych dzieje sie
rownocze$nie u kazdego z nas w tym samym Kréciuchnym czasie”*’. Dalej Aureliusz
przekazuje rady, tak wazne w wychowaniu: ,Utrzymaj sie skromnym, dobrym, szcze-
rym, powaznym, naturalnym, w umitowaniu sprawiedliwo$ci, bogobojnosci, badz
zyczliwy, mity, wytrwaty w petnieniu obowiazkéw”*!.

Marek Aureliusz w procesie wychowania podkres$la znaczenie zmiany: ,Bojg sie
ludzie przemiany. A co moze sie dzia¢ bez przemiany?”3.

Wielki filozof zwraca uwage na to, iz cztowiek posiada nature spoteczna oraz
posiada zdolno$¢ opierania sie pokusom. ,Cechg wiec przewodnia ustroju cztowie-
czego jest daznosc¢ do zycia spotecznego, drugg zas zdolnos¢ oporu wobec podniet
zmystowych”3. Kroczenie dobra droga wychowania daje zadowolenie wewnetrzne.
,Wszelkie stworzenie czuje zadowolenie wewnetrzne, gdy idzie dobrg drogg”3*, Wta-
$nie w takim doswiadczeniu jest miejsce na rados$¢. ,Cieszy sie cztowiek, gdy czyni
to, co jest wlasciwe cztowiekowi”?®.

Aureliusz w oryginalny sposéb pisze o wychowaniu poznawczym cztowieka: ,Co
hamuje odczuwanie zmystowe, jest zte dla natury zwierzecej. Co hamuje poped, jest
réwniez zte dla s3 dla niego zte. Tak samo wiec i to, co hamuje rozsadek, jest zte dla
natury obdarzonej rozsadkiem”3. Do tego filozof-stoik dodaje: ,Powinno sie nie tylko
wspotoddycha¢ powietrzem otaczajacym, ale i wspétrozumnym by¢ z rozumem, ktory
wszystko przenika™’. W sposdb wyzej wymieniony filozof odnosi sie do sztuki zycia,
nabytej w procesie wychowania. ,Sztuka zycia wedtug stoikéw jest uniwersalna,
sprawdza sie niezaleznie od tego, jaka wizje Swiata przyjmiemy”*®.

Ciekawe sg rady Marka Aureliusza na temat cztowieka doskonatego jako owocu
wychowania: ,Cztowiek doskonaty odchodzi spos$réd ludzi, nie zmazawszy sie ani
ktamstwem, ani obtudg, ani rozpustg, ani pycha”*. Filozof do opisu cztowieka do-
skonatego wychowawczo dodaje konkretne nazwy: ,Dajac sobie takie nazwy: dobry,
skromny, prawdziwy, rozumny, zréwnowazony, wielkoduszny, bacz, by cie nie prze-
mianowano”*,

Przypomina réwniez o dyscyplinie my$lenia: ,W pracach nie by¢ niedbatym, w roz-
mowie nie przelatywac z przedmiotu na przedmiot ani w wyobrazeniach nie btgkac
sie, ani w duszy nie by¢ raz na zawsze zasklepionym, ani nie wpada¢ w zamet, ani

M. Aureliusz, dz. cyt., Ksiega VI, nr 2, s. 64.
Tamze, Ksiega VI, nr 25, s. 68.

Tamze, Ksiega VI, nr 30, s. 69.

32 Tamze, Ksiega VII, nr 18, s. 80-81.

3 Tamze, Ksiega VII, nr 55, s, 87.

Tamze, Ksiega VIII, nr 7, s. 94.

% Tamze, Ksiega VIII, nr 26, s. 98.

% Tamze, Ksiega VIII, nr 41,s.101-102.

37 Tamze, Ksiega VIII, nr 54, s. 105.

3 P, Stankiewicz, dz. cyt,, 2021, s. 423.

M. Aureliusz, dz. cyt., Ksiega IX, nr 2, s. 110.
Tamze, Ksiega X, nr 8, s. 126.



w zyciu nie czué braku czasu wolnego”*'. Cztowiek doskonaty to réwniez cztowiek
wyksztatcony. ,Daj, co chcesz, odbierz, co chcesz”. A przemawia tak nie dlatego, ze
jest zuchwaly, lecz Ze jest jej postuszny i zgodnie z nig mys$lacy”*.

W tym kontek$cie mozna powiedzie¢, iz nie ma stoicyzmu bez racjonalnego my-
$lenia i logiki w codziennej aktywno$ci, a szczego6lnie w wychowaniu. W duchu stoicy-
zmu osoba nie robi nic bez sensu*’. W niektorych podejsciach sens zycia rozumiany
jest jako sita motywacyjna zwigzana z prawidtowym rozwojem osoby, realizacjq jej
mozliwos$ci*.

Zdaniem stoikéw nasz sens zycia wzmacniany poprzez wychowanie dotyczy po-
zbawienia sie leku przed $miercia. ,Jedyna pewna rzecza w zyciu jest $mier¢, a bac sie
jej - to gwarancja, ze bedziemy nieszczesliwi (...). Trzeba tylko odrzuci¢ niepotrzebne
leki: czeka nas wtedy wielkie wyzwolenie”*>.

Jezeli cztowiek pragnie zwiekszy¢ swoje szanse na spokojng i dobrg $mier¢, musi
pamietac¢ o podstawowej stoickiej zasadzie, w mysl ktérej nie nalezy przejmowac sie
tym, na co nie mamy wptywu*°.

Wychowanie w duchu stoickim prowadzi do ksztattowania wysokiej odpornosci
psychicznej. Sg to uniwersalne reakcje, ktére mozna uznac za typowe dla naszego
gatunku. ,Jednak jesli rozejrzymy sie wokét, zauwazamy, ze niektérzy szybko wracaja
do rownowagi, bo problemy wecale ich z niej nie wytracaja. Takie osoby sprawiajg
wrazenie silnych, a nawet bohaterskich”’.

Stoicy proponowali wiele technik. Jedna z nich byta technika zmieniania perspek-
tywy czy przewidywania najgorszego, co moze sie wydarzy¢. Ciekawa stoicka technikg
byt codzienny rachunek sumienia. Oprécz tego stoicy praktykowali technike przegladu
zdarzen poprzez przygotowywanie sie na to, co ma nadejsc¢*.

Wazna technikg wychowawcza i edukacyjng w stoicyzmie jest obserwacja. Polega
ona na tym, iz cztowiek przyjmuje punkt widzenia kogo$ z zewnatrz i przyswaja go
sobie jako sposdb na to, aby bardziej obiektywnie przygladac¢ sie temu, co robimy
i dazy¢ do wyzszych standardow™.

Istotne dla osobowego rozwoju jest towarzystwo innych oséb. Wazne jest tutaj
pewne wskazanie: ,Obcuj z tymi, ktérzy potrafig cie poprawi¢. Przyjmuj tych, ktérych
sam mozesz uczyni¢ lepszymi. Odbywa sie to na zasadzie wzajemno$ci, przy czym
ludzie, ktérzy pouczaja innych, rOwnoczesnie uczg sie sami”*’.

*1 Tamze, Ksiega VIII, nr 51, s. 104-105.

*2 Tamze, Ksiega X, nr 14, s. 1299

P Stankiewicz, dz. cyt,, 2021, s. 101.

* M. Z. Stepulak, Sens zycia, [w:] Encyklopedia Aksjologii Pedagogicznej, K. Chatas, A. Maj (red.), Polskie
Wyd. Encyklopedyczne, Radom 2016, s. 1051; K. Popielski, ,Sens” i ,wartos¢” zycia jako kategorie an-
tropologiczno-psychologiczne, [w:] K. Popielski (red.), Cztowiek - pytanie otwarte, K. Popielski (red.),
RW KUL, Lublin 1987, s. 107-139; K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna anali-
za poczucia sensu zycia, RW KUL, Lublin 1993; A. Adler, Sens zycia, PWN, Warszawa 1986; V. E. Frankl,
Wola sensu, Wyd. Czarna Owca, Warszawa 2010.
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PWN, Warszawa 1961.

*  W. Farnsworth, Jak Praktykowac stoicyzm, Helion, Gliwice 2022, s. 177-178.

4 Tamze, s. 180.

50 Tamze,s. 183.
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Innym waznym elementem edukacji i wychowania jest proces przyswajania nauk.
»,Podobnie jak wetna wciaga niektére barwniki od razu, a niektérymi innymi nasigka
dopiero po wielokrotnym moczeniu i gotowaniu, tak tez umysty, kiedy zetknety sie
z innymi naukami, natychmiast je opanowuja”*!.

W tym konteks$cie mozna podkresli¢, iz powyzsze wskazania wychowawecze i edu-
kacyjne proponuja pewne rozwigzania, ktére sg bardzo aktualne we wspotczesnej
rzeczywistosci.

Whioski

Pedagogiczne i psychologiczne uwarunkowania wspoétczesnego wychowania wobec
stoicyzmu prowadza do wysuniecia nastepujacych wnioskéw:
1. Stoicy proponuja koncentracje w duchu tego, aby zy¢ dobrze i szczesliwie.
2. Mimo, iz stoicyzm powstawatl w kregu religii poganskie i gtosit monizm, dawat

inspiracje dla nowej religii - chrzescijanstwa.
3. Wedtug Marka Aureliusza droga dobrego wychowania daje kazdemu cztowiekowi

poczucie szcze$cia.
4. Stoicy zachecaja do samowychowania i wypeiniania codziennych obowigzkéw.
W pracy samowychowawczej wazna jest Swiadomos$¢ jednosci i powszechnosci
w Swiecie.
W procesie rozwojowym cztowieka istotne jest pojecie zmiany.
Zdaniem stoikéw cztowiek posiada nature spoteczna.
Zdaniem Aureliusza ogromne znaczenie ma wychowanie i rozwdj poznawczy.
Owocem wychowania powinien by¢ cztowiek doskonaty.
0. Stoicy podkreslaja znaczenie dyscypliny myslenia.
1. Sens zycia stanowi podstawowy wymiar egzystencji i aktywnos$ci codziennej

osoby ludzkiej.

12. Wychowanie w duchu stoickim prowadzi ksztattowania wysokiej odpornosci

psychiczne;j.
13. Wedtug stoikéw istniejg pewne techniki wychowania, do ktérych m.in. mozna

zaliczy¢ takie jak: obserwacja, towarzystwo innych oséb, przyswajanie nauk.
14. Efektem wychowania powinna by¢ nie tylko wiedza, ale réwniez madros¢.

@
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Streszczenie:

W pierwszej czesci artykutu zostata podjeta kwestia filozofii stoicyzmu. Filozofia
ta odwotywata sie do takich czynnik6éw jak: a) kierowanie sie rozumem; b) dyscyplina
moralna; ¢) r6wnowaga duchowa i odciecie emocji od zdarzen zewnetrznych. W na-
uczaniu stoikéw ogromne znaczenie miat kult natury. W wymiarze metafizycznym
stoicy gtosili teze, iz caly $wiat sktada sie tylko z jednego pierwiastka, to jest z materii.
Innym wymiarem stoicyzmu byta logika. Stoicyzm w swojej historii miat swoje trzy
znaczace szkoty: a) stoa stara Zenona z Kition; b) stoa $rednia, ktérej przedstawi-
cielem byt Kleantes a potem jego uczen Chryzyp z Sotoj; c) stoa mtodsza z jej takimi
przedstawicielami jak: Aenneas Seneka, Epiktet z i cesarz Marek Aureliusz.

Druga czes¢ artykutu odnosi sie do specyfiki wychowania. Kierunek rozwoju
wychowawczego zaktada trzy mozliwos$ci: a) rozwéj wzwyz; b) rozwoj utrzymu-
jacy sie; ¢) rozwoéj w dét. Mozna méwic o czterech grupach definicji wychowania:
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a) prakseologiczne; b) ewolucyjne; c) sytuacyjne; d) adaptacyjne. Istnieje przy tym
kierunek inwolucyjny lub inaczej entropiczny, wsteczny. Zostaty réwniez wymienione
rézne rodzaje wychowania. Droga dobrego wychowania daje cztowiekowi poczucie
szcze$cia. Stoicy podkres$lajg znaczenie samowychowania. Zdaniem tego kierunku
cztowiek posiada nature spoteczng. Owocem wychowania powinien by¢ cztowiek
doskonaty. Stoicy podkreslali duze znaczenie my$lenia i jego dyscypliny. Ostatecznym
efektem wychowania ma by¢ nie tylko wiedza ale réwniez madrosc¢.

Stowa kluczowe: dobro, harmonia z naturg, sens zycia, stoicyzm, szczeScie, wy-
chowanie.

Summary:

Stoicism towards the psychological and pedagogical conditions of the upbringing
process

The first part of the article deals with the philosophy of stoicism. This philosophy
referred to such factors as: a) being guided by reason; b) moral discipline; c) spiritual
balance and cutting off emotions from external events. The cult of nature was of great
importance in the teaching of the Stoics. In the metaphysical dimension, the Stoics
preached the thesis that the whole world consists of only one element, i.e. matter.
Another dimension of Stoicism was logic. In its history, Stoicism had three significant
schools: a) the old stoa of Zeno of Kition; b) the middle stoa, whose representative
was Cleanthes and then his student Chrysippus of Sotoj; c) the younger stoa with
such representatives as: Aenneas Seneca, Epictetus and Emperor Marcus Aurelius.

The second part of the article refers to the specificity of upbringing. The direction
of educational development assumes three possibilities: a) upward development; b)
sustained development; c) downward development. There are four groups of defini-
tions of upbringing: a) praxeological; b) evolutionary; c) situational; d) adaptive. There
is also an involutional or entropic, reverse direction. Different types of education are
also mentioned. The path of good upbringing gives a person a sense of happiness. The
Stoics stress the importance of self-education. According to this direction, man has
a social nature. The fruit of education should be a perfect man. The Stoics emphasized
the importance of thinking and its discipline. The ultimate effect of education is not
only knowledge but also wisdom.

Key words: goodness, harmony with nature, meaning of life, stoicism, happiness,
upbringing.
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Liturgiczna pedagogia wiary w liScie
apostolskim papieza Franciszka
Desiderio desideravi
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loryzacja kultu $w. Jézefa w Diecezji Kaliskiej w Swietle soborowego i posoborowego nauczania Koscio-
ta”. Od 2016 r. kierownik Zaktadu Teologii Praktycznej na Wydziale Teologicznym Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu; Autor kilku monografii (w tym dwéch toméw ,Cwiczen z liturgiki dla studentéw
teologii”) i okoto 100 artykutow z zakresu teologii i historii liturgii i jézefologii. Uczestnik w czterech Mie-
dzynarodowych Kongresach Jézefologicznych z wygtoszonymi referatami w j. wtoskim). Od 2000 r. Dyrek-
tor Wydziatu Liturgii i Dyscypliny Sakramentéw w Kurii Diecezji Kaliskiej.

Wstep

Gléwnym celem konstytucji o liturgii Sacrosanctum concilium” byta odnowa liturgii
w taki sposdb, aby zgodnie ze swoja naturg, byta ona kontynuacja kaptanskiej funkc;ji
Jezusa Chrystusa i przez znaki widzialne dokonywata uswiecenia i zbawienia czto-
wieka, a Mistyczne Ciato Chrystusa, to jest Glowa ze swymi cztonkami sprawowata
petny kult publiczny. Takie rozumienie liturgii sprawia, Ze jest to czynno$¢ w naj-
wyzszym stopniu §wieta i skuteczna?. Majgc swiadomos¢, ze liturgia jest szczytem
i Zrédtem catej dziatalnosci Ko$ciota, dokument pragnie, aby uczestniczyli w niej
wszyscy wierni w sposéb aktywny, czynny i Swiadomy. Spelnienie tegoz postulatu
konstytucji domaga sie, aby duszpasterze w swojej pastoralnej dziatalnosci gorliwie
dazyli do zapewnienia takiego udziatu przez nalezyte wychowanie wiernych®. Proces
liturgicznego wychowania ma prowadzi¢ cztowieka do dojrzatej wiary.

Celem artykutu jest ukazanie liturgicznej pedagogii wiary. Nie chcemy badac¢ tutaj
zwigzkéw miedzy liturgika i pedagogika, jako dwiema réznymi dziedzinami nauko-
wymi?, lecz pragniemy ukaza¢ wychowawcza role liturgii celebrowanej w Ko$ciele

! ORCID: 0000-0002-8014-0016

Por. Sobér Watykanski II, Konstytucja o liturgii $wietej Sacrosanctum concilium, 7, [w:] Sob6r Waty-
kanski 11, Konstytucje, dekrety, deklaracje, Poznan 2002 (dalej: KL).

3 Por.tamze, 10-11.14.

Zagadnienie to podjeta miedzy innymi: M. L. Opiela w artykule: Znaczenie liturgii w procesie integralne-
go rozwoju cztowieka. Liturgika a pedagogika, [w:] Liturgia w relacji do nauk pozateologicznych, W. Pa-
tecki, A. Megger (red.), Studia Liturgiczne, t, 16, Lublin 2020, s. 11-30.



i przez Kosciét®. Pragniemy znalez¢ odpowiedz na pytanie w jaki sposéb chrzesci-
janin winien dazy¢ do coraz gtebszego zjednoczenia z Bogiem. Szukajac liturgicznej
pedagogii wiary, nalezy najpierw dostrzec, ze Swiadome uczestnictwo w liturgii
wychowuje chrzescijanina do przyjecia bezinteresownego daru Bozej mitosci. Jest
to mozliwe dlatego, ze liturgia stwarza przestrzen, w ktérej cztowiek doswiadcza
spotkania z Jezusem i napetnia sie Jego mitoscig. W tym kontekscie nalezy odpowie-
dzie¢ na pytanie co oznacza wychowywac przez liturgie i do liturgii. Podstawowym
Zrodtem artykutu bedzie list apostolski papieza Franciszka Desiderio desideravi. Dla
osiagnieciu celu gtéwnego i odpowiedzi na postawione pytania postuzymy sie metoda
hermeneutyki liturgicznej, a zwtaszcza jedna z jej ptaszczyzn nazywana: analizg hi-
storyczno-krytyczng. Wykorzystana zostanie takze metoda liturgiczno-kontekstualna.
Uzycie tychze metod uzasadnia fakt, ze liturgia jako przedmiot badan, jest czynem,
dziataniem, celebracja zanurzajaca cztowieka w relacje komunii z Bogiem. Nie mozna
tu mowic o teoretycznym dyskursie dotyczacym Boga, ale o do§wiadczeniu spotkania
i dialogu z Nim.

1. Wychowanie do przyjecia bezinteresownego daru Bozej mito$ci

Wychodzac od teologicznej definicji liturgii przedstawionej przez soborowa kon-
stytucje Sacrosanctum concilium, nalezy dostrzec w niej uobecniajgce sie nieustannie
misterium zbawienia zaplanowane przez Boga i zrealizowane w Jezusie Chrystusie.
Oznacza to, ze liturgia jest bezinteresownym darem, ktéry Ko$ciét otrzymat od Ojca
przez Syna w Duchu Swietym. Papiez Franciszek, piszac o ustanowieniu Eucharystii,
zwraca uwage, ze stowa Jezusa rozpoczynajace opis Ostatniej Wieczerzy: ,Goraca
pragnatem spozy¢ te Pasche z wami, zanim bede cierpiat” (tk 22, 15), sg ,promie-
niem, przez ktory otrzymujemy zadziwiajaca mozliwo$¢ wyczucia glebi mitosci Oséb
Tréjcy Swietej do nas”.

Eucharystia stanowi uprzywilejowane miejsce dla odkrycia pedagogii Bozej mitosci.
Ewangelia przekazuje krétka informacje, ze Apostotowie Piotr i Jan zostali wystani,
aby przygotowac to wszystko, co byto potrzebne do spozycia Paschy. Jednak gtebsze
spojrzenie na dziatalno$¢ Jezusa i Jego stowa skierowane do Jana i Piotra, pokazuja, ze
cate stworzenie i cata historia zbawienia, ktéra wtasnie miata sie objawi¢ i wypetnic,
byty przygotowaniem do Ostatniej Wieczerzy oraz tego, co sie w czasie jej trwania
dokonato i zostato utrwalone w sakramentalnych znakach chleba i wina. Papiez pod-
kresla, ze Apostotowie znajdujacy sie przy stole cho¢ nie byli Swiadomi tego, co sie tam
miato dokonag, ale byli potrzebni, a nawet niezbedni, aby przyja¢ dar przygotowany
dla nich i wszystkich wyznawcéw Chrystusa. Dar domaga sie obecno$ci kogos, kto go
przyjmie. Oczywiscie, dysproporcja miedzy wielkoscig daru, a matoscig tych, ktérzy
go przyjmuja byta i jest ogromna. Papiez pisze: ,Nikt nie zastuzyt na miejsce na tej
Wieczerzy, wszyscy zostali zaproszeni, a raczej przyciagnieci goracym pragnieniem
Jezusa, by spozywac z nimi te Pasche””.

Wyjatkowo$c¢ Ostatniej Wieczerzy polega na tym, Ze jest ona niepowtarzalna. Jezus
doskonale wiedziat, Ze On sam jest Barankiem tej Paschy i tym samym samg Pascha.
W Eucharystii jako Baranek bez skazy, umitowawszy swoich, do korica ich umitowat

> Por. B. Nadolski, Wprowadzenie do liturgii, Krakow 2004, s. 304-305.
¢ Franciszek, List apostolski Desiderio desideravi, 2, Poznan 2022 (dalej: DD).
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(por.] 13, 1) i pozostat w niej obecny na zawsze pod postacia chleba i wina. Wyda-
rzenia Ostatniej Wieczerzy utrwality raz na zawsze, do konca $wiata, wydarzenia
meki, $mierci i zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Katechizm Kosciota katolickiego,
podejmujac nauczanie konstytucji o liturgii, tak naucza: ,Zbawiciel nasz podczas
Ostatniej Wieczerzy, tej nocy, ktérej zostat wydany, ustanowit eucharystyczng Ofiare
Ciata i Krwi swojej, aby w niej na cate wieki, az do swego przyjscia, utrwali¢ Ofiare
Krzyza i tak umitowanej Oblubienicy - Ko$ciotowi powierzy¢ pamiagtke swej Meki
i Zmartwychwstania”®. Natomiast Jan Pawet Il w encyklice o Eucharystii Ecclesia
de Eucharistia przypomniat, Ze w darze Eucharystii, Chrystus przekazat KoSciotowi
nieustanne uobecnianie tajemnicy paschalnej, ktérej istotnym elementem jest Jego
meka i Smier¢ na krzyzu®.

Wydarzenia paschalne uobecniane w kazdej Mszy Swietej maja niezmierzona ,po-
jemno$¢”, ktora pozwala objac catg historie, ku ktorej skierowana jest taska zbawienia.
Papiez Franciszek przypomina takze, Ze tre$cig famanego chleba jest krzyz Jezusa,
czyli Jego ofiara w mitosnym postuszenistwie Ojcu. Ostatnia Wieczerza jest obrzedowa
antycypacja $mierci i zmartwychwstania Chrystusa. Dzieki temu, ona pozwala zrozu-
mie¢, ze wykonanie wyroku §mierci na Jezusie stato sie aktem doskonatego i mitego
Ojcu kultu, ktory jest jedyny i niepowtarzalny w swojej istocie. Krzyz pozwala wta-
$ciwie zrozumiec i zinterpretowac stowa Jezusa wypowiedziane w czasie Ostatniej
Wieczerzy: , To jest moje Ciato za was wydane” i ,to jest moja Krew za was przelana”
(por. Mt 26, 27-27). Apostotowie zrozumieli te stowa dopiero po zmartwychwsta-
niu Jezusa, ktéry objawiajac sie im ,tamat dla nich chleb”. Franciszek pisze, Ze gest
tamania chleba ,otwiera im oczy, leczy ich ze Slepoty spowodowanej groza krzyza,
pozwala im ,zobaczy¢” Zmartwychwstatego, uwierzy¢ w Zmartwychwstanie”!. Po
zestaniu Ducha Swietego mozliwo$¢ spotkania Zmartwychwstatego Chrystusa daje
celebracja Eucharystii, uobecniajgca wydarzenia paschalne, utrwalone w znakach
podczas Ostatniej Wieczerzy!™.

Ko$cioét od poczatku swego istnienia celebruje Eucharystie, wypetniajac nakaz
Chrystusa: ,To czyncie na moja pamiatke” (Lk 22, 19). Msza Swieta nie jest inscenizacja
Ostatniej Wieczerzy, ale mamy tu do czynienia z prawdziwa anamneza, czyli uobec-
nieniem zbawczych wydarzen'? Papiez Franciszek stwierdza: ,0d samego poczatku
Ko$ciét oswiecony przez Ducha Swietego rozumial, ze to, co byto widoczne u Jezusa,
co mozna byto zobaczy¢ oczami i dotkna¢ rekami, Jego stowa i gesty, konkretnos¢
Stowa Wcielonego, wszystko, co Go dotyczyto, przeszto do celebracji sakramentow” 3.
Mozna zatem powiedzie¢, ze liturgia jest kontynuacja i aktualizacjg zbawczej obecnosci
i dziatania Chrystusa w trzecim etapie historii zbawienia, czyli w czasie Ko$ciota'*.

8 Katechizm Ko$ciota katolickiego, 1321, Poznan 1994; por. KL 47.

9 Por. Jan Pawet 11, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, 6, Krakéw 2003 (dalej: EE).
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Anamneza jest jednym z najwazniejszych terminéw okres$lajacych nature i teologie liturgii. Oznacza
ona, ze konkretne wydarzenie historiozbawcze aktualizuje sie i uobecnia pod ostong znakéw w cza-
sie celebraciji liturgicznej. Nie chodzi tu tylko o pamiatke w znaczeniu mentalnym, ale o realna aktu-
alizacje i uobecnienie danego wydarzenia. Por. B. Neunheuser, Memoriale, [w:] Nuovo Dizionario di li-
turgia, D. Sartore, A.M. Triacca (red.), Cinisello Balsamo (Milano), 1993, s. 765-781.
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Obecno$¢ wydarzen paschalnych w liturgicznych znakach rodzi zachwyt i domaga
sie jedynie szaty gotowej, ktéra jest wiara chrzeécijanina: ,Swiat jeszcze tego nie wie,
ale wszyscy sq zaproszeni na uczte weselng Baranka (Ap 19, 9). Aby na nig wej$¢,
potrzebna jest jedynie szata weselna wiary, ktéra pochodzi ze stuchania Jego stowa
(por. Rz. 10, 17) Ko$cio6t przycina ja na miare z jas$niejacej bielg tkaniny obmytej we
krwi Baranka (por. Ap 7, 14)'*”. Nalezy podkresli¢, ze obdarowanie Pascha Chrystusa
nie dotyczy tylko indywidualnych oséb i nie wynika osobistego i wewnetrznego po-
szukiwania Boga. Spotkanie z Bogiem - jak uczy Franciszek - jest wydarzeniem po-
darowanym w sposéb bezinteresowny. W swoim liscie stwierdza, ze ,poprzez nowy
fakt Wcielenia mozemy spotka¢ Boga, ktoéry na Ostatniej Wieczerzy posuwa sie do
tego, ze chce by¢ przez nas spozywany”*°.

Pierwsza czynnoscig liturgiczng w przypadku Eucharystii jest przyjscie na nig
i stworzenie zgromadzenia liturgicznego. W tym miejscu trzeba podkresli¢, Ze skoro
jest to dziatanie liturgiczne, to pierwszenstwo w nim ma Jezus. To On zaprasza na
Uczte Paschalng wszystkich swoich uczniéw. On pragnienie, aby uczniowie przyszli
i razem z Nim spozywali Pasche. Wierni, uczestniczacy w Eucharystii, s najpierw
pociagnieci przez Chrystusa Jego pragnieniem, aby wspolnie jg celebrowac'’. Papiez
podkresla, ze ,z naszej strony mozliwg odpowiedzia - najbardziej wymagajaca asceza
jest, jak zawsze, poddanie sie Jego mitosci, pozwolenie, by nas pociagnat. Z catg pew-
noscia cata nasza komunia z Ciatem i Krwig Chrystusa byta przez Niego upragniona
podczas Ostatniej Wieczerzy”'®.

Boza mitos¢ objawia sie cztowiekowi réwniez w dzietach stworzenia oraz w wsze-
lakich przedmiotach bedacych owocem wspétpracy Boga z cztowiekiem. Konkretne
liturgiczne znaki, ktére tworza celebracje liturgiczng objawiaja mitos¢ Boga do czto-
wieka. Przez te znaki Bég nie jest kims abstrakcyjnym, nierozpoznawalnym i dalekim,
ale przeciwnie staje sie bliski i zrozumiaty'®. Franciszek pisze, ze cate stworzenie jest
przejawem mitosci Boga. Jest to widoczne zwtaszcza od krzyza, na ktéorym Chrystus
umierat dla zbawienia cztowieka. W liscie Desiderio desideravi czytamy: ,odkad ta
wtasnie mito$¢ objawita sie we pelni w krzyzu Jezusa, cate stworzenie jest do niej
przyciagniete. To cate stworzenie zostaje przyjete, aby oddac sie na stuzbe spotkania
ze Stowem wcielonym, wzniesionym do Ojca”?’.

Mozna zatem powiedzie¢, Ze liturgia jest manifestacja Bozej mito$ci wzgledem
cztowieka. Jest to mito$¢ catkowicie bezinteresowna i w peini objawiona w paschalnym
misterium Chrystusa. Ona uobecnia i aktualizuje Pasche Chrystusa i dlatego nalezy
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Zgromadzenie liturgiczne jest jednocze$nie podmiotem i przedmiotem czynnosci liturgicznych. Ono
jest celebransem liturgii sakramentalnej. Jest to wspélnota zgromadzona (zaproszona) w okreslonym
miejscu i czasie, aby celebrujac, uobecnia¢ misterium zbawcze Chrystusa. Por. D. Kwiatkowski, Pozna-
li Go po tamaniu chleba, Materiaty i Studia 184, Poznan 2016, s. 44-46; A. Cuva, Fate questo in memo-
ria di me, Cinisello Balsamo (Milano), 1984, 29-38.
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stoscig niewidzialng. W liturgii ta rzeczywisto$cig niewidzialng jest zbawcze dziatanie Boga. Trzeba
zauwazyc¢, ze niemal wszystkie znaki obecne w liturgii byty wykonywane przez Jezusa w czasie Jego
publicznej dziatalno$ci. Zob. F. Boscione, Gesty Jezusa, Krakéw 2004.
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powiedzie¢, ze staje sie ona miejscem autentycznego i niepowtarzalnego spotkania
ze Zmartwychwstatym Chrystusem. Liturgia uczy nas przyjmowania bezinteresow-
nego daru zbawienia.

2. Liturgia miejscem spotkania i do§wiadczenia mito$ci Boga

Piekno i istota liturgii Ko$ciota wyrazajg sie w fakcie, Ze jest ona wyjatkowym i nie-
powtarzalnym miejscem spotkania i zjednoczenia sie z Chrystusem. Papiez Franciszek
zwraca uwage, zZe gdyby wydarzenie Zmartwychwstania byto tylko ideg teologiczna,
mys$la, wspominaniem wydarzen z dalekiej przesztosci i gdyby nie byto dzi$ mozliwos$ci
doswiadczenia spotkania ze Zmartwychwstalym Panem, to oznaczatoby to wyczer-
panie sie nowosci Stowa Wcielonego i zasadniczo koniec historii zbawienia. To byto
co$ nieskoniczone i niedopelnione, zamkniete wraz ze $miercig Jezusa?™. Jest jednak
zupelnie inaczej. Liturgia daje mozliwo$¢, aby hic et nunc spotka¢ Zmartwychwstatego
Chrystusa. Papiez pisze: ,Wcielenie natomiast, oprocz tego, ze jest jedynym nowym
wydarzeniem znanym historii, jest réwniez metoda, ktérag Wybrata Tréjca Swieta,
aby otworzy¢ nam droge komunii. Wiara chrzescijaniska albo jest spotkaniem z Nim
zywym, albo jej nie ma”?%. Niewatpliwie udziat w liturgii stanowi weryfikacje tejze
wiary. Jesli liturgia bedzie traktowana tylko jako ryt, ktéry nie ma Zyjacego serca, stanie
sie ona lepiej, czy gorzej odegranym przedstawieniem teatralnym. Pozbawienie rytu
wnetrza, czyli ducha, to tak jakby w cztowieku nastgpito oddzielenie ducha od ciata.

Mozliwo$¢ spotkania i zjednoczenia sie z Chrystusem daje nam liturgia. Dlatego
tak wazne jest $wiadome i czynne uczestnictwo w celebracjach liturgicznych Ko$ciota,
a zwtlaszcza w Eucharystii. Papiez Franciszek jasno stwierdza: ,Nie potrzebujemy mgli-
stego wspomnienia Ostatniej Wieczerzy. Musimy by¢ obecni na tej Wieczerzy, by moc
styszec Jego glos, spozywac Jego Ciato i pi¢ Jego Krew, potrzebujemy Go. W Eucharystii
i we wszystkich sakramentach mamy zapewniong mozliwo$¢ spotkania Pana Jezusa
i moc Jego Paschy moze do nas dotrze¢. Zbawcza moc ofiary Jezusa, Jego kazdego
stowa, kazdego gestu, spojrzenia, uczucia dociera do nas w celebracji sakramentow”%.
Uczestniczac w liturgii, spotykamy sie z Chrystusem Zmartwychwstatym, ktéry wcigz
w sposob bardzo konkretny nadal przebacza grzechy, uzdrawia chorych, rozmnaza
chleb, wypedza zte duchy, wzywa do nawrdécenia i gtosi dobrg nowine o Krélestwie
Bozym. W obecnym etapie historii zbawienia, czyli w czasie Kosciota jest to konkretny
sposéb, w jaki Chrystus kocha kazdego cztowieka?*.

Pierwsze spotkanie cztowieka z Chrystusem i Jego Pascha dokonuje sie w sa-
kramencie chrztu. Sakramentu tego nie mozna traktowac jako intelektualnego albo
teoretycznego zjednoczenia i przylgniecia do Jezusa, czy tez przyjecia zasad zycia
moralnego, ktére on wyznaczyt w swoim nauczaniu. W chrzcie dokonuje sie praw-
dziwe zanurzenie w mece, $mierci, zmartwychwstaniu i wniebowstgpieniu Jezusa.
Chrzest nie jest aktem jednorazowym, dokonujacym sie najczesciej po urodzeniu
cztowieka, ale jest to wydarzenie, ktdre jest w nim obecne az do $mierci. Sakrament

Warto w tym miejscu przytoczy¢ stowa sw. Jana Pawta II z encykliki o Eucharystii: ,Ofiara ta ma do
tego stopnia decydujace znaczenie dla zbawienia rodzaju ludzkiego, ze Jezus ztozyt ja i wrécit do Ojca
dopiero wtedy, gdy zostawit nam $rodek umozliwiajacy uczestnictwo w niej”, EE 11.
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ten, a zwlaszcza jego skutki, trwajg w cztowieku przez cate zycie, dzieki przyjeciu
sakramentalnej pieczeci, $wiadczacej o przynaleznosci do Chrystusa i zjednoczeniu
sie z Nim?®.

Znaczenie chrztu w zyciu cztowieka Franciszek wyjasnia, odnoszac sie do wody, czyli
materii tegoz sakramentu. Przywotuje modlitwe btogostawienistwa wody chrzcielne;j.
W niej odnajduje uzasadnienie stworzenia wody. Papiez nie ma watpliwosci, ze Bég
ja stworzyt, by stuzyta do udzielania chrztu. Swiadcza o tym wszystkie wydarzenia
biblijne, ktére méwia o wykorzystaniu przez Boga wody. Poczawszy od jej stworze-
nia, kiedy juz unosit sie nad nig Jego Duch (Rdz 1, 2), nieustannie ja udoskonalat, aby
w koncu zawierata moc chrzcielnego uswiecenia. Papiez przywotuje wydarzenie
potopu, gdzie woda odradza ludzkos$¢ (Rdz 6,1-9.29), przejscie przez rozdzielone
wody Morza Czerwonego, dajace wyzwolenie (Wj 14), chrzest Jezusa w Jordanie,
ktére daje uswiecenie i napetienie Duchem Swietym (Mt 3, 13-17; Mk 1, 9-11; £k
3,21-22) i w koncu zmieszanie wody z krwig Jezusa, ktére dokonato sie na krzyzu.
To ostatnie wydarzenie miato kluczowe znaczenie dla chrzcielnego obdarowania
cztowieka. Papiez naucza: ,Wreszcie zmieszat jg z krwig swojego Syna darem Ducha
nierozerwalnie ztgczonym z darem Zycia i $mierci Baranka ztoZonego w ofierze za nas,
a z przebitego boku wylat jg na nas (J 19, 34). To w tej wodzie zostali$my zanurzeni,
aby$my jej moca mogli zosta¢ wszczepieni w Ciato Chrystusa i wraz z Nim powstac
do nie$miertelnego zycia (por. Rz 6, 1-11)"*.

By w taki sposéb przezywac liturgie i przezywaé w niej rzeczywiste i prawdziwe
spotkanie ze Zmartwychwstatym Panem, potrzebny jest zachwyt, wyptywajacy z zywej
wiary, wobec tajemnicy paschalnej, ktéra w niej sie uobecnia. Brak tych elementéw
naraza uczestniczacych w liturgii na ,bycie nieprzemakalnymi wobec oceanu taski,
ktéry zalewa cata celebracje”?”. W tych stowach mozna odnaleZ¢ swego rodzaju prze-
stroge przed indywidualizmem, ktoéry prowadzi do naduzy¢ i btedéw w celebrowa-
niu i rozumieniu liturgii. Zamkniecie sie na , ocean taski” obecny w kazdej celebracji
liturgicznej powoduje takze widzenie i przywigzywanie najwiekszej uwagi do rytu,
a nie do misterium, ktére jest w nim obecne i zyje. Tym misterium jest obecno$¢
Chrystusa i Jego Pascha.

3. Formacja droga do liturgicznej pedagogii wiary

Liturgia celebrowana zgodnie z przepisami i duchem Ko$ciota stanowi antidotum
na trucizne $wiatowos$ci duchowej, ktora jest gnostycyzm i neopelagianizm?. W liscie
Desiderio desideravi Franciszek jedynie wspomina obie trucizny, ktére znieksztatcaja
prawdziwg chrzescijanska wiare i maja bardzo zte skutki dla Ko$ciota. Méwigc o li-
turgii, jako antidotum na wspomniane zagrozenia, papiez podkresla jej teologiczne
znaczenie i sens. Nie mozna sprowadzi¢ liturgii tylko do ozdobnych ceremonii lub
zwyklym zbiorze praw i nakazdow, ktore regulujg kult koscielny?.

% Por.DD 12.

% Tamze 13.

27 Tamze 24.

28 Szeroko na ten temat papiez Franciszek pisal w swojej adhortacji apostolskiej Evangelii gaudium, Kra-
kow 2014, 93-97. Papiez zwraca uwage, ze Swiatowo$¢ duchowa kryje sie za pozorami religijnosci i mi-
tosci do Kosciota. Ona polega na szukaniu ludzkiej chwaty i osobistych korzysci zamiast chwaty Boga.

2 Por.DD 17-18.



Aby liturgia rzeczywiscie stata sie prawdziwym antidotum na trucizne $wiatowo-
$ci duchowej, trzeba ciggle odkrywac prawde chrzescijanskiej celebracji. I nie chodzi
w tym miejscu o dazenia do estetyki obrzedowej, cho¢ i ona jest bardzo wazna, ale
o nieustanne wchodzenie w gtebie celebrowanego misterium Chrystusa. Potrzebny
jest zachwyt nad tajemnicg paschalng, ktéra stanowi najistotniejsza cze$¢ liturgii®.
Ten zachwyt nie moze by¢ forma ,0szotomienia w obliczu jakiej$ niejasnej rzeczy-
wisto$ci czy enigmatycznego obrzedu, ale przeciwnie, jest zdumieniem nad faktem,
ze zbawczy plan Boga zostat objawiony w Passze Chrystusa (por. Ef 1, 3-14), ktorej
skutecznos$¢ nadal dociera do nas w celebracji ,,tajemnic”, czyli sakramentow”3!,

Aby przezywac zachwyt nad liturgia potrzebna jest powazna i skuteczna formacja
liturgiczna. Tylko taka formacja pozwoli w pelni przezywac celebracje liturgiczna.
Formacja liturgiczna obejmuje wszystkich uczestnikéw liturgii: kaptanéw, przygoto-
wujacych sie do przyjecia sakramentu $wiecen, petnigcych postugi i funkcje liturgiczne
oraz wszystkich wiernych. Mozna powiedzie¢, Ze taka formacja dokonuje sie przez
mistagogie oraz ars celebrandi (piekno, artyzm celebracji). Inaczej méwiac, nalezy
wyroézni¢ dwa aspekty: formacja do liturgii i formacja przez liturgie

Mistagogia, znana od wczesnego chrzescijanstwa, wprowadza w celebrowane
w liturgii misterium, czyli mozna powiedzie¢, ze jest to formacja do liturgii®’. Papiez
Franciszek podkresla, ze ta metoda formacji jest dzi§ bardzo potrzebna, poniewaz
w epoce ponowoczesnosci cztowiek czuje sie zagubiony, pozbawiony jakichkolwiek
odniesien, pozbawiony wszelkich warto$ci i zostat osierocony ze wszystkiego i przez
to nie widzi sensu Zycia codziennego, a tym bardziej nie potrafi dostrzec rzeczywi-
stoSci nadprzyrodzonych obecnych w liturgii®:.

Formacja mistagogiczna powinna prowadzi¢ do odkrycia teologicznej prawdy
o liturgii oraz do rozumienia symboli i znakéw liturgicznych. Papiez zauwaza, Ze to
»Zadanie nie jest tatwe, bo wspotczesny cztowiek stat sie analfabetg, nie potrafi juz
odczytywac symboli, prawie nie podejrzewa ich istnienia”**. Punktem wyj$cia dla
formacji do liturgii jest catkowita akceptacja reform dokonanych podczas Soboru Wa-
tykanskiego II. Liturgie nalezy widzie¢ w kontekscie eklezjologicznym i jako ,materia
prima” dla catej teologii*. Brak akceptacji reformy liturgicznej w tacznosci z innymi
reformami wyrazonymi w wielkich soborowych konstytucjach: Lumen gentium, Dei
Verbum i Gaudium et spes, prowadzi do powierzchownego i bardzo sptyconego rozu-
mienia natury liturgii i znakéw tworzgcych kazda celebracje liturgiczna®.

W formacji mistagogicznej (do liturgii) potrzebna jest szeroka wiedza teologiczna,
ktérg kandydaci do $§wiecen powinni zdobywaé¢ w seminariach duchownych, a wierni
Swieccy poprzez przystepna katecheze. Papiez Franciszek zwraca uwage, ze formacji
seminaryjnej ,kazda dyscyplina teologii, kazda zgodnie z wtasng perspektywa, musi
ukazywac swdj wewnetrzny zwigzek z liturgia, dzieki ktéremu ujawnia sie i dokonuje

30 Por. tamze 22-24.

31 Tamze 25.

32 Zob. B. Nadolski, Leksykon liturgii, Poznan 2006, s. 938-944.

3 Por. DD 28.

3 Tamze 44.

,Liturgia jest szczytem, do ktérego zmierza dziatalno$¢ Kosciota, i zarazem zrédtem, z ktérego wypty-
wa cata jego moc.” KL 10.
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jednos$¢ formacji kaptanskiej®’. Seminaria, oprocz wiedzy teologicznej, powinny takze
da¢ mozliwo$¢ studentom, aby przezywali celebracje liturgiczng, w ktérej beda do-
$wiadczac¢ prawdziwej komunii z Bogiem?®®. Mozna zatem powiedzie¢, ze mistagogia
prowadzi do dojrzatej wiary, ktéra prowadzi do rzeczywistego spotkania ze Zmar-
twychwstalym Panem, obecnym w celebracjach liturgicznych.

Mistagogia jest bardzo potrzebna wspétczesnemu cztowiekowi, aby mogt w petni
zaangazowac sie w celebracje liturgiczna. Franciszek stwierdza: , Zatracenie zdolnosci
rozumienia symbolicznej warto$ci ciata i kazdego stworzenia sprawia, ze symboliczny
jezyk liturgii jest niemal niedostepny dla wspétczesnego cztowieka”. Tylko dobra ka-
techeza mistagogiczna, ktéra swoje tresci czerpie z Pisma $wietego i Tradycji KoSciota
jest w stanie pokazaé znaczenie znakéw i symboli liturgicznych.

Druga metoda formacji liturgicznej nazywa sie formacja przez liturgie lub ars
celebrandi. Sama formacja polegajaca na zdobywaniu wiedzy na temat liturgii pro-
wadzitaby do racjonalizmu, a nie do spotkania z Chrystusem. Papiez Franciszek
zwraca uwage, ze w uczestnictwie w liturgii nie chodzi o umystowe zdobycie czy
przyswojenie sobie pewnych idei, ale o rzeczywiste i egzystencjalne zaangazowanie
sie w osobe Chrystusa: ,W tym sensie w liturgii nie chodzi o ,wiedze”, a jej cel nie jest
przede wszystkim pedagogiczny (cho¢ ma wielkg warto$¢ pedagogiczna: por. KL 33),
ale jest uwielbieniem, dziekczynieniem za Pasche Syna, ktérego zbawcza moc dociera
do naszego zycia”*°. W tym konteks$cie formacja przez liturgie osiaga swoja petnie
w upodobnieniu sie do Chrystusa. Franciszek przywotuje w tym miejscu wypowiedz
$w. Leona Wielkiego: ,Nasze uczestnictwo w Ciele i Krwi Chrystusa nie zmierza do
niczego innego, jak do tego, by$my stali sie tym, co spozywamy”*’.

Ars celebrandi obejmuje cala celebracje liturgiczna i wszystkie elementy, ktére
na nig sie sktadaja. Nalezy podkresli¢, Ze pojecia tego nie mozna odnie$¢ tylko do
poprawnosci sprawowanego obrzedu, przestrzegania przepis6w i rubryk. Tu trzeba
i$¢ w glab i zobaczy¢ w sztuce celebracji obecnoé¢ i dziatanie Ducha Swietego. Fran-
ciszek zaznacza, Ze ,sztuka celebrowania musi by¢ zgodna z dziataniem Ducha. Tylko
w ten sposo6b bedzie ona wolna od subiektywizmoéw, ktore sa wynikiem przewagi in-
dywidualnych wrazliwo$ci, oraz kulturalizméw, czyli bezkrytycznego przejmowania
elementéw kulturowych, ktére nie maja nic wspoélnego z prawidtowym procesem
inkulturacji”*!.

Sztuka celebracji nie moze by¢ w zaden sposdb improwizowana i spontaniczna.
Bedzie ona formowata, je$li bedzie celebrowana zgodnie z przepisami Kosciota, gdyz
czynnos$ci liturgiczne nie sg czynno$ciami prywatnymi ale kultem Kosciota*?. W li-
turgii nie ma miejsca na indywidualizm i subiektywizm i dlatego przepisy i rubryki
liturgiczne s3 owocem dziatania Ducha Swietego, ktéry niejako staje sie jej strézem
i nauczycielem ars celebrandi. Aby zdoby¢ sztuke celebracji nalezy ja wytrwale stosowac.

37 Tamze 37; KL 16.

Por. tamze 39. Niestety nowe ratio studiorum dla polskich seminariéw raczej nie stwarza takich moz-
liwo$ci. Wyraza sie to cho¢by w ograniczeniu ilo$ci godzin z liturgiki o prawie potowe. Poza tym za-
jecia z liturgiki odbywaja sie tylko na I, IV, Vi VI roku. Zob. Ratio institutionis sacerdotalis pro Polonia,
[w:] https://docer.pl/doc/snneOnc [dostep: godz. 15.16]
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Papiez podkresla, Ze ,potrzebne jest sumienne zaangazowanie w celebracje, pozwo-
lenie, by sama celebracja przekazywata nam swojg sztuke”*.

Oczywiscie troska o wychowanie przez liturgie spoczywa gtéwnie na kaptanach
oraz osobach postugujacych w liturgii. Oni, pod wplywem dziatania Ducha Swietego,
majg pokazywac¢ wiernym uobecniane w liturgii misterium paschalne Chrystusa.
Sposéb celebracji i wszystko co z nia jest zwigzane, a wiec szaty liturgiczne, naczy-
nia, nakrycia ottarzowe i kielichowe, ksiegi liturgiczne, wykonywane $piewy, sposéb
wypowiadania modlitw, milczenie, gesty, postawy, powinny prowadzi¢ wiernych na
spotkanie z Chrystusem. Jednakze wta$ciwie rozumiana sztuka celebracji dotyczy
wszystkich uczestnikow liturgii, gdyz cate zgromadzenie liturgiczne jest celebransem
liturgii sakramentalnej**. Rowniez papiez Franciszek w odniesieniu do ars celebrandi
stwierdza: W rzeczywistosci jest to postawa, do ktérej przezywania powotani sa
wszyscy ochrzczeni”*. Nalezy zauwazy¢, ze w liturgii wszyscy wierni wykonuja rézne
gesty, przyjmuja rézne postawy, wiaczaja sie w modlitwy i $piewy. Kazda celebracja
wychowuje do jakosci i owocnosci uczestnictwa, ktérego celem jest zawsze spotkanie
z Chrystusem i uwielbienie Boga. Autentyczna sztuka celebracji, sprawi, ze ona litur-
gia bedzie ewangelizowadé. Papiez pisze wprost: Celebracja, ktéra nie ewangelizuje,
nie jest autentyczna”*®.

Zakonczenie

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, Ze pojecie ,pedagogia wiary w liturgii” ma swoje
uzasadnienie i jest przedstawione w liscie apostolskim papieza Franciszka Desiderio
desideravi. W liturgii uobecniane jest misterium Chrystusa, ktére stanowi depozyt
wiary catego KoSciota. Liturgia celebrujaca i uobecniajaca historie zbawienia uczy
wiernych przyjmowania daru bezinteresownej mitosci Boga, ktéra swoéj szczyt osiaga
w Jezusie Chrystusie i Jego Passze. Liturgia prowadzi do rzeczywistego spotkania ze
Zmartwychwstatym Panem i dzieki temu pozwala pozna¢ tajemnice zbawienia i w
niej sie zanurzy¢. Chrystus obecny w celebracji liturgicznej staje sie dla wierzacych
Drogg, Prawdg i Zyciem. Mozna zatem powiedzie(, ze liturgia jest uprzywilejowanym
i wyjatkowym miejscem ksztattowania wiary. By przezywac liturgie jako pedagogie
wiary potrzebna jest nieustanna formacja liturgiczna, ktéra ma dwa wymiary: wycho-
wanie do liturgii (mistagogia) i wychowanie przez liturgie (ars celebrandi).

List apostolski Desiderio desideravi jest dokumentem w petni potwierdzajacym
stuszne postulaty odnowy liturgicznej dokonanej na Soborze Watykanskim II. Zostat
wydany w waznym momencie zycia Ko$ciota, poniewaz w niektérych §rodowiskach
katolickich zaczeto negowac przeprowadzone zmiany w liturgii i czesto bezmyS$lnie
i niepotrzebnie wraca¢ do nadzwyczajnej formy rytu rzymskiego. Zaczety tworzy¢
sie grupy, ktére niekiedy w agresywny sposdb krytykowaty i odrzucaty nauczanie
Vaticanum II. Takie dziatania rodza niepotrzebne podziaty w KoSciele. List jest we-
zwaniem do wszystkich katolikéw, aby pogtebiajac formacje liturgiczna, dostrzegali
istote liturgii, ktdra jest spotkaniem z Chrystusem i uwielbieniem Boga. Z punktu
widzenia duszpasterskiego wazne s3 postulaty wskazane przez papieza dotyczace
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kaptanéw, postugujacych w liturgii i wszystkich jej uczestnikéw. Wydaje sie, ze dzi$
jest bardzo potrzebna katecheza mistagogiczna, ktéra bedzie prowadzi¢ do wtasci-
wego rozumienia sztuki celebracji liturgiczne;j.

Streszczenie:

Celem artykutu jest ukazanie pedagogicznego wymiaru liturgii, ktéra prowadzi
cztowieka do osobistego spotkania z Chrystusem w celebracji liturgicznej. Liturgia
jest przede wszystkim dzietem Boga Ojca spetnianym przez Chrystusa w Duchu Swie-
tym. Stad bardzo wazne jest, aby liturgie, a zwtaszcza Eucharystie, postrzegac jako
uobecnienie zbawczego dziatania Tréjcy Swietej. Proces wychowania do dojrzatej
wiary najbardziej dokonuje sie w liturgii i przez liturgie. W liturgii, poniewaz uobec-
nia ona dzieto Boga i Jego nieskonczong mitos¢. Liturgia jest wielkim darem mitoSci,
ktory Koscidt otrzymat w sposéb bezinteresowny od Boga. Przez liturgie, poniewaz
cala celebracja liturgiczna pod ostong znakéw wprowadza cztowieka w misterium
Boga, ktdry jest mitoscia. Aby liturgia wychowywata do dojrzatej wiary, potrzebna
jest mistagogia, czyli wyjasnianie liturgicznych znakéw, aby wierni znali ich znaczenie
symboliczne, prowadzace do spotkania z Bogiem. Drugim czynnikiem wychowania
przez liturgie jest jej ars celebrandi, czyli piekno i poprawnos$¢ celebrowania liturgii
i Swiadomego zaangazowania sie w nia.

Stowa kluczowe: liturgia, wychowanie, pedagogia, wiara, Eucharystia, uobecnie-
nie, misterium, mistagogia

Summary:

The liturgical pedagogy of faith in the apostolic letter of Pope Francis Desiderio
desideravi

The aim of this article is to present the pedagogical dimension of the liturgy, which
leads a person to a personal encounter with Christ in a liturgical celebration. The
liturgy is first and foremost the work of God the Father, performed by Christ in the
Holy Spirit. Hence, it is very important to see the liturgy, and especially the Eucharist,
as a representation of the saving action of the Holy Trinity. The process of educating
to a mature faith takes place in the liturgy and through the liturgy. In the liturgy, be-
cause it makes present God’s work and God’s infinite love. The liturgy is a great gift
of love, which the Church has received gratuitously from God. Through the liturgy,
because the entire liturgical celebration, under the cover of signs, introduces man
into the mystery of God, who is love. For the liturgy to educate to a mature faith, the
mystagogy is needed, that is, the explanation of liturgical signs, so that the faithful
know their symbolic meaning, leading to an encounter with God. The second factor
of education through the liturgy is ars celebrandi, i.e. the beauty and correctness of
celebrating the liturgy and conscious involvement in it.

Keywords: liturgy, education, pedagogy, faith, Eucharist, representation, mystery,

mystagogy
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1. Kierunek wychowywanie - preambuta ustawy

W dniu 1 wrze$nia 2022 roku weszta w Zycie ustawa z dnia 9 czerwca 2022 roku
o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich? (dalej jako UOWRIN). W preambule tejze
ustawy zawarto kilka istotnych celéw wychowawczych, ktére moga by¢ zrealizowane
dzieki UOWRIN. Jak zaznaczono, moga by¢ one realizowane dzieki rodzinie (ktéra
zostata uznana za naturalne srodowisko rozwoju cztowieka), zasadzie autonomii
rodziny, pierwszoplanowej roli rodzicéw (matki i ojca, ktérzy przekazuja nieletnim
warto$ci, zasady i niezbedne wzorce), dostrzeganiu i respektowaniu prawa nieletnich
do szczegdlnej troski i pomocy, zasadzie subsydiarnos$ci. W ten sposoéb, jak wskazano
w preambule, Rzeczpospolita Polska otacza rodzine ochrong i wsparciem w wycho-
waniu, ktére respektujac chrzescijanski system wartosci, za podstawe przyjmuje
uniwersalne zasady etyki.

Przy tak przyjetych podstawach uznano, Ze umacnianie poczucia odpowiedzial-
nosci rodzin za przygotowanie dzieci do zycia we wspdlnocie oraz za wychowanie
nieletnich na osoby $wiadome swych obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich jest
wspolnym dobrem catego spoteczenstwa.

Biorgc powyzsze pod uwage, nalezy wskaza¢, iz w UOWRIN precyzyjnie zaryso-
wano koncepcje wychowania nieletnich. Zasadza sie ona na zyciu dziecka (p6Zniej
juz osoby petnoletniej) we wspdélnocie, Swiadomosci obowigzkéw rodzinnych oraz
$wiadomosci obowigzkéw obywatelskich. Srodki wychowawcze w postaci upomnie-
nia, nadzoru odpowiedzialnego rodzicoéw, zobowiazania nieletniego do okre$lonego

! Nr ORCID 0000-0003-1401-7658
Dz U.2022, poz. 1700.



postepowania, stanowig przyktad srodkéw stuzacych wskazanych realizacji celow
tak zarysowanej koncepcji.

2. Wychowanie nieletniego jako jednak z dyrektyw postepowania w spra-
wach nieletnich

Ustawodawca w art. 3 UOWRIN wskazuje na dyrektywy postepowania w sprawach
nieletnich. Okazuje sie, Ze w tego typu przypadku nalezy uwzglednia¢ wiele czynnikéw.
Nie ma tu jednak zadnej nowej okoliczno$ci, z ktéra zaréwno praktyka, jak doktryna
prawa rodzinnego, nie miataby wcze$niej do czynienia.

Art. 3 ust. 1 UOWRIN stanowi zatem, ze w sprawie nieletniego nalezy kierowac¢
sie przede wszystkim jego dobrem, dazac do osiagniecia korzystnych zmian w oso-
bowosci i zachowaniu sie nieletniego oraz zmierzajgc w miare potrzeby do prawi-
dtowego spetniania przez rodzicéw lub opiekuna ich obowigzkéw wobec nieletniego,
uwzgledniajac przy tym interes spoteczny. W ten sposéb ustawodawca nawigzuje
do treéci art. 95 § 3 KRO®. Dobrze sie stato, ze ustawodawca zachowuje spéjnos¢
w zakresie ogélnych zasad, ktore istnieja i wptywaja za zakres tre$ciowy tworzo-
nych przepiséw prawnych. Nawigzanie do zasady dobra dziecka (naczelnej zasady
KRO), sposobu spetniania obowiazku wychowawczego rodzicéw oraz uwzglednianie
interesu spotecznego, tworza z KRO i UOWRIN pare dwdch najwazniejszych aktow
prawnych, ktére maja gwarantowac prawidtowos¢ i skutecznos¢ procesu wychowaw-
czego wobec nieletniego.

Aspekt wychowawczy pojawia sie rowniez w katalogu wtasciwos$ci i warunkow
osobistych nieletniego, ktére powinny by¢ brane pod uwage w postepowaniu z nielet-
nim. Art. 3 ust. 2 UOWRIN wsréd nich wymienia wiek, stan zdrowia, poziom rozwoju
psychicznego i fizycznego, cechy charakteru oraz sytuacje rodzinng nieletniego, wa-
runki wychowawecze i charakter srodowiska, przyczyny i stopiefi demoralizacji, w tym
rodzaj czynu zabronionego, a takze sposéb i okolicznosci jego popetnienia oraz rodzaj
czynu karalnego, a takze sposéb i okoliczno$ci jego popetnienia.

Na istotng role tych wtasciwosci i warunkéw osobistych matoletniego zwrdcit juz
uwage Sad Najwyzszy, jeszcze pod rzadami poprzedniej ustawy dotyczacej nieletnich*.
Sad wskazat, Ze ustalenie w toku postepowania przygotowawczego kompletnych
danych o osobie nieletniego, zwtaszcza dotyczacych jego zdrowia, stopnia rozwoju
psychicznego i fizycznego, cech charakteru, a takze zachowania sie oraz przyczyn
i stopnia jego demoralizacji, charakteru srodowiska oraz warunkéw jego wycho-
wania, nalezy do podstawowych obowigzkéw organu prowadzacego postepowanie,
gdyz brak tych danych uniemozliwia wydanie prawidtowego orzeczenia co do doboru
odpowiedniego Srodka wychowawczego lub poprawczego®.

Na podstawie powyzszego mozna zatem przyjac, iz podstawowym celem stosowania
$rodkéw wychowawczych, w tym opisywanych ponizej (w postaci upomnienia, nadzoru
odpowiedzialnego rodzicéw, zobowigzania nieletniego do okreslonego postepowa-
nia) jest wychowanie nieletniego. Ponizej to zagadnienie réwniez zostanie podjete.

3 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 roku Kodeks rodzinny i opiekunczy, t.j. Dz. U. 2020, poz. 1359.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o postepowaniu w sprawach nieletnich, t.j. Dz. U. 2018, poz. 969.

> Postanowienie Sagdu Najwyzszego z dnia 24 czerwca 1983 roku II1 KZ 87 /83, Lex nr 19883. Podobnie
Sad Najwyzszy w wyroku z dnia 18 wrze$nia 1984 roku, III KR 237/84, Lex nr 17574.



3. Upomnienie

Pierwszym $rodkiem wychowawczym przewidzianym w art. 7 UOWRIN jest upo-
mnienie. Ustawodawca ponadto wskazuje sposéb i forme udzielenia upomnienia.
Zgodnie z art. 147 ust. 1 UOWRIN orzeczenie o zastosowaniu srodka wychowawczego
w postaci upomnienia wykonuje sie poprzez udzielenie nieletniemu ustnego upo-
mnienia. Czyni to sad, ktéry wypowiada formute upomnienia dostosowang do sytuacji
faktycznej nieletniego. W ocenie autora wypowiedz kierowana do nieletniego powinna
zawiera¢, ze wzgledu na charakter upomnienia, nastepujace elementy: nawigzanie
do negatywnego zachowania nieletniego; skonkretyzowang, stanowcza i zrozumiata
ocene tego zachowania; opis spotecznego wzorca zachowania innych os6b w tej lub
podobnej sytuacji; oczekiwany sposob zachowania nieletniego w przysztos$ci wraz
z wyraznym ukierunkowaniem na poprawe zachowania.

Dodatkowo art. 147 ust. 1 UOWRIN stanowi, iz w protokole z przebiegu rozprawy
zamieszcza sie stosowna wzmianke o udzielenie upomnienia. Wskazana wzmianka
w praktyce oznaczac¢ bedzie jednostke redakcyjng tekstu sktadajaca sie z jednego
zdania wskazujacego na to, iz sad udzielit nieletniemu upomnienia. Wydaje sie jednak,
ze tre$¢ upomnienia powinna by¢ w cato$ci wpisana do protokotu. Tego typu sposéb
protokotowania upomnienia moze by¢ przydatny w dalszej ocenie skutecznosci udzie-
lonego upomnienia, a w szczeg6lnosci zweryfikowania tej skuteczno$ci w sytuacji
wystepowania dalszych negatywnych zachowan nieletniego.

Zasadno$¢ wskazanego powyzej stanowiska potwierdza art. 147 ust. 2 UOWRIN,
ktéry wskazuje, iz w przypadku braku mozliwo$ci udzielenia nieletniemu ustnego
upomnienia, upomnienie moze zosta¢ udzielone w formie pisemnej. Zaistnienie
opisanej w przepisie sytuacji (czyli nieobecnosci nieletniego) nalezy traktowac jako
wyjatkowe. Istotg opisywanego $rodka wychowawczego jest nie tylko jego tres¢, ale
tez bezposredni kontakt sagdu z nieletnim. Ten wtasnie kontakt wptywa na skuteczno$é¢
upomnienia jako srodka wychowawczego poprzez wywarcie wrazenia (moze nawet
presji) po stronie nieletniego, ktory przyjmuje upomnienie, rozumie je i sie do niego
dostosowuje. Dopuszczalna forma pisemna moze ostabia¢ skuteczno$¢ upomnienia
(przy tak przyjetej i przedstawionej wcze$niej koncepcji udzielenia upomnienia). Bez
wzgledu jednak na to, sama dopuszczalno$¢ formy pisemnej upomnienia potwierdza
wyzej wyartykutowane przekonanie o potrzebie protokotowania kompletnej tresci
upomnienia. Nie nalezy zapomina¢ rowniez o tym, Ze sad wydaje postanowienie o za-
stosowaniu $Srodkéw wychowawczych (w tym réwniez upomnienia), tak jak stanowi
art. 69 UOWRIN. Postanowienie to za$, jak stanowi art. 72 UOWRIN winno zawierac
stwierdzenie sadu rodzinnego, czy nieletni wykazuje przejawy demoralizacji lub do-
puscit sie czynu karalnego oraz orzeczenie o zastosowaniu srodkéw wychowawczych
- czyli, zgodnie z powyzszym wywodem, upomnienia. W postanowieniu tym jednak
nie wpisuje sie petnej tre$ci upomnienia.

Umieszczenie upomnienia na pierwszym miejscu w katalogu srodkéw wy-
chowawczych statuuje ten $rodek jako najtagodniejszy. Nie oznacza to jednak, ze
jako taki, powinien by¢ lekcewazony. W ocenie autora, pewnym symbolicznym,
a jednocze$nie wzmacniajacym skuteczno$¢ upomnienia, elementem stosowania
tego $rodka wychowawczego, mégiby by¢ podpis wlasnoreczny sktadany przez
nieletniego w protokole bezposrednio po tresci upomnienia. Bytaby to czynno$¢
nieletniego potwierdzajaca przyjecie upomnienia, ale nie tylko do wiadomosci, ale
przede wszystkim do stosowania. Ponadto ztoZenie podpisu przez nieletniego, cho¢



nie wymagane dla zrealizowania formalnej procedury udzielenia i skuteczno$ci
upomnienia, stanowitoby wyraz aprobaty i zrozumienia przez nieletniego tresci
udzielonego upomnienia.

Ubocznie nalezy jedynie zauwazy¢, iz ustawodawca przewidziat réwniez upomnie-
nie w ramach katalogu srodkéw dyscyplinarnych stosowanych wobec nieletniego
umieszczonego w okregowym osrodku wychowawczym. Art. 202 ust. 1 pkt 1 UOWRIN
wymienia wia$nie upomnienie jako pierwszy (najtagodniejszy) Srodek dyscyplinarny.

4. Nadzor odpowiedzialny rodzicow nieletniego

Obok upomnienia, wéréd srodkéw wychowawczych wymienionych w art. 7 UOWRIN,
zwraca uwage nadzor odpowiedzialny rodzicow. Spos6b orzeczenia tego srodka wycho-
wawczego oraz zakres jego wykonywania zostat okreslony w art. 154 UOWRIN. Wska-
zany przepis okresla, iz oddanie nieletniego pod nadzér odpowiedzialny rodzicow
albo opiekuna nieletniego nastepuje przez zobowigzanie rodzicéw albo opiekuna do
roztoczenia wzmozonej pieczy nad nieletnim oraz do sktadania sagdowi rodzinnemu
okresowych sprawozdan z zachowywania sie nieletniego.

W kontek$cie powyzszego nalezy wskaza¢, ze zarysowujg sie w tym przypadku
dwie powinnosci rodzicéw (albo opiekuna). Pierwsza z nich to roztoczenie wzmo-
zonej pieczy nad matoletnim. Mozna uzna¢, iz przez piecze nad matoletnim nalezy
rozumie¢ piecze nad dzieckiem, do ktorej odnosi sie 95 § 1 KRO. Wystepuja tu zatem
dwie plaszczyzny, tj. piecza w aspekcie rozwoju psychicznego dziecka oraz w aspek-
cie fizycznego rozwoju dziecka. Pomimo tak sformutowanego przepisu, wydaje sie,
Ze z zakresu pieczy nad matoletnim nie zostata wytaczona piecza nad majatkiem
dziecka. Moze sie bowiem zdarzy¢, iz przejawy negatywnego zachowania nieletniego
beda zwigzane wtasnie z aspektem majatkowym, w tym sposobami dysponowania
przez nieletniego powierzonymi mu $rodkami finansowymi lub dostownie §rodkami
pochodzacymi z majatku nieletniego.

Ustawodawca okre$la nadzér odpowiedzialny rodzicéw (opiekunéw) jako
roztoczenie wzmozonej pieczy nad nieletnim. Oznaczac to moze, ze okres$lona
w KRO piecza nad dzieckiem ustanawiana jest na standardowym poziomie, za$
w tym przypadku dochodzi do podniesienia tego poziomu. W ocenie autora moze
sie to jednak okaza¢ wadliwym podej$ciem. Wzmozona piecza nad osoba dziecka
oznacza w tym przypadku zwiekszenie zaangazowania rodzicéw w proces wy-
chowawczy dziecka, tak aby dazy¢ do standardu okre$lonego w KRO, ewentualnie
podniesienie tego standardu wychowawczego jedynie w okreslonych aspektach
procesu wychowawczego, czyli tych w ktérych wystepuja negatywne zachowania
nieletniego.

Zastosowanie tego wtasnie srodka wychowawczego jest, w ocenie autora, trudne,
gdyz sad oprdcz orzeczenia tego Srodka, musi odpowiedzialnie przeanalizowa¢, wy-
odrebni¢, wyttumaczy¢ rodzicom nie tylko negatywne zachowania nieletniego, ale tez
ewentualne btedy rodzicéw dokonane w procesie wychowawczym. Nie chodzi w tym
przypadku o to, by weryfikowa¢ dziatania wychowawcze rodzicéw, ale uswiadomic
im, iz proces wychowawczy, w ujeciu dynamicznym, dotyczy nie tylko nieletniego, ale
i samym rodzicéw, ktérzy na biezaco powinni dostosowywaé metody wychowawcze
do sytuacji nieletniego.

Rodzice, tak jak stanowi przepis, sa zobowigzania réwniez do sktadania sadowi
rodzinnemu okresowych sprawozdan z zachowywania nieletniego. Czestotliwo$¢



sktadania sprawozdan powinna by¢ kazdorazowo dostosowania do sytuacji faktycz-
nej zwigzanej z nieletnim. Sad wyznaczajac te okresy powinien wzia¢ pod uwage nie
tylko dtugos$¢ okresu miedzy sprawozdaniami (powinny by¢ one typowe, przykta-
dowo: co dwa tygodnie, co miesigc, co trzy miesigce), ale rowniez hipoteczny okres
trwania tego obowigzku (sad powinien przewidywac czy okres sprawozdan potrwa
przyktadowo pét roku czy tez dtuzej). Uwzgledniajac te dwa czynniki sad powinien
wyznaczy¢ taka czestotliwo$¢ sktadania sprawozdan, ktéra pozwoli mu na syste-
matyczne zapoznawanie sie z aktualng sytuacja nieletniego, nie bedzie skutkowa¢
sktadaniem tych samych tresciowo sprawozdan, pozwoli realnie ocenia¢ sytuacje
nieletniego (w tym skuteczno$¢ odpowiedzialnego nadzoru rodzicéw), nie bedzie
zbytnim obcigzeniem dla rodzicow.

W tym miejscu nalezy dodag, iz art. 154 ust. 3 UOWRIN wskazuje, iz jezeli
nieletni nie pozostaje pod piecza obojga rodzicoéw, nadzér odpowiedzialny wy-
konuje ten z nich, pod ktérego statg piecza nieletni faktycznie pozostaje. Prze-
pis ten determinuje ré6znorodno$¢ w zakresie sposobu sktadania sprawozdania
oraz jego podpisywania. Oznaczac to zatem bedzie, iz sprawozdanie z nadzoru
przedktadaja badz oboje rodzice badz tylko jeden z nich (pod ktdérego stata piecza
nieletni fatycznie pozostaje). Uwzgledniajgc réwnos$¢é w zakresie wykonywanych
praw i obowigzkoéw rodzicielskich, na sprawozdaniu powinni by¢ podpisani oboje
rodzice, badz jeden z nich (pod ktérego statg piecza nieletni fatycznie pozostaje).
Moze to prowadzi¢ do wniosku, Ze zakres wzmozonej pieczy rodzicéw nad ma-
toletnim moze zosta¢ podzielony pomiedzy rodzicéw odpowiednio do ich umie-
jetnosci wychowawczych i predyspozycji, czynnikdw osobowych oraz fizycznych
mozliwosci. Idealny stan zaktadatby faktyczne wspotdziatanie obojga rodzicow
w zakresie wykonywania wzmozonej pieczy, przy czym nalezy dopuszczac sytu-
acje niemoznosci ciggtego wspoélnego dziatania w tym zakresie (chocby z racji na
czasowe nieobecno$ci rodzica).

Zgodnie z art. 154 ust. 2 UOWRIN sprawozdania, o ktérych mowa w ust. 1, po-
winny zawiera¢ informacje o zachowywaniu sie nieletniego i zmianach w tym zakresie
w stosunku do okresu sprzed orzeczenia Srodka wychowawczego, a w szczeg6lnosci
jego stosunku do obowigzkéw, w tym natozonych na niego przez sad rodzinny na
podstawie art. 7 pkt 2, trybu zycia oraz funkcjonowania w $rodowisku.

5. Zobowiazanie nieletniego do okreslonego postepowania

Jak wskazano juz wcze$niej, w ramach orzekanych srodkéw wychowawczych,
istnieje mozliwo$¢ zobowigzania nieletniego, w trybie art. 7 pkt 2 UOWRIN, do okre-
$lonego postepowania. Ustawa wskazuje na nastepujace mozliwosci:

- zobowigzanie do naprawienia wyrzadzonej szkody w catosci albo w czesci,

- zobowigzanie do zado$¢uczynienia za doznana krzywde,

- zobowigzanie do wykonania prac spotecznych,

- zobowigzanie do przeproszenia pokrzywdzonego,

- zobowigzanie do podjecia nauki lub pracy,

- zobowiazanie do uczestniczenia w odpowiednich zajeciach o charakterze wycho-
wawczym, terapeutycznym, w szczegdlnosci terapii uzaleznien, psychoterapii,
psychoedukacji, lub szkoleniowym,

- zobowigzanie do powstrzymania sie od przebywania w okreslonych srodowiskach
lub miejscach,



- zobowigzanie do powstrzymania sie od kontaktowania sie z pokrzywdzonym lub
innymi osobami w okreslony sposéb,
- zobowigzanie do zaniechania uzywania substancji psychoaktywne;j.

Przedstawiony wyzej katalog ma charakter otwarty i przyktadowy, na co wskazuje
uzyty we wskazanym przepisie zwrot ,a zwlaszcza”. Sad, odpowiednio do sytuacji
faktycznej nieletniego, dostosowuje zobowigzanie do okreslonego postepowania,
przy czym moze skorzystac z ustalonego ustawowo katalogu zobowigzan lub samo-
dzielnie okresli¢ zobowigzanie. Sposoby zobowigzan do okreslonego postepowania
moga by¢ orzekane pojedynczo lub w wiekszej ilo$ci oraz w formie mieszanej (czyli
te przewidziane ustawowo oraz te wynikajace z samodzielnej decyzji sadu).

Jak wskazuje art. 148 ust. 1 UOWRIN sad rodzinny, kierujac do wykonania orze-
czenie o zastosowaniu $rodka wychowawczego, o ktéorym mowa w art. 7 pkt 2, moze
okresli¢ sposdb kontrolowania jego wykonywania. Postanowienie moze zosta¢ wydane
na posiedzeniu niejawnym. Najprostszym, jak sie wydaje, sposobem kontrolowania
wykonania orzeczenia, jest zobowigzanie kuratora sagdowego do przeprowadzania
takich kontroli. Przewiduje to art. 148 ust. 2 UOWRIN wskazujac, iz zobowiazujac ku-
ratora sagdowego do kontrolowania wykonywania srodka wychowawczego, o ktérym
mowa w art. 7 pkt 2, sad rodzinny okre$la czestotliwo$¢ sktadania sprawozdan z kon-
trolowania wykonywania tego $rodka wychowawczego.

Jak wskazano wcze$niej taki sposob kontroli wydaje sie najskuteczniejszym do
zastosowania. Przypomnie¢ jednak nalezy, iz zgodnie z art. 154 ust. 2 UOWRIN spra-
wozdania sktadane przez rodzicéw w ramach odpowiedzialnego nadzoru powinny
m.in. zawiera¢ informacje o stosunku nieletniego do obowigzkéw, w tym natozonych
na niego przez sad rodzinny na podstawie art. 7 pkt 2. Tym samym dopuszcza sie ko-
lejny spos6b kontrolowania wykonywania zobowigzan do okreslonego postepowania
(czyli w ramach sprawozdan sktadanych przez rodzicéw).

Nie ulega watpliwo$ci, iz sad rodzinny moze zobowiagza¢ inne podmioty, niz wyzej
wymienione, do informowania sgdu o wykonywaniu przez nieletniego natozonych
przez niego zobowigzan. Moga by¢ to takie osoby jak opiekun prawny (przyktadowo
gdy nieletniego zobowigzano do podjecia pracy), dyrektor szkoty lub wychowawca
(przyktadowo gdy nieletniego zobowigzano do podjecia nauki), kierownik lub dyrektor
okreslonego osrodka (przyktadowo gdy nieletniego zobowigzano do uczestniczenia
w odpowiednich zajeciach o charakterze wychowawczym, terapeutycznym, w szcze-
gblnosci terapii uzaleznien, psychoterapii, psychoedukacji, lub szkoleniowym), prze-
tozony podmiotu na rzecz ktérego nieletni ma wykonywac prace spoteczne. W ocenie
autora dopuszczalna bytaby réwniez mozliwo$¢ udzielenia takiej informacji przez
rodzicow pokrzywdzonego (przyktadowo gdy nieletniego zobowigzano do napra-
wienia wyrzadzonej szkody w cato$ci albo w czesci, do zado$¢éuczynienia za doznang
krzywde, do przeproszenia pokrzywdzonego).

Powyzsze twierdzenie znajduja uzasadnienie w tresci art. 149 ust. 1 UOWRIN, ktéry
wskazuje, Ze w celu kontroli wykonywania natoZonego na nieletniego zobowigzania do
okreslonego postepowania, sedzia rodzinny lub kurator sagdowy kontrolujacy wykony-
wanie $rodka wychowawczego moze zwrdcic sie do pokrzywdzonego, szkoty, do ktérej
nieletni uczeszcza, pracodawcy nieletniego, odpowiedniej instytucji lub organizacji
o przedstawienie informacji o wykonywaniu przez nieletniego obowiazku. Przewidziano
rowniez, na podstawie art. 149 ust. 2 UOWRIN, iz w celu kontroli wykonywania natozo-
nego na nieletniego zobowigzania do powstrzymania sie od przebywania w okreslonych



$rodowiskach lub miejscach lub do zaniechania uzywania substancji psychoaktywnej,
sedzia rodzinny lub kurator sgdowy kontrolujacy wykonywanie srodka wychowawczego
moze zwrdci¢ sie do Policji o informacje o zachowaniu nieletniego.

W kontekscie opisywanego Srodka wychowawczego, kontrola jego wykonywania,
jest istotna z punktu widzenia koniecznos$ci osiagniecia celéw, dla ktérych ten Srodek
wychowawczy zastosowano. Ustawodawca, w art. 153 UOWRIN, wskazuje, ze jezeli
nieletni nie wykonuje natozonego na niego zobowigzania do okreslonego postepowania,
sad rodzinny z urzedu albo na wniosek kuratora sgdowego kontrolujacego wykonanie
$rodka wychowawczego wszczyna postepowanie o zmiane $rodka wychowawczego.

6. Odroczenie lub przerwa w wykonywaniu srodkéw wychowawczych

Jak wskazuje art. 144 ust. 1 UOWRIN sad rodzinny moze na czas okreslony odroczy¢
lub przerwa¢ wykonywanie srodkéw wychowawczych w przypadku choroby nieletniego
lub z innych waznych przyczyn. W przypadku opisywanych srodkéw wychowawczych
odroczenie lub przerwa w wykonywaniu srodkéw wychowawczych moze dotyczy¢ jedynie
$rodka wychowawczego w postaci zobowigzania nieletniego do okreslonego postepo-
wania. Autor opracowania nie dostrzega takiej mozliwosci w przypadku upomnienia,
z powodu samej tylko konstrukcji prawnej tego srodka wychowawczego. W przypadku
za$ nadzoru odpowiedzialnego rodzicéw zastosowanie odroczenia lub przerwy nie moze
nastepowac, gdyz wskazany przepis znajduje zastosowanie tylko w przypadku choroby
lub innej waznej przyczyny dotyczacej nieletniego. Nie odnosi sie natomiast do zaist-
nienia takich sytuacji po stronie rodzicéw sprawujgcych odpowiedzialny nadzér. Zatem
i w tym przypadku, w ocenie autora, wyklucza sie mozliwo$¢ zastosowania odroczenia
lub przerwy. Co wiecej, nawet w czasie korzystania przez nieletniego z odroczenia lub
przerwy w zakresie stosowania innych srodkéw wychowawczych (przyktadowo wy-
nikajacych z art. 7 pkt 2 UOWRIN), nie ustaje nadzér odpowiedzialny rodzicéw, ktorzy
informuja sad rodzinny o aktualnej sytuacji nieletniego.

Jedynie informacyjnie nalezy wskaza¢, iz zgodnie z art. 144 ust. 2 UOWRIN, sad
rodzinny moze odwota¢ odroczenie lub przerwe wykonywania srodkéw wychowaw-
czych w przypadku ustania przyczyny, dla ktorej zostaty udzielone, lub gdy nieletni
nie korzysta z odroczenia lub przerwy w celu, w jakim zostaty udzielone, albo razaco
narusza porzadek prawny.

7. Zmiana lub uchylenie srodkéw wychowawczych

Jak wskazuje art. 145 ust. 1 UOWRIN, sad rodzinny moze zmienia¢ lub uchyla¢
$rodki wychowawcze, jezeli wzgledy wychowawcze lub inne wazne wzgledy za tym
przemawiaja. Omawiany przepis dotyczy wszystkich opisywanych wyzej Srodkéw
wychowawczych.

Zmiana $rodka wychowawczego oznacza w tym przypadku albo zmiane w zakresie
okreslonego typu $srodka wychowawczego (przyktadowo w ramach srodka wycho-
wawczego orzeczonego ha podstawie art. 7 pkt 2 UOWRIN poprzez zobowigzanie
nieletniego do innego niz dotychczas postepowania) albo zmiane $rodka wycho-
wawczego (przyktadowo zmiana $rodka wychowawczego w postaci upomnienia na
zobowiazanie nieletniego do okreslonego postepowania).

Uchylenie $rodka wychowawczego oznacza w omawianych przypadkach wyeli-
minowanie orzeczonego srodka wychowawczego ze stosowania wobec nieletniego -
$rodek wychowawczy nie obowigzuje i niej jest wykonywany.



Ciekawym zagadnieniem, z racji na omawiane aspekty, jest mozliwo$¢ zmiany lub
uchylenia tylko i wytgcznie upomnienia. Zmiana samego upomnienia wigzataby sie
z konieczno$cig udzielenia kolejnego nowego w zakresie tre§ciowym upomnienia.
Wydaje sie, iz oczekiwana skuteczno$¢ wychowawcza takiego zmienionego srodka
wychowawczego, bytaby jednak znikoma. Podejmowanie wiec tego typu dziatan
przez sad rodzinny nalezatoby uznac¢ za niewtasciwe i nieskuteczne. W kontekscie
mozliwos$ci uchylenia upomnienia uzna¢ mozna, ze uchylenie nie znajduje w tym
przypadku zastosowania. Upomnienie jako $rodek wychowawczy ma charakter jed-
norazowy, bezposrednio stosowany i zaktadajacy aktualng skutecznosé¢ (w momencie
jego udzielania). Zastosowanie tego $rodka konczy sie w momencie udzielenia upo-
mnienia, a wiec nie jest czasowe i nie wigze sie z czynno$ciami natury powtarzalne;j.
Sad rodzinny nie moze zatem uchyli¢ upomnienia gdyz nie jest ono stosowane (w
sensie cigglym), a zostato juz zastosowane (stosowanie tego srodka zakonczyto sie
w momencie jego udzielenia).

Powyzsze konkluzje, w zakresie cigglosci stosowania srodkéw wychowawczych,
mogg znajdowac potwierdzenie w tresci art. 145 ust. 2 UOWRIN, ktory wskazuje, iz
sad rodzinny moze odstapi¢ od stosowania sSrodka wychowawczego w przypadku
podjecia przez nieletniego nauki lub pracy. Zauwazalny jest w tym przypadku aspekt
stosowania srodka wychowawczego w jakim$ okresie czasu.

Whioski

Nie ulega watpliwo$ci, iz wprowadzenie nowej ustawy, przy uwzglednieniu tresci
preambuty oraz dyrektyw dotyczacych postepowania w sprawach nieletnich, stwarza
wieksze, chyba bardziej skuteczne, narzedzie do wspomagania procesu wychowaw-
czego nieletnich. Przedstawione w przedmiotowym opracowaniu srodki wychowawcze
staja sie natomiast jednym z kilku istotnych narzedzi wspierania nieletnich w rozwoju
osobowym, rodzinnych i spotecznym. Bioragc pod uwage wyzej przeprowadzone roz-
wazania, nalezy wskazaé na najwazniejsze wnioski;

- potwierdzi¢ mozna, iz $rodki wychowawcze w postaci upomnienia, nadzoru odpo-
wiedzialnego rodzicéw, zobowigzania nieletniego do okre§lonego postepowania,
stuza realizacji celow zarysowanej w preambule ustawy koncepcji wychowania;

- w kontekscie stosowania §rodka wychowawczego w postaci upomnienia nalezy
rozwazy¢, w praktyce, wpisywanie petnej tre$ci upomnienia do protokotu
rozprawy oraz sktadanie dodatkowego (niewymaganego formalnie) podpisu
przez nieletniego potwierdzajacego zrozumienie i przyjecie do stosowania
upomnienia;

- w zakresie stosowania $srodka wychowawczego w postaci odpowiedzialnego
nadzoru rodzicéw, mozna uzna¢, iZ wzmozona piecza nad osobg dziecka ozna-
cza zwiekszenie zaangazowania rodzicow w proces wychowawczy dziecka, tak
aby dazy¢ do standardu okre$lonego w KRO, ewentualnie podniesienie tego
standardu wychowawczego jedynie w okreslonych aspektach procesu wycho-
wawczego;

- w przypadku $rodka wychowawczego w postaci zobowigzania nieletniego do
okreslonego postepowania, sad rodzinny powinien, w celu zwiekszenia skutecz-
nosci kontroli wykonania natozonych na nieletniego zobowigzan, wspo6tpracowac
z maksymalnie szerokim kregiem podmiotéw i oséb, ktére moga dostarczy¢ wia-
rygodnych informacji o wykonywaniu tych zobowigzan;



- przewidziane w art. 144 ust. 1 UOWRIN odroczenie lub przerwa co do wykony-
wania srodkéw wychowawczych nie bedg miaty zastosowania do $rodka wycho-
wawczego w postaci upomnienia oraz nadzoru odpowiedzialnego rodzicow;

- wydaje sie, iz zmiana lub uchylenie $rodkéw wychowawczych, o ktérych mowa
w art. 145 ust. 1 UOWRIN, nie ma zastosowania do Srodka wychowawczego w po-
staci upomnienia.

Streszczenie:

0d 1 wrzes$nia 2022 roku obowigzuje ustawa z dnia 9 czerwca 2022 roku o wspie-
raniu i resocjalizacji nieletnich. Zastapita on ustawe z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o postepowaniu w sprawach nieletnich. Zmiana ustawy zostata przyjeta pozytywnie
przez prawnikéw teoretykow i praktykéw. Nowa ustawa nie tylko wprowadza nowe,
dotychczas nieznane, rozwigzania prawne, ale réwniez udoskonala te, ktore funkcjono-
waly na podstawie poprzedniej ustawy. Srodki wychowawcze w postaci upomnienia,
zobowigzania do okreslonego postepowania, nadzoru odpowiedzialnego rodzicow, sa
wlasnie takimi udoskonalonymi rozwigzaniami. Przedmiotowe opracowanie skupia
sie na prezentacji zasad stosowania tych srodkéw wychowawczych, przy szczeg6l-
nym uwzglednieniu czynnos$ci wykonawczych w zakresie tych srodkéw. Dodatkowo
w opracowaniu podjeto problematyke odroczenia i przerwy w wykonywaniu srodkéw
wychowawczych oraz zmiany i uchylenia $rodkéw wychowawczych.

Stowa kluczowe: nieletni, sSrodki wychowawcze, upomnienie, zobowigzanie do
okreslonego postepowania, nadzér odpowiedzialny rodzicéw

Summary:

Educational means in the form of a warning, an obligation to specific conduct,
a responsible parental supervision (under The Polish Supporting and Rehablitation of
Juvenile Act of 9 June 2022)

The Act of June 9, 2022 on supporting and social rehabilitation of juvenile has re-
mained in effect since September 1, 2022. It replaced The Act of October 26, 1982 on
Juvenile Delinquency Proceedings. The amendment to the act was positively received
by jurisprudence academics and practitioners. The new law not only introduces new
ones, so far unknown, legal solutions, but also improves those that functioned on the
basis of previous act. Educational means in the form of a warning, commitment to
certain conduct, responsible parental supervision, are such improved solutions. This
paper focuses on the application of these educational measures, with special regard
to execution these measures. In addition, the study addresses the issue postpone-
ments and breaks in the performance of educational measures as well as its changes
and repeals.

Keywords: juvenile, educational means, warning, an obligation to specific conduct,
responsible parental supervision
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Lepiej, gdy te schody prowadza w gore - podczas mozolnej wedréwki jesteSmy w stanie opamietac
sie i zawrdcic, gdy jest to zty kierunek, badz zmotywowac sie i pokonac je...



Wsparcie rodziny dziecka

Z niepelnosprawnoscia poprzez
internetowe kontakty spoteczne -
doniesienie z badan

Prof. dr hab. Jolanta Zieliriska - KAM w Krakowie

Dziedzina nauki spoteczne, dyscyplina pedagogika, pedagogika specjalna. W dorobku osiem monografii
autorskich, kilka prac pod redakcja i ponad 130 innych publikacji. Zainteresowania naukowe: zastosowanie
nowoczesnych technologii w diagnozie i terapii os6b z niepetnosprawnoscia, ksztattowanie ich kompetencji
poznawczych, w tym komunikacyjnych i jezykowych. Prowadzone badania naukowe sa nowatorskie w pe-
dagogice specjalnej. Technika i technologia w realizowanych koncepcjach badawczych sg podporzadko-
wane diagnozie, terapii 0séb ze specjalnymi potrzebami rozwojowymi i edukacyjnymi. Ich wyniki staty sie
inspiracjq i zostaty docenione przez szeroko rozumiane srodowisko pedagogiczne, ale réwniez psycholo-
giczne, neuropsychologiczne kognitywistyczne oraz medyczne i techniczne, czego dowodem sg wspdlne
badania i publikacje. Obok wartosci naukowych zwraca uwage ich spoteczna przydatnos¢.

»-.Narodziny chorego dziecka to z pewnosciq trudne doswiadczenie dla rodziny,
ktéra doznaje gtebokiego wstrzgsu.
Takze z tego powodu wazna jest pomoc okazywana rodzicom,
aby umieli otoczy¢ dziecko szczegdlng troskg,
rozwijac gteboki szacunek do jego godnosci osobistej
oraz ze czciq i wielkodusznie stuzy¢ jego prawom...”
Jan Pawet II*

Wprowadzenie

Potrzebe wsparcia rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscia i konieczno$¢ udziatu
w nim spoteczenstwa odzwierciedlaja stowa Papieza Jana Pawta II, bedace jedno-
cze$nie wprowadzeniem i inspiracjg przeprowadzenia zaprezentowanych w dalszej
kolejnosci badan. Stwierdzenie, iz ,,...Narodziny chorego dziecka to z pewnosciq trudne
doswiadczenie dla rodziny, ktéra doznaje gtebokiego wstrzqsu. Takze z tego powodu
wazna jest pomoc okazywana rodzicom, aby umieli otoczy¢ dziecko szczegdlng troskg,
rozwijac gteboki szacunek do jego godnosci osobistej oraz ze czciq i wielkodusznie stuzy¢
jego prawom...”, powinno zosta¢ uzupetnione mysla, Ze ... Wazne jest, aby problem stat
sie sprawgq nie tylko najblizszej rodziny, ale takze innych oséb kompetentnych i Zycz-
liwych. To oni sq <<dobrymi samarytanami>> naszych czaséw...””. 1 w tym konteks$cie
pojawia sie Internet, jako wirtualne srodowisko wsparcia ze swoimi pozytywnymi
mozliwo$ciami, ale réwniez zagrozeniami.

! http://www.nonpossums.pl/encykliki/Jan_Pawel_II (dostep: 08.11.2022).
2 http://www.nonpossums.pl/encykliki/Jan_Pawel_II (dostep: 08.11.2022).



To, Ze forma internetowych kontaktéw jest spotecznie potrzebna, wyksztatcita
sie i funkcjonuje wynika z mozliwosci technicznych, w tym rozwoju nauki. Zygmunt
Bauman na pytanie:, Czy, a jesli tak to czym wspétczesne czasy wyrézniajq sie w dziejach
ludzkosci?” (parafrazujgc) odpowiedziat: ,...Do tej pory nurt rozwoju humanistycznego
i inzynieryjnego cztowieka biegty réwnolegle i niezaleznie. W obecnych czasach po raz
pierwszy w dziejach ludzkosci przeciely sie, a nawet natozyty wzajemnie. Nie ma rozwoju
humanistycznego cztowieka bez inZynierii i jej osiggnie¢ i odwrotnie. Mamy szczescie
by¢ Swiadkami, uczestnikami i twércami tego procesu...”.

Nie ulega watpliwosci, iZ samotno$¢ rodzicéw w zmaganiu sie z trudng sytuacja
posiadania dziecka niepelnosprawnego sprzyja narastaniu ich negatywnych emocji
i izolacji spotecznej. Mozna przytaczaé w tym zakresie wiele przyktadéw opisanych
w literaturze przedmiotu. Istote problemu pokazuje przyktadowa wypowiedz z pa-
mietnika matki dziecka niepetnosprawnego. Pisze ona: ,...Zetkniecie sie z chorobg,
ktdrej nikt nie potrafi zaradzic oraz z nieodwotalnosciq $mierci nauczyto mnie przede
wszystkim pokory. A ponadto nauczyto mnie tej prawdy, iZ moim obowigzkiem jako
cztowieka i matki, jest robienie wszystkiego, co w ludzkiej mocy. Nikt nie zdejmie ze
mnie obowiqzkéw matki zdrowego dziecka, nikt nie zastgpi mnie przy dziecku chorym.
I to nie jest rezygnacja. To jest bardzo gtebokie, wewnetrzne przekonanie, ze taka jest
powinnosc. O te wiedze jestem teraz mqdrzejsza...”.

W tym kontek$cie mozna réwniez przytoczy¢ opinie uzytkownikéw pochodza
z postéw zamieszczonych na stronach internetowych forum Dar Zycia®:

- ja chciatam podziekowa¢ wszystkim (...) za wspaniate rozmowy, cudowne rady
i pocieszenie w chwilach przygnebienia. Poznatam tu wspaniatych ludzi (kilka oséb
osobiscie), wiele razy ptakatam przed komputerem, czytajac wzruszajgce historie
z zycia innych rodzin, wiele razy zto$citam sie, czytajgc bzdurne informacje i tak
samo Wiele razy Smiatam sie zagladajgc do pociesznika. DAR JEST SUPER.

- Dar to piekny zakatek,

Skad moc nadziei bierze poczatek.

Choc¢ raz tu dobrze, raz tu Zle,

To jesteSmy razem na darze na dobre i zte.

- Ciesze sie, ze moge by¢ tu ze Wszystkimi wspaniatymi ludzmi, bo chociaz wiele
z nas jest anonimowymi rodzicami to kazdy zastuguje na wyréznienie. Bardzo
cenie sobie to forum i ludzi, ktérzy tu sa.

- Jeden ma porsche, drugi szmal, trzeci ma wille - My mamy DAR.

Tutaj pogadasz, uronisz #ze, tutaj pomagasz, wspomoga Cie.

W grupie jest dobrze nie jeste$ sam, jeste§ w domku, co zwie sie DAR.

W dalszej kolejnos$ci zostanie przedstawione ogélne spojrzenie na Internet jako
przestrzen wsparcia oraz doniesienie z badan stuzacych okresleniu charakterystyki
rodzica dziecka z niepetnosprawnoscia korzystajacego z internetowych form wsparcia.

3 G.Miecugow, Inny punkt widzenia, Oficyna Wydawnicza Przybylik, Warszawa 2013, s.43.

*  A. Chodakowska, Mie¢ dziecko z porazeniem mézgowym. Pamietnik matki, Wyd. Fundacji ,Masz szan-
se”, Lublin 1995, s.111.

> http://forum.darzycia.pl (dostep: 10.11.2022).



1. Internet jako przestrzen spotecznego wsparcia- uwagi ogélne

Internet w swojej istocie bazuje na informacji i na niej opiera swoje dziatanie
Niemniej z biegiem czasu i wraz ze swoim rozwojem stat sie przestrzenig, czego do-
wodem jest stosowany na okreslenie wirtualnego $wiata termin ,,cyberprzestrzen”.
Internet jest odbierany przez swoich uzytkownikéw jako miejsce, w ktérym po-
szczegOlne osoby spotykaja sie ze sobg, rozmawiajg, tworza wirtualne spotecznosci.
Co bardzo istotne dla tego typu kontaktow stanowi on otwarte medium na nowe
mozliwosci, wychodzace naprzeciw oczekiwaniom uzytkownikéw, zabezpieczajace
ich potrzeby, w tym co istotne skutecznie nasladujac rzeczywisto$¢. Cechy Internetu
i mozliwe z jego uzyciem formy kontaktéw spowodowaty, iz w sposéb samoistny stat
sie on przestrzenig wsparcia dla oséb poszukujacych pomocy, w tym rodzicéw dzieci
z niepelnosprawnoscia. To co okres$lane jest jako wada internetowych kontaktéw,
czyli anonimowo$¢ w tym przypadku staje sie zaletg. Badania dotyczace Internetu
jako przestrzeni spotecznych kontaktéw dotyczyty miedzy innymi formy, rodzaju,
intensywno$ci wytworzenia sie wiezi miedzy uzytkownikami. Postawione zostato
pytanie: Czy spoteczno$ci sieciowe sa w stanie wyksztatci¢ na tyle bliskie i silne re-
lacje, aby mozna byto je nazwa¢ wspélnotami? Wyniki badan nie daty jednoznacznej
odpowiedzi. Z jednej strony bowiem wykazane zostato, iZ internetowe znajomosci sa
ptytsze i stabiej zaangazowane emocjonalnie, anizeli zawierane w prawdziwym zyciu,
z drugiej za$, iz relacje nawigzane w sieci moga doréwnywac realnym, przewyzszajac
je znaczeniem i intensywnosciag®.

Castells (2007) definiujgc wirtualng wspélnote jako ,samodefiniujqgcq sie, elek-
troniczng sie¢ interaktywnej komunikacji, zorganizowanq wokét podzielanych zain-
teresowan lub celéw...” stwierdza, Zze moze ona odgrywac wieksze znaczenie niz to,
ktore przypisuja jej niektérzy badacze’. Uwaza bowiem, co zostato potwierdzone
badaniami, Ze nawet miedzy uzytkownikami sieci, potaczonymi stabymi wiezami,
moze zaistnie¢ zjawisko wzajemnego wspierania sie. Komunikacja on-line sprzyja
bowiem szczerej i otwartej dyskusji, cho¢ nawigzana w ten sposéb relacja bywa efe-
meryczna. Wspoélnota wirtualna rzadzi sie innymi prawami, niz wspélnota fizyczna,
podlega innym wzorom komunikacji i interakcji, nie mozna jednak powiedzie¢
o0 niej, ze jest czyms$ nierzeczywistym. Zaletg uczestnictwa jednostki w interneto-
wych wspoélnotach jest rozszerzenie sieci jej spotecznych powigzan. Podobny do
zaprezentowanego poglad prezentuja K. Krejtz, I. Krejtz (2006) stwierdzajac: ,,...
Okazuje sie (...), Ze komunikacja za pomocq Internetu daje (...) szanse na nawiqzanie
prawdziwie silnych wiezdéw z grupq o0séb, ktdrych spotkanie w swiecie realnym bytoby
utrudnione lub niemozliwe...”.

Cantelmi i Grifo (2003) relacje nawigzywane w Internecie okres$laja jako ,komuni-
kacje chroniong”, na podstawie jej specyficznych cech, takich jak: otwarte méwienie
o najbardziej osobistych problemach, anonimowo$¢, mozliwo$¢ regulowania czestosci

¢ K. Krejtz, 1. Krejtz, Ja w sieci - sie¢ we mnie. Zaleznosci pomiedzy doswiadczeniami relacji w Internecie

a reprezentacjq obrazu siebie, [w:] D. Batorski, M. Marody, A. Nowak (red.) Spoteczna przestrzen Inter-
netu, Wyd. Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej ,Academica”, Warszawa 2006, s. 91-113.
7 M. Castells, Spoteczenstwo sieci, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 362.
K. Krejtz, L. Krejtz, Ja w sieci - sie¢ we mnie. Zaleznosci pomiedzy doswiadczeniami relacji w Internecie
a reprezentacjq obrazu siebie, [w:] D. Batorski, M. Marody, A. Nowak (red.), Spoteczna przestrzen In-
ternetu, Wyd. Szkoty Wyzszej Psychologii Spotecznej , Academica’, Warszawa 2006, s. 47.



i intensywno$ci kontaktéw w zaleznosci od aktualnej potrzeby wsparcia odczuwanej

przez uzytkownikow®.

Grupy wzajemnego wsparcia dziatajgca wirtualnie majq w stosunku do grup tra-
dycyjnych przewage polegajaca na eliminowaniu elementéw, mogacych mie¢ poten-
cjalnie negatywny wptyw na che¢ udzielenia pomocy drugiej osobie. Nalezy do nich
wiek, wyglad czy pte¢, czyli cechy rozmoéwcy, wptywajace znaczaco na podejmowanie
decyzji w $wiecie realnym. W komunikacji internetowej na pierwszy plan wysuwaja
sie postawy i zainteresowania, oceniane czesto jako zbiezne na podstawie jedynie
przynaleznosci do wspdlnej sieciowej grupy'’. W celach pordwnania dziatania inter-
netowych oraz klasycznych grup wzajemnego wsparcia wprowadzone zostato pojecie
»wartosci dodanej Internetu”. Grabowska (2006) zdefiniowata jg jako: ,,...to wszystko,
co odréznia zjawiska majqce miejsce w sieci od analogicznych zjawisk, zachodzqcych
w Swiecie rzeczywistym. Jest wszystkim, co w Internecie mozna znaleZé, a czego w rze-
czywistosci nie ma, bqdz w Internecie wydaje sie w subiektywnym stopniu lepsze niz
w rzeczywistosci...”''. Komponenty warto$ci dodanej w odniesieniu do Internetu jak
o przestrzeni spotecznego wsparcia to:

- nowa forma, czyli elektroniczna wersja stowa pisanego, pozwalajaca na przemy-
$lenie i staranne zredagowanie wiadomo$ci, co zmniejsza ryzyko nieporozumien,
a osobie udzielajacej pomocy pozwala wielokrotnie i doktadnie przeanalizowa¢
zapis w celu optymalizacji udzielanego wsparcia,

- hiperdostepno$¢, internetowa grupa nie jest zwigzana z przestrzenia fizyczna, jest
dostepna z dowolnego miejsca, o0 dowolnym czasie,

- hiperanonimowos$¢, pozwalajaca unikng¢ skrepowania podczas zwierzania sie
z najbardziej osobistych probleméw, komfort wypowiadania sie, brak bezposred-
niej presji,

- hiperotwartos¢, anonimowo$¢ sprzyjajaca szczeros$ci i otwarto$ci w wyrazaniu
niepopularnych opinii, dzieleniu sie tajemnicami i problemami,

- hiperinformacyjno$¢, uzyskiwanie kompendium wiedzy na okre$lony temat
w bardzo krétkim czasie'?.

Podstawowe wady wsparcia udzielanego przez Internet to bazowanie na wtasnych
doswiadczeniach oséb udzielajacych pomocy, co moze mie¢ niewiele wspo6lnego
z wiedzg fachowa, nieszczero$¢, oszustwa. Niemniej jak pisze Krélikowska (2006):,,...
Kazdy potrzebuje bliskosci drugiego cztowieka, dotyku, spojrzenia. Nie potrafimy nor-
malnie zy¢ bez poczucia rzeczywistej bliskosci...”. Internet jako przestrzen wsparcia
daje poczucie blisko$ci wielu osdb, a wiec poczucie wsparcia spotecznego. Oceniajac
korzy$ci i zagrozenia wynikajgce z faktu wykorzystywania Internetu jako Zrédta in-
formacji, nalezy mie¢ sSwiadomos¢, iz sie¢ powinna peinic role wytacznie uzupetia-
jaca wzgledem tradycyjnych metod i srodkéw pozyskiwania wiedzy, bowiem nawet

T. Cantelmi, L.G. Grifo, Grupy samopomocy on-line, [w:] T. Cantelmi, L. G. Grifo (red.) Wirtualny umyst.

Fascynujqca pajeczyna Internetu, Wyd. 0O. Franciszkanéw ,Bratni Zew”, Krakéw 2003, s. 128-138.

10" P. Wallace, Psychologia Internetu, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 2004, s. 101.

1 M. Grabowska, Wartos¢ dodana Internetu na przyktadzie internetowych grup wsparcia, [w:] J. Kurczew-
ski (red.) Wielka siec. E-eseje z socjologii Intenetu, Wyd. Trio, Warszawa 2006, s. 285.

2 Tamze, s. 287.

13 A. Krélikowska, Pomocna dtont w cyberprzestrzeni. Poszukiwanie pomocy i formy jej udzielania, [w:]

D. Batorski, M. Marody, A. Nowak (red.) Spofeczna przestrzen Internetu, Wyd. Szkoty Wyzszej Psycho-

logii Spotecznej ,Academica”, Warszawa 2006, s. 115.



najbardziej zaawansowane narzedzia i zasoby internetowe nie beda nigdy w stanie
zastapic¢ rzeczywistego kontaktu ze specjalista. Z jednej bowiem strony informacje
uzyskane za posrednictwem Internetu moga prowadzi¢ do wyolbrzymiania istnieja-
cych problemoéw. Z drugiej za$ strony, za posrednictwem sieci uzytkownik uzyskuje
niczym nieograniczony dostep do interesujacych go tresci tematycznych, ktére przy-
swaja¢ moze w dowolnym czasie i miejscu'*.

3. Doniesienie z badan wiasnych rodzicéw dziecka z niepelnosprawnos$cia
korzystajacych z internetowych form wsparcia

a. Przedmiot i cel badan

Przedmiotem badan wtasnych byli rodzice dziecka z niepelnosprawnoscia ko-
rzystajacy z Internetu jako formy wsparcia. Celem diagnostycznym byto okreslenie
indywidualnych cech charakteryzujgcych rodzica dziecka z niepetnosprawnoscia po-
szukujgcego aktywnie w Internecie wsparcia. Celem poznawczym byto stwierdzenie,
dlaczego poszukuje wsparcia w Internecie, z jakich form wsparcia korzysta, uznajac
je za najbardziej przydatne oraz z jaka czestotliwoscig to robi.

b. Problemy badawcze

Gléwny problem badawczy wynikat bezposrednio z tematyki badan wtasnych i byt
pytaniem: Jakie sg cechy rodzica dziecka z niepetnosprawnoscia korzystajgcego z In-
ternetu jako formy wsparcia? Cechy te zostaty okreslone na podstawie procentowego
udziatu oséb badanych w kilku charakterystycznych obszarach. Obszar pierwszy cech
indywidualnych, w tym ptci, wieku, miejsca zamieszkania, wyksztatcenia aktywnosci
zawodowej, sytuacji materialnej. Drugi obszar obejmowat rodzine, czyli jej strukture,
liczbe dzieci, rodzaj i wiek dziecka niepetnosprawnego. Trzeci badany obszar dotyczyt
uzytkowania Internetu, czyli umiejetnosci obstugi komputera, w tym umiejetnosci ko-
rzystania z Internetu, czasu, czestotliwo$ci i aktywnosci oraz drég dowiadywania sie

o internetowych formach wsparcia. Obszar czwarty objat internetowe formy wsparcia

wykorzystywane przez badanych, ich rodzaje i czestotliwo$¢ korzystania. Przyjmujac

podane zatozenia badawcze sformutowano do pytania gtéwnego nastepujace cztery
pytania szczegobtowe:

- Jakie cechy indywidualne (pte¢, wiek, miejsce zamieszkania, wyksztatcenie, ak-
tywnos$¢ zawodowa, sytuacja materialna) charakteryzuja rodzica dziecka z nie-
pelnosprawnoscia korzystajacego z Internetu jako formy wsparcia?

- Jakie cechy charakteryzuja rodzine (struktura, liczba i wiek dzieci, rodzaj niepet-
nosprawnosci) poszukujacg wsparcia w Internecie?

- Jakie cechy zwigzane z uzytkowaniem Internetu (umiejetno$¢ obstugi komputera,
umiejetno$c¢ korzystania z Internetu, czas, czestotliwos¢, aktywnosci oraz sposoby
dowiadywania sie o internetowych formach wsparcia) charakteryzuja rodzica
dziecka z niepelnosprawnoscia korzystajacego z Internetu jako formy wsparcia?

- Zjakich form internetowego wsparcia i z jaka intensywnoscig korzystaja rodzice
dziecka z niepetnosprawnoscia poszukujacy wsparcia w Internecie?

K. Korczak, Internet jako Zrédto informacji o zdrowiu i chorobach. ,Przedsigbiorczos¢ i Zarzadzanie”
2017, tom XVII], z. 4, s. 305-310.



Z uwagi na brak w literaturze przedmiotu badan, na podstawie ktérych istniataby
mozliwos¢ sformutowania hipotez roboczych problemy badawcze pozostaty otwarte'®.

c. Metody i narzedzia badacze

Przeprowadzone badania wtasne oparto na poznaniu indukcyjnym i wyjasnieniach
nomotetycznych. Umozliwiajg one bowiem wypracowanie twierdzen, ktére odnosza
sie do badanej populacji i pokazujg statystyczny porzadek, jaki ja charakteryzuje.
Badania opierajace sie na wyja$nieniach nomotetycznych to badania iloSciowe. Stra-
tegia badan ilosciowych dostarcza danych w postaci liczb. Badania te pozwalaja na
formutowanie ogélnych prawidtowosci, ktére odnosza sie do populacji, a takze na
budowanie i weryfikowanie teorii i praw naukowych'®. W procesie badawczym zasto-
sowano metode zbierania danych ilo$ciowych, jaka jest ankieta. Narzedzie badawcze,
czyli kwestionariusz ankiety opracowany zostat zgodnie z regutami metodologii wg.
Krzysztofa Rubachy'’.

Kwestionariusz ankiety wykorzystany w badaniach wtasnych sktadat sie z 20 pytan
instrukcji wypetnienia, metryczki, w wiekszos$ci byty to pytania zamkniete, w czeSci
oparte na skali Likerta. Kilka pytan koncowych miato charakter otwarty.

d. Charakterystyka badanej grupy

W badaniach uczestniczyto 230 os6b. Wiekszo$¢ badanych rodzicéw stanowity
kobiety, okoto 90% badanych. Byty to osoby mtode. Najwieksza grupa okoto 35% byta
w wieku 30-35 lat. Kolejne dwie réwnie liczne grupy po 20% badanych byty osobami
w wieku 25-19 lat oraz 36-41. Najmniej, bo 5% stanowity grupy oséb ponizej 24 lat
oraz powyzej 48. Kolejne cechy indywidualne to miejsce zamieszkania, wyksztatce-
nie i aktywno$¢ zawodowa oraz subiektywna ocena sytuacji materialnej. W badanej
grupie ponad potowa osdb pochodzita z duzych miast, w tym 35% z miast powyzej
200 tys. mieszkancow, 20% z miast 100-200 ty$., w sumie stanowito to 55% badanej
grupy. Najmniej, bo 10% mieszkato na wsi lub w matym miescie, do 10 ty$. miesz-
kancow. Wyksztatcenie wyzsze posiadato prawie 80% badanych, zawodowe jedynie
5%. W kategorii aktywnos$¢ zawodowa wyniki badan roztozyty sie prawie po potowie,
45% badanych pracowato na pelnym etacie, 40% nie pracowato. Sytuacja materialna
badanych w najwiekszej grupie 45% okreslana byta jako dobra, skrajne opinie, czyli
bardzo dobra i zta byly w mniejszosci u okoto 5% badanych.

W odniesieniu do charakterystyki rodziny badania wykazaty, ze wiekszos$¢ ba-
danych os6b, bo okoto 80% tworzy petne, sformalizowane pod wzgledem prawnym
rodziny, najliczniejsza grupe, bo okoto 40% stanowig rodziny z jednym dzieckiem.
Na podkres$lenie zastuguje fakt, iz jedynie 5% badanych samotnie wychowuje dzieci
i ma ich czworo lub wiecej. To réwniez wymaga stosownej analizy, dlaczego rodzice
z rodzin wielodzietnych lub samotnie wychowujacy dzieci nie korzystaja z inter-
netowych form wsparcia. Najliczniejsza grupa badanych, okoto 40% byty rodziny
w ktorych niepelnosprawne dziecko byto w wieku 1-3 lata. Najmniej liczng grupe,
po okoto 5%, stanowili rodzice niemowlat i dzieci starszych w wieku 13-18 lat. Co
tez wymaga stosownego komentarza. Niemal 3/4 badanych byto rodzicami dziecka

15 K. Rubacha, Metodologia badari nad edukacjg, Wyd. Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2008, s. 97-99.
16 Tamze, s. 20.
7 Tamze,s. 173-177.



z zespotem Downa, okoto 75%. W dalszej kolejnosci wskazywana byta padaczka,
zaburzenia ze spektrum autyzmu, mdézgowe porazenie dzieciece lub brak diagnozy
przy problemach rozwojowych.

e. Organizacja i przebieg badan

Badanie zostato przeprowadzone w Internecie. W formularzach Google zamiesz-
czony zostat kwestionariusz ankiety, skierowany do rodzicéw, majacych dziecko
z niepetnosprawnoscia. Odnosniki do ankiety zostaly zamieszczone na portalach
spotecznos$ciowych, szczeg6lnie w grupach zrzeszajacych rodzicéw oraz forach in-
ternetowych z ktérych aktywnie korzystali. Napotkang trudno$cia byt jednak brak
reakcji rodzicdw na podjetq prébe przeprowadzania badania. Wymagato to czasu i ko-
nieczne byto dodatkowe kierowanie pré6sb o wypetnienie kwestionariusza w wiekszej
niz poczatkowo zaktadano liczbie miejsc, poniewaz w kazdym z nich byto niewielu
rodzicédw, ktérzy zdecydowali sie na udziat w badaniu. Nie pojawiaty sie jednak ko-
mentarze przejawiajace negatywny stosunek do prosby o udziat w badaniu.

f. Dyskusja wynikéw i wnioskéw uzyskanych podczas badania

Uzyskane w trakcie badan dane z metryczki, charakteryzujace grupe badang
wskazaty, iZ wsparcia poprzez Internet poszukujg gtéwnie matki dzieci niepeino-
sprawnych w typowym dla posiadania dzieci wieku pomiedzy 30 a 35 rokiem zycia.
Nie s3 to ojcowie, osoby bardzo miode oraz przyktadowo dziadkowie, te grupy byty
najmniej liczne. Przyczyn tego stanu, budzacego niepokéj zwtaszcza w kontekscie
braku udziatu ojcéw, wymagaja osobnej analizy. Okreslajac czynniki indywidualne
okreslajace modelowego rodzica korzystajacego z internetowych form wsparcia:
mtoda kobieta, w wieku okoto trzydziestu paru lat, bardzo dobrze wyksztatcona,
mieszkajaca w duzym miescie, o dobrym statusie materialnym, pracujaca zawodowo
lub nie. Podsumowujac czynniki indywidualne okres$lajace cechy rodzica korzystaja-
cego z internetowych form wsparcia: mtoda kobieta, w wieku okoto trzydziestu paru
lat, bardzo dobrze wyksztatcona, mieszkajgca w duzym mies$cie, o dobrym statusie
materialnym, pracujaca zawodowo lub nie.

Podsumowujac czynniki rodzinne okreslajace modelowego rodzica korzystajacego
z internetowych form wsparcia to petna rodzina, posiadajaca z reguty jedno dziecko
w wieku 1-3 lata, z zespotem Downa. Fakt, iz znaczaca grupa oséb poszukujacych
pomocy w Internecie to rodzice dziecka z zespotem Downa dla oséb zajmujacych sie
ta problematyka jest w petni zrozumiate i posiada swoje odzwierciedlenie w litera-
turze przedmiotu’®. Kolejny badany obszar dotyczyt uzytkowania Internetu, w tym
umiejetnosci obstugi komputera, korzystania z Internetu, czasu, czestotliwosci i ak-
tywno$ci oraz drég dowiadywania sie o internetowych formach wsparcia. Umiejetno$¢
obstugi komputera i korzystania z Internetu wiekszo$¢ oséb, bo okoto 85% okreslita
jako dobra lub bardzo dobra. Nikt nie wyrazit opinii: staba. Najwiecej oséb, okoto 60%
badanych korzystato z internetowych form wsparcia od roku do trzech lat. Najmniej,
bo okoto 5% dtuzej niz 3 lata. Okoto 60% badanych poszukiwato wsparcie przez
Internet samodzielnie, celowo lub przez przypadek (wiekszo$¢ wyboréw: celowo).
Okoto 10% stanowili zatozyciele stron, foréw internetowych. Okoto 95% badanych

18 E.Zakrzewska-Manterys, Uposledzeni umystowo. Poza granicami cztowieczernstwa, Wyd. UW, Warsza-

wa 2010, s. 186.



korzystato z Internetu codziennie lub prawie codziennie jako medium informacyjnego
i komunikacyjnego, 75% réwnie czesto w celu poszukiwania wsparcia ta droga. Jako
do$¢ lub bardzo aktywnych uczestnikéw okreslito sie ponad 50% badanych, 15%
czyta, ale sie nie wypowiada.

Najpopularniejsza formg wsparcia wéréd badanych rodzicéw byty fora dyskusyjne,
osiagajac 100% wybordw. Drugg najczesciej wykorzystywang wirtualng forma wspar-
cia byty strony i portale internetowe, z takiej formy korzystato prawie 75% badanych
rodzicéw. Okoto 40% sposréd badanych oso6b czytato blogi, a 25% prowadzito wtasny
blog. Mniej popularnymi internetowymi formami wsparcia byty listy i grupy dysku-
syjne, z ktérych korzystato jedynie 15% badanych oraz ustugi specjalistéw on-line,
10% wskazan. Zadna z os6b badanych nie korzystata z chatéw i IRC-a. Podsumowu-
jac czynniki uzytkowo-internetowe okreslajace modelowego rodzica korzystajgcego
z internetowych form wsparcia to osoba dobrze obstugujacy komputer, umiejaca
korzystac z Internetu, wykorzystujaca go prawie codziennie w sposdb aktywny,
poszukujaca samodzielnie wsparcia i informacji, gtéwnie na forach internetowych,
stronach i portalach, dziatajgca w przedziale czasowym do roku do trzech lat, potem
aktywno$¢ niestety spada.

g. Wnioski konicowe z badan

Przeprowadzone na statystycznie istotnej grupie badania pozwolity na wyprowa-
dzenie wnioskéw umozliwiajacych, oczywiscie z pewnym przyblizeniem na okres$lenie
cech rodzica korzystajacego z internetowych form wsparcia.

Cechy rodzica dziecka z niepetnosprawnoscia korzystajacy z internetowych form
wsparcia to:

- mtoda kobieta, w wieku okoto trzydziestu paru lat, bardzo dobrze wyksztatcona,
mieszkajaca w duzym mie$cie, o dobrym statusie materialnym, pracujaca zawo-
dowo lub nie,

- majgca petng rodzine, posiadajgca z reguty jedno dziecko w wieku 1-3 lata, z ze-
spotem Downa.

- dobrze obstugujaca komputer, umiejaca korzystac z Internetu, wykorzystujaca go
prawie codziennie w sposéb aktywny,

- poszukujaca samodzielnie wsparcia i informacji, gtéwnie na forach internetowych,
stronach i portalach, dziatajgca aktywnie w przedziale czasowym do roku do trzech
lat, potem jej aktywnos¢ spada.

h. Postulaty dla praktyki

Zdaniem Zakrzewskiej-Manterys (2010), ktéra jest profesorem nauk spotecznych
oraz matka dorostego dziecka z zespotem Downa - Wojtka, a wiec posiada stosowna
wiedze oraz dos§wiadczenie istnieje bardzo powazny problem z jakoscig, ilo$cig, forma
informacji przekazywanej rodzicom dzieci z zespotu Dawna, a takze metodami wspie-
rania rozwoju, formami organizacyjnymi opieki, a nawet rozwigzaniami o charakterze
prawnym®’. Potwierdzaja to przeprowadzone wyniki badan. Moga one wskazywac,
oceniajac fakt, poszukiwania wsparcia w Internecie przez matki dzieci z zespotem

19 E.Zakrzewska-Manterys, Uposledzeni umystowo. Poza granicami cztowieczeristwa, Wyd. UW, Warsza-
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Downa, nie bezposrednio po urodzeniu dziecka, ale po kilku latach, iz dotychczasowe,
kilkuletnie wsparcie zar6wno ze strony rodziny, jak i instytucji byto niewystarczajace.

Wallace (2004) wymienia kilka czynnikéw sprawiajacych, ze ludzie szukajg pomocy
za posrednictwem Internetu. Jest to brak barier przestrzennych, kontakt z ré6znymi
osobami, anonimowo$¢, ktéra w wielu przypadkach utatwia otwarte méwienie o swoich
problemach. Oprdcz tego postugiwanie sie przede wszystkim stowem pisanym, ktore
umozliwia znacznie wiekszg kontrole przekazu. Kolejny powdd, dla ktérego ludzie
chetnie korzystaja z internetowych form wsparcia jest brak dtugu wdziecznosci®’.
Wzajemne udzielanie pomocy, szczeg6lnie wérdd ludzi o podobnych doswiadczeniach
czy zainteresowaniach, to rowniez istotny element procesu budowania wiezi gru-
powej. Wcigz wiec wzrasta popularnos¢ forow dyskusyjnych i grup wsparcia, gdzie
szybko i tatwo mozna znalez¢ kogos$ o podobnych upodobaniach czy problemach?'.
[ wlasnie na te formy wsparcia wskazali badani rodzice. Poniewaz rodzice dzieci nie-
pelnosprawnych oraz same osoby niepelnosprawne szukaja w Internecie wsparcia,
tym wsparcia psychicznego warto promowaé pomoc psychologiczng online. Za taka
pomoc psychologiczng uznaje sie kazdg profesjonalng interakcje przeprowadzong przy
uzyciu Internetu w celu pomagania w zakresie zdrowia psychicznego?. Na $wiadczong
w Internecie pomoc psychologiczna sktadaja sie nastepujace jej rodzaje: poradnictwo,
konsultacja, psychoedukacja, interwencja kryzysowa czy promocja zdrowia?. Do
zalet takiego rozwigzania nalezy wygoda i komfort korzystajacej z tej formy wsparcia
osoby, ktéra moze uzyskac¢ odpowiednia dla siebie pomoc bez wychodzenia z domu
i w dowolnie wybranym przez siebie czasie. Kolejne zalety to szybko$¢ uzyskania e-
-pomocy, tatwo$¢ korzystania z niej, oszczednos¢ pieniedzy, anonimowos¢, poczucie
bezpieczenstwa. Kontakt niebezposredni pozwala zmniejszy¢ lek, wstyd i obawy
przed ocena. Niemniej wsparcie poprzez Internet ma tez pewne ograniczenia. Do
najwazniejszych naleza ograniczony kontakt, gdyz rozmoéwcy nie maja mozliwosci,
by na biezaco reagowac na swoje komunikaty, zwiekszona mozliwo$¢ - zamierzong
lub niezamierzona - kreowania swojego wizerunku, co moze znaczgco wptyna¢ na
nieefektywnos$c¢ kontaktu, jezyk internetowy, ktéry charakteryzuje sie duza niesta-
ranno$cia i skrétowoscia. Zaréwno $wiadczacy e-wsparcie, jak i z niej korzystajacy
powinni mie¢ $wiadomo$¢ wymienionych wad i zalet. Madre i wtasciwe korzystanie
z pomocy online polega na maksymalizowaniu zalet, jakie niesie ze soba kontakt in-
ternetowy, i minimalizowaniu zagrozen. Podsumowujac, Internet sprzyja przemianie
kulturowej i w duzej mierze zaspokaja potrzeby uzytkownikéw, poczawszy od potrzeb
elementarnych po potrzeby wyzszego rzedu. I o taka role Internetu nalezy zabiegac.

Internet dziatajacy jako globalna sie¢, cechujaca sie otwartoscia i nieograniczong
formuta kontaktu zwieksza prawdopodobienstwo nawet przypadkowego i niezamie-
rzonego uzyskania przydatnych i potrzebnych informacji oraz efektywnego wsparcia.
Przyktadowo poprzez natrafienie na blogi i fora rodzicéw dzieci z niepetnosprawno-
$cia. zupelnie przypadkiem, poniewaz taczy w sobie drogi miedzy r6znymi serwerami.
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Spoteczna definicja Internetu zwraca uwage na to, Ze jest on najwazniejszym nosni-
kiem zmiany cywilizacyjnej we wspétczesnym Swiecie. Internet, ktéry jest nowym,
multimedialnym sposobem komunikacji miedzy ludZmi i instytucjami oraz nowym
spoteczenstwem istniejacym w przestrzeni wirtualnej pomdgt odnalez¢ sposob poka-
zania sie i zaistnienia rodzicom dzieci niepetnosprawnych, na co nie zawsze pozwa-
lato im spoteczenstwo tradycyjne?*. Internet jak pisza Nowak i Krejtz (2006) utatwia
zaspokajanie wielu potrzeb w tym réwniez potrzeby wsparcia spotecznego, ktérej
nie zaspokojenie daje jednostka poczucie osamotnienia z trudna, zyciowa sytuacja.
Zaznaczaja, ze wtasnie mozliwo$¢ zaspokajania wielu potrzeb pozwala traktowac
Internet jako spoteczenstwo, a pokolenia zaspokajajace swoje potrzeby w tym kregu
jako e-generacje, bowiem w interakcjach internetowych, ludzie szukajg znacznie wiecej
niz tylko kontaktu. Tak jak w kazdym spoteczenistwie toczy sie wieloptaszczyznowa
gra o dobra spoteczne. Zwracajgq uwage takze na grupe oséb prowadzacych blogi, dla
ktérych sg one mozliwo$cig zwierzenia sie z probleméw i podzielenia przemysleniami.
Przypisujac ta ceche osobom ponizej 16 roku zycia zwracaja uwage, Ze jest to pokole-
nie oséb, ktére dopiero uczy sie przekazywac swoje emocje, rozmawiac o problemach
z drugim cztowiekiem, jednak te sama funkcje petnia blogi dla rodzicéw dzieci niepet-
nosprawnych, ktérzy czesto nie znajdujag w swoim otoczeniu oséb, z ktérymi mogliby
porozmawiac o problemach?. Stad nalezy wspierac terapeutyczna funkcje blogow.

Podsumowanie

Koscielska (2000) opisujac sytuacje rodzica dziecka z niepetnosprawnoscig pisze
o dezorganizujacej zycie wichurze lekdw, smutkéw, niezrozumienia, zagubienia,
wrogosci i zatoby przesigknieta ré6znymi postaciami wielobarwnej mitosci, ktorej
doswiadczaja. Opisuje problemy cztonkéw rodzin, przeprowadza wywiady. Pisze
o kryzysach tozsamosci. MoZna je pokonaé poprzez uzyskanie wsparcia w Internecie,
w tym tworzenie nowej tozsamosci w $wiecie wirtualnym, gdzie bedzie ona ograni-
czona ilo$cig informacji, ktéra sami rodzice dziecka z niepelnosprawnoscig kontro-
luja. Jest to bardzo pomocne dla os6b ludziom, ktérzy lek przed posiadaniem dziecka
z niepetnosprawnoscig musieli zmieni¢ na aktywng postawe, skuteczng rehabilitacje
i szukanie pomocy. Podchodzac racjonalnie do obawy przed zaprzepaszczeniem szans
rozwoju dziecka kazdego dnia musza pokonywac lek przed przysztoscig?:. Kosciel-
ska (2000) stwierdza, Ze gojacym rany lekarstwem jest wsparcie spoteczne, a takze
kontakty rodzicéw miedzy soba. Jako co$ szczegdlnie wartos$ciujacego w konfronto-
waniu wzajemnych ktopotéw wymienia najistotniejsze potrzeby rodziny takie jak
akceptacja spoteczna i dobre miejsce w systemie spotecznych stuzb opiekunczych,
edukacyjnych i rewalidacyjnych, najswiezsze, prawdziwe, petne i wyczerpujace infor-
macje dotyczace m.in. specjalistycznych placéwek, stowarzyszen, istoty choroby i jej
rehabilitacji, usprawnien technicznych, a takze zwyktej ludzkiej potrzeby poczucie
przynaleznosci do wspolnoty, grupy dajacej poczucie wiezi i oparcia, a takze mode-
lujacej wzorce konstruktywnego radzenia sobie z sytuacjg?’.
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»..Rodzina jest szczegélnym miejscem w petnym znaczeniu tego stowa, w ktérym
dar Zycia zostaje przyjety jako taki, a uznanie godnosci dziecka wyraZza sie przez tro-
skliwq i czutq opieke. Zwtaszcza wéwczas, gdy dzieci najbardziej potrzebujq pomocy
i narazone sq na ryzyko odrzucenia przez innych, wtasnie rodzina moze najskuteczniej
chronié ich godnos¢, ktérq posiadajq na réwni z dzie¢cmi zdrowymi...” Jan Pawet 1],
Dziecko niepetnosprawne w rodzinie, przeméwienie Ojca Swietego do uczestnikéw
kongresu Papieskiej Rady ds. Rodziny, 4 XII 19992,

Brak wystarczajacego wsparcia instytucjonalnego dla rodzin dzieci z niepetno-
sprawno$cig pociaga za sobg konieczno$¢ miedzy innymi uaktywniania i korzystania
z rodzinnych sieci wsparcia, w tym Internetu?. Internet umozliwia rodzicom dzieci
niepelnosprawnych wiele rodzajéw wsparcia od emocjonalnego, przez wartosciujace,
instrumentalne i informacyjne, a nawet duchowe. Tworzenie blogéw, foréw interne-
towych, poszukiwanie stowarzyszen i fundacji oraz dostep do najnowszych osiggnie¢
rehabilitacji utatwia pokonywanie codziennych trudnosci rodziny*’. Nalezy do tego
przygotowac instytucje oraz Srodowisko informacyjne Internetu.

Podsumowujgc dotychczasowe rozwazania mozna nawigzac¢ do opinii Krélikowskiej
(2006), ktora uwaza, ze ,...Szukajgc (...) pomocy w cyberprzestrzeni, nie mozna liczy¢
na to, ze pozwoli ona rozwiqzac wszystkie problemy i zaspokoi¢ potrzebe obcowania
z innymi ludZzmi. Trzeba by¢ Swiadomym tego, Ze internetowe formy wsparcia mogq
by¢ jedynie uzupetnieniem kontaktéw w rzeczywistym swiecie, nie stanowiq jednak ich
substytutu...”!. Urodzenie sie dziecka niepetnosprawnego w rodzinie lub pdzniejsze
pojawienie sie niepelnosprawnosci u dziecka burzy jej dotychczasowa strukture
i demontuje ustabilizowany sposdéb jej funkcjonowania. Ten kryzys ograniczajacy
zycie rodziny powoduje zmiany w jej funkcjonowaniu emocjonalnym i spotecznym?2.

Problem niepetnosprawnosci przejawia sie w zyciu rodzinnym w dwojaki sposéb:
po pierwsze, rodzina jako srodowisko spoteczne daje osobie niepetnosprawnej
wsparcie psychiczne, fizyczne i emocjonalne. Z drugiej za$ strony, rodzina jako $rodo-
wisko najblizsze osobie niepetnosprawnej doswiadcza bezposrednich konsekwencji
dysfunkcjonalnosci jednego ze swych cztonkéw?3. Dlatego tez rodzina z dzieckiem
niepetnosprawnym potrzebuje kompleksowej pomocy w radzeniu sobie z sytuacja
trudng, jaka jest niepetnosprawnos¢ dziecka lub choéby zagrozenie nieprawidtowym
rozwojem. Zaprezentowane badania stanowig probe wpisania sie w te tematyke,
oczywiscie w do$¢ ograniczonym zakresie, bo Internetu jako przestrzeni wsparcia
rodziny dzieci z niepetnosprawnoscia. Uzupetnieniem moga by¢ opisane w literaturze
przedmiotu formy wsparcia z konkretnymi rozwigzaniami praktycznymi i przyktadami,
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takie jak: grupy dyskusyijne, fora, blogi, strony WWW, ustugi specjalistéw on-line,
grupy samopomocy wykorzystywane przez rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia.

Streszczenie:

Potrzebe wsparcia rodzicéw dzieci z niepetnosprawnoscia i konieczno$¢ udziatu
w nim spoteczenstwa odzwierciedlajg stowa Papieza Jana Pawta I, bedace jednocze-
$nie wprowadzeniem i inspiracjg przeprowadzenia zaprezentowanych w artykule
badan. Na tle literatury przedmiotu scharakteryzowane zostaty problemy rodzicéw
wychowujacych dziecko niepetnosprawne, w tym utrudniajaca funkcjonowanie ro-
dziny izolacja spotecznej. Jako rozwiazanie tej trudnej sytuacji wskazany i opisany
zostat, na tle literatury przedmiotu, Internet jako przestrzen spotecznego wsparcia.
Stanowito to wprowadzenie do prezentacji doniesienia z badan wtasnych rodzicow
dziecka z niepelnosprawnoscig korzystajacych z internetowych form wsparcia. Metoda
ankiety (metodologia badan wg. K. Rubachy) przebadanych zostato 230 rodzicow
dzieci z niepetnosprawnoscig, przedstawiono uzyskane wyniki i wnioski oraz przepro-
wadzono ich dyskusje, sformutowano réwniez postulaty dla praktyki pedagogiczne;.
Catos$¢ zostata uzupetniona odniesieniami literatury przedmiotu.

Stowa kluczowe: rodzina, niepelnosprawnos¢, wsparcie, Internet, badania wtasne

Summary:

Support for the family of a disabled child through online social contacts - research
report

The need to support parents of children with disabilities and the need for society
to participate in it are reflected in the words of Pope John Paul 11, which are both the
introduction and inspiration for the research presented in the article. Against the
background of the literature on the subject, the problems of parents raising a di-
sabled child, including social isolation hindering the functioning of the family, are
characterized. As a solution to this difficult situation, the Internet as a space of social
support was indicated and described against the background of the literature on the
subject. This was an introduction to the presentation of the report from the research
of parents of a disabled child using online forms of support. Using the survey method
(research methodology according to K. Rubacha), 230 parents of children with di-
sabilities were surveyed, the obtained results and conclusions were presented and
discussed, and postulates for pedagogical practice were formulated. The whole has
been supplemented with references to the literature on the subject.

Keywords: family, disability, support, Internet, own research
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Najwazniejsza rzecz w Zyciu to rodzina. Najpierw ta,
w ktorej sie urodzites, pozniej ta, ktorg sam stworzyftes.
(Peter Sellers)



Rodzice jako przewodnicy dzieci
w wieku przedszkolnym
ku wartosciom chrzescijanskim

Dr hab. Anna Jakubowicz-Bryx, prof. - Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Kierownik Katedry Pedagogiki Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Byd-
goszczy. Uczestnik prac Zespotu Edukacji Elementarnej wspierajacego dziatania Sekcji Edukacji Elemen-
tarnej KNP Polskiej Akademii Nauk., kieruje Katedra. Ekspert Polskiej Komisji Akredytacyjnej w dyscypli-
nie Pedagogika. Zainteresowania naukowe: pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna, ze szczegélnym
uwzglednieniem problematyki zwigzanej z elementarng edukacja polonistyczng, ewaluacjg kompetencji
dydaktycznych uczniéw i nauczycieli przedszkolnych i wczesnoszkolnych oraz aktywizacjg postawy twér-
czej studentéw pedagogiki w celu wyposazenia przysztych nauczycieli w szeroki wachlarz kompetencji do
petnienia kreatywnej roli pedagoga edukacji elementarne;j.

Wprowadzenie

Wychowanie chrze$cijanskie petni w zyciu cztowieka wierzacego istotng role, wy-
chowuje do mitosci, do przekazania i wychowania dziecka w duchu tych wartosci, jest
zywym przekazywaniem wiary. Proces wychowania rozpoczyna sie od pierwszych
chwil zycia dziecka jest w duzej mierze jednym z istotnych elementéw rozwoju wiary
matego dziecka. Wychowanie chrzescijanskie wynika z bezposredniego oddziatywania
rodzicéw. Ksztattujg oni postawy dziecka w sposob szczegdlny w okresie pierwszych
szes$ciu lat zycia dziecka. To od nich dziecko czerpie wzorce do nasladowania, ponie-
waz to rodzice sg pierwszymi i najwazniejszymi wychowawcami.

Dziecko jako autorytet w procesie jego wychowania stawia na pierwszym miejscu
rodzicéw. To od nich dziecko uczy sie szacunku, mitosci, dobra do innych. Dziecko jest
ufne, otwarte, chtonie wiedze. Jego calym zyciem i $wiatem s3 rodzice, dziadkowie,
rodzenstwo. Pierwsze lata zycia dziecka sg bardzo wazne, w tym czasie dziecko wiecej
czuje anizeli rozumie. Uczy sie poprzez przyktady jakie widzi w domu rodzinnym,
nauke modlitwy, udziat w liturgii, oraz poprzez nasladowanie os6b z ktérymi prze-
bywa na co dzien w konkretnych sytuacjach.

Rodzice przez swoja postawe moga wpajac dziecku dobre zachowanie, poszano-
wanie innych os6b, pomoc drugiemu cztowiekowi, mitos¢, ksztattuja w dziecku pozy-
tywny i prawidlowy obraz $wiata. Wielu rodzicéw posyta swoje dziecko do placowek
o charakterze katolickim, chcac aby ich dziecko tak jak oni wcze$niej byto wychowy-
wane i ksztattowane w duchu chrzescijariskim. Rodzice uwazajg, iz w placéwkach
katolickich ich dziecko bedzie nadal pogtebiato swojg wiedze na temat Pana Boga, ze
bedzie wychowywane wedtug dekalogu i prawd wiary, ktére otrzymato od rodzicow.

Pedagogika religijna zwraca uwage na konieczno$¢ pracy formacyjnej, ktéra
uwzglednia duchowy wymiar cztowieka. W ponizszym opracowaniu zostang omo-
wione kwestie procesu wychowania w duchu wartosci chrzescijanskich, role tychze
warto$ci w Zyciu rodziny.



1. Rodzina pierwszym i podstawowym srodowiskiem wychowania chrze-
scijanskiego

Dostrzegajac istniejace we wspdtczesnym $swiecie procesy dezintegrujace czto-
wieka. Niedowarto$ciowujgce jego sfere wewnetrzng, papiez Jan Pawet Il postulo-
wat, aby wychowanie byto wychowaniem integralnym, a wiec obejmowato wszystkie
sfery cztowieka. Istotnie, w procesie edukacyjnym i wychowawczym zadbac nalezy
o wymiar materialny, ale réwnocze$nie pamietac trzeba o wymiarze etycznym, du-
chowym i religijnym lidzkiej rzeczywistosci'.

Ludzie nauki traktuja rodzine albo jako naturalng grupe spoteczng albo swoisty
mikrosystem spoteczny. Inni autorzy ujmuja ja w kategoriach instytucji spotecznej
badz wychowawczej. Niekiedy mowi sie o rodzinie jako o $rodowisku wychowawczym,
wspolnocie oséb, wspdlnocie Zycia. W teologii natomiast spotykamy sie z nazwa ,Ko-
$ci6t domowy”. Owa réznorodnos¢ definicji i podej$¢ do rozumienia rodziny, §wiadczy
o tym, Ze ta powszechna na catym $wiecie i kazdemu z zycia praktycznego znana grupa
spoteczna jest - mimo swych niewielkich rozmiaréw - ztozonym tworem spotecz-
nym, nietatwym do jednoznacznego zdefiniowania. Sprawe dodatkowo komplikuje
fakt, ze rodzina w zaleZno$ci od miejsca jej lokalizacji na $wiecie i czasu przybierata
i przybiera nadal bardzo zréznicowane formy?.

Jako, ze wychowanie bez wartoSci staje sie pustym dzwonem, ktéry nawet mimo
solnego rozkotysania nie wyda oczekiwanych dzwiekéw. Wychowanie musi prowa-
dzi¢ do gtebi cztowieczenstwa, ktdre jest trescig zycia osoby, jej integralnego rozwoju,
ktéry ostatecznie jest wyznaczony przez urzeczywistnienie najwyzszych wartosci
i dgzenie do Absolutu?.

Wychowanie ku warto$ciom religijnym sprowadza sie do wspomagania wychowan-
kéw w umiejscowieniu ich a najwyzszym stopniu budowanej prze siebie hierarchii
oraz urzeczywistnianiu tych wartos$ci. A zatem wychowaniu ku warto$ciom religijnym
bedzie obejmowato caty zespét zadan pedagogicznych:

- edukacje religijng w aspekcie aksjologicznym,

- wychowanie do warto$ciowania wartosci religijnych,

- wychowanie do warto$ci religijnych,

- animacje spoteczng do urzeczywistniania wartosci religijnych®.

Wartos$ci wynosimy przede wszystkim z domu rodzinnego. Matka i ojciec to osoby
dla dziecka najwazniejsze. To za ich posrednictwem dziecko wprowadzane jest w §wiat,
ktory dla nich samych jest wazny, czyli w ich $wiat warto$ci. W rodzinie mozliwe jest
przekazywanie i przyswajanie wartos$ci na bazie mechanizméw identyfikacji, nasla-
dowania i modelowania.

Nalezy zauwazy¢, Zze wprowadzanie dziecka w $wiat warto$ci przez rodzicéw to
dtugotrwaty i jednoczesnie ztozony proces, podlegajacy wielorakim uwarunkowaniom.

P. Mazur,, Wychowanie ku wartosciom religijnym w edukacji szkolnej, [w:] Babiarz M. Z., Kukla D. (red.),
Europejskie wyzwania w obszarze edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej, Wyd. UJK, Kielce 2011, s. 102.
A. Jakubowicz-Bryx., Rodzina jako wartos¢ przedstawiana w podrecznikach edukacji wczesnoszkolnej,
[w:] Ogrodzka-Mazur E., Szu$cik U., Gajdzica A. (red.), Edukacja matego dziecka, Tom 1, Teoretyczne
odniesienia, tendencje i problemy, Impuls, Cieszyn-Krakéw 2010, s. 176.

K. Chatas., Wychowanie ku wartosciom. Elementy teorii i praktyki, Tom 1. Wyd. Jedno$¢, Lublin-Kielce
2003.s.41-42.

P. Mazur,, Wychowanie ku wartosciom religijnym w edukacji szkolnej, [w:] Babiarz M. Z,, Kukla D. (red.), Euro-
pejskie wyzwania w obszarze edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej, Wyd. Jedno$¢, Kielce 2011, s. 99-100.



Niektore z nich pochodza ze srodowiska rodzinnego, w ktérym przebiega wychowanie,
inne tkwig w samym dziecku. Warto jednak zauwazy¢, ze 6w proces nie przebiega
w sposoéb prosty i nieskomplikowany. W zderzeniu z cywilizacjg, kulturg konsumpcji
i tzw. nowoczesnos$cig wartosci autoteliczne moga zosta¢ zastgpione kulturg sym-
boliczng odwotujaca sie w sposéb powierzchowny do zachowan wyrostych jedynie
z tradycji i obrzedowosci®.

Rodzice spetniajg funkcje katechetéw przez sam fakt §wiadomej troski o wycho-
wanie religijne swoich dzieci. Dbaja o stwarzanie w domu do$wiadczen chrze$cijan-
skiego zycia: czuwajg nad tym by dzieci spotykaty sie w rodzinie ze §wiadectwem
wiary poprzez wspolna modlitwe, §wietowanie niedzieli, wspdlne rozmowy na temat
wiary. ,W wychowaniu chodzi o to, aby czlowiek stawat sie coraz bardziej cztowie-
kiem, o to, aby bardziej byt, a nie tylko wiecej miat - aby wiec poprzez wszystko co
ma, co posiada, umiat bardziej i peiniej by¢ cztowiekiem - to znaczy, aby rowniez
umiat bardziej by¢ nie tylko z drugim, ale takze dla drugich”®.

Warunkiem koniecznym do przekazu warto$ci w rodzinie jest pozytywny zyczliwy
klimat relacji miedzyosobowych. Wychowanek sktonny jest przyja¢ wartosci propono-
wane mu pzrze wychowawce, o ile ten go akceptuje i gdy czuje sie przez niego akcep-
towanym. Skuteczniejszy przekaz warto$ci odbywa sie w rodzinach zintegrowanych,
pelnych cieptych i wzajemnych odniesienn miedzyosobowych’.

Swiety Jan Pawet II pisze w Adhortacji Apostolskiej Familiaris Consortio na temat
prawa i obowiagzku rodzicéw do wychowania chrzescijanskiego ,Prawo - obowigzek
rodzicéw do wychowania jest czyms istotnym i jako taki zwigzany jest z samym prze-
kazywaniem Zycia ludzkiego; jest on pierwotny i majacy pierwszenstwo w stosunku
do zadan wychowawczych innych oséb, z racji wyjatkowosci stosunku mito$ci taczacej
rodzicoéw i dzieci”.

Wychowanie chrzescijaniskie matego dziecka w duzym wymiarze zalezy od ro-
dzicédw, ktorzy sa pierwszymi i najwazniejszymi nauczycielami wiary, majacymi naj-
wiekszy wplyw na rozwoj chrzes$cijanski dziecka. Wedtug J. Majki ,wychowanie jest
niczym innym jak ksztattowaniem cztowieka we wszystkich dziedzinach jego zycia
i dziatalnosci, czyli ksztattowaniem osoby ludzkiej °.

Poprzez odpowiednig atmosfere religijng w domu, wzajemne stosunki, wspdlng
modlitwe i dobry przyktad zycia rodzice powinni pogtebia¢ w dziecku odpowiednie
wzorce religijnosci i wychowania. Wazne jest, aby osobami przekazujacymi dziecku
warto$ci chrze$cijanskie byty osoby, ktére w swoim zyciu kieruja sie takimi warto-
$ciami, ktére w sposob catkowicie §wiadomy i zrozumiaty beda potrafity przekazaé
dziecku te warto$ci ktérymi zyja sami na co dzien.

S. Nazaruk, ]. Marchel, A. Kuszewska., Znaczenie wartosci chrzescijariskich w wychowaniu dzieci w wieku
przedszkolnym wsrdd rodzicéw ze Srodowisk wiejskich i miejskich, Rozprawy Spoteczne 2020 nr 14(3), s. 89.
Jan Pawet II, Przeméwienie wygtoszone 2 czerwca 1980 roku w UNESCO, Jan Pawet II (teologiapoli-
tyczna.pl), data odczytu 29.05.2023.

A. F. Gata,, Przekaz norm i wartosci w rodzinie, [w:] L. ]. Komorowska (red.), Dziecko we wspétczesnej
Polsce. Tom 1. Wyd. UW, Warszawa 1991, s. 131-133.

Adhortacja apostolska Ojca Swietego Jana Pawta I1 O zadaniach rodziny chrzescijariskiej w Swiecie
wspotczesnym Familiaris consortio nr 36. Familiaris Consortio (22 listopada 1981) | John Paul II (vati-
can.va), data odczytu, 12.05.2023.

J. Majka., Wychowanie chrzescijariskie-wychowaniem personalistycznym, [w:] Adamski F, (red.), Wy-
chowanie personalistyczne, Wyd. WAM, Krakéw 2005, s. 155-156.



Wychowanie religijne w rodzinie chrzescijaniskiej to staty, nieustanny proces
wzrastania w wierze. Najwtasciwszym stylem jest styl inspirujacy, w ktérym rodzice
wspotpracujg z dzieckiem, uznaja jego prawa i akceptuja samodzielne poszukiwania.
Celem tego wychowania jest zywa wiara dziecka.

Rodzice s3a pierwszymi katechetami swoich dzieci. Podstawowym czynnikiem
katechezy domowej jest atmosfera szczero$ci, zaufania oraz $wiadectwo wiary. Ka-
techeza domowa, bedaca Zzywym i codziennym przekazem wiary, ma nie tylko przy-
bliza¢ prawde Ewangelii i wskaza¢ na jej wartosci zyciowe, ale takze wprowadzi¢ we
wspdlnotowe zycie Kosciota, zacheci¢ do osobistej przyjazni z Chrystusem, wyrobi¢
poczucie Bozej obecnosci w Swiecie i w zyciu ludzkim!!,

Rodzice dla swych dzieci sa , pierwszymi gtosicielami wiary”. Nie tylko przez to,
ze mowig dzieciom o Bogu i uczg je pacierza, ale takze przez to, Ze daja pierwsze do-
$wiadczenie mitosci, ktére stanowi pierwsze spotkanie z Bogiem, ktory jest Mitoscia.
Rodzice dajg dziecku podstawowe wyposazenie osobowo$ci, a przez swoja zyczliwg
atmosfere sprzyja formowaniu prawidtowej postawy religijnej. ,Najpiekniejsze od-
powiedzi sa najprostsze. A wiec przez umyst i serce. By¢ z nimi i pokochac ich takimi,
jacy sa dzi$, ale w drodze do bycia lepszymi jutro. Szanowac¢ ich sumienie, bo to jest
miejsce spotkania Boga w cztowieku. Widzie¢ jednostke, osobe, ale formowac przez
grupe, wspoélnote. Bez modlitwy z nimi i za nich ten zabieg sie nie uda”'%

Ksztattowanie tozsamosci religijnej, bazujacej na historii i liturgii, wprowadza
dzieci w obiektywna rzeczywisto$¢, pozwala im odkrywaé sens wtasnego bycia oraz
tego, co ich otacza w kontekscie czasowosci. Konstruowanie wiedzy w tym przypadku
polega na refleksji, interpretacji i konfrontacji rzeczywisto$ci opisywanej w tekstach
biblijnych i przezywanej w liturgii z realnym do$wiadczeniem dziecka. W ten sposéb
w procesie edukacyjnym, opartym na narracji i dyskursie, dochodzi do wzajemnego
uzupelniania sie wiedzy osobistej i spotecznej wychowankéw?'?. ,Rodzice przyjmu-
jac okreslong postawe wychowawczg odgrywaja wielka role w osobowosci dziecka,
wplywaja w znaczny sposob na zachowanie i postawy dziecka wobec rodzicéw, ro-
dzenstwa, dorostych i réwiesnikow!.

Rodzice modlacy sie ukazuja dziecku obraz pierwszej modlitwy. Dziecko na poczatku
nie rozumie w pelni o co chodzi obserwuje dang sytuacje ktérg dostrzegto poprzez za-
chowanie swoich rodzicow. Podczas atmosfery jaka panuje podczas modlitwy, gestow
jakie wykonuja rodzice dziecko zaczyna rozumie¢, Ze jest to dla rodzicéw co$ bardzo
waznego. Samo poprzez nasladowanie rodzicéw uczy sie wykonywac gesty, prébuje
wykonac¢ znak krzyza, kleka obok rodzicéw do modlitwy. ,Doswiadczenia odgrywaja
w procesie rozwoju wiary istotna role i nie chodzi tu o jakie$ niezwykte zjawiska, lecz
o do$wiadczenia osadzone w codziennosci, w zyciu rodzinnym, w najblizszym otoczeniu”*°.

10 U. Dudziak., Rodzina pierwszym miejscem katechezy, [w:] Kulpaczynski S. (red.) Miejsca katechezy. Ro-
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Wyd. Biblos, Tarnéw 2002, s. 99.
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B. Surma., Konstruowanie narracyjnej tozsamosci religijnej dziecka w koncepcji Sofii Cavalletti elemen-
tem edukacji inkluzyjnej, Wyd. Academia Ignatianium, Krakéw 2017, s. 240.
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Jezeli relacje dzieci z rodzicami sg dobre i serdeczne, to wtedy bezposrednio
doswiadczaja i ucza sie wartosci, ktére buduja pokdj: umitowania prawdy i sprawie-
dliwosci, odpowiedzialnej wolnoSci, szacunku dla drugiego cztowieka. Wzrastajac
w atmosferze ciepta rodzinnego, dzieci tatwiej moga dostrzec i zrozumie¢ mitos¢
samego Boga. W takim duchu ksztattuje sie w nich postawa otwartosci na innych
i che¢ ofiarowania sie blizniemu'®.

Dla ludzi wierzacych w Boga warto$ci chrzescijanskie sg szczegdlnie wazne w ich zyciu
i wrelacji do drugiej osoby. Katalog wartosci chrzescijanskich jest juz od ponad dwoch
tysiecy lat drogowskazem i skarbnica podpowiedzi jak znalez¢ réwnowage pomiedzy
tym, co daje cztowiekowi poczucie szcze$cia i powodzenia w codziennym bytowaniu,
a tym co ma charakter transcendentny. W naszym kregu kulturowo-cywilizacyjnym
wartosci chrzescijanskie wyjatkowo silnie s3 umocowane w rodzinie. To wtasnie w ro-
dzinie dokonuje sie pierwsza i jakZe istotna transmisja i wprowadzenie dziecka w $wiat
warto$ci. Niewatpliwie wsrod instytucji spotecznych szkota jest kolejnym, niemniej
waznym, Srodowiskiem uczestniczacym w tym procesie. Wazne jest jednak, by w pogoni
za tym co daje poczucie stabilnosci, szczescia i ogélnego dobrostanu, $wiat wartosci
chrzescijanskich nie zostat sprowadzony jedynie do gestow, zwyczajow i obrzedowosci'’.

2. Rola $rodowiska rodzinnego w wychowaniu i przekazywaniu dziecku
wartosci chrzescijanskich - raport z badan

Warto$ci wyrazaja to, co by¢ powinno i czego pragniemy, wpisuja w rzeczywisto$¢
pewien sens ostateczny, ukazuja to, co naprawde istotne i do czego warto dazy¢. Sa
filarami, na ktorych opiera sie zycie spoteczne, osobiste i wsp6lnotowe. Podstawowe
zachowania ludzkie sg przez nie motywowane i regulowane. Stanowig podstawowy
element ludzkich postaw i przyjetego stanowiska®®.

W wieku przedszkolnym dziecko prébuje samo podejmowac¢ dziatania, jednak
ma jeszcze trudno$¢ z rozréznianiem $wiata rzeczywistego od fikcyjnego. Nie potrafi
jeszcze planowac swojego dziatania i koniczy¢ rozpoczete zadania. Wymaga jeszcze
pomocy w tym zakresie'®. Pytanie wiec o to jak przekazywa¢ wartosci, aby proces
ten byt forma poznawania wartos$ci wyznaczajacym dziatanie na rzecz okre$lonych
warto$ci oznaczajacy jednocze$nie rozwijanie i doskonalenie w cztowieku sfery odpo-
wiedzialnej za sposéb rozumienia wartosci stato sie przyczynkiem przeprowadzenia
badan empirycznych prezentowanych w niniejszym artykule.

Przygotowane i przeprowadzone badania sondazowe miaty da¢ odpowiedzZ na to
jakie sg opinie rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym w nastepujacych kwestiach:
1. Ktére wartosci chrzescijanskie maja najwyzsza range w wychowaniu dziecka

w opinii rodzicéw?

2. Jaka jest rola srodowiska rodzinnego w wychowaniu i przekazywaniu dziecku
warto$ci chrzescijanskich ?

F. Nowak., Rodzina jako podstawowa i niezstqpiona wspélnota wychowawcza w przekazywaniu war-
tosci kulturowych, [w:] ]. Sledzinowski., T. Sakowicz (red.), Jan Pawet Il strézem ludzkiej rodziny, Wyd.
AS, Kielce 2006, s. 233-239.

S.Nazaruk, J. Marchel, A. Kuszewska., Znaczenie wartosci chrzescijariskich w wychowaniu dzieci w wieku przed-
szkolnym wsréd rodzicow ze srodowisk wiejskich i miejskich, Rozprawy Spoteczne 2020 nr 14(3),s. 101.

8 M. Nowak., Podstawy pedagogiki otwartej, Wyd. RW KUL, Lublin 2001, s. 393.

A. Jakubowicz-Bryx., M. Sobieszczyk., K. Wojciechowska., Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna
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Badaniem zostali objeci rodzice dzieci uczeszczajacych do Przedszkola Sidstr Elz-
bietanek w Bydgoszczy. Badania zostaty przeprowadzone pod opieka Siostry Pauliny

z Zakonu Siéstr Elzbietanek. W badaniach wzieto udziat 55 rodzicéw.

Na wstepie rodzice zapytani zostali o to jak rozumiejg wartosci chrzes$cijanskie.

Wyniki prezentuje tabela 1.
Tabela 1. Pojecie warto$ci chrze$cijanskich

POJECIE WARTOSCI CHRZESCIJANSKIE] L

wartoéci chrze$cijanskie to treéci czysto nadprzyrodzone, prawdy wiary,
niesprawdzalne racjonalnie, przesadzajace o tym, ze chrzescijanstwo jest 1
religia historyczna, a nie naturalng

wartos$ci chrzescijanskie to prawdy objawione, wprost odnoszace sie do
cztowieka i jego zycia np.: grzesznosci cztowieka, koniecznos$ci odkupienie, cel 39
ostateczny, sad Bozy, Dekalog, Sakramenty, Ko$ci6t

wartos$ci chrzescijanskie to tresci chrzescijanskie i ich rola w zyciu cztowieka,

kulturze i dziejach ludzkos$ci 15

%

1,82

70,91

27,27

Z danych zgromadzonych w tabeli wynika, ze wiekszo$¢ badanych rodzicow
39 rozumie, zZe wartosci chrzescijanskie to prawdy objawione, wprost odnoszace
sie do cztowieka i jego Zycia. 15 rodzicow wskazato, iz wartosci chrzes$cijanskie to
tresci chrzes$cijanskie i ich rola w Zyciu cztowieka, kulturze i dziejach ludzko$ci, tylko
1 rodzic rozumie warto$ci chrzescijanskie jako tresci chrze$cijanskie i ich rola w zyciu

cztowieka, kulturze i dziejach ludzko$ci.

Takie rozumienie pojecia wartosci chrzescijanskich zostato w badaniu skonfron-
towane z opinig rodzicow na temat tego, jakie cechy osobowe prezentowane przez
cztowieka ksztattuja sie w wyniku przestrzegania wartos$ci chrze$cijanskich. Wyniki

prezentuje tabela 2.

Tabela 2. Cechy osobowos$ciowe, na ktére ma wptyw wyznawanie wartos$ci chrzescijanskich

Wplyw wartosci chrzescijanskich na: L
uczestnictwo we Mszach $§wietych w niedziele i $wieta 25
uczciwos$é 34
dobro¢ 21
poszanowanie drugiego cztowieka 42
religijno$¢ 13
przestrzeganie przykazan koscielnych 31
przystepowanie do sakramentéw $wietych 25
modlitwa 34

bezinteresowna pomoc drugiemu cztowiekowi 31

%
45,45
61,82
38,18
76,36
23,64
56,36
45,45
61,82

56,36



Z zestawienia danych w tabeli 2 mozna zauwazy¢, Ze rodzice uwazaja, iz wartos$ci
chrzes$cijanskie maja najwiekszy wptyw na takie cechy jak: poszanowanie drugiego
cztowieka 42 rodzicow - 76,36 %, nastepnie uczciwos$¢ i modlitwa 34 osoby - 61,82%.
W dalszej czes$ci rodzice wskazali na bezinteresowng pomoc drugiemu cztowiekowi
i przestrzeganie przykazan koscielnych 31 oséb - 53,63%. Najmniejszy wptyw war-
tosci chrze$cijaniskie z analizy przeprowadzonych badan wedtug respondentéw ma
religijnos¢. Wskazato na te ceche tylko 13 rodzicéw co stanowi - 23,6 %.

Konstatacja dwoch poprzednich zestawien byto pytanie skierowane do rodzicéw
dotyczace ich pogladéw na temat znaczenia warto$ci chrzescijanskich w wychowaniu.
Zestawienie wynikéw zamieszczone jest w tabeli 3.

Tabela 3. Wiedza dotyczaca znaczenia wartos$ci chrze$cijanskich

Znaczenie warto$ci chrzescijanskich w wychowaniu L %
bardzo duze 8 14,55
duze 39 70,91
mate 8 14,55
bardzo mate 0 0,00

Zdecydowana wiekszos¢ (70,91%) rodzicéw bioracych udziat w sondazu stwierdza,
ze wartosci chrzescijaniskich w procesie wychowania dzieci maja duze znaczenie. Zaden
z badanych nie okre$lit, ze majg one bardzo mate znaczenie w procesie wychowania.

Zaprezentowane w tabelach 1, 2, 3 dane wskazujg, iz rodzice, ktérzy rozumiejq
wartos$ci chrze$cijanskie jako prawdy objawione, wprost odnoszace sie do cztowieka
i jego zycia uwazajg, iz majg one olbrzymie znaczenie na takie cechy jak poszanowa-
nie drugiego cztowieka, uczciwo$¢, bezinteresowng pomoc drugiemu cztowiekowi.
Nie bez znaczenia wedtug ankietowanych rodzicéw warto$ci chrzescijafiskie majg
réwniez wptyw na modlitwe. Rodzice majg Swiadomo$¢ jak istotna jest rola wartosci
chrzescijaniskich w wychowaniu dziecka.

W kwestionariuszu ankiety zwrdcono sie réwniez z pytaniem o to, czy rodzice widza
potrzebe pogtebiania swojej wiedzy na temat warto$ci chrzescijanskich i sposobu ich
ksztattowania wéréd wtasnych dzieci. Zdecydowana wiekszo$¢, bo 41 oséb (74,55%)
potwierdzita taka che¢. Zapytano wiec o zrddta, z jakich korzystajg w celu zdobywania
wiedzy na ten temat. Wskazania rodzicow pokazuje zestawienie zamieszczone w tabeli 4.

Tabela 4. Zrédta, z jakich korzystaja rodzice w celu zdobywania wiedzy

Zrédia wiedzy L %

Z nauki KoSciota 50 90,91
Z telewizji 0 0,00
Z czasopism 3 5,45
Z literatury naukowej 1 1,82
Z Internetu 1 1,82



Jak wida¢ z zaprezentowanych danych prawie wszyscy wskazali nauke KoSciota,
jako Zrédto swojej wiedzy dotyczacej wartosci chrzescijaniskich oraz ich implemen-
towania w procesie wychowania. Literatura naukowa i internet wedtug badanych
rodzicéw nie sg dla nich Zrédtem wiedzy i korzystaja z nich tylko w sporadycznym
przypadku. Ankietowani rodzice w dalszym ciagu deklaruja che¢ pogtebiania swojej
wiedzy na temat warto$ci chrzescijanskich.

Istotne dla przedstawianych wynikéw badan sondazowych jest rowniez fakt, ze
wszyscy rodzice odpowiedzieli, Ze w swoim zyciu kierujq sie warto$ciami chrzesci-
janskimi. W tym konteks$cie intersujace wydaja sie by¢ opinie w sprawie tego, jakie
to wartos$ci preferuja w swoim zyciu. Przedstawia to tabela 5.

Tabela 5. Preferowane warto$ci zyciowe rodzicow

Preferowane wartosci zyciowe L %
zdrowie 34 61,82
rodzina 55 100,00
mitosé 39 70,91
przyjazn 2 3,64
szczero$é 11 20,00
wrazliwo$¢ 0 0,00
uczciwos$é 23 41,82
szacunek 16 29,09
bogactwo 1 1,82
wyglad zewnetrzny 0 0,00

Zdecydowanie rodzina to warto$¢, ktéra dominuje w zyciu badanych rodzicéw.
Duze znaczenie majg takze mito$¢ i zdrowie. Zastanawiajace jednak moze by¢ to, ze
takie wartos$ci jak przyjazn, wrazliwo$¢ nie znajdujq uznania. Podobnie jak niewielki
odsetek wskazuje na szczero$¢ czy szacunek jako te wartosci, ktore preferuja.

Odnoszac sie do tych wypowiedzi istotnym wydaje sie kolejne zagadnienie, o ktére
zapytano rodzicéw. Respondenci oznaczali miejsce, w ktérym wartosci chrze$cijaniskie
dzieci powinny poznawa¢. Wyniki zawiera tabela 6.

Tabela 6. Opinia rodzicéw na temat miejsca ksztattowania wartosci

Miejsce przekazywania wartosci chrzes$nijanskich L %
w rodzinie 51 92,73
w Kosciele 4 7,27

w przedszkolu 0 0,00



Z danych zgromadzonych w tabeli 6 mozna zauwazy¢, ze 51 rodzicéw uwaza, ze
dzieci powinny poznawaé wartosci chrzescijanskie w rodzinie. Zastanawiajagcym
jest wynik wskazania jedynie przez 4 rodzicéw na Ko$ci6t jako miejsce poznawania
wartosci chrzescijanskich. I tym bardziej niespodziewanym jest fakt, ze zaden rodzic
nie wskazat na przedszkole, chociaz wszystkie dzieci respondentéw chodzg do przed-
szkola katolickiego, ktére te warto$ci dzieciom przekazuje i utrwala. Rodzice maja
Swiadomos¢ jak istotne w wychowaniu dziecka sg wartos$ci chrze$cijanskie i dlatego
we wlasnym zyciu nimi sie kieruja. Rodzina bowiem jest podstawowym $rodowiskiem
wychowawczym dziecka ksztattujacym jego osobowos$¢ i od tego jakie warto$ci i w
jaki spos6b beda dziecku przekazywane przez rodzicéw zalezy jego wychowanie.

W dalszej cze$ci badan poproszono wiec rodzicow o wypowiedZ w kwestii tego,
na czym polega wprowadzanie dzieci w $wiat wartos$ci. Wyniki zawiera tabela 7,

Tabela 7. Wprowadzanie dzieci w §wiat warto$ci

Wprowadzanie dzieci w §wiat warto$ci polega: L %
na chodzeniu z dzie¢mi do KoSciota 6 10,91
na przyjmowaniu Sakramentéw Swietych 4 7,27
na wskazywaniu dzieciom dobrych i ztych zachowan 32 5818
na obserwowaniu przez dzieci zachowan dorostych i ich nasladowania 13 23,64

Zaprezentowane w tabeli 7 wyniki wskazuja, Ze wiekszo$¢ ankietowanych rodzicéw
(58,18%) wskazato, ze wprowadzanie dzieci w $wiat wartos$ci chrze$cijanskich polega
na wskazywaniu dziecku dobrych i ztych zachowan. W 13 przypadkach (23,64%)
rodzicéw uwaza, ze wprowadzanie w Swiat warto$ci chrzescijanskich polega na
obserwowaniu przez dzieci zachowan dorostych i ich nasladowanie. Zdecydowanie
badani rodzice nie preferuja zalety chodzenia do Kosciota i przyjmowania Sakramen-
téw Swietych jako drogi do wprowadzania dzieci w $wiat warto$ci chrze$cijanskich.

Skoro rodzina jest najwtasciwszym miejscem do wprowadzania dzieci w $wiat
wartoSci chrze$cijanskich badani zostali zapytani o to, jakie znaczenie majg te dzia-
tania podejmowane w ognisku domowym. Wyniki zawiera tabela 8.

Tabela 8. Znaczenie warto$ci chrzescijaniskich

Znaczenie wartoS$ci chrzescijanskich L %
poniewaz wartos$ci chrzescijanskie sa wskazdwka jak by¢ dobrym cztowiekiem 50 9091
poniewaz wartos$ci chrzes$cijanskie ukierunkowuja nasze spojrzenie na potrzeby innych 26 47,27
poniewaz wartosci chrzescijanskie pomagaja w wyborze odpowiedniej drogi zyciowej 27 49,09
poniewaz wartos$ci chrzes$cijanskie sg uniwersalne 13 23,64
wiaze sie to z nasza tradycja 1 182

nie zachecam 1 182



Prawie wszyscy rodzice (90,91%) uwazajq iz warto$ci chrzes$cijanskie sg wska-
z6wka jak by¢ dobrym cztowiekiem. Uwazajg tez 49,09%, Ze wartosci te pomagaja
w wyborze odpowiedniej drogi zyciowej. Po 1 rodzicu uwaza, ze wigze sie to z nasza
tradycja lub nie zacheca dziecka do kierowania sie tymi warto$ciami.

Respondenci wypowiadali sie rowniez w kwestii tego, kto wywiera najwiekszy
wptyw w kwestii przekazywania wartos$ci chrzescijaniskich Wyniki prezentuje tabela 9.

Tabela 9. Osoby przekazujace warto$ci

Osoby przekazujace wartosci L %
rodzice 50 90,91
dziadkowie 23 41,82
nauczyciele 1 1,82
katecheci 30 54,55
rowiesnicy 1 1,82

Z danych zgromadzonych w tabeli wynika, Ze najczesciej wartos$ci chrze$cijanskie
przekazujg rodzice 50 oséb, co stanowi 90,91%. Nastepnie sg to katecheci 54,55%
a potem dziadkowie 41,82%. Jeden rodzic uwaza, ze nauczyciele przekazuja jego
dziecku wartosci chrzes$cijanskie. Mozna stwierdzi¢, iz ankietowani rodzice uwazaja,
ze wartos$ci chrzescijaniskie sg wazne w ich rodzinach. Staraja sie przekaza¢ dziecku
jak najwiecej tych wartosci. Jednak samo stowo nie wystarczy, nie moze to by¢ tylko
wiedza teoretyczna. Jest to proces dtugofalowy, ktéry musi by¢ poparty przez wtasny
przyktad rodzicéw, gdyz to oni sg pierwszymi osobami przekazujgcymi dziecku war-
tosci chrzescijanskie. Duze znaczenie ma tez postawa dziadkdw, katechetow, nauczy-
cieli. Dziecko w duzym stopniu przyswaja sobie warto$ci chrze$cijaniskie poprzez
nasladownictwo os6b dorostych z jego najblizszego otoczenia.

Podsumowanie i refleksje koncowe

Czlowiek spotyka sie z warto$ciami w swym codziennym zyciu. Wybiera pomiedzy
dobrem i ztem, oddziela to co wazne od niewaznego. Warto$ci majg wpltyw na zycie
ludzkie, na jego sens i relacje miedzyosobowe, umiejetno$¢ rozwigzywania problemoéw,
stosunku do siebie samego, $wiata, takze otoczenie, w ktérym funkcjonuje. Cztowiek
w owym spotkaniu z warto$ciami, ktére odnajduje we wspdlnocie z ludZmi i Bogiem
staje sie osobowoscig?’.

Wecielajac wartosci do swego zycia, cztowiek oddaje hotd cztowieczenstwu (osobie),
ktérego jest nosicielem. Méwigc inaczej, to dzieki warto$ciom nastepuje ocalenie
w nas naszego czlowieczenstwa?".

W Swietle przeprowadzonych badan mozna stwierdzi¢, iz badani rodzice kieruja
sie w swoim zyciu warto$ciami chrzescijanskimi i w takim duchu starajg sie wycho-
wywac swoje dzieci, Swiadomie wybrali katolickie przedszkole Siéstr Elzbietanek
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w Bydgoszczy, ktére wspomaga ich w tym wychowaniu. Rodzice kierujac sie wy-
borem przedszkola zwracali uwage na wychowanie dzieci w duchu katolickim, na
dobre uformowanie ,mtodego” cztowieka na wdrazanie norm moralnych i dekalogu.
Rodzice czynnie uczestnicza w zyciu przedszkola biorac udziat we Mszach Swietych
organizowanych w przedszkolu, uroczysto$ciach przedszkolnych. Wiekszo$¢ rodzicéw
uczeszcza z dzieémi co niedziele do Kosciota na Msze Swietg stara wspétpracowac
sie z kadra nauczycieli w celu pogtebienia wiedzy swoich dzieci na temat wartosci
chrzescijanskich i wiary, poswieca dzieciom na rozmowe o Bogu.

Dla gtebszego zrozumienia podjetego zagadnienia rozwazono pojecie wartosci
chrzescijanskich, jak réwniez pojecie rodziny jako srodowiska wychowania chrze-
$cijanskiego. Szczegdlng uwage zwrdcono na rodzicéw jako nauczycieli modlitwy.
Rodzice nie tylko przez to, ze méwia dzieciom o Bogu i uczg je pacierza, ale takze
przez to, ze dajg dzieciom pierwsze doswiadczenie mitosci i poSwiecaja dziecku
wiecej czasu dziecko ma mozliwo$¢ na lepsze poznanie Boga. To poprzez kontakt
z rodzicami dziecko uczy sie funkcjonowania w spoteczenstwie, a takze to dzieki
rodzicom i atmosferze domu rodzinnego mate dziecko zwraca sie ku Bogu. Rodzina
daje dziecku podstawowe wyposazenie osobowosci, a poprzez swojg zyczliwg at-
mosfere sprzyja formowaniu prawidtowej postawy religijnej. W dobrej atmosferze
domu rodzinnego dziecko tatwiej przyswaja sobie normy moralne i wzorce zacho-
wan religijnych widzi modlacych sie rodzicéw, rozumie dogtebniej, Ze modlitwa
to rozmowa z Bogiem. Dziecko tylko wowczas, gdy w rodzinie doswiadczy mito-
$ci i wspétdziatania, zrozumie pojecie Boga, ktory jest MitoScia. Rodzice w duzej
mierze dbaja w domu o rozwo6j do§wiadczen zycia chrzescijanskiego: czuwaja aby
dzieci spotykaty sie w rodzinie ze $wiadectwem wiary i braty czynny udziat w zyciu
opartym na wierze poprzez wspo6lng modlitwe, czytanie Pisma Swietego, wspolne
Swietowanie niedzieli. Wychowanie dzieci do wartosci chrze$cijanskich w znacznej
mierze zalezy od rodzicow, ale nie tylko pomoca i wsparciem dla rodzicéw powinny
by¢ rowniez nauczycielki przedszkola do ktérego uczeszcza dziecko. Nauczycielki
w duzej mierze powinny kontynuowa¢ wiedze religijna dziecka wpaja¢ dziecku
moralne zasady postepowania, uczy¢ szacunku i dobra w stosunku innych oséb
szczegblnie stabszych i biednych. Wéréd oséb od ktérych dziecko dowiaduje sie
najwiecej o Bogu ankietowani wskazali rodzicéw, na drugim miejscu znajduja sie
katecheci, a trzecie miejsce zajmuja dziadkowie. Obraz Boga i wychowanie w wierze
zalezy od praktyk religijnych rodzicéw, im wiecej rodzice praktykuja tym wieksza
$wiadomos¢ i wychowanie religijne posiada dziecko.

Wychowanie musi prowadzi¢ do gtebi cztowieczenstwa, ktore jest trescia zycia
osoby, jej integralnego rozwoju. Podstawowg wartos$cia i warunkiem wychowania jest
pomaganie wychowankowi, by uczyt sie prawdy o sobie i $wiecie, by coraz doktadniej
odrézniat to, co mu stuzy i co go rozwija od tego, co mu zagraza i co rozwija od tego, co
mu zagraza i co ogranicza jego rozwoj, co niszczy jego wolnos¢, wiezi. Giowne problemy
szkolnego wychowania wynikajg z istniejgcego wokot szkoty i ciagle przybierajacego
na sile chaosu w sferze wartosci. Chaos ten destrukcyjnie odbija sie w naszym zyciu
publicznym, zdaje sie dominowaé w sferze polityki i Srodkéw masowego przekazu.
Wychowanie jest procesem, ktéry ma prowadzi¢ do wszechstronnego rozwoju ucznia
do pethi cztowieczenstwa, powinno wiec mie¢ oparcie w doskonatym wzorcu. Czto-
wiek sam nie jest zdolny do takiej przemiany, dlatego odczuwa potrzebe znalezienie
jakiego$ uniwersalnego wzorca, kogo$, kto poprowadzi go we wiasciwym kierunku.



Warto$ciami niebudzacymi watpliwo$ci sg warto$ci uniwersalne i ponadczasowe. Sg
nimi wartosci chrzescijanskie?.

Streszczenie:

Dziecko jako autorytet w procesie jego wychowania stawia na pierwszym miejscu
rodzicéw. To od nich dziecko uczy sie szacunku, mitosci, dobra do innych. Dziecko
jest ufne, otwarte, chtonie wiedze. Jego catym Zyciem i §wiatem sa rodzice, dziadko-
wie, rodzenstwo. Pierwsze lata zycia dziecka sg bardzo wazne, w tym czasie dziecko
wiecej czuje anizeli rozumie. Uczy sie poprzez przyktady jakie widzi w domu ro-
dzinnym, nauke modlitwy, udzial w liturgii, oraz poprzez nasladowanie 0séb z kto-
rymi przebywa na co dzienn w konkretnych sytuacjach. Pytanie o to jak przekazywacé
wartosci, aby proces ten byt forma poznawania warto$ci wyznaczajacym dziatanie
na rzecz okreslonych warto$ci oznaczajacy jednoczes$nie rozwijanie i doskonalenie
w cztowieku sfery odpowiedzialnej za sposdb rozumienia wartos$ci stato sie przy-
czynkiem przeprowadzenia badan empirycznych prezentowanych w niniejszym ar-
tykule. Przygotowane i przeprowadzone badania sondazowe wsréd rodzicéw dzieci
w wieku przedszkolnym dotyczyty kwestii tego, ktére wartosci chrzescijanskie maja
najwyzsza range w wychowaniu dziecka oraz jaka jest rola Srodowiska rodzinnego
w wychowaniu i przekazywaniu dziecku wartosci chrze$cijanskich.

Stowa kluczowe: wychowanie do wartosci, wartosci chrzescijanskie, dzieci
w wieku przedszkolnym, nauczanie, wychowanie, zycie duchowe, chrzescijanskie
wychowanie, formowanie charakteru

Summary:

Parents as guides of preschool children towards Christian values

A child perceives parents as an authority in the process of their upbringing. It is
from them that the child learns respect, love and kindness towards others. The child
is trusting, open and absorbs knowledge. Their whole life and the world are their
parents, grandparents, siblings. The first years of a child’s life are very important.
Over this time the child feels more than they understand. They learn by examples
they see in their family home - learning how to pray, participate in the liturgy, and
by imitating people with whom they spend every day in specific situations. The
question of how to transfer values so that this process is a form of learning about
values, determining action for specific values, which means at the same time deve-
loping and perfecting the sphere responsible for the way of understanding values,
has become a contribution to the empirical research presented in this article. The
surveys prepared and conducted among parents of preschool children covered the
issue of which Christian values have the highest rank in the upbringing of a child
and what is the role of the family environment in the upbringing and transmission
of Christian values to the child.

Keywords: upbringing for values, Christian values, preschool children, teaching,
upbringing, spiritual life, Christian upbringing, character formation
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Wychowanie do pracy
w oratorium Sw. Jana Bosko

Dr hab. Daniel Kukla, prof. ucz. - Uniwersytet Humanistyczno-Przyrodniczy im. Jana
Dtugosza w Czestochowie'

Pracownik naukowo-dydaktyczny Uniwersytetu Humanistyczno-Przyrodniczego im. Jana Dtugosza w Cze-
stochowie. Obecnie Dziekan Wydziatu Nauk Spotecznych i Kierownik Katedry Badan nad Edukacja. Nauko-
we zainteresowania badawcze koncentruja sie wokdt rozwazan zwigzanych ze znaczeniem edukacji i pra-
cy w zyciu mtodego cztowieka oraz ukierunkowane sg réwniez na okreélenie roli, jaka petni wspétczesnie
doradztwo edukacyjno-zawodowe, w projektowaniu przysztosci edukacyjno-zawodowej dzieci i mtodzie-
zy, a tym samym na przygotowaniu ich do tranzycji z edukacji na rynek pracy. Autor licznych opracowan
z zakresu szeroko rozumianego doradztwa edukacyjno-zawodowego i roli edukacji w aspekcie ksztatto-
wania przysztosci zawodowej cztowieka.

»Wychowywac nigdy nie byto tatwo, i dzi§ wydaje sie to by¢ coraz trudniejsze: dlatego
tez wielu rodzicow i nauczycieli jest wystawionych na pokuse rezygnacji ze swojego
obowiazku, albo wrecz nie s3 juz w stanie nawet zrozumie¢, jaka misja zostata im
powierzona. Zbyt wiele niewiadomych i zbyt wiele watpliwos$ci rzeczywiscie krazy
w naszym spoteczenstwie i w naszej kulturze, zbyt wiele znieksztatconych obrazéw
przekazuja $rodki spotecznego przekazu. Dlatego tez jest coraz trudniej proponowacé
mtodemu pokoleniu co$ dobrego i pewnego, zasady postepowania i cele, dla ktérych
warto po$wieci¢ swoje zycie”?.

Wstep

Srodowisko, w ktérym dorasta mtody cztowiek, ma niewatpliwie znaczacy wptyw
na jego rozwdj. Wychowanie, jak pisze Wojtyta Karol, , polega na pewnym aktywizowa-
niu, pobudzaniu do wspéttworzenia warunkéw, w ktérych cztowiek odkrywa i aktu-
alizuje swdj zyciowy potencjat”®. Owo wspomniane aktywizowanie moze przejawiac¢
sie w okreslonej postawie do podejmowania aktywnos$ci. Wychowanie to ,wszelkie
oddziatywanie na cztowieka, wspéttworzace jego osobowg indywidualnos¢”. Mtody
cztowiek ktdra stoi przed podjeciem waznej decyzji, jaka jest okreslenie swojej przy-
szlej pozycji spotecznej, ulega czasami wplywom otoczenia. Korzysta wtedy z pomocy
roznych oséb czy instytucji. Jednakze gtéwnym Zrédtem informacji i osobami majacymi
najwiekszy wptyw na decyzje podejmowane przez mtodego cztowieka sg rodzice i wy-
chowawcy (nauczyciele). Waznym aspektem w procesie wychowania i ksztattowania
mtodego cztowieka moze odgrywac system prewencyjny $w. Jana Bosko, ktéry powstat
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jako odpowiedz na pojawiajace sie potrzeby wychowawcze zwigzane z konkretnym
$rodowiskiem, czas6w dziatalno$ci $w. Jana Bosko a mianowicie XIX wiecznych Wtoch.
Wazne miejsce w owym systemie zajmuje w szczeg6lnosci praktyczna dziatalnos$¢ wy-
chowawcza oratorium ktére ,jest domem, ktory przygarnia; parafia, ktéra ewangelizuje;
szKkotg, ktora przygotowuje do zycia”. W zatozeniach swego systemu wychowawczego
jasno wskazywat, ze pozytywne relacje miedzy wychowankiem a wychowawcg stanowig
fundament wychowawczego i integralnego rozwoju cztowieka.®

1. W kregu refleksji nad wychowaniem i ksztaltowaniem mlodego czlowieka

Jak pisze Bogdan Suchodolski, ,wychowanie polega na przygotowaniu cztowieka
do ,spotecznego uczestnictwa”, ktore uwazat przede wszystkim jako ,przygotowanie
do zawodu, ktéry stanowi gtéwng forme tego uczestnictwa, a zarazem i teren samo-
realizacji jednostki”’, i w tym kontekscie Autor niniejszego opracowania chce podjaé
rozwazania. Okreslone postawy ksztattuja sie juz w okresie dziecinstwa. Ulega¢ moga
one oczywiscie zmianom i modyfikacjom w péZniejszym Zyciu. Pewne uksztattowane
w dziecinstwie opinie i postawy stanowig baze dla okreslonych pogladéw, oraz zacho-
wan przejawianych w zyciu dorostym. Swiatopoglad mtodego cztowieka ksztattuje
sie pod wplywem socjalizacji oraz wychowania, majacych miejsce gtéwnie w domu
rodzinnym ale takze i w pozostatych srodowiskach oddziatywujacych na mtodego
cztowieka. Mozna zatem uzna¢, iz takze i postawy wobec pracy ksztattuja sie wtasnie
przy udziale socjalizacji oraz wychowania. Zdaniem Zbigniewa Marciniaka , Pierwsze
lata zycia dziecka decyduja o jego rozwoju i dalszych losach. Wtedy wtasnie ksztattuja
sie jego mozliwosci intelektualne i rozwija sie wiekszo$¢ wrodzonych predyspozycji,
w tym takze zdolnosc¢ uczenia sie”®. Dlatego wszelkie dziatania edukacyjne, wychowaw-
cze i rozwojowe w zakresie intelektu i spotecznego funkcjonowania sg bardzo wazne.

Proces wychowawczy to ,spotkanie dwéch podmiotéw: nauczyciela i ucznia, wy-
chowawcy i wychowanka; dwoch oséb, z ktérych jedna jest postawiona w tym celu,
aby drugiej stuzy¢ swoja pomoca. Jego zadaniem jest nie tyle ,ksztaltowac”, ,mode-
lowac”, ale ukazywa¢ wychowankowi cele i warto$ci, sugerowac drogi i metody ich
poznania i przyjecia, kierowa¢ ku pogtebionemu rozumieniu siebie, $wiata i innych,
by¢ do dyspozycji, gdy wychowanek nie radzi sobie z niektorymi problemami”.” Mistrz
pomaga uczniowi odkry¢ wlasny potencjat i mozliwo$ci tworcze'®. ,Prawdziwy wy-
chowawca, uczestniczy w zyciu mtodziezy, interesuje sie jej problemami, stara sie poznaé
jej zapatrywania (...)"!!, tym samym ,mistrz wyposaza ucznia w podstawy tozsamo-
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$ci(...)"?, bedacej jednym z wazniejszych aspektow egzystencji cztowieka. Sprowadza
sie ona wprawdzie do dos¢ prostego stwierdzenia cztowieka — wiem, kim jestem.
Mozemy dzisiaj wskaza¢ wiele rodzajéw tozsamosci. Jak pisze Nowak-Dziemianowicz
Mirostawa, pierwszym rodzajem jest tozsamos¢ przedmiotowa, bedaca zestawem
cech, z jakimi przychodzimy na §wiat. Drugim rodzajem jest tozsamo$¢ podmiotowa,
czyli nasze wybory zZyciowe, wyznawane warto$ci. Trzeci rodzaj to tozsamo$¢ biogra-
ficzna - Swiadomos¢ przebytej drogi, przejawia sie w opowiesci o swoim zyciu, jego
tresci, dramaturgii, mysli przewodniej. Czwarty rodzaj to tozsamo$¢ metafizyczna.
Rodzaj samorozumienia, ktére osiggnaé mozna w najszerszej przestrzeni poznaw-
czej, wykraczajgcej poza kontekst spoteczno-historyczny i biograficzny.'* Wychowa-
nie otwiera wychowanka na podejmowanie okreslonej kreatywno$¢ w dziataniach.
Procesowi wychowania we wspotczesnej rzeczywistosci sg poddawane jednostki
zupelnie inaczej patrzace na $wiat, wartosci i przyszto$¢. Zaré6wno dawne metody
wychowawcze, jak i osoby zajmujace sie wychowywaniem (rodzice, szkota, nauczy-
ciele) ulegty gtebokim przemianom.

Wedtug Wtadystawa Cichonia ,wychowanie jest procesem realizowania okre$lonych
warto$ci”'*. Przygotowania cztowieka do zycia i ksztaltowanie jego osobowos$ci w wa-
runkach konkretnej rzeczywistos$ci spotecznej i cywilizacyjnej. Podobnie Jan Pawet I1,
podejmujac w swoim nauczaniu zagadnienia wychowania jako personalista, pisze, iz
wychowanie to ,ucztowieczanie” cztowieka, tzn. proces uczenia sie bycia cztowiekiem,
od ktorego zalezy przysztosé cztowieka i catej ludzkosci. Papiez jasno artykutuje, ze
z aktywnego stosunku pomiedzy wychowawca a wychowankiem winien wyptywacé
wzrost cztowieczenistwa. Wychowanie ma ksztattowac cztowieka (...) powinno harmo-
nijnie rozwija¢ wszystkie jego predyspozycje, w tym zdolno$¢ do wysitku i poczucie
odpowiedzialnosci - pomaga¢ mu w opanowaniu wtasnej wolnosci'®.

Wtasnie owy projekt wychowania zawiera sie w ,systemie prewencyjnym ksie-
dza Jana Bosko, ktoéry jest wyrazem jego twdrczych poszukiwan i nowego podejscia
szczegOlnie do cztowieka mtodego, by umozliwi¢ mu pelny i harmonijny rozwdéj jego
potencjatu osobowego”.'® Sw. Jan Bosko byt ,cztowiekiem czynu, posiadajacym in-
tuicje pedagogiczng ktora zachecata go do refleksji nad sytuacja mtodego pokolenia.
Oratorium, ktére stworzyt, nie byto wynikiem pedagogicznych analiz i przemyslen,
lecz intuicyjnym, praktycznym rozwigzaniem. Stato sie ono cennym Srodowiskiem
wychowawczym, w ktédrym ksigdz Bosko pragnat realizowac nie tylko program re-
kreacyjny, ale przede wszystkim przyczyni¢ sie do integralnego wychowania mtodego
cztowieka, chroniac go jednocze$nie przed marginalizacja i wykluczeniem spoteczny-
m”.'” Ks. Bosko zgodzitby sie z pogladami na temat trzech sposobéw podmiotowego
traktowania wychowankdéw. A mianowicie: umiejetno$¢ akceptowania wychowankow;
rozumienia empatycznego; czy bycia otwartym, bezposrednim w swych poczynaniach
co przejawia sie w autentycznosci funkcjonowania.

2 S. Chrobak, Wychowywa¢ cztowieka, to budzi¢ w nim nadzieje - aktualnosé przestania pedagogicznego
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Wychowawca, ktory chce wcieli¢ w zycie ideat wychowawczy, musi odznacza¢ sie
szczeg06lna wrazliwo$cig na wartoSci.

2. Wychowanie do pracy, przez prace

Pierwszym, naturalnym i najwazniejszym srodowiskiem wychowawczym jest ro-
dzina. Oratorium ma za zadanie pomagac rodzicom w realizacji tego zadania, a takze
uzupetnia¢ braki, jesli jest to mozliwe. Swiety Jan Bosko dbat o to, aby w dziele wy-
chowawczym panowat rodzinny klimat, przepetniony dobrocig, mitoscia i zaintere-
sowaniem sprawami mtodych. Oratorium byto miejscem, gdzie mtodzi mogli poczu¢
sie jak u siebie i sta¢ sie wspo6lnotg na wzdr rodziny, w ktorej panowaty sprzyjajace
warunki do tego, by uczy¢ sie, jak zy¢*® i funkcjonowaé w spotecznej zbiorowosci.
Wychowanie zawsze odbywa sie w konkretnym miejscu i bierze pod uwage zr6zni-
cowane sytuacje. Oratorium byto miejscem, w ktérym realizowano wszystkie zasady
integralnego rozwoju wychowanka. Proces wychowania traktowano jako wspieranie
rozwoju osobowego jednostki dla osiggniecia dojrzatosci ludzkiej i chrzescijanskiej.*
Co znajduje swoje odzwierciedlenie w rozwoju osobistych zainteresowan w obszarze
realizacji okreslonego rzemiosta. Oratorium pomaga w filtrowaniu okreslonych do-
$wiadczen a tym samym w ich syntezowaniu w zestawieniu ze sposobem pojmowania
zycia przez mtodego cztowieka i jego droga ku samodzielno$ci. 2 Owa samodzielno$¢
przejawia sie w pracy ktéra jest rzeczywistosScia, zewszad otaczajaca i okreslajaca
cztowieka. Wazne jest przygotowanie sie do niej w mtodosci, tak aby w p6zZniejszym
okresie aktywnos$ci zawodowej dobrze funkcjonowac w jej obszarze.

Praca i jej warto$¢ dostrzezona byta juz dawno, wystarczy tu wspomnie¢ chociazby
(czasy nowozytne) i poglady Tomasz Morusa, Tomasz Campanella, Franciszka Baco-
n'a - ktorzy jak pisze Zygmunt Wiatrowski «zajmujgc sie wychowaniem wyznaczyli
pracy szczegdlng role”. Wychowanie do pracy rozumiane przez Szczepana Skrzypca
jako zmiany w osobowo$ci cztowieka majgce znaczenie dla pomys$lnego wykonywa-
nia pracy zawodowej, jak réwniez proces zmierzajacy do okre$lonych rezultatow
sktadajacych sie na osobowos¢ (jednym z nich bedzie wytworzenie odpowiedniej
postawy wobec pracy zawodowej)?! nalezaty zatem wprowadzac juz od najmtod-
szych lat zycia dziecka. Intencjonalne, zamierzone wptywy wychowawcze polegaja
tu na ksztattowaniu postaw wobec zawodu, natomiast nieSwiadome, spontaniczne
oddziatywania wptywaja na ksztattowanie sie postaw wobec pracy zawodowej.*

Do podstawowych zadan wychowania przez prace zalicza sie:

1. Wspieranie dzieci i mtodziez w zdobywaniu wiedzy o pracy cztowieka.

2. Wilaczanie dzieci i mtodziez w prace, a poprzez to kreowanie podstawowych
umiejetnosci pracy.

3. Ksztattowanie istotnych w wykonywaniu niemalze kazdego rodzaju pracy cech
charakteru oraz umiejetnosci takich jak: rzetelnos¢, odpowiedzialno$¢, pracowitose,

D. Sys, Praktyczny wymiar idei oratorium w dziatalnosci wychowawczej rodziny salezjariskiej w Polsce,
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systematyczno$¢, doktadnosé, uczciwosé, pomystowosé, zaradnosé, umiejetnosé

pracy z grupie, wzajemne wspieranie sie pracownikéw, etos pracy itd.

4. Ksztattowanie kultury pracy.?®
Zagadnienie wychowania do pracy ma swoje zr6dto w wychowaniu naturalnym,

ktore pozwala opanowac czynno$ci procesu pracy oraz ksztalttowac pozytywny

i twdrczy stosunek do pracy, a takze wtasciwe postawy w trakcie jej wykonywania?*.

Wychowanie do pracy ma na celu wyksztatcenie w cztowieku dojrzatej postawy

w stosunku do pracy. Wychowanie do pracy zapobiega zjawiskom patologicznym,

co znajduje swoje odzwierciedlenie w prewencyjnych dziataniach wychowawczych

oratorium. Zrozumienie sensu pracy i warto$ci wptywa korzystnie na funkcjonowa-
nie jednostki w spoteczenstwie. Nalezy ksztattowac postawy tworcze, ktére cecho-
watyby inicjatywa i przedsiebiorczo$¢ oraz odpowiedzialno$¢ za siebie i innych. Jan

Pawet Il w przemdéwieniu na sesji Miedzynarodowej Organizacji Pracy w Genewie

w 1982 roku: ,Praca zmienia wykonujacego ja, stwarza nowe umiejetnos$ci, przysparza

nowej wiedzy i stwarza nowe potrzeby. Praca staje sie Srodkiem stuzacym realizacji

potrzeb, dokonania czegos i samorealizacji”?.

Czlowiek podejmujac prace, wpltywa na jej charakter i ksztatt, wybiera zawdd,
ktéry mu odpowiada. Ponadto praca wptywa na cztowieka, na jego system wartosci,
sprawnos¢ intelektualng i zawodowa, a takze ksztaltuje jego osobowo$¢.? Ale jak
podkresla to rowniez Solak Adam, ,MoZna méwi¢ o relacji pracy do cztowieka oraz
cztowieka do pracy, o ile on decyduje o niej. Praca ma w sobie wymiar cztowieka.
Osoba ludzka nie mogtaby sie rozwija¢ bez pracy, a ta - z kolei - nie moze istnie¢ bez
cztowieka. To cztowiek nadaje jej swoja forme i swoj obraz, czyli nadaje pracy wartos¢
ludzka. Wartos¢ pracy nie moze by¢ rozpoznana i oceniona tylko w jej mechaniczno-
-technicznej ani ekonomicznej formie, lecz przede wszystkim w aspekcie podmioto-
wym, gdyz podmiotem pracy jest cztowiek jako osoba”?’. Sensem pracy cztowieka
jest bowiem ciagte wzbogacanie jego zycia. To ubogacanie dla kazdej jednostki jest
czym$ innym - kontaktem z drugim cztowiekiem, mozliwoscia zdobywania nowych
doswiadczen, rozwoju.

Adam Solak, zwraca uwage na takie aspekty pracy jak:

- aspekt ksztatcacy, podkreslajac, ze poprzez podejmowanie dziatalnosci, a wiec
i pracy cztowiek rozwija swojg osobowos¢,

- aspekt spoteczny pracy- gdyz praca moze postuzy¢ zaspokajaniu potrzeb mate-
rialnych innych osob,

- aspekt solidarno$ciowy- poniewaz pracujac ludzie wchodza w relacje z innymi,
ulepszajac i udoskonalajgc otaczajgcy ich swiat?®. Owe aspekty pracy znajduja
swoje odzwierciedlenie w funkcjonowaniu dziatalno$ci wychowawczej oratorium.
Celem rozwoju i wychowania jest dorostos¢ osoby, ktéra wedtug ks. Stefana Wyszyn-

skiego okreslana byta jako ,uzdolnienie do spetniania wszystkich zadan zyciowych”.
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Efektem finalnym wychowania jest dobry stosunek do samego siebie. Osoba po-
przez edukacje i wychowanie ma osiggnac gotowos$c¢ do udzielenia sobie odpowiedzi
na pytania: ,kim jestem, jaka jest moja natura i do czego daze”%

Kazdy cztowiek tworzy swdj indywidualny wzor zycia, swoja indywidualng biogra-
fie. Nie oznacza to jednak, Ze te wzory sa catkowicie dowolne i ze mozliwa jest ich nie-
skoniczona liczba. ,Planowanie Zycia dokonuje sie w polu napiecia miedzy spotecznymi
oczekiwaniami, indywidualnymi nastawieniami i aspiracjami oraz konkretnymi warun-
kami zycia i interwencyjnym wptywem réznych instytucji”*’, np. dziatalno$¢ oratoryjna.

Oratorium to poniekad szkota, ktéra uczy zycia. Aspekt szkoty w oratorium ma
prowadzi¢ wychowanka do tego, aby stat sie cztowiekiem rozumnym, poszukujacym
prawdy i Swiadomym otaczajacego go $wiata, a ponadto posiadajgcym wiasny swia-
topoglad i hierarchie wartosci. 3! Szczegétowe zadania szKoty to poszerzanie wiedzy
oraz pomoc w odkrywaniu pasji i zainteresowan uczniéw. Ujecie personalistyczne
zZwraca uwage, Ze proces ten powinien odbywac sie w autentycznym oraz otwartym
dialogu pomiedzy wychowawcg i wychowankiem, a w konsekwencji prowadzi¢ do
wydobycia tego, co najlepsze, z wnetrza osoby.

Sw. Jan Bosko tworzyt warsztaty, w ktérych mtodziez mogta nauczy¢ sie zawodu.
Jednak poza ta formalng nauka wszyscy mtodzi ludzie w oratorium mogli rozwijac sie
intelektualnie. Mtody cztowiek ,szuka nie tylko sensu zycia, ale szuka konkretnego
projektu, wedle ktoérego to swoje zycie ma zacza¢ budowac”.*? Tadeusz Wactaw No-
wacki, pisze Ze: ,zainteresowanie pracg nie rodzi sie w gotowej formie. Nalezy w dtugim
procesie wychowawczym konsekwentnie wciagajac dzieci do pracy, wyrabia¢ zamito-
wanie do niej”. Oprécz przekazywania wiedzy i umiejetnosci starano sie w oratorium
nauczy¢ wychowankéw postugiwania sie rozumem, poszukiwania prawdy poprzez
poznanie intelektualne oraz sSwiadomego dokonywania wyboréw, co zwigzane byto
z wyposazeniem podopiecznych w narzedzia do interpretacji zdobywanych tresci.

,Zajecie sie wychowaniem mtodziezy stanowito dla Swietego podstawowa sprawe
w dziele przemian spotecznych. Dlatego dazyt do wychowania cztowieka zdolnego wita-
czy¢ sie w zycie spoteczne. Bardziej jednak pragnat, aby mtody cztowiek zrozumiat swe
powotanie na ziemi. Stad dajgc mu wyksztatcenie zawodowe i prace, wprowadzajac w kul-
ture i obdarowujgc mitoscig wzywat, aby zy¢ w tasce Bozej”*3. W wychowaniu nauczyciel
wykorzystuje swoja wiedze i osobowos$¢. Sam musi by¢ wzorem postaw i kwalifikacji.

Wedtug Jana Bosko wychowawca ma by¢ dla wychowanka wzorem zycia i postepo-
wania. Wychowanek, majac za wzo6r swojego wychowawece, bedzie jego nasladowca,
poniewaz najbardziej owocng metodg wychowania jest dawanie dobrego przyktadu,
pozostawanie w zgodzie z gtoszonymi warto$ciami. , Wzdr osobowy wielokrotnie ob-
serwowany, wprowadza w $wiat wartos$ci, dzieki naturalnej tendencji mtodych ludzi
do poszukiwania ideatu godnego nasladowania”®*.

W. Gulin, Edukacja i wychowanie wobec godnosci, podmiotowosci i tozsamosci ucznia w okresie adole-
scencji, CENTURY PEDAGOGY vol. 11 (2018), s. 6.

M. Nowak-Dziemianowicz, Narracja - Tozsamos¢ - Wychowanie: perspektywa przejscia i zmiany, s. 39.
D. Sys, Praktyczny wymiar idei oratorium w dziatalnosci wychowawczej rodziny salezjariskiej w Polsce, s. 133.
S. Chrobak, Radosé, nauka, poboznosé. Drogowskazy Jana Bosko w rozwoju zycia duchowego, Studia
z teorii wychowania, nr 1 (2018), s. 78.

K. Misiaszek, Gtéwne idee systemu prewencyjnego sw. Jana Bosko, Seminare nr 9 (1987/1988), s. 45.
1. Jabtonska, Wychowanie w mysl zatozen Jana Bosko - oratorium we wspétczesnych czasach, [w:] W kregu
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3. Praca w zyciu czlowieka

Praca powinna by¢ dostosowana do mozliwosci psychofizycznych wychowankéw
ich sprawnosci i wiedzy. Nalezy zacheca¢ do pracy poprzez wytyczenie okre$§lonego
celu, ktéry winien by¢ osiggniety.

W tym miejscu za Waldemarem Furmankiem, nalezy wskaza¢ najwazniejsze cechy
personalistycznego opisu pracy, ktéry obejmuje: podkreslenie autonomii cztowieka
ujawnione w jego postepowaniu (praca jest splotem postepowan),

- eksponowanie cech cztowieka jako osoby ludzkiej,

- uswiadomienie tego, ze praca jest droga do doskonalenia siebie samego jako twércy
pracy,

- praca to dobrowolnos$¢ cztowieka a zarazem zr6dto warto$ci waznych w dalszym
rozwoju.*

Jak juz wspomniano, za Janem Pawtem II ,Praca zmienia wykonujacego j3”, Ksiadz
Bosko dazyt w ten sposéb do wychowania cztowieka zdolnego wtaczy¢ sie z cata od-
powiedzialno$cig w zycie spoteczne i religijne. Pragnat réwniez, aby mtody cztowiek
zrozumial swe powotanie na ziemi w perspektywie swojej przysztosci. * Podkreslat
wielokrotnie: ,moja metoda wychowawcza polega na tym, ze daje wiekszg wolnos¢
robienia tego, co im sie najbardziej podoba. Chodzi mianowicie o to, by odkry¢ w nich
zarodki uzdolnien i dobrych cech charakteru, i stara¢ sie nastepnie je rozwija¢. Dlatego
kieruje sie zasadg, aby kazdy robit z radoscig to, co potrafig (...)"*’

Glowne zadania, jakie powinny by¢ realizowane poprzez prace to:

a) Ksztattowanie i utrwalanie nawykéw doktadnosci, oszczedno$ci materiatéw i na-
rzedzi, utrzymania porzadku, czystosci oraz punktualno$ci.

b) Nauka umiejetno$ci pracy w zespole: planowania, podziatu zadan i rél, odpowie-
dzialno$ci za innych.

¢) Ksztattowanie zamitowania do pracy, a tym samym odpowiedzialno$ci za podjete
zadania, wyniki pracy, szacunku dla pracy innych.

d) Ksztattowanie norm moralnych®.

Poprzez prace cztowiek zostaje wprowadzony w uktad stosunkéw i zalezno$ci wy-
stepujacych w zyciu spotecznym. Przez wykonywanie okres$lonych czynno$ci ksztattuje
sie w cztowieku postawa szacunku do pracy i jej wytworow. Tym samym ksztattuja
sie okres$lone relacje i postawy wzgledem ludzi wykonujacych okreslone prace.

Zakonczenie

Obszar wychowania do pracy stanowi bardzo wazny punkt na mapie wychowawczej
mtodego cztowieka i nie powinien by¢ zaniedbywany, zaréwno na gruncie Srodowiska
rodzinnego, jak i szkolnego. Owo wychowanie rozwija pozytywne postawy wobec pracy,
umiejetnosci pracy i wspétdziatania sprzyja procesowi rozwoju zawodowego, a tym
samym przyczynia sie do szybszego odnalezienia sie mtodych os6b na rynku pracy.

W. Furmanek, Filozofia cztowieka pracujgcego podstawq wspétczesnej pedagogiki pracy, ANNALES,
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nr 7 (2015), s.43.

S. Chrobak, Wychowywa¢ cztowieka, to budzi¢ w nim nadzieje - aktualnos$¢ przestania pedagogicznego
Jana Bosko, Rozprawy spoteczne, nr 3 (2014), s. 10.

Por. H. Muszynski, Wychowanie moralne, Warszawa 1980, s. 474-475.



Wychowanie do pracy jest cze$cia edukacji stawiajacej sobie za cel ksztattowanie
wiedzy, umiejetnosci i postaw niezbednych do uzyskania kwalifikacji zawodowych?’,
poznania podstaw zawodu, ksztattowanie kwalifikacji zawodowych. Wszystkie te nie-
zwyKkle istotne obszary i zachodzace procesy sa obecne podczas zaje¢ mistrz-uczen
w oratorium. Owe nabyte umiejetnosci stanowig warto$¢ ktéra warunkuje miejsce
w spoteczenstwie. W wielu oratoriach dziataja grupy warsztatowe rozwijajace okre-
$lone talenty mtodych ludzi.

Osoby utalentowane posiadaja kluczowe zdolnosci, umiejetnosci czy nawet co$
w rodzaju daru, a wszystko to umozliwia im efektywne dziatanie, ktére wyréznia ich
sposrod innych. Cechg charakterystyczng talentu jest jego wyjatkowo$¢.** Wedtug
Josepha Renzulliego na talent sktadajg sie:

- ponadprzecietne zdolnoSci, czyli te, ktore dotycza konkretnych dziedzin;

- twdrczos¢ - rozumiana jako oryginalno$¢, ptynno$é i gietko$¢ myslenia w obszarze,
podejmowania nowych oraz niekonwencjonalnych probleméw, podejmowanie
ryzyka, bogata i wrazliwa emocjonalnos¢;

- zaangazowanie w prace - czyli samodyscyplina, wytrzymato$¢, pracowitosé,
sktonnos¢ do poswiecen, a takze wiara we wiasne sity, mozliwosci.*!

Mtodzi ludzie, uczestnicy warsztatow moga wybierac rézne propozycje a przy tym
spedzac czas uczac sie czegos$ co moze przydac sie w zyciu. Co wazne to rowniez nauka
i praca w grupie, ktora rozwija wzajemne umiejetnosci i relacje interpersonalne, tak
wazne dzi$ w realiach wspoétczesnego funkcjonowania zawodowego na rynku pracy
i permanentnych zmian.

Streszczenie:

W opracowaniu dokonano analizy na podstawie wybranej literatury przedmiotu
i wlasnych spostrzezen, doswiadczen obszaru wychowania do pracy, ujmujac owo
wychowanie w idei wychowania oratoryjnego $w. Jana Bosko. Temat wychowania
do pracy to bardzo szeroki i ztozony obszar, ktéry z cata pewnos$cia nie powinien by¢
bagatelizowany:.

0 ksiedzu Bosko méwi sie jako o jednym z najwiekszych wspoétczesnych wycho-
wawcow, ktory jako praktyk i cztowiek czynu opracowat ponadczasowa metode wy-
chowawczga. Ksigdz Bosko podkreslat wolnos¢ robienia tego, co mtodym sie najbar-
dziej podoba. Chodzi mianowicie o to, by odkry¢ w nich zarodki uzdolnien i dobrych
cech charakteru, i stara¢ sie nastepnie je rozwija¢. Kierowat sie zasadg, aby kazdy
robit z radoscig to, co potrafi*z. Praca ksztattuje jednostke. Przygotowanie mtodego
pokolenia do zycia, do pracy zawodowej to naczelne zadanie wychowania. Srodowi-
sko salezjanskie z natury ma pozostawac dla ludzi mtodych miejscem wzrostu na
gruncie wartos$ci. Ukazano potrzebe ksztalttowania mtodego cztowieka do pracy ale
i zwrécono uwage na jej personalistyczny wymiar.

Stowa kluczowe: wychowanie, wychowanie do pracy, mtodziez, oratorium, praca

39 B. Baraniak, Wspétczesna pedagogika pracy, Warszawa 2010, s.202

A. Kaczmarska, L. Sienkiewicz, Identyfikacja i pomiar talentu w organizacjach, [w:] Zarzqdzanie talen-
tami, Borkowska S., Warszawa 2005, s 53.

Por. T. Listwan, Zarzqdzanie talentami- wyzwanie wspétczesnych organizacji, [w:] Zarzqdzanie talen-
tami, Borkowska S., Warszawa 2005, s. 20.

S. Chrobak, Rados¢ zycia istotng cechq nauczyciela wychowawcy z perspektywy systemu prewencyjne-
go Jana Bosko, s, 130

40

41

42



Summary:

Education for work in the idea of the oratory of St. John Bosco

The study presents an analysis based on the selected literature on the subject and
own observations, experiences in the field of work education, including this education
in the idea of oratorio education of St. John Bosco. The topic of education for work is
a very wide and complex area that should certainly not be underestimated.

Don Bosco is said to be one of the greatest educators of today who, as a practitioner
and a man of action, developed a timeless educational method. Don Bosco emphasized
the freedom to do what the young people like best. The point is to discover in them
the germs of giftedness and good character traits, and then to try to develop them.
He was guided by the principle that everyone should do what they can with joy. Work
shapes the individual. Preparing the young generation for life and professional work is
the main task of upbringing. By its very nature, the Salesian environment is to remain
a place of growth for young people on the basis of values. The need to shape a young
person for work was shown, but also attention was paid to its personalistic dimension.

Keywords: upbringing, education for work, youth, oratorio, work
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Religijno$¢ oséb niewidomych
a kryzys w wartoSciowaniu

Dr hab. Beata Szabata - Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie’

Pedagog specjalny, adiunkt w Instytucie Pedagogiki na Uniwersytecie Marii Curie Sktodowskiej w Lublinie.
Zainteresowania badawcze obejmuja m.in. zasoby osobiste i spoteczne dorostych z niepetnosprawnoscia
wzrokowg oraz funkcjonowanie rodzicow dzieci z niepetnosprawnoscia.

Wprowadzenie

Badacze s3 zgodni co do tego, Ze religijno$¢ jest zjawiskiem ztoZzonym i wielo-
wymiarowym a jej petna charakterystyka w odniesieniu do konkretnego cztowieka
powinna uwzglednia¢ nie tylko tradycyjne aspekty (przekonania i praktyki religijne),
ale takze zachowania, uczucia, do§wiadczenia odnoszace sie do akceptowania, prze-
zywania i ekspresji religijnosci?. Wielowymiarowy model religijno$ci zaproponowat
S. Huber, ktory odwotat sie do pogladéw G. W. Allporta, C. Y. Glocka i R. Starka oraz
G. Kelly’ego. G. W. Allport?, badajac motywacyjne aspekty religijnosci, wyréznit dwa
typy motywacji religijnej: orientacje wewnetrzng, oparta na motywach autonomicz-
nych, specyficznie religijnych, oraz orientacje zewnetrzng, oparta na motywach nie-
autonomicznych, czesto pozareligijnych. C.Y. Glock i R. Stark* okre$lili strukturalne
wymiary religijno$ci: intelektualny, ideologiczny, praktyk religijnych, do§wiadczenia
religijnego i konsekwencyjny. Natomiast G. Kelly® opracowatl koncepcje konstruktéw
osobistych. Konstrukt osobisty mozna rozumie¢ jako wewnetrzna reprezentacje $wiata
oraz wzorzec interpretacji znaczen, stuzacy do antycypowania wydarzen i strukturyzo-
wania przezy¢ cztowieka. Wykorzystujac poglady wymienionych autoréw, S. Huber®
dokonat rozréznienia pomiedzy centralnoscia religijnosci a jej trescia. Centralnos¢
religijnosci stanowi miare funkcji motywacyjnej i wskazuje na pozycje religijnosci
w systemie konstruktéw osobistych cztowieka. Tre$¢ wprowadza perspektywe wie-
lowymiarowo$ci religijnos$ci i pozwala na réznicowanie jej elementéw strukturalnych
takich, jak: zainteresowanie problematyka religijng, przekonania religijne, modlitwa,
doswiadczenie religijne, kult. Wymiary te odzwierciedlajg specyficzne aktywno$ci
systemu osobistych konstruktow religijnych. Im cze$ciej system ten jest aktywny
w strukturze osobowosci cztowieka, tym bardziej centralne miejsce w niej zajmuje.
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Autor wyro6znit trzy poziomy religijnosci, w zalezno$ci od poziomu jej centralnosci,
tj. religijno$¢ autonomiczng, heteronomiczng i marginalna. Koncepcja S. Hubera jest
bardzo czesto wykorzystywana w badaniach nad religijno$cig. Stosowali ja m.in.
D. Krok, B. Zarzycka i A. Tychmanowicz, B. Szabata, S. Glaz’.

Badacze uznaja religijno$¢ za jeden z wazniejszych elementédw sprzyjajacych
funkcjonowaniu cztowieka w zyciu osobistym i spotecznym. Religijno$¢ dojrzata
peni funkcje integrujaca i ksztattuje tozsamo$¢ danej osoby. Jest istotna dla godnego
i odpowiedzialnego przezywania wtasnego zycia, niezaleznie od tego, jak ono prze-
biega®. Tresci religijne, bedac gteboko osadzonymi w catej strukturze osobowosci
cztowieka, siegaja do jego wyobrazni, emocji, myslenia, warto$ci, oraz uruchamiaja
sfere motywacji. Poza tym ukierunkowujg ku przysztosci i wyznaczonym celom, jako
czynnik nadajacy sens decyzjom i dziataniom’. Wtasciwy poziom zycia religijnego,
zaangazowanie religijne oraz aktywnos$¢ w sferze religijnej chronia przed dewiacja
i zaburzeniami spotecznego wymiaru osobowosci'’.

W literaturze przedmiotu duzo uwagi poswieca sie powigzaniom zachodzacym
pomiedzy religijnoscia a warto$ciami. Potwierdzajg je prace licznych autoréw?,
mniej uwagi natomiast zwraca sie na analogiczne analizy w kontekscie kryzysu
w warto$ciowaniu'? Zdaniem P. Olesia'?, kryzys wartosci, jako przejsciowy stan trud-
nosci lub zaburzen w procesie warto$ciowania, cechuje sie napieciem, niepokojem
i dezintegracja psychiczna. Symptomami kryzysu w warto$ciowaniu s3: problemy
zwigzane z uporzadkowaniem indywidualnego systemu warto$ci w hierarchie; zna-
czace przewarto$ciowania; brak integracji proceséw poznawczych, afektywnych
i motywacyjnych w wartos$ciowaniu; trudnos$¢ w ocenie i dokonywaniu wyboréw
na podstawie warto$ci oraz poczucie niemoznosci realizowania warto$ci. Trudnosci
w warto$ciowaniu najczesciej polegaja na tym, ze indywidualna hierarchia wartos$ci
nie jest wystarczajaco uksztattowana, a wobec tego jest nieefektywnym zbiorem kry-
teriéw oceny i wyboru. Moze takze dochodzi¢ do swoistego zagubienia sie w $wiecie
wartosci. Osoba taka przezywa powazne trudnosci w ustaleniu tego, co jest istotne
i godne realizacji lub ma poczucie, ze subiektywnie wazne warto$ci nie s3a przez nia
realizowane'*. Przyczynami kryzyséw w warto$ciowaniu sg réznorodne problemy
osobiste, niezaspokojone potrzeby, rozczarowania oraz konfrontacja z odmiennymi
systemami wartos$ci'®. Istotna rola kryzysow wartosci wynika prawdopodobnie stad, ze
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dotycza one przekonan zajmujgcych centralng pozycje w osobowosci, odgrywajacych
kluczowa role w celowych zachowaniach cztowieka. Przekonania te stanowig punkt
odniesienia dla samooceny i oszacowania kierunkéw dazen, lezg u podstaw ustosun-
kowania sie cztowieka wobec $wiata, innych ludzi oraz osobistej przesztosci i przy-
szto$ci. W tym konteks$cie wewnetrzny brak harmonii w zakresie znaczacej struktury
osobowosciowej, przejawiajacy sie trudnosciami w warto$ciowaniu, moze wspotwy-
stepowac z zaburzeniami w funkcjonowaniu cztowieka. Kryzysy w warto$ciowaniu
moga mie¢ niebezpieczne nastepstwa, prowadzac do nieumiejetnosci odnalezienia
sie w spoteczenstwie i tendencji samobdjczych'®.

Dostrzezenie znaczacych implikacji religijno$ci i kryzysu w warto$ciowaniu,
a zwtaszcza zachodzacych miedzy zmiennymi powigzan'’ stato sie bezposrednia
przestanka do podjecia badan wsrod oséb niewidomych, tym bardziej, ze w literaturze
przedmiotu zaréwno problem kryzyséw w warto$ciowaniu os6b niewidomych, jak
i jego powigzania z religijno$cig nie doczekaty sie empirycznych weryfikacji.

2. Badania wlasne (cel pracy, problemy badawcze i hipoteza)

Celem opracowania jest przeanalizowanie charakteru relacji pomiedzy religijno-
$cig a kryzysem w warto$ciowaniu os6b niewidomych. Tak sformutowany cel zostat
skonkretyzowany za pomoca nastepujgcych probleméw badawczych:

1. Jaka religijno$cia cechujg sie badani niewidomi?

2. Jaki kryzys w warto$ciowaniu jest udziatem badanych niewidomych?

3. Czy istnieje, a jedli tak, to jaki charakter ma zalezno$¢ pomiedzy religijnosciag
a kryzysem w warto$ciowaniu badanych niewidomych?

W pracy nie sformutowano hipotez do pierwszego i drugiego problemu badaw-
czego, poniewaz istniejgcy materiat empiryczny do tego nie upowaznia. Kierujac sie
zawartymi w metodologii zaleceniami sformutowano zatozenie hipotetyczne do pytania
o charakterze zalezno$ciowym. Przyjeto, ze istnieje istotna negatywna zalezno$¢ po-
miedzy religijnos$cig a kryzysem w warto$ciowaniu badanych niewidomych. Hipoteze
te postawiono na podstawie dotychczasowych badan, z ktérych wynika, Ze wzrost
religijno$ci wigze sie ze zmniejszeniem sie nasilania kryzysu w warto$ciowaniu. Re-
ligijno$¢ jest czynnikiem chronigcym cztowieka przed kryzysem w wartos$ciowaniu,
cho¢ nie zapewnia catkowitego uwolnienia sie od niego'®. Ponadto z badan wynika,
Ze z przezywaniem trudnos$ci w warto$ciowaniu znaczacy zwigzek wykazuje brak
pewnosci co do istnienia Boga i Jego ingerowania w ludzki §wiat, brak wiary w pod-
stawowe dogmaty Ko$ciota i nieuwzglednianie prawa Bozego przy dokonywaniu
wyboru sposobu zycia, traktowanie Boga jako Tego, ktory nie nadaje sensu ludzkiemu
zyciu, nie pomaga egzystowac i nie zapewnia bezpieczenstwa'’.

2. Procedura badan
Badaniami objeto osoby niewidome mieszkajgce na terenie wojewddztwa ma-
zowieckiego i lubelskiego. Zastosowano dobér celowy, a jego podstawg staty sie
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nastepujace kryteria: a) wiek 18 lat i powyzej; b) ostro$¢ wzroku od braku poczucia
$wiatta do 0,05; c) utrata wzroku do 5 roku zycia; d) wyznawanie religii chrzescijan-
skiej (wlaczenie do badan wyznawcéw innych religii mogtoby dostarczy¢ sprzecznych
wynikéw). Uzyskany materiat empiryczny poddano analizie za pomocg programu
statystycznego STATISTICA 10.

3. Charakterystyka badanych

Badaniami objeto 82 osoby niewidome, wéréd ktdérych znalazto sie 35 kobiet (42,7%)
i 47 mezczyzn (57,3%). Wiek badanych miescit sie pomiedzy 18 a 72 rokiem zycia,
a $rednia wieku wynosita 29,7 lat. Wszyscy zadeklarowali przynalezno$¢ do koSciota
rzymskokatolickiego. Dominujgca grupe stanowili kawalerowie/panny (62=75,6%).
Znacznie mniej respondentéw zyto w zwigzku matzenskim (16=19,5%) a tylko nieliczni
byli w stanie wdowienstwa czy tez po rozwodzie (odpowiednio: 3=3,7%; 1=1,2%).
Najwiecej badanych posiadato wyksztatcenie srednie (58=70,7%), przy nizszych
wskazaniach dla wyksztatcenia wyzszego (15=18,9%) i zawodowego (9=11%). Niemal
potowa 0séb pochodzita z duzych miast (36=43,9%), mniej natomiast mieszkato na
wsi (24=29,3%) lub w matym mie$cie (22=26,8%). Najliczniej reprezentowani byli
respondenci catkowicie niewidomi (brak poczucia $wiatta) lub posiadajacy poczu-
cie $wiatta (w obu przypadkach 37=45,1%). Ostro$¢ wzroku w granicach od 0,05 do
0,02 miato jedynie 8 0s6b (9,8%). Najczestsza przyczyna braku zdolnosci widzenia
byta retinopatia wczesniacza (32=39%), a w dalszej kolejno$ci zanik nerwu wzroko-
wego (20=24,4%) i zwyrodnienie siatkéwki (12=14,6%). Pozostali badani podawali
takie czynniki etiologiczne, jak: jaskra wzrodzona, nowotwor - siatkowczak (reti-
noblastoma), wrodzony brak lub niedorozwéj gatek ocznych (w kazdym przypadku
4=4,9%), zesp6t Alstroma (2=2,4%), zesp6t Lebera, brak teczéwki, za¢ma wrodzona,
choroba Stargardta (w kazdym przypadku 1=1,2%).

4. Metoda badan

W badaniach zastosowano Skale Centralnosci Religijnosci (C-15) S. Hubera w pol-
skiej adaptacji B. Zarzyckiej oraz Kwestionariusz do Badania Kryzysu w Warto$cio-
waniu (KKW) P. Olesia. Skala Centralnos$ci Religijnosci przeznaczona jest do pomiaru
religijno$ci mtodziezy i dorostych pod katem poznawczym i spotecznym. Obejmuje
pie¢ wymiaréw: zainteresowanie problematyka religijng (Zpr), przekonania religijne
(Pr), modlitwa (M), doswiadczenie religijne (Do), kult (K), ktére po zsumowaniu dajg
wynik ogoélny. Polska wersja Skali C-15 posiada satysfakcjonujace wtasciwosci psy-
chometryczne. Wskazniki rzetelnosci dla wyniku ogdlnego i poszczegdlnych podskal
utrzymuja sie w granicach 0,82-0,93 (alfa Cronbacha), a wskaZnik stabilno$ci waha
sie od 0,62 do 0,85 (p-Spearmana)?®.

Kwestionariusz do badania Kryzysu w Wartosciowaniu jest metoda stuzaca do
badania trudno$ci w procesie warto$ciowania. Na podstawie wynikéw hierarchicznej
analizy skupient wyodrebniono cztery podskale: trudno$ci uporzadkowania systemu
w hierarchie (H), poczucie zagubienia warto$ci (Z), dezintegracja warto$ciowania
(D), poczucie nierealizowania warto$ci (R). Kwestionariusz pozwala takze na pomiar
wyniku ogdlnego, bedacego miara nasilenia trudnos$ci w procesie warto$ciowania?'.

20 B.Zarzycka, Polska adaptacja..., s. 241-242.
21 P.Ole$, Kwestionariusz do Badania..., s. 8-9.



Rzetelno$¢ podskal miesci sie w granicach od 0,73 do 0,76%. Dane socjodemograficzne
i medyczne zebrano za pomocg metryczki.

5. Wyniki badan wlasnych

Zebrany materiat empiryczny upowaznia do stwierdzenia, Ze religijno$¢ bada-
nych niewidomych w najwiekszym zakresie ksztattowana jest przez ich przekonania
dotyczace akceptacji tresci religijnych i otwartosci na rézne formy transcendencji.
Stosunkowo duzo uwagi przywigzuja rowniez do praktyk religijnych o charakterze
osobistym (modlitwa) oraz uczestnictwa w rytuatach i wspo6lnotowych formach kultu.
W nieco mniejszym zakresie podejmujg rozwazania na tematy religijne i ujawniaja
zainteresowania zagadnieniami wyznawanej wiary. Towarzyszy temu stabsza, w po-
réwnaniu z poprzednimi wymiarami, intensywnos$¢ w kontekscie przezywania reli-
gijnosci jako aktywnej rzeczywistosci i elementu ludzkiego doswiadczenia (tab. 1).

Tabela 1. Religijno$¢ badanych niewidomych - statystyki opisowe

Religijnos¢ M SD Me Min Max Q1 Q3

Zainteresowanie problematyka religijng (Zpr) 9,67 297 9,00 3,00 1500 8,00 12,00

Przekonania religijne (Pr) 12,76 2,81 14,00 3,00 1500 11,00 15,00
Modlitwa (M) 11,30 3,27 12,00 3,00 1500 9,00 14,00
Dos$wiadczenie religijne (Dr) 9,08 3,38 9,00 3,00 15,00 6,00 12,00
Kult (K) 11,24 3,12 12,00 3,00 15,00 9,00 14,00
Wynik ogélny (Wo) 54,06 13,59 56,50 18,00 75,00 46,00 64,00

* Badania wlasne

Tabela 2. Religijno$¢ badanych niewidomych - rozktad wynikéw przeliczonych

Wyniki niskie Wyniki przecietne Wyniki wysokie
Religijnos¢

N % N % N %
Zainteresowanie problematyka religijng (Zpr) 12 14,63 49 59,76 21 25,61
Przekonania religijne (Pr) 3 3,66 19 23,17 60 73,17
Modlitwa (M) 8 9,76 27 3293 47 57,32
Doswiadczenie religijne (Dr) 23 28,05 36 43,90 23 28,05
Kult (K) 7 8,54 27 32,93 48 58,54
Wynik ogélny (Wo) 6 7,32 45 54,88 31 37,80

* Badania wlasne

22 Ibidem, s. 14.



Szczegotowy rozktad wynikéw przeliczonych, zgodnie z procedurg opracowang
przez S. Hubera, wskazuje, Ze ponad potowa badanych niewidomych cechuje sie
umiarkowana centralnoscia, czyli religijnoscig heteronomiczng. Oznacza to, ze re-
ligijno$¢ tych oso6b nie jest jedynym czynnikiem oddziatujacym na strukturyzacje
réznorodnych dziedzin Zycia i zajmuje podporzadkowang pozycje w systemie kon-
struktéw osobistych. Interesujace, Ze dla okoto 40% badanych typowe sg wyniki
wysokie, ktére wskazuja na religijno$¢ autonomiczna. Przezycia i zachowania tych
respondentéw w najwiekszym stopniu s3 sterowane przez wewnetrzne reprezenta-
cje tresci i znaczen religijnych, wskazujac tym samym na nadrzedng pozycje religij-
nosci w systemie konstruktéw osobistych. Tylko nieliczni badani charakteryzuja sie
niska centralnoscig, $wiadczaca o religijnosci peryferyjnej. Rola religijnosci w Zyciu
tych os6b jest marginalna - religijno$¢ nie oddziatuje na ich zachowania i przezycia,
zajmujac podrzedna pozycje w systemie konstruktéw osobistych. Analiza wynikow
przeliczonych uzyskanych w zakresie wymiaréw tresciowych Skali C-15 pozwala
wnioskowaé, ze 2/3 badanych posiada silne przekonania dotyczace istnienia rze-
czywisto$ci nadprzyrodzonej, mniej ujawnia przekonania o przecietnym natezeniu
(23%) a znacznie mniej o niskim (okoto 4%).

Ponad potowa respondentéw cechuje sie wysoka waznoscig podejmowania
praktyk religijnych o charakterze modlitewnym oraz silnym wspo6lnotowym za-
korzenieniem religijno$ci i uczestnictwem w praktykach religijnych o charakterze
sformalizowanym, podczas gdy okoto 1/3 ujawnia umiarkowane, a trzykrotnie
mniej niskie, nasilenie analizowanych praktyk. Jesli chodzi o intelektualne zajmo-
wanie sie tresciami religijnymi i poszukiwanie wiadomosci o tematyce religijnej,
to u ponad potowy badanych stwierdzono umiarkowane zainteresowania w tym
obszarze, prawie 26% o0s6b posiada wysokie zainteresowania a blisko 15% niskie.
Najmniej wyrazne zréznicowanie w rozktadzie wynikéw przeliczonych dotyczy do-
$wiadczenia religijnego, czyli przezywania religijnosci jako aktywnej rzeczywistoSci
i elementu ludzkiego doswiadczenia, gdzie okoto 44% respondentéw odznacza sie
umiarkowang intensywnoscig przezy¢, natomiast wyniki pozostatych wskazujg na
intensywno$¢ wysoka i niska (po 28%) (tab. 2).

Z eksploracji wynika, Ze najwiekszy udziat w ksztattowaniu kryzysu w warto$cio-
waniu badanych niewidomych ma niemozno$¢ okreslenia wartos$ci naczelnej w syste-
mie lub wystgpienie konfliktu miedzy gtéwnymi wartosciami. Ponadto respondenci
stosunkowo wyraznie spostrzegaja zbyt mata moc regulacyjna przyjetych wartosci,
co wywotuje poczucie niespetnienia zadan zyciowych, niepokdj. W nieco mniejszym
zakresie do$wiadczajq rozbiezno$ci miedzy warto$ciami uznawanymi i odczuwanymi,
prowadzaca do przezywania braku satysfakcji z posiadanego systemu oraz dokony-
wanych ocen i wyboréw, natomiast w najmniejszym odczuwaja zagubienie wartosci,
odchodzenie od nich i utratg ich znaczenia (tab. 3).



Tabela 3. Kryzys w warto$ciowaniu badanych niewidomych - statystyki opisowe

Kryzys w warto$ciowaniu M SD Me Min Max Q1 Q3

Trudno$¢ uporzadkowania systemu wartos$ci

w hierarchie (H) 344 781 700 000 1200 1,00 5,00

Poczucie zagubienia warto$ci (Z) 1,49 3,11 7,80 0,00 9,00 0,00 2,00
Dezintegracja wartosci (D) 198 2,19 0,00 0,00 10,00 0,00 3,00
Poczucie nierealizowania wartosci (R) 229 251 1,00 0,00 8,00 0,00 4,00
Wynik ogélny (Wo) 916 222 200 000 3300 300 1500

* Badania wlasne

Tabela 4. Kryzys w warto$ciowaniu badanych niewidomych - rozktad wynikéw przeliczonych

Wyniki Wyniki Wyniki
Kryzys w wartosciowaniu niskie przecietne wysokie
N % N % N %

Trudno$¢ uporzadkowania systemu

wartosci w hierarchie (H) 2 SLED <42 e L7 AL

Poczucie zagubienia warto$ci (Z) - - 53 64,63 29 35,37
Dezintegracja wartosci (D) 35 42,68 37 45,12 10 12,19
Poczucie nierealizowania wartosci (R) 36 43,90 32 39,02 14 17,07
Wynik ogélny (Wo) 39 47,56 33 40,24 10 12,19

* Badania wlasne

Biorac pod uwage wyniki przeliczone (steny) zauwaza sie, ze prawie potowa bada-
nych niewidomych cechuje sie niskim nasileniem trudnosci i konfliktéw zwigzanych
z warto$ciowaniem, 40% ujawnia umiarkowane ich nasilenie a prawie czterokrotnie
mniej wysokie. Jesli chodzi o poszczegdlne skale, to prawie 65% respondentéw od-
znacza sie umiarkowanym poczuciem zagubienia warto$ci, natomiast u pozostatych
jest ono wysokie. Trudnosci uporzadkowania indywidualnego systemu wartosci
w hierarchie sg najczesciej odczuwane w stopniu umiarkowanym (46%), co trzecia
osoba dos$wiadcza ich w stopniu niskim a co pigta w wysokim. Niemal tyle samo
badanych charakteryzuje niska i umiarkowana rozbieznos$¢ miedzy wartosciami od-
czuwanymi i uznawanymi oraz motywacja do ich realizacji (odpowiednio: 42,68%;
45,12%), przy znacznie mniejszym udziale os6b z wynikami wysokimi. Réwniez
w przypadku poczucia niezrealizowania wartos$ci zaznacza sie przewaga niskiego
i umiarkowanego nasilenia trudnosci (odpowiednio: 43,90%; 39,02%) w stosunku
do nasilenia niskiego (tab. 4).



Tabela 5. Religijno$¢ badanych niewidomych a kryzys w warto$ciowaniu
- wspotczynnik korelacji r-Pearsona

Zmienne H Z D R Wo
Zpr -0,38*** -0,19 -0,34** -0,08 -0,33**
Pr -0,32%* -0,23* -0,31** -0,06 -0,29**
M -0,29** -0,15 -0,34** -0,05 -0,27*
Dr -0,41%* -0,24* -0,35%** -0,20~ -0,39***
K -0,30** -0,08 -0,31** -0,05 -0,25*
Wo -0,39%** -0,20~ -0,38*** -0,10 -0,35%**

~tendencja do istotnosci statystycznej; *p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Nadrzednym celem opracowania jest przeanalizowanie charakteru relacji pomiedzy
religijno$cia a kryzysem w warto$ciowaniu os6b niewidomych. Aby go zrealizowa¢
zastosowano wieloraka, postepujaca analize regresji, ktéra poprzedzono ustaleniem
zwigzkow zalezno$ciowych za pomocg wspoétczynnika korelacji r Pearsona. Ustalono,
ze zachodza istotne statystycznie powigzania pomiedzy religijno$cig badanych nie-
widomych a ich kryzysem w warto$ciowaniu. Najsilniejsze zwigzki zalezno$ciowe
okreslono pomiedzy wynikiem ogélnym centralno$ci religijnosci i do§wiadczeniem
religijnym a wynikiem og6lnym kryzysu w warto$ciowaniu oraz trudno$ciami upo-
rzadkowania systemu warto$ci w hierarchie i dezintegracja wartosci (tab. 5). Réwniez
analiza regresji wykazata, ze kryzys w warto$ciowaniu ma znaczenie dla religijnosci
badanych niewidomych. Réwnania regresyjne utworzono dla wyniku ogélnego cen-
tralno$ci religijnosci i wszystkich wymiardw tre$ciowych Skali C-15. Poszczegdlne
modele zawierajg nieco odmienng kombinacje wymiaréw zmiennej niezaleznej (tab. 6).

Model regresyjny wskaznika zmiennej zaleznej zainteresowanie problematyka
religijna u os6b niewidomych zostat utworzony przez trzy wymiary zmiennej nie-
zaleznej, ktore wyjasniaja 17,9% wariancji poznawczej i intelektualnej konfrontacji
z tre$ciami religijnymi. Tylko jedno powigzanie jest istotne statystycznie. Najwiekszy
wktad w stwierdzong wariancje wnosza trudnosci uporzadkowania indywidualnego
systemu warto$ci w hierarchie, gdzie rzadsze intelektualne zajmowanie sie treSciami
religijnymi i poszukiwanie wiadomosci o tematyce religijnej uzaleznione jest od na-
silenia tych trudno$ci. Pozostate powigzania w utworzonym modelu s3 nieistotne
statystycznie i moga dostarczy¢ jedynie dodatkowej interpretacji odnoszacej sie do
zmiennoSci analizowanego wskaznika centralno$ci religijnosci. Prawdopodobne jest,
Ze wyzszy jego poziom jest ksztattowany przez wyzsze poczucie nierealizowania
warto$ci. Odwrotng zalezno$¢ stwierdzono w przypadku do$wiadczania rozbiezno$ci
miedzy warto$ciami uznawanymi i odczuwanymi oraz w zakresie motywacji do ich
realizacji, ktére majg udziat w ksztattowaniu rzadszej poznawczej i intelektualnej
konfrontacji z tre§ciami religijnymi.

Zblizone rezultaty otrzymano w obrebie wskaznika zmiennej zaleznej przekona-
nia religijne, gdzie uktad wymiaréw zmiennej niezaleznej, tworzacych model regre-
syjny, wyjasnia 13,5% jego zmienno$ci, przy czym udziat poszczegélnych wymiaréw



kryzysu w wartosciowaniu w utworzony model okazuje sie nieistotny statystycznie.
Prowadzona interpretacja co do ich roli w wyznaczaniu przekonan dotyczacych ak-
ceptacji tresci religijnych i otwartos$ci na rézne formy transcendencji ma wiec cha-
rakter orientacyjny. Badani niewidomi moga wykazywac¢ tendencje do ujawniania
niskiego nasilenia takich przekonan w sytuacji czestszego do$wiadczania trudnosci
zwigzanych z okres$leniem warto$ci naczelnej w systemie lub wystapienia konfliktu
miedzy gtéwnymi wartoSciami oraz dezintegracji wartosci. Podobna role petnia
rzadkie doswiadczenia zwigzane ze spostrzeganiem zbyt matej mocy regulacyjnej
przyjetych wartosci.

Wskaznik zmiennej zaleznej modlitwa przejawiany przez badanych niewidomych
podlega oddzialywaniu jednego wymiaru zmiennej niezaleznej, tj. wymiaru dezin-
tegracja wartosci, ktéry powigzany jest z nim na poziomie istotnym statystycznie.
Utworzony model regresyjny wyjasnia 11,8% zmiennosci podejmowania praktyk
religijnych o charakterze modlitewnym. Mozna stwierdzi¢, Ze niskie nasilenie oma-
wianego wymiaru treSciowego Skali C-15 uzaleznione jest od czestszego przezywa-
nia rozbieznos$ci miedzy warto$ciami uznawanymi i odczuwanymi oraz w zakresie
motywacji do ich realizacji.

Tabela 6. Podsumowanie analizy regresji wielorakiej u badanych niewidomych: wskazniki zmiennej
zaleznej - zainteresowania problematyka religijng, przekonania religijne, modlitwa, doswiadczenie
religijne, kult

Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej zainteresowania
problematyka religijng (Zpr)
Wymiary zmiennej niezaleznej R=0,4239 R2=0,179 cR2=0,148 F(3,78)=5,70 p<0,001

B {(78) P
Trudnos$¢ uporzadkowania
systemu wartos$ci w hierarchie -0,37 -2,49 0,015*
H)
Poczu?u.e nierealizowania 0,17 145 0,152
wartosci (R)
Dezintegracja wartosci (D) -0,16 -1,14 0,256

Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej przekonania
religijne (Pr)
Wymiary zmiennej niezaleznej R=0,371 R2=0,138 cR2=0,104 F(3,78)=4,15 p<0,009

B t(78) p
Trudno$¢ uporzadkowania
systemu wartos$ci w hierarchie -0,27 -1,78 0,079
(H)
Dezintegracja wartosci (D) -0,19 -1,38 0,170
Poczucie nierealizowania 0,16 1.29 0,199

wartosci (R)



Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej modlitwa (M)
R=0,343 R2=0,118 cR2=0,107 F(1,80)=10,70 p<0,002

§ t(80) p

Dezintegracja wartosci (D) -0,34 -3,27 0,002*

Wymiary zmiennej niezaleznej

Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej doswiadczenie
religijne (Dr)
Wymiary zmiennej niezaleznej R=0,411 R2=0,169 cR2=0,159 F(1,80)=16,30 p<0,001

B t(80) p

Trudno$¢ uporzadkowania
systemu warto$ci w hierarchie -0,41 -4,04 0,001*

(H)

Podsumowanie wskaznika zmiennej zaleznej kult (K)

Wymiary zmiennej niezaleznej R= 0,386 R2=0,149 cR2=0,104 F(4,77)=3,36 p<0,0137

B t(77) p
Dezintegracja wartosci (D) -0,24 -1,68 0,096
Trudnos$¢ uporzadkowania
systemu warto$ci w hierarchie -0,31 -1,89 0,061~
(H)
Poczucie zagubienia warto$ci 0,16 1.20 0,232
(2
Poczucie nierealizowania 0,13 108 0,282

wartosci (R)

Podsumowanie zmiennej zaleznej Wynik ogélny (Wo)

Wymiary zmiennej niezaleznej R=0,411 R2=0,169 cR2=0,148 F(2,79)=8,05 p<0,001

B t(79) p
Dezintegracja wartosci (D) -0,26 -2,13 0,036*
Trudnos$¢ uporzadkowania
systemu warto$ci w hierarchie -0,20 -1,65 0,103

(H)

~zblizone do istotnosci statystycznej; *istotne statystycznie

W ustalaniu zmiennos$ci wskaznika zmiennej zaleznej doSwiadczenie religijne, po-
dobnie jak w przypadku poprzedniego wskaznika centralnosci religijnos$ci, zaznaczyt
sie istotny statystycznie zwigzek zalezno$ciowy uwzgledniajgcy tylko jeden wymiar
zmiennej niezaleznej. Jest nim trudno$¢ uporzadkowania systemu wartos$ci w hie-
rarchie. Wymiar ten, tworzac model regresyjny z przekonaniem o istnieniu transcen-
dentnego Swiata znaczen i o obecnosci tej transcendencji w osobistym doswiadczeniu
badanych, wyjasnia 16,9% jego zmiennoSci. Rzadkie przezywanie religijnos$ci jako
aktywnej rzeczywistosci i elementu ludzkiego doswiadczenia charakteryzuje tych
respondentdéw, ktérzy w wiekszym zakresie ujawniajg trudnosci uporzadkowania
indywidualnego systemu warto$ci w hierarchie.



Réwnanie regresyjne ustalone w obrebie wskaznika zmiennej zaleznej kult za-
wiera wszystkie wymiary kryzysu w warto$ciowaniu, przy czym tylko jeden z nich
jest powigzany, ale na poziomie zblizonym do istotnosci statystycznej, z analizowanym
wymiarem tre$ciowym Skali C-15. Wymiary te wyjasniaja 14,9% zmienno$ci uczest-
nictwa w rytuatach i wspoélnotowych formach kultu. Najwiekszy wktad w stwierdzona
wariancje wnoszg trudno$ci zwiazane z okre$leniem wartos$ci naczelnej w systemie
lub wystapienie konfliktu miedzy gtéwnymi wartosciami, ktérych wyzsze nasilenie
ksztattuje rzadsze uczestnictwo w praktykach religijnych o charakterze sformalizo-
wanym. Prawdopodobnie podobna role petni wyzsze nasilenie dezintegracji wartosci.
Nalezy takze wskaza¢ na przypuszczalny wktad czestszego spostrzegania zbyt matej
mocy regulacyjnej przyjetych warto$ci oraz odczuwania zagubienia wartosci, odcho-
dzenia od nich i utraty ich znaczenia, w wyja$nianiu mniej intensywnego uczestnictwa
w rytuatach i wspélnotowych formach kultu.

Model regresyjny zmiennej zaleznej Wynik ogdlny zostat utworzony przez na-
stepujace wymiary kryzysu w warto$ciowaniu: dezintegracja wartos$ci, trudno$¢
uporzgdkowania systemu warto$ci w hierarchie. Wymiary zmiennej niezaleznej
wchodzace w sktad modelu wyjasniaja 16,9% wariancji zaangazowania religijnego
i traktowania sfery transcendentnej jako wiodacej i centralnej w zyciu, przy czym
tylko pierwszy z nich wykazuje zaleznos$¢ na poziomie istotnym statystycznie.
Mozna stwierdzi¢, Ze nizsze nasilenie zachowan religijnych ujmowanych w ramach
koncepcji centralno$ci religijnosci uzaleznione jest od czestszego doswiadczania
rozbieznos$ci miedzy warto$ciami uznawanymi i odczuwanymi oraz w zakresie
motywacji do ich realizacji. Udziat drugiego wymiaru wchodzacego w sktad tego
modelu trzeba uznac jedynie za potencjalny, gdyz nie stwierdzono powigzania na
poziomie istotnym statystycznie. Swiadomos$¢ tego faktu pozwala wiec ostroznie
wnioskowa¢ o mozliwym wktadzie nasilonych trudnosci uporzadkowania indywi-
dualnego systemu wartos$ci w hierarchie w ksztattowanie stabszego zaangazowania
religijnego i traktowania sfery transcendentnej jako wiodacej i centralnej w zyciu.

Dyskusja

Celem badan byto przeanalizowanie charakteru relacji pomiedzy religijnoScia
a kryzysem w warto$ciowaniu os6b niewidomych. Analiza materiatu empirycznego
pozwolita ustosunkowac sie do sformutowanych problemdéw.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze religijno$¢ badanych niewidomych w najwiekszym
zakresie ksztattowana jest przez ich przekonania religijne. Stosunkowo duzo uwagi
przywiazuja réwniez do praktyk religijnych o charakterze osobistym (modlitwa)
oraz uczestnictwa w rytuatach i wspdlnotowych formach kultu. W nieco mniejszym
zakresie ujawniajg zainteresowania problematyka religijng a w najmniejszym prze-
zywaja religijnos$¢ jako aktywna rzeczywistos¢ i element ludzkiego doswiadczenia.
Znaczaca role religijno$ci w Zyciu respondentéw niewidomych potwierdza takze
rozktad wynikéw przeliczonych. Wprawdzie u ponad potowy badanych religijnos¢
zajmuje podporzadkowang pozycje w systemie konstruktéw osobistych, ale okoto
40% cechuje sie nadrzedng pozycje religijnosci w systemie konstruktéw osobistych.
Az 2/3 respondentéw posiada silne przekonania dotyczace istnienia rzeczywistosci
nadprzyrodzonej, a ponad potowa cechuje sie wysoka waznos$cia podejmowania praktyk
religijnych o charakterze modlitewnym oraz silnym wspdélnotowym zakorzenieniem
religijnosci i uczestnictwem w praktykach religijnych o charakterze sformalizowanym.



U ponad potowy badanych stwierdzono umiarkowane zainteresowania problematyka
religijng a nieco mniej odznacza sie umiarkowang intensywnoscig przezywania reli-
gijnosci jako aktywnej rzeczywistosci i elementu ludzkiego doswiadczenia. Uzyskane
wyniki znajdujg potwierdzenie we wcze$niejszych pracach, w ktoérych ustalono, Ze
religijno$¢ ma istotne znaczenie dla respondentdéw z niepetnosprawnoscig ruchowa.
K.M. Chlan, K. Zebrecki, L.C. Vogel* ustalili, ze jest ona bardzo wazna i wazna dla okoto
50% respondentéw z uszkodzeniem rdzenia kregowego, natomiast z badan W. Ja-
nochy?* wynika, ze 32% badanych z niepetnosprawnoscig ruchowg praktykuje we
wszystkie niedziele i dni powszednie, a 31% czyni to wylgcznie w niedziele. ].D. Camp-
bell, D.P. Yoon i B. Johnstone?® zauwazyli, ze prawie 2/3 respondentéw (m.in. osoby
po udarach mézgu, z nowotworami, uszkodzeniem rdzenia kregowego) wskazato na
istotne umocnienie swojej wiary w réznych sytuacjach zyciowych.
Przeprowadzona eksploracja ujawnita, Ze najwiekszy udziat w ksztattowaniu
kryzysu w wartoSciowaniu badanych niewidomych maja trudno$ci uporzadkowania
indywidualnego systemu warto$ci w hierarchie. Respondenci stosunkowo wyraz-
nie do§wiadczaja nierealizowania wartosci, a w mniejszym zakresie majg poczucie
dezintegracji wartos$ci czy tez zagubienia warto$ci. Na podstawie rozktadu wynikéw
przeliczonych zauwaza sie, ze prawie potowa badanych cechuje sie niskim nasileniem
trudnosci i konfliktéw zwigzanych z warto$ciowaniem, ale az 40% ujawnia nasilenie
umiarkowane. Okoto 65% respondentéw odznacza sie umiarkowanym poczuciem
zagubienia warto$ci, a 46% odczuwa w umiarkowanym stopniu trudnos$ci uporzad-
kowania indywidualnego systemu warto$ci w hierarchie. Niemal tyle samo badanych
charakteryzuje niskie i umiarkowane nasilenie dezintegracji wartos$ci (odpowiednio:
42,68%; 45,12%) oraz niskie i umiarkowane natezenie poczucia niezrealizowania
warto$ci (odpowiednio: 43,90%; 39,02%). Mozna zatem wnioskowac, ze u czesci
respondentéw wystepuje kryzys w warto$ciowaniu o umiarkowanym nasileniu, co
wskazuje na potrzebe skorzystania z profesjonalnego wsparcia. Dziatania podejmo-
wane przez terapeutéw, psychologéw powinny by¢ ukierunkowane na zapewnienie
osobom niewidomym pomocy, uwzgledniajgcej zréznicowane ich potrzeby. Za istotne
jej elementy nalezy uznaé m.in. ksztattowanie dazenia do wybranych celéw, pozy-
tywne przepracowanie do$wiadczen zyciowych, wzrost dobrostanu psychicznego.

Podsumowanie

Podsumowujac wyniki analizy regresji nalezy stwierdzic, Ze hipoteza zaktadajaca
istnienie istotnej negatywnej zaleznos$ci pomiedzy religijnoscig a kryzysem w wartoscio-
waniu badanych niewidomych zyskata potwierdzenie. Ustalono, Ze trudno$ci uporzad-
kowania indywidualnego systemu warto$ci w hierarchie sprzyjaja rzadszej poznawczej
i intelektualnej konfrontacji z tre$ciami religijnymi, stabszemu przezywaniu religijno$ci
jako aktywnej rzeczywistosci i elementu ludzkiego doswiadczenia oraz mniej intensyw-
nemu uczestnictwu w praktykach religijnych o charakterze sformalizowanym. Ujawniony
uktad zaleznosci miedzy zmiennymi wpisuje sie w nurt badan J. Sliwaka, B. Zarzyckiej

2 K. M. Chlan, K. Zebracki, L. C. Vogel, Spirituality and life satisfaction in adults with pediatric-onset spi-
nal cord injury, “Spinal Cord” 2011, vol. 49, p. 373.

W. Janocha, Poczucie sensu zycia 0séb z niepetnosprawnosciq, Wyd. Jednos¢, Kielce 2008, s. 15.

J. D. Campbell, ].P. Yoon, B. Johnstone, Determining relationships between physical health and spiritual
experience, religious practices and congregational support in a heterogeneous medical sample, “Jour-
nal of Religion and Health” 2010, vol, 49, p. 11.



i R. Rak?®, ktorzy zauwazyli, Ze trudnosci uporzadkowania systemu warto$ci w hierarchie
powiazane sg ujemnie z jedna z relacji religijnych, a mianowicie wspéthumanitarno$cia,
oznaczajaca ukierunkowanie na Boga poprzez ukierunkowanie na cztowieka. Z badan
wynika takze, ze dezintegracja wartosci wspotwystepuje z rzadszym podejmowaniem
praktyk religijnych o charakterze osobistym (modlitwa) oraz stabszym zaangazowaniem
religijnym i traktowaniem sfery transcendentnej jako wiodacej i centralnej w zyciu. Pra-
widtowosci te koresponduja z doniesieniami J. Sliwaka, B. Zarzyckiej i R. Rak?’, wskazu-
jacymi na istnienie negatywnych powigzan pomiedzy brakiem lub niekonsekwentnym
realizowaniem swych dazen i pragnieni a takimi relacjami religijnymi, jak: zalezno$¢
(cztowiek odczuwa potrzebe pomocy Bozej, koniecznej dla jego istnienia), autonomia
(odpowiedzialnos$¢ cztowieka wyrasta poprzez jego uniezaleznienie sie od Boga), iden-
tyfikacja - (identyfikacja z Jezusem Chrystusem jako idealnym cztowiekiem i wzorem),
wspo6thumanitarno$¢ (Bog jest dostrzegany i odnajdywany w ludziach), norma etyczna
(Bdg jest dostrzegany jako norma absolutna), centralno$¢ religii (miejsce przekonan
religijnych w codziennym zyciu badanego)?®.

Zrealizowany projekt badawczy wskazuje na konieczno$¢ analizowania funkcjono-
wania os6b niewidomych w szerokim kontekscie, akcentujgcym holistyczne podejscie
do cztowieka, w ktérym wazna role peini wymiar religijny. Wiara w istnienie Boga,
ktory przychodzi z pomoca osobie dotknietej niepelnosprawnoscig, czesto pozbawio-
nej perspektyw na przysztos¢, moze mie¢ kluczowe znaczenie dla odnalezienia sensu
zycia i nadziei, co tym samym wskazuje na jej terapeutyczng funkcje. W literaturze
przedmiotu podkresla sie, Ze religijno$¢ jest istotnym czynnikiem motywujgcym do
osiggania celow zaktadanych przez rehabilitacje, wigze sie z przekonaniami, nadzieja
i umiejetno$cig wykraczania poza bezposrednie doswiadczenia®.

Streszczenie:

Celem opracowania jest przeanalizowanie charakteru relacji pomiedzy religijno$cia
a kryzysem w wartosciowaniu oséb niewidomych. Badaniami objeto 82 respondentéw
w wieku 18-72 lata. Zastosowano Skale Centralnosci Religijnosci (C-15) S. Hubera oraz
Kwestionariusz do Badania Kryzysu w Warto$ciowaniu (KKW) P. Olesia. Z eksploracji
wynika, Ze religijno$¢ badanych niewidomych w najwiekszym zakresie ksztattowana
jest przez ich przekonania religijne a nastepnie praktyki religijne o charakterze osobi-
stym oraz uczestnictwo w rytuatach i wspoélnotowych formach kultu. U ponad potowy
respondentéw religijno$¢ zajmuje podporzadkowang pozycje w systemie konstruktéw
osobistych, podczas gdy u 40% jej rola jest nadrzedna. W przypadku kryzysu w war-
to$ciowaniu zaznaczyta sie znaczaca rola trudnosci uporzadkowania indywidualnego
systemu warto$ci w hierarchie oraz nierealizowania i dezintegracji warto$ci. Niemal
potowa badanych cechuje sie niskim nasileniem trudno$ci w wartosciowaniu a 40%
ujawnia nasilenie umiarkowane. Hipoteza zaktadajgca istnienie istotnej negatywnej
zalezno$ci pomiedzy religijnoscia a kryzysem w warto$ciowaniu zyskata potwierdzenie.

Stowa kluczowe: religijno$¢, kryzys w warto$ciowaniu, osoby niewidome

26 1. Sliwak, B. Zarzycka, R. Rak, Kryzys w wartosciowaniu..., s. 79.

27 Ibidem, s. 80-81.

28 Ibidem, s. 78.

2% M. Brennan, T. MacMillan, Spirituality, religiousness and achievement of vision rehabilitation goals among
middle-age and older adults, “Journal of Religion, Spirituality & Aging” 2008, vol. 20(4), p. 282.



Summary:

Religiosity of the blind and crisis in valuing

The aim of the study is to analyze the nature of the relationship between religiosity and
the crisis in the evaluation of blind people. The research covered 82 respondents aged 18-72.
The Centrality of Religiosity Scale (C-15) by S. Huber and the Questionnaire for the Study
of the Crisis in Valuing (KKW) by P. Ole$ were used. The research shows that the religiosity
of the respondents is shaped to the greatest extent by their religious beliefs, followed by
personal religious practices and participation in rituals and community forms of worship.
For more than half of the respondents, religiosity occupies a subordinate position in the
system of personal constructs, while for 40% its role is superior. In the case of a crisis in
valuing, a significant role was played by the difficulty of organizing the individual system
of values into a hierarchy and the failure to implement and disintegrate values. Almost
half of the respondents are characterized by low intensity of difficulties in valuing, and
40% reveal moderate intensity. The hypothesis assuming the existence of a significant
negative relationship between religiosity and the crisis in valuing has been confirmed.

Key words: religiosity, crisis in valuing, blind people
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Dialog miedzypokoleniowy

w perspektywie doSwiadczen
macierzynskich matek
dorostych dzieci

Dr hab. Agnieszka Stopinska-Pajgk, prof. AWSB w Dgbrowie Gorniczej

Pedagozka, andragozka; specjalizuje sie w badaniach wokot problemow: ksztattowania sie andragogiki jako
dyscypliny naukowej; biograficznych uwarunkowan tozsamosci cztowieka dorostego i edukacji dorostych,
kontekstow spoteczno-kulturowych edukacji kobiet w biegu zycia. Autorka licznych publikacji. Redaktorka
naczelna czasopisma ,Edukacja Dorostych”; cztonkini Rady Naukowej czasopisma ,Rocznik Andragogicz-
ny”; cztonkini sekcji Andragogika przy Komitecie Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk; wicepre-
zeska Akademickiego Towarzystwa Andragogicznego; cztonkini: Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego;
Towarzystwa Historii Edukacji; Stowarzyszenia Gerontologéw Spotecznych.

Wprowadzenie

0 dialogu miedzypokoleniowym, jego znaczeniu, zwtaszcza dzisiaj w XXI wieku,
kiedy $wiaty ludzi p6Znej dorosto$ci oraz $wiaty ludzi wczesnej i $redniej dorostosci
wydaja sie by¢ niekompatybilne, nalezy szczegdlnie rozmawiac. I chociaz jest juz nieco
badan i opracowan w tym zakresie, chciatabym witgczy¢ sie do tego dyskursu poprzez
perspektywe doswiadczen macierzynskich matek dorostych dzieci.

Macierzynstwo, jako niekwestionowana wartos$¢, ktéra znajduje uznanie i jest
ceniona w zasadzie w kazdym $rodowisku spotecznym, kulturowym, politycznym,
ideologicznym, w tym tez i religijnym, jest doskonatg przestrzenia, poprzez ktéra,
jak w lustrze mozna zobaczy¢ czy i jak przebiega 6w dialog miedzy pokoleniami.
Podstawowym bowiem atrybutem macierzynstwa jest wtasnie dialog miedzypo-
koleniowy i, co wazne, na wszystkich etapach macierzynstwa oraz zar6wno, albo
przede wszystkim, w relacji matka-dziecko, jak réwniez w relacjach: matka-jej matka,
matka-jej babcia, matka-matka/cérka/syn, matka-rodzina, matka-srodowisko lokalne,
matka-spoteczenstwo. Chcac ukazac jak ten dialog miedzy pokoleniami funkcjonuje,
pragne odwotac sie do moich badan, ktére dotycza doswiadczania macierzynstwa/
matkowania przez kobiety, ktorych dzieci opuscity juz dom rodzinny, w wiekszosci
zatozyly wilasne rodziny oraz posiadajg wtasne dzieci.

Macierzynstwo kobiet w p6Znej dorostosci oraz starosci to niezwykle ciekawa
przestrzen badania macierzynstwa. Wprawdzie badania nad macierzynstwem maja
juz bogata literature, jednakze dotycza one gtéwnie macierzynstwa w pierwszych jego
fazach, kiedy dziecko jest jeszcze mate, a kobieta zdobywa pierwsze dos§wiadczenia
matkowania. Ponadto badania dotycza mtodych kobiet, takze czesto matoletnich
matek, kobiet znajdujacych sie w réznych sytuacjach biograficznych, kobiet o ré6znych
statusach spotecznych i kulturowych, kobiet decydujacych sie na macierzynstwo
w wieku $§rednim, posrednio tez publikacje podejmujace analize rél babci w rodzinie



itp. Natomiast catkowicie w zasadzie brak jest badan nad macierzynstwem do$wiad-
czanym w pézniejszych okresach rozwoju ontogenetycznego dziecka, kiedy jest ono
juz doroste. Pytanie o macierzynstwo zawsze jest postrzegane w odniesieniu do mto-
dych matek. Kiedy wpiszemy w przegladarke Google hasto: macierzynstwo w starosci,
po6zne macierzynstwo itp. to jest to rozumiane jako tzw. pdZne macierzynstwo, czyli
urodzenie pierwszego dziecka po 35 roku zycia. Podobne reakcje obserwowatam
na zajeciach z andragogiki czy na seminariach magisterskich. Kiedy prositam stu-
dentki/studentéw o podjecie badan, napisanie referatu dotyczacego doswiadczania
macierzynstwa w starosci to 100 % opracowan dotyczyto wtasnie macierzynstwa
podjetego po 35-40 roku zycia. To tak jakby apriori zyskato uznanie przekonanie,
iZ macierzynstwo konczy sie na pewnym etapie zycia kobiety. W zasadzie kobiety
majace doroste dzieci, nie sg juz postrzegane jako matki. Do§wiadczenia macierzyn-
skie matek dorostych dzieci w aktualnych dyskursach macierzynstwa sa pominiete,
a w zasadzie nalezatoby powiedzie¢ - nieobecne, niewidoczne, niedostrzegane. Takie
rozumienia dodatkowo wzmacniane s3 funkcjonujagcym prawem, gdzie jesli méwimy
o macierzynstwie to gléwnie w kontekscie Zycia poczetego, prenatalnego, urlopow
macierzynskich, obowigzkéw wobec dziecka etc.

Jedynym wyjatkiem, i to stosunkowo niedawno ujawnionym w dramatycznych
okoliczno$ciach, to matki dorostych dzieci z niepetnosprawnos$ciami, ktére ujawnity
swoj gtos na licznych protestach, strajkach prezentujac swoje do§wiadczenia macie-
rzynskie, domagajgc sie uznania i dostrzezenia. Doswiadczenia matek znajdujgcych
sie na réznych etapach macierzynstwa dzieci z niepetnosprawnos$ciami zostaty tez
ukazane w kilku publikacjach, opartych gtéwnie na badaniach jako$ciowych, narracyj-
nych. Wéréd nich warto przywotaé m.in. prace: Iwony Lindyberg!, Diany Aksamit?,
Agnieszki Wotowicz?.

To wszystko sprawito, ze zainteresowatam sie tym nieobecnym w przestrzeni
publicznej macierzynstwem, pomijanym w dyskursie macierzynskim, spotecznym.

Przeprowadzone wywiady narracyjne z kobietami/matkami dorostych dzieci
pozwolity mi na ukazanie pewnych aspektow tematu ujetego w tytule artykutu®.
Zwroce uwage na dwa z nich, a mianowicie na ujawniane w narracjach rozumienie
swojego macierzynstwa, osadzonego w relacjach pomiedzy pokoleniami oraz na
wynikajgce z nich praktyki dialogu miedzypokoleniowego dotyczacego przepisu roli
macierzynskie;j.

I. Lindyberg, I, Swiaty , uposledzonego” macierzyristwa, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2012.
D. Aksamit, Kobiety-matki o macierzynstwie. Socjopedagogiczne studium narracji matek dorostych oséb
z gtebokq niepetnosprawnosciq intelektualng. Wyd. Akademii Pedagogiki Specjalnej im. M. Grzegorzew-
skiej. Warszawa 2019.

A. Wotowicz w swojej pracy szerzej wskazuje publikacje z tego obszaru. Podkresla tez za I. Obuchow-
ska, iz jest to paradygmat zignorowany. Zob.: A. Wotowicz, Paradygmat zignorowany. Macierzynstwo
kobiet z niepetnosprawnosciq intelektualng, Wyd. Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2021.
Podjete w artykule zagadnienia sg elementem szerszych badan na macierzynstwem matek dorostych
dzieci. Nie opisuje ich w tym artykule, to bedzie przedmiotem analiz publikacji ksiazkowej. Byty to ba-
dania jakoSciowe, narracyjne, oparte na konstruktywistycznym paradygmacie, w perspektywie feno-
menologiczno-hermeneutycznej. Zob. M. Nowak, Miedzy wiedzq naukowqg a mqdroscig w pedagogice
- w obszarze filozofii wychowania, Studia Paedagogica Ignatiana, 2016, T.19, nr 1; Z. Marek, A. Walu-
lik CSFN, Pedagogika swiadectwa. Perspektywa antropologiczno-kerygmatyczna, Wyd. Naukowe Aka-
demii Ignatianum, Krakéw 2019.



1. Macierzynstwo

Macierzynstwo od zawsze wywotywato rézne dysonansowe emocje, dzisiaj jest od-
mieniane przez wszystkie mozliwe przypadki. Trudno chyba znaleZ¢ inne pojecie, ktére
bytoby az tak bardzo uwiktane kontekstem spotecznym, kulturowym, historycznym,
religijnym, politycznym, ekonomicznym, etnicznym, a jednocze$nie - przede wszyst-
kim biograficznym. Dyskursy macierzynstwa zderzaja sie z dyskursami kobieco$ci
oraz w przypadku moich Narratorek takze z dyskursem staro$ci, zwtaszcza starosci
kobiet. Trzeba bowiem nadmieni¢, iz Narratorki w momencie przeprowadzania wy-
wiadu byty w przedziale wieku 60 - 74 lat, wiekszos¢ z nich swoja przygode macie-
rzynska rozpoczety w latach 70. - 80. XX wieku. Jest to znaczace dla ich rozumienia
macierzynstwa. Na przestrzeni lat petnienia roli macierzynskiej kobiety zetknety sie
z r6znymi dyskursami macierzynstwa, kobieco$ci, starosci, ktére dostarczaty réz-
nych wzordw i nadawaty tym pojeciom skrajnie odmienne czasami wartos$ci. Nie ma
tu miejsca na tego typu analizy, ale warto o tym pamietac, iz to jak dzi$ postrzegaja
kobiety macierzynstwo, jest pochodna owych dyskurséw i ma znaczenie dla oceny
wtlasnego macierzynstwa dzis, teraz, kiedy ich dzieci s juz doroste.

Czas kiedy moje Rozmoéwczynie zostawaty matkami to okres szczegblny w zyciu
naszego kraju. Z jednej strony dekada Gierkowska, ktora przyniosta poprawe jakosci
zycia polskich rodzin, tzw. socjalistyczny konsumpcjonizm, stopniowo zatamujacy sie
pod koniec dekady z wizjg upadku ustroju. Z drugiej - zmiana dyskursu wtadzy co do
rol ptciowych. Dominujgce we wcze$niejszych latach hasto réwnouprawnienia kobiet
i mezczyzn, wpisane do konstytucji z 1952 roku, wprawdzie swoiscie dla tego okresu
rozumiane, ulega przedefiniowaniu i, jak pisze Piotr Perkowski®, ogranicza je do
spraw rodziny, a role kobiet gtéwnie do r6l Zon i matek. Warto tez zauwazy¢ ptynno$¢
pojecia réwnouprawnienia, bo mimo postrzegania kobiet gléwnie przez pryzmat ro-
dziny, to jednak réwnocze$nie widziano je w aktywno$ci zawodowej. Ksztattowano
nowy wzorzec Kobiety jako matki-pracownicy i, co podkresla Matgorzata Fidelis®,
wtasnie w takiej kolejnosci. Aktywnos$¢ zawodowa kobiet znaczaco poprawiata pozycje
spoteczng kobiety, zaréwno w rodzinie a takze i w spoteczenstwie, ale jednocze$nie
tradycyjny model rél rodzinnych dalej funkcjonowat, wzmacniany przez wptywy
KoSciota katolickiego w srodowiskach rodzinnych. Jak pisze Wanda Czarnota,(...)
zostat podtrzymany ‘menedzerski matriarchat’, czyli tradycyjny wzorzec odwotujacy
sie do opiekuniczosci, poswiecenia i troski”’. Tendencje te sg widoczne w relacjach/
narracjach kobiet, z ktéorymi rozmawiatam. Narratorki postrzegaty macierzynstwo
jako co$ oczywistego, jako nieunikniong role kobiet w momencie zamazpdjscia. Na
0go6t nie planowaty decyzji macierzynskich, wydawato im sie, Ze jest to naturalny etap
ich zycia: Zawsze chciatam by¢ matkq i w Zyciu ustawiatam sobie pewne priorytety
ijuz majgc 20 lat, koriczqc technikum budowlane zresztq, wiedziatam, Ze chce zatozy¢
rodzine, chce mie¢ dom, meza, dzieci (Danuta); chciatam mie¢ dzieci, tylko moze tak
nie za bardzo tak wczesnie jak to sie u mnie wydarzyto, te 21 lat to uwazam, ze to byto

P. Perkowski, Droga do wtadzy? Kobiety w polityce, [w:] K. Staniczak-Wislicz, P. Perkowski, M. Fidelis,
B. Klich-Kluczewska (red.), Kobiety w Polsce 1945-1989. Nowoczesnos¢. Rownouprawnienie. Komunizm,
Wyd. UNIVERSITAS Krakéw 2020; wersja elektroniczna.

M. Fidelis, Réwnouprawnienie czy konserwatywna nowoczesnos¢? Kobiety pracujqce, [w:] K. Stanczak-Wi-
$licz, P. Perkowski, M. Fidelis, B. Klich-Kluczewska (red.), Kobiety w Polsce 1945-1989..., dz. cyt., s.156.
W. Czarnota, Wybory zyciowe mtodych Polek. Przyczynek do antropologii kobiety, Wyd. Naukowe PWN
SA. Warszawa 2015, s. 27.



troche za wczesnie (Barbara); No nie byto to planowane oczywiscie macierzynistwo; i to
wszystko sie tak dziato, no jakby to powiedziec, no z automatu; Nie miatam jakichs tak
plandw, ze wtedy bedzie dziecko, wtedy to, wtedy tamto (Krystyna).

We wszystkich narracjach ujawnia sie postrzeganie przez Narratorki macierzyn-
stwa jako znaczacej warto$c¢ ich zycia, nawet kiedy to macierzynstwo wymagato od
nich postaw heroicznych, po$wiecenia, jak to np. m.in. okreslita Narratorka Anna:
Bytam zdana tylko i wytqcznie na siebie, Ze czasem wrecz bym powiedziata, Ze sie po-
Swiecitam dla tych dzieci. Jednak, co nalezy zauwazy¢, dopiero teraz, z perspektywy
czasu, dystansu, widza, ze byta to warto$¢ znaczaca, nadajgca sens ich zyciu: Tak.
Moge powiedziec, Ze dzieci to jest taki sens Zycia. Ja uwazam i zawsze tak uwazatam, Ze
macierzynstwo to nadaje taki sens Zyciu cztowieka (Sonia). Jednak wtedy kiedy dzieci
byty mate, kobiety na ogét nie postrzegaty tak macierzynstwa, rola matki wydawata
sie by¢ trudng, wymagajaca, zwigzang niejednokrotnie ze zmiang swoich planéw lub
przynajmniej odtozenia ich realizacji na pdZniejszy czas. W narracjach moich Rozmoéw-
czyn wielokrotnie pojawiaty sie opowiesci rezygnacji z realizowania innych waznych
dla nich warto$ci, jak np. dalsze ksztalcenie sie, czy praca zawodowa. Jes$li jeszcze
wezmiemy pod uwage, ze przetom lat 70. i 80. XX wieku zaznaczyt sie trudnosciami
w gospodarce, zatamat sie socjalistyczny konsumpcjonizm, a zaspokojenie podsta-
wowych potrzeb rodziny byto nie lada wyczynem, zwtaszcza dla kobiet, obarczonych
odpowiedzialnoscig za gospodarstwo domowe, to w tym kontek$cie dramatyzm rél
kobiecych jest szczeg6lnie wyrazny. Jesli nawet udato sie kobietom kontynuowac
edukacje, badz nie przerywac pracy, to wigzato sie to ze znacznie zwiekszonymi
obcigzeniami zaréwno fizycznymi, jak psychicznymi i emocjonalnymi. W dyskursie
spotecznym pojawito sie zagadnienie tzw. podwdjnego obcigzenia kobiet zwracajace
uwage na znaczne obarczenie ich obowigzkami zawodowymi i domowymi. Sytuacja
kobiet/matek wymagata pomocy innych, skoro panistwo nie byto w stanie zapewnic
wystarczajacej instytucjonalnej opieki, to role te najczesciej realizowaty matki lub
tesSciowe matek. Widac¢ to bardzo wyraznie w wypowiedziach Narratorek, ktore, cho¢
nie zawsze zadowolone z takiej konieczno$ci, zmuszone jednak byty do korzystania
z pomocy. Warto tez zwrdoci¢ uwage, ze pomoc te §wiadczyty kobiety-matki, dla kto-
rych niejednokrotnie wigzato sie to z konieczno$cia ograniczenia wtasnej aktywnosci
zawodowej, badZ wrecz skorzystanie z wcze$niejszej emerytury, albo oderwanie
sie od swojego sSrodowiska domowego przynajmniej na jakis okres. Zauwazy¢ tez
nalezy, co znajduje w narracjach, ze to wtasnie matki matek byty gtéwnie zaangazo-
wane w opieke nad dzie¢mi swoich dzieci. A co rowniez istotne, w momencie kiedy
Narratorki staty sie matkami swoich dorostych dzieci to z kolei one angazowaty sie
w opieke nad wnukami/wnuczkami i pomoc swoim dzieciom. Te powtarzalnos$¢
pokoleniowa mozna interpretowac w réznych aspektach. Niewatpliwie $wiadczy to
i przekonuje, iZ macierzynstwo jest wazng warto$cia dla kobiet na kazdym etapie
macierzynstwa. To jednak z drugiej strony obnaza ciagle obecne stereotypy loku-
jace opieke nad dzie¢mi w role kobiet, w role matek, tak jakby to jedynie kobiety
byty odpowiedzialne za opieke i wychowanie dzieci. Niestety mozna stwierdzi¢, ze
w Polsce dzieci majg tylko kobiety. MeZczyZni dzieci nie majg, oczywiscie w sensie
braku zaangazowania w opiece i wychowaniu. Wprawdzie widoczne sg obecnie
pewne zmiany w tym wzgledzie, jednak sa one bardzo powolne i wiasciwie nieobecne
w narracjach moich Rozmoéwczyn (poza jedng narracjq). Mozna zatem powiedzie¢,
iz narracje snute przez uczestniczki moich badan wpisuja sie, czy wrecz wyczerpuja
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cechy tzw. ,,chciwych” instytucji, koncepcje opisang przez Lewisa Cosera®. ,,Chciwos¢
roli macierzynskiej wymusza na kobiecie wytaczno$c¢ i catkowite oddanie, czy wrecz
wiasnie poswiecenie’. Oczywiscie jest to uwiktane kontekstem spoteczno-kulturo-
wym, w tym obyczajowym, biograficznym, jednak, szczegélnie w pierwszych fazach
rozwoju dziecka, mocno odczuwanym przez kobiety.

Z innej strony mozna tez uznacé, ze wzajemne ustugi matek wobec matek moga
stanowi¢ znakomite Zrodto i przestrzen do dialogu miedzypokoleniowego. Zwtasz-
cza, Ze s3 to pokolenia potaczone wiezami krwi, a wiec w najbardziej podstawowym
rozumieniu pojecia pokolenia. To poswiecenie sie dla dziecka jest niewatpliwie
takim wta$nie przekazem miedzypokoleniowym, najcze$ciej nawet nie werbalizo-
wanym wprost, ale wytaniajacym sie z obserwacji wiasnych matek, a takze innych
matek w srodowisku lokalnym, swoistej socjalizacji roli matki. Czestokro¢ stanowi to
nakaz czy wrecz przymus takiego wtasnie rozumienia roli matki, a wszelkie od niej
odstepstwa okupione sa krytyka otoczenia, z rOwnoczesnym poczuciem bycia zia
matkg i przykrymi doznaniami emocjonalnymi. Zyjemy w konkretnym $rodowisku
i czasie, ktdre ksztattujg nasza swiadomos¢, wszelkie idee, wzorce, relacje, co, jak pisze
Michat Bachtin'’, jeden z tworcéw filozofii dialogu, sprawia, ze nasze do§wiadczenia
sg zawsze dialogiczne, utkane z wielo$ci ich przezywania, szczeg6lnie w odniesieniu

do nadawanych im znaczen i sg zawsze ‘pomiedzy’*'.

2. Praktyki dialogu miedzypokoleniowego w narracjach

W przestrzeni wspoétczesnej rodziny stykaja sie ze sobg kilka pokolen, bedacych
konsekwencja przemian demograficznych, a zwtaszcza wydtuzenia sie wieku zycia
cztowieka, co znaczgco zmienito strukture wiekowa oséb sktadajacych sie na rodzine.
Nie bede tego rozwijac, bo to fakty powszechnie znane. Warto jednak zauwazy¢, ze
mimo wydtuzenia sie rél rodzinnych - gtéwnie babci, ale tez i dziadka, to réwnocze$nie
z powodu niskiej dzietnosci ich dzieci, nie wszyscy moga ich do§wiadcza¢. Wreszcie
zmiany spoteczno-kulturowe, z ktérymi mamy do czynienia na przetomie XX i XXI
wieku, ponowoczesno$¢ ze wszystkimi jej cechami znaczaco przemodelowaty wzory
zycia rodzinnego i charakter relacji rodzinnych. I chociaz obecnie réwnoczesnie zyja
czesto cztery pokolenia rodzinne, a nawet zdarza sie i pie¢, to jednak miedzypoko-
leniowe relacje zostaly naruszone, a nawet sg przyczyna napiec i konfliktoéw rodzin-
nych. W narracjach moich Rozmdéweczyn tez mozna odnotowacé te zmiany - §wiadomy
brak potomstwa u niektérych dzieci (Mariola; Anna), zamieszkiwanie dzieci daleko
od domu rodzinnego (Mariola, Barbara, Danuta, Magda, Krystyna), w tym takze
wyjazdy zagraniczne (Anna, Halina), ograniczone bezposrednie kontakty (Danuta,
Magda, Joanna), a dominujace kontakty poprzez media internetowe, czesto samotna
codzienno$¢ matek dorostych dzieci.

L. A. Coser, Greedy institutions; patterns of undivided commitment. Wyd. The Free Press. New York 1974.
9 1. Mleczko, P. Pustutka, . Sarnowska, & M. Buler, Nowe oblicza konfliktu rél wsréd mtodych Polek i Po-
lakéw w swietle tqczenia rodzicielstwa ze studiami i pracq zawodowq. Przeglad Socjologii Jako$ciowej,
2019, 15(4), 106-129. https://doi.org/10.18778/1733-8069.15.4.06.

M. Bachtin, Estetyka twérczosci stownej. Ttum. Danuta Ulicka. Panstwowy Instytut Wydawniczy. War-
szawa 1986.

L. Witkowski, Uniwersalizm pogranicza. O semiotyce kultury Michata Bachtina w kontekscie edukacji,
Wyd. Adam Marszatek, Torun 1991.
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W narracjach Rozméwczyn relacje miedzypokoleniowe maja bardzo réznorodny
charakter i niekoniecznie wskazujg na obecnos$¢ dialogu pomiedzy pokoleniami.
Oczywiscie nalezy pamietad, iz dialog to co$ wiecej niz relacje, rozmowy, aczkolwiek
bez nich dialog nie mégltby w zasadzie zaistnie¢. Nie wchodzac w dywagacje nad
sposobami konceptualizacji pojecia dialog, gtdwnie jest on rozumiany jako przekaz,
czy raczej przeptyw znaczen pomiedzy osobami, w tym takze zrozumienie drugiego
cztowieka. Dialog wymaga uwaznos$ci, poszanowania drugiego cztowieka i jego od-
miennos$ci, a zatem otwarto$ci na to co inne, inne niz moje. I co wazne - zaakceptowa-
nia podmiotowo$ci oséb dialogu, zatem umiejetnosci stuchania i styszenia Drugiego.

W relacjach miedzypokoleniowych, w przypadku moich badan, pomiedzy matkami
iich dorostymi dzie¢mi rzadko mozna dostrzec te wszystkie elementy, co jest warun-
kiem dla zaistnienia dialogu. Swoista przestrzen miedzyludzka'?, jaka wytwarza sie
w relacjach rodzinnych, nasycona bogatymi i skrajnymi czesto emocjami, przebiega-
jacymi w okres$lonych przestrzeniach fizycznych, przy jednoczesnej ré6znorodnosci
rdl, jakie pelnig poszczegdlne osoby w rodzinie, jest tak szansg jak i przeszkoda do
zaistnienia dialogu; warto dodag, ze role te oparte sa gtéwnie na zaleznosci i nie-
réwnych prawach. Rodzinna przestrzen miedzyludzka buduje wprawdzie wspo6lna
historie rodziny, jednak pamie¢ tej historii rodzinnej, a zwtaszcza narracje pamieci sa
mocno zréznicowane, by nie powiedzie¢ odmienne, w zaleznos$ci od miejsca w rodzi-
nie, statusu i dystansu jaki dzieli narratorke/narratora od wspoélnych doswiadczen.
Doswiadczenia formatywne sa odmienne dla poszczego6lnych pokolen rodzinnych, co
réznicuje nie tylko zachowania, ale gléwnie stosunek do postrzegania réznych zmian
oraz jezyk, ktéorym opisuja do$wiadczany swiat'®. Matki to gtéwnie pokolenie baby
boomer - urodzone w latach 1945-1964, natomiast ich dzieci to pokolenia generacji
X - urodzone w latach 1965-1980 oraz pokolenia Y - urodzone w latach 1981-1994,
inaczej nazywani millennial$ci. Jesli jeszcze dodaliby$my pokolenie dzieci dzieci, czyli
wnukoéw/wnuczki moich narratorek, urodzonych w latach 1995-2009 - generacja
Z (czasami tez nazywana C lub XD lub iPokolenie), oraz tych najmtodszych urodzo-
nych w latach 2010-2025 zwanych generacjg Alfa, to tym bardziej dostrzec mozna
jak bardzo réznig sie miedzy soba.

Przestrzenie fizyczne i spoteczno-kulturowe pokolenia badanych matek i ich dzieci
sg znaczaco inne, mozna nawet powiedzie¢, iz zyja one w innym $wiecie. To z pewno-
$cig utrudnia dialog pomiedzy pokoleniami. Wida¢ to bardzo wyraZnie w narracjach.
W zasadzie wszystkie Rozmdwczynie mocno dystansowaty sie od swoich matek - to
generacja tzw. cichego pokolenia urodzonych w latach 1920-1944. Wprost werbali-
zowaty, iz chociaz teraz z perspektywy czasu i wtasnych doswiadczen macierzynskich
dostrzegaja, iz ich matki staraly sie zapewni¢ im przyzwoite warunki zycia, to jednak
wtedy kiedy byty mtodymi matkami krytycznie oceniaty swoje matki: Jak teraz tak
mysle po latach, Ze nawet cztowiek czasami nie doceniat starari mamy, dopiero teraz
widze z pewnej perspektywy czasu. No i jak w zesztym roku zmarta to tez tak teraz wta-
Snie mysle (Sonia). Jednak kiedy rozpoczynaty swoja role macierzynska, stanowczo
odrzucaty wzory wychowawcze swoich matek: tylko sobie zaktadatam, ze pewnych
rzeczy, ktére moja mama robita nigdy nie bede robi¢ w stosunku do swoich dzieci. To

12 P. Sztompka, Kapitat spoteczny. Teoria przestrzeni miedzyludzkiej, Wyd. Znak, Krakéw 2016.
2 A. Grenier, Crossing age and Generational Boundaries. Exploring Intergenerational Research Encoun-
ters Journal of Social Issues, 2007, 63 (4). https://doi.org/10.1111/j.1540-4560.2007.00532.



mi sie udato, zdaje mi sie, ze w wiekszosci tego co bardzo nie chciatam to nie powieli-
tam (Anna). Powiem tak, jezeli chodzi o mojq mame, to zawsze mamie méwitam tak:
Ty zupetnie podchodzisz do nas niepedagogiczne, jak bede miata swoje dzieci, ja ci
pokaze jak z dzie¢mi nalezy postepowac. A potem powielatam to samo, co moja mama...
(Sonia). Wypowiedzi w podobnym tonie byto wiece;j.

Z kolei kiedy one same staty sie matkami dorostych dzieci, to zaczely doswiadczac
analogicznych sytuacji. Dzieci moich Narratorek na ogét nie chciaty czerpac z ich do-
$Swiadczen w wychowaniu swoich dzieci, nieraz bardzo kategorycznie kontestowaty to
swoim zachowaniem czy wyrazanymi pogladami wrecz deprecjonujac doswiadczenie
wtasnych matek. Narratorki odczuwaty to dos$¢ bole$nie. R6wnoczesnie jednak same
takze bardzo krytycznie odnosza sie do stylu wychowania realizowanego przez ich
dzieci, dystansujg sie i krytycznie oceniaja zabiegi wychowawcze podejmowane przez
nich: Ja wnuki gdybym musiata wychowywac to bym ich zupetnie inaczej wychowywata,
zupetnie. Po prostu, wnuki teraz sq za bardzo rozpuszczone, za bardzo sq rozpuszczone,
za bardzo takie no po prostu bez inwencji swojej, bez jakiejs wyobrazni, bo wciqz sie
im podsuwa cos i podsuwa i majq sterte zabawek, a nie umiejq sie sami zabawic (Sta-
nistawa). Takie w tej chwili to bezstresowe wychowanie to uwazam, Ze to jest zupetnie
pomylone. Dzieci po prostu muszq wiedzie¢ co im wolno, co im nie wolno, co moggq, jaki
szacunek przede wszystkim powinni mie¢ do rodzicéw, do ludzi starszych, no no to im
trzeba wpajaé, przede wszystkim szacunek (Stanistawa).

Dostrzezony w narracjach brak poczucia wspolnoty doswiadczen miedzy matkami
z réznych pokolen, prowadzi do nowego rozumienia do§wiadczen macierzynskich
i ich interpretacji. Doswiadczenia macierzynskie réznych pokolen, generacji, prze-
biegaty, o czym wspominatam, w innych wymiarach czasowych, w réznych epokach
historycznych, miejscach. Przezycia osobiste i globalne byty pochodnymi owych
réznic, co niewatpliwie implikowato swoiste rozumienie macierzynstwa. Jak pisze
Anna Ziotkowska czas subiektywny jest ,doznawany”, traktowany jako Zrédto przezy¢,
pamieci etc., zatem pierwotny wobec czasu obiektywnego (kalendarzowego), ktéry
jest ,postrzegany”'*. Wymaga to oczywiscie dalszych pogltebionych analiz i odwotania
sie do réznych teorii, co wykracza poza ramy artykutu.

Oczywiscie w kilku narracjach bylty takze przyktady odmienne, zaréwno korzysta-
nia ze wzoréw wychowawczych wtasnych matek jak i przekazywania wtasnych przy-
ktad6ow dzieciom (Barbara). Jednak byty one wybiércze i czesto wynikaly z sytuacji
potrzeby zwigzanej z opieka nad matymi dzie¢mi - i to u obu pokolen, a zatem tak
z koniecznosci, troche koniunkturalnie, aby nie utraci¢ pomocy. Przy czym niejedno-
krotnie, co z przykro$cig dostrzegaty moje Rozmdéweczynie, ich dzieci bardzo stanow-
czo wyrazaty swoje oczekiwania co do sposobéw opieki nad wnukami/wnuczkami,
dystansujac sie od doswiadczen swoich matek.

Obserwujemy wiec ciekawe zjawisko. Zaktadajac wtasne rodziny, majac swoje
dzieci, chcemy by¢ lepsi od naszych rodzicéw, matek, uwazamy, ze to jak my wypel-
niamy role matki, jest znaczaco lepsze, bardziej wtasciwe etc. Nie zawsze to sie udaje,
mimo tych deklaracji werbalnych nie§wiadomie kontynuujemy przekaz pokoleniowy,
0 czym wyzej pisatam, przejmujac swoisty los roli matki. Warto tez zauwazyg¢, ze nie
jest to zjawisko charakterystyczne jedynie dzisiaj we wspotczesnym Swiecie, tak

14 A. Zidtkowska, Czas, tozsamos¢ i podmiotowosé. Wokot wybranych ujeé fenomenologicznych i herme-

neutycznych, [w:] P. Orlik (red:) Aporie czasu, Wyd. Naukowe Instytutu Filozofii UAM, Poznan 2011.



w zasadzie byto zawsze. Nastepne pokolenia chcialy naprawiaé swiat i budowa¢é
go na innych podstawach niz dotychczas, jednak opartych na doswiadczeniach ro-
dzicow, czy dziadkéw i babé. Dopiero wraz z przemianami, ktére przyniosta epoka
ponowoczesna, doswiadczenia te zaczety by¢ niewystarczajace, a czasem wrecz
utrudniajgce funkcjonowanie i to w réznych zakresach, takze tych odnoszacych sie
do zycia rodzinnego. Przemiany te znaczaco przemodelowaty relacje miedzyludzkie,
arodzina przestata petni¢ znaczaca role w miedzypokoleniowym przekazie wartosci,
znaczen, postaw'®. Dodatkowo jeszcze wymuszona epidemig zmiana codzienno$ci
(wywiady przeprowadzatam podczas trwania pandemii, lockdownu) zdemaskowata
niewidoczne wczesniej az tak wyraznie odmienne doswiadczenia réznych pokolen
w zakresie utrzymywania i budowania realcji zaréwno ze swoimi bliskimi osobami,
ale takze i z innymi, pozarodzinnymi relacjami. Relacje bezposrednie, osobiste zostaty
przeniesione do $wiata wirtualnego, w ktérym, zwtaszcza w poczatkowym okresie
pandemii, nie wszyscy potrafili odnaleZ¢ sie zaréwno mentalnie, ale gtéwnie z powodu
braku kompetencji do postugiwania sie mediami elektronicznymi. Relacje zostaty
znaczgco ograniczone, zatem takze wymiana do$wiadczen, wzajemne wspieranie sie
i budowanie dialogu nie mogty zaistnie¢ oraz na co szczego6lnie trzeba zwrdcic uwage
jeszcze bardziej pogtebity luke miedzypokoleniowa.

3. Dialog miedzypokoleniowy w krytycznej perspektywie - zamiast za-
konczenia

Przedstawione rozwazania to jedynie drobny przyktad odnoszacy sie do dialogu
miedzypokoleniowego. Pozwala jednak spojrze¢ z perspektywy krytycznego osadu
na dialog miedzypokoleniowy. Otéz przede wszystkim, nalezy zauwazy¢, ze dialog
nie jest tatwy, nie jest wcale oczywisty, nawet w pokoleniach bezposrednio po sobie
nastepujacych, a moze nawet szczegélnie pomiedzy nimi oraz przektada sie to takze
na relacje pozarodzinne. [ jedni i drudzy musza chcie¢ i mie¢ wole do dialogu, co na-
ktada koniecznos$¢ dla obu stron uczenia sie rozpoznania zroédet takiego a nie innego
podejscia do réznych spraw, zrozumienia i przede wszystkim nie odrzucania wartosci
innych, nawet bez préby ich poznania i zrozumienia. Starsi czesto tego nie potrafia,
bo majg inne praktyki relacji spotecznych, a mtodzi z kolei - nie chcg, bo s3 przeko-
nani, ze boomerzy i tak niczego nie potrafig'®. Dialog to réwniez uznanie, o rGwnosci,
o rownym statusie swoich podmiotowosci. A z tym bywa réznie, ani matki ani ich
dzieci najczes$ciej nie sa gotowi do takiej konfrontacji. Matki - bo sg przekonane, ze
ich warto$ci, ich sposoby opieki i wychowania byty lepsze niz teraz to co robig ich
dzieci, a dzieci - Ze poglady matki sg przestarzate, nie pasujg do dzisiejszych czaséw
i wolg czerpac z opinii ekspertéw w réznych kwestiach. Dotyczy to zreszta réznych
spraw, nie tylko zwigzanych z wychowaniem.

Trzeba tez odnotowa¢, co ujawnito sie takze w narracjach, ze matki czesto same
wykluczaja siebie z tego dialogu, twierdzac, Ze s ,starej daty”, jak to jedna z Rozmow-
czyn okreslita, réwnoczesnie nie robiac nic, aby te ,nowq” date poznac i przynajmniej

Zob. A. Giddens, Socjologia. Zwiezte lecz krytyczne wprowadzenie, Wyd. s.c. Zysk i S-ka, Poznan 1998;
A. Giddens, Nowoczesnos¢ i tozsamos¢, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2006; Z. Bauman, Retrotopia.
Jak rzqdzi nami przesztos¢. Wyd. Naukowe PWN SA, Warszawa 2018; wersja elektroniczna.

16 M. Muszynski, Miedzypokoleniowe uczenie sie, Edukacja Dorostych, 2022, nr 1. http://dx.doi.org/10.12775/
ED.2022.005.



sprébowac zrozumie¢. Dochodzi do dystansu miedzypokoleniowego, jak to za Piotrem
Sztompka'’, mozna okresli¢, a przekaz miedzypokoleniowy jest mocno ograniczony. Juz
w poczatkowym oKresie tworzenia sie pokolenia sieci, Edwin Bendyk!'® wskazywat, iz
wspotczesne dzieci zamieszkujg inng przestrzen antropologiczna niz ich rodzice. Do-
$wiadczenia ludzi starych sg natomiast uwiezione w czasie minionym, w ktérych relacje
pomiedzy ludZzmi, zwtaszcza pomiedzy réznymi pokoleniami, oparte byty na odmien-
nych niz dzi$ wzorach komunikacyjnych, miaty bardziej formalny charakter, ugrunto-
wany tradycyjng strukturg rodziny i grup spotecznych oraz autorytetem ludzi starych?’.
Wspolczesnie, o czym wyzej pisatam, wzory te nie utatwiaja dialogu z mtodszymi po-
koleniami. W narracjach moich Rozméwczyn dostrzegam rézne aspekty tego zjawiska.
Jako pedagozka/andragozka nie moge nie zauwazy¢, Ze istnieje duza potrzeba dzia-
tan edukacyjnych, aby ten dialog mdgt zaistnie¢, co w obecnej sytuacji demograficznej
oraz spoteczno-kulturowej wydaje sie by¢ uzasadnionym. Edukacja dorostych moze
miec znaczacy udzial w tym procesie, szczegdlnie jako ksztattowanie §wiadomosci, bez
ktoérej trudno o zmiane optyki postrzegania i rozumienia $wiata, naszego w nim miej-
sca wérdd innych. Warto takze uwzgledni¢, o czym czasem zapominamy, iz wszystkie
pokolenia Zyjgce réwnoczesnie, niezaleznie od ich wieku, wspoéldzielg doswiadczenia
zjawisk i przemian spoteczno-kulturowych zachodzacych aktualnie, co daje szanse na
dialog i uczenie sie. Tym bardziej, jak wskazuja liczne badania, etykiety przypisane po-
koleniom, mocno stereotypizujace, pomijaja zréznicowania wewnatrz pokolen, ktére sa
znacznie wieksze, niz pomiedzy pokoleniami?’. To wspotdzielone doswiadczenie daje
szanse na dialog miedzypokoleniowy, a moze na dialog ponad pokoleniami?*..
Obszaréw do takiego dialogu jest wiele, zaréwno tych w rodzinach, ale przede
wszystkim w Zyciu spotecznym. Wérdd nich na plan pierwszy, w moim przekonaniu,
wysuwa sie dialog w perspektywie zagrozonej naszej wspdlnej przysztosci, wynikajacej
ze zmian antropocentrycznych?” Przeobrazenia Srodowiskowe i klimatyczne zmie-
niajgce warunki zycia na Ziemi wymagaja od wszystkich pokolen zyjacych aktualnie
wspoélnego wysitku zapobiegajacego katastrofie?®. Podstawg jest dialog, ale musi wy-
nikac¢ z niego wspétpraca i solidarnos$¢, a z tymi ostatnimi nie jest najlepiej, jak pisza,
m.in. Rafal Drozdowski?*, Piotr Szukalski®®. Drozdowski pisze wrecz o ,rwaniu sie”
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solidarno$ci miedzypokoleniowej?®, co szczegdlnie wyraznie wida¢ wtasnie w dialogu
nad zapobieganiem dalszym skutkom zmian antropocentrycznych.

Zatem edukacja i uczenie sie wzajemne od siebie jest nadzieja zaréwno na poro-
zumienie w pokoleniach rodzinnych, jak i w spotecznej przestrzeni. Warto przywotaé
stowa Mariana Nowaka, ktéry pisze: ,(...) fakt bycia-osobg opiera sie na istotnym
otwarciu sie cztowieka na inne osoby”?’. Koficzac przytaczam motto ksigzki Wandy
Czarnoty, ktére szczegdlnie unaocznia znaczenie dialogu miedzypokoleniowego:
,Poszukiwanie wspélnoty miedzypokoleniowego doswiadczenia spotecznego to
najciekawsza i najpewniejsza droga poznawania siebie”?,

Streszczenie:

Artykut wiacza sie w dyskurs dotyczacy dialogu miedzypokoleniowego, jego zna-
czenia we wspotczesnych realiach zycia spotecznego. Temat jest ukazany w perspek-
tywie doswiadczen macierzynskich matek posiadajacych doroste dzieci. Spojrzenie na
dialog miedzypokoleniowy w takiej perspektywie jest nowym podejsciem oraz - co
wazne - jest doskonatg przestrzenig, poprzez ktoérg, jak w lustrze mozna zobaczy¢
czy i jak przebiega 6w dialog miedzy pokoleniami. Podstawg do analiz byty wywiady
narracyjne z kobietami/matkami dorostych dzieci. Ukazane zostaty dwa aspekty
dialogu, a mianowicie ujawniane w narracjach rozumienie swojego macierzynstwa,
osadzonego w relacjach pomiedzy pokoleniami oraz na wynikajace z nich praktyki
dialogu miedzypokoleniowego dotyczacego przepisu roli macierzynskiej. Artykut
konczy préba krytycznego spojrzenia na dialog miedzypokoleniowy.

Stowa kluczowe: dialog, dialog miedzypokoleniowy, macierzynstwo, macierzyn-
stwo matek dorostych dzieci

Summary:

Intergenerational dialogue in the perspective of maternity experience of mothers
of adult children

An article is part of a discourse concerning intergenerational dialogue and its
importance in the contemporary realities of social life. The subject is shown in the
perspective of maternal experience of mothers with adult children. Looking at inter-
generational dialogue in this perspective is a new approach and, importantly, it is an
excellent space through which, like in a mirror, one can see whether and how this
dialogue between generations is taking place.

The basis for the analyses constituted narrative interviews with women/mothers
of adult children. Two aspects of the dialogue have been shown, namely the understan-
ding of one’s motherhood revealed in the narratives, embedded in relations between
generations, and the resulting practices of intergenerational dialogue regarding the
provision of the mother’s role. The article ends with an attempt to critically look at
the intergenerational dialogue.

Keywords: dialogue, intergenerational dialogue, motherhood, motherhood of
mothers of adult children
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(Nie)grozne media?

Dr hab. Grazyna Penkowska prof. UG - Uniwersytet Gdariski w Gdarisku

W I. 1974-1978 studia na Uniwersytecie Gdanskim, a po uzyskaniu stopnia magistra matematyki pracowa-
ta w Il LO w Gdansku w charakterze nauczyciela matematyki. Od 1990r. zatrudniona w Instytucie Pedago-
giki Uniwersytetu Gdanskiego poczatkowo na stanowisku asystenta, nastepnie adiunkta (od 1999 roku),
doktora habilitowanego (habilitacja w 2012 roku na UG) i profesora uczelni od 2019 roku. Obecnie jest kie-
rownikiem Pracowni Edukacji Medialnej w Instytucie Pedagogiki UG. Od ponad 30 lat zajmuje sie naukowo
problematyka mediow w edukacji. Autorka licznych publikacji ksiazkowych i artykutéw naukowych, pro-
motor wielu prac magisterskich i doktorskich.

Wstep

Media elektroniczne sg nieodtgcznym elementem Zycia wspétczesnego cztowieka,
towarzyszgc mu od urodzenia az do $mierci. Mate dzieci, nawet kilkumiesieczne nie-
mowlaki, uktadane sg niekiedy przez opiekunéw w bliskiej odlegtosci od witgczonego
telewizora. Rodzicow cieszy ozywiona reakcja dziecka na migajacy ekran i dZzwiek.
Niektoérzy rodzice siegaja po nocniki lub wézki wyposazone w tablety, a nawet kil-
kumiesiecznym maluchom podaja smartfony z kolorowymi obrazkami, twierdzac, ze
w ten sposob przyzwyczajaja dzieci do nowych technologii juz od wczesnych lat. Nie
bacza przy tym na to, jak bardzo wrazliwa jest sfera emocjonalna matego dziecka'.

0d poczatkowych klas szkoty podstawowej dzieci z reguty posiadaja wtasne
smartfony, ktére umozliwiajg im nieograniczone korzystanie z Internetu. Smartfony
zawladnety umystami ludzi na catym $wiecie bijac rekordy sprzedawalnosci od wielu
lat? Rodzice pytani o sens tego zakupu wskazujg bezpieczenstwo dziecka i statg moz-
liwos¢ kontaktu, gdy dziecko jest poza domem. Do pewnego momentu zycia dziecka
rodzice sa dumni z jego sprawnos$ci w wyszukiwaniu informacji w sieci, w instalowa-
niu aplikacji, czy osiggnieciach w graniu w gry komputerowe. Z czasem jednak, gdy
zauwazaja nadmierng koncentracje na ekranie smartfona, trudnosci w komunikacji
bezposredniej, zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych, lub domowych, zaczynajg sie
zastanawia¢, czy media sg bezpieczne?

Nie ma mozliwo$ci odwrécenia procesu wchodzenia dziecka w swiat wirtualny,
jesli juz stat sie on ulubionym $rodowiskiem dziecka i pochtania je bez reszty. Ode-
branie matemu dziecku smartfona, ktérym jest pochtoniete bez reszty skutkuje czesto
napadem agresji, krzykiem, gniewem, a docelowo apatig. Co wiecej, rodzice nie moga
skorzystaé, w przypadku probleméw wychowawczych, ze wzorcéw wyniesionych
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z rodzinnego domu, bo ich dziecifistwo nie byto w takim stopniu, jak obecnie, powig-
zane z mediami. Moze wtasnie dlatego nie dostrzegaja duzej sity mediéw, nie staraja
sie ogranicza¢ ich oddziatywania, gdy dziecko jest bardzo mate, a jego psychika pla-
styczna. Rodzice sami umozliwiaja mediom zawtadniecie umystem dziecka, zabraniem
mu czasu na zabawe z réwie$nikami, czy na aktywnosci w plenerze®.

O tym, Ze rodzice celowo zezwalajg dzieciom na dtugotrwate ogladanie telewizji,
czy granie w gry komputerowe $wiadcza wyniki licznych badan na catym $wiecie.
Michel Desmurget zebrat wiele wynikéw badan naukowych dotyczacych zgubnych
skutkéw naduzywania mediéw i zamiescit je w ksigzce Teleogtupianie. Jako motto
przywotat na poczatku swojej ksigzki wypowiedzZ Victora Strasburgera, profesora
pediatrii w Szkole Medycznej Uniwersytetu w Nowym Meksyku o statym, kumula-
tywnym i przez to podstepnym charakterze oddzialywania mediéw na cztowieka®.
To wtasnie skumulowana sita mediéw jest tak grozna i trudna do zatrzymania.

Czy zatem juz w tym miejscu tekstu mozna odpowiedzie¢ twierdzgco na pytanie
zawarte w tytule, czy media sg grozne? Media rzeczywiscie moga by¢ niebezpieczne
dla dzieci, jesli nie zachowamy zaréwno umiaru w ich stosowaniu, jak i regut bezpie-
czenstwa. Wiedza rodzicéw z zakresu edukacji medialnej powoli wzrasta, ostrozne
udostepnianie mediéw dzieciom pozwoli na bezpieczne wychowanie dzieci w $wiecie
nowych technologii. Laczenie $§wiata realnego i wirtualnego jest wspétcze$nie nie-
zbedne, ale poznanie otoczenia realnego przed wirtualnym zapewni dziecku poczucie
spokoju i bezpieczenstwa, wskaze na sposoby nawigzywania wiezi, czy rozwiazy-
wania konfliktow. Przenoszenie strategii rozwigzywania realnych probleméw z gier
komputerowych nie ma szans na sukces, bo w grach komputerowych panuje sitowy,
a nawet krwawy sposéb rozstrzygania sporéw, a wiekszo$c¢ gier oparta jest na agresji,
przemocy i brutalnosci®.

1. Wpltyw urzadzen mobilnych na dzieci w Polsce: rozmiar i konsekwencje

Bezpieczenstwo w sieci analizujg badacze mediéw w prowadzonych badaniach
i projektach. W Polsce jest niewiele badan dotyczacych uzywania urzadzen mobilnych
przez mate dzieci, dlatego warto zwrdci¢ uwage na udostepniane wnioski i rekomen-
dacje z takich badan.

Jednym z pierwszych projektéw byto prowadzone w ramach Fundacji Dzieci Ni-
czyje w 2015 roku badanie ilo$ciowe o wykorzystaniu tabletéw i smartfonéw przez
mate dzieci. Efektem tego projektu byt raport z badan pt. ,Korzystanie z urzadzen
mobilnych przez mate dzieci w Polsce” oraz Kampania spoteczna w mediach: ,Mama-
-Tata-tablet”. Raport zawiera wyniki badan wskazujace na to, jak bardzo urzadzenia
mobilne wkroczyty do polskich rodzin i znalazty sie w rekach matych dzieci. Prezen-
towane rezultaty dotycza miedzy innymi®.:

- skali zjawiska - 64% badanych dzieci w wieku 6 miesiecy do 6 lat korzysta z urza-
dzen mobilnych,
liczby dzieci ogladajacych filmy - 79% dzieci oglada filmy na urzadzeniach mobilnych,
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- powoddw dla ktérych rodzice udostepniajg urzadzenia mobilne dzieciom - 69%
rodzicow korzysta z czasu wolnego, gdy dziecko jest zajete ogladaniem tresci

w urzadzeniach mobilnych,

- traktowania smartfona jako nagrody - 49% rodzicéw udostepnia smartfony matym
dzieciom jako rodzaj nagrody.

Badania realizowane w Polsce w 2020 roku przez pracownikéw Akademii Pedago-
giki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie pt: , Brzdqgc w sieci - zjawisko
korzystania z urzqdzen mobilnych przez dzieci w wieku 0-6 lat” byty wspierane m.in.
przez Ministerstwo Zdrowia. Dane zawarte w Raporcie sg zatrwazajace i w pewnym
sensie potwierdzajq prezentowane dane z raportu Fundacji Dzieci Niczyje. Pokazuja,
miedzy innymi, ze wsréd badanych dzieci w wieku 0-6 lat az 76% korzysta z urzadzen
mobilnych, mozna zatem wnioskowag, ze liczba matych uzytkownikéw smartfonow
ro$nie z kazdym rokiem’. Kolejnym projektem badawczym zrealizowanym w APS
w 2022 roku byt projekt o nazwie: ,Brzdqc w sieci 2.0 - uzywanie urzqdzen mobil-
nych przez dzieci w wieku 4-6 lat, a wybrane funkcje poznawcze”. Projekt ten otrzymat
wyrdéznienie w konkursie Perspektywy Medycyny zorganizowanego przez Kongres
+Zdrowie Polakéw”8. Koncentrowat sie on nie tylko na zbadaniu ilosciowych aspek-
tow zwigzanych z korzystaniem przez dzieci z urzadzen mobilnych, ale rozpatrywat
konsekwencje stosowania tych urzadzen dla funkcjonowania poznawczego dzieci.

Jedna z Kampanii informacyjno-edukacyjnych pt. , Pierwsze kroki w (cyber)Swie-
cie” przewidziana w Polsce na lata 2022-23 ma na celu przekonanie rodzicéw do
ograniczania uzywania medidéw przez mate dzieci’. Kampania nawigzuje do zalecen
Amerykanskiego Towarzystwa Pediatrycznego, ktore nie rekomenduje stosowania
zadnych nowych technologii dzieciom do lat dwéch, w szczeg6lnosci umieszczania
telewizoréw w sypialniach dzieciecych i narazania dzieci na dtugotrwata ekspozycje
ekranowa, nawet bierna*’.

Wyniki réznych badan dotyczacych korzystania z urzagdzen mobilnych przez mate
dzieci do lat 6 nie sg jednoznaczne. Cze$¢ z nich wskazuje na pozytywne aspekty
rozwojowe, inni na negatywne, a cze$¢ badaczy méwi o braku wyraznego zwigzku
stosowanych urzadzen z rozwojem emocjonalnym i spotecznym dzieci.

Do zdeklarowanych entuzjastéw korzystania z urzadzen mobilnych przez dzieci
nalezy Matgorzata Cackowska. Uwaza, ze nalezy poddac¢ refleksji zmiane sposobow
uczenia sie dzieci wraz ze zmieniajacym sie Swiatem, w ktérym technologie informa-
cyjno-komunikacyjne s3 w powszechnym uzyciu. Sadzi ona, Ze przejscie z tradycyj-
nego sposobu uczenia sie na uczenie sie wykorzystaniem urzadzen mobilnych jest
aktywizujace i przysztosciowe. Wskazuje na potencjat edukacyjnych aplikacji inte-
raktywnych, ktére uwaza za najbardziej perspektywiczne, z tego powodu, Ze s3 stale
udoskonalane, aktualizowane i dostosowane do grup wiekowych'.

7 M. Rowicka, M. Bujalski, Raport z badania: ,Brzdqc w sieci-zjawisko korzystania urzqdzen mobilnych

przez dzieci w wieku 0-6 lat, Akademia Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2020 s. 52.
http://www.aps.edu.pl/aktualnosci/sukces-projektu-brzdac-w-sieci-2-0/ [10.06.23]
https://pierwszekroki.net/o-kampanii/podstawowe-informacje-o-kampanii/ [05.05.23]

A. Mikler-Chwastek, Wptyw technologii informacyjno-komunikacyjnych na rozwdj fizyczny i motorycz-
ny matego dziecka, Wyd. Akademii Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2020, s. 31

M. Cackowska, Mozliwosci nowych technologii w edukacji i rozwoju matych dzieci. Przeglqd mobilnych
aplikacji interaktywnych, Wyd. Naukowe Katedra, Gdansk 2016, [w:] Smartfon i tablet w dzieciecych



W gronie badaczy wskazujacych na negatywne aspekty zwigzane z mediami cy-
frowymi jest Manfred Spitzer. Jako psychiatra styka sie w swojej pracy zawodowej
z problemami majgcymi swoje Zr6dto w nadmiernym stosowaniu urzgdzen mobilnych
przez dzieci. Nie pisze o zagrozeniach, ale negatywne skutki dziatania mediéw nazywa
cyberchorobami. Konsekwencje zycia przed ekranem, ktére dotykajq dzieci, mtodziez,
a takze dorostych, to wedtug niego: nadwaga, cyberstres, uzaleznienie, bezsennos¢,
depresje, cyberchondria itp. Manfred Spicer ratunek widzi przede wszystkim w sze-
rokiej akcji uSwiadamiajgcej, zaktadajac, ze wiele ludzi szkodzi sobie nieSwiadomie'2.

Czarny scenariusz przedstawiony powyzej nie zawsze sie sprawdza. Nie wszyscy
rodzice az tak bardzo ufaja nowoczesnym technologiom, by powierzac¢ swoje mate
pociechy w ich wiadanie, zachowujac intuicyjny, lub swiadomy dystans dziecka do
mediéw w pierwszych latach jego zycia. Nie zawsze teZ beztroska rodzicow w nie-
ograniczonym udostepnianiu medidw rzutuje w kolejnych latach zycia dziecka jego
wyobcowaniem, uzaleznieniem, czy innymi problemami emocjonalnymi. Coraz wiecej
badaczy wskazuje na to, Ze nie same urzadzenia mobilne s3 grozne dla dzieci, ale moga
sie one stac¢ niebezpieczne w pewnych okolicznosciach, na co ma wptyw: wiek ini-
cjacji, czas spedzany przed ekranem, brak kontroli rodzicielskiej nad tre$ciami itp*3.

2. Co studenci pedagogiki sadza o bezpieczenstwie w Internecie

Korzystanie z mediéw jest obecnie powszechne. Dominujgcym medium jest In-
ternet, z ktérego korzystamy za pomoca réznych urzadzen mobilnych. Najczesciej s
to: smartfony, tablety, smartwatche, laptopy.

0 to, czy Internet jest bezpieczny zapytano studentéw pedagogiki Uniwersytetu
Gdanskiego. Lacznie w badaniach wzieto udziat 74 osoby, przy czym 36 0sdb, to studenci
pierwszego roku pedagogiki (uczestniczacy w zajeciach stacjonarnych z przedmiotu
Edukacyjne Zastosowania Komputeréw), 38 osdb, to studenci trzeciego roku pedagogiki
(uczestniczacy w zajeciach z przedmiotu Profilaktyka Zagrozen Medialnych). Badania
przeprowadzono dwuetapowo w maju 2023 roku. W pierwszym etapie studenci mieli
odpowiedzie¢ w formie eseju na pytanie: Czy jesteSmy bezpieczni w Internecie? Po
napisaniu eseju mieli go zamie$¢ na portalu edukacyjnym Uniwersytetu Gdanskiego.
W drugim etapie studenci na zajeciach prezentowali swoje opinie, dyskutowali, argu-
mentowali, czasem sie spierali. W obu grupach studenci wskazywali na dualistyczny
charakter sieci, pozytywny i negatywny, przy czym zdecydowanie bardziej krytycznie
oceniali swoje bezpieczenstwo w Internecie studenci pierwszego roku, ponad 58%
badanych postrzegata zdecydowanie wiecej zagrozen niz korzys$ci. Studenci trzeciego
roku pedagogiki wskazywali na zagrozenia, ale ich opinie byty wywazone i skon-
centrowane na wiedzy o zapobieganiu problemom generowanym przez sie¢. Wielu
z nich postugiwato sie rozwigzaniami z zakresu edukacji medialnej w celu ochrony
przed manipulacja, czy zetknieciem sie ze zjawiskami patologicznymi zwigzanymi
z przestepcza dziatalno$cig niektdrych uzytkownikéw Internetu’®.
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Korzysci jakie daje wspo6tczesny Internet w opinii studentéw obu badanych grup

mozna pogrupowac w nastepujace dziedziny:

edukacja - dotyczy ucznidw, studentéw, nauczycieli, 0séb ksztatcacych sie i obejmuje
uczestniczenie lub prowadzenie zaje¢ zdalnych edukacyjnych (lekcji, wyktaddw,
¢wiczen itp.) za posrednictwem aplikacji, na komputerze lub urzadzeniu mobil-
nym np. MsTeams, Zoom itp.. Pandemia Covid-19 zmusita nauczycieli i uczniow
do wdrozenia sie do pracy zdalnej, niektore z uzyskanych pospiesznie i dalej
ulepszane umiejetnosci sg z powodzeniem kontynuowane w czasie postpande-
micznym, Studenci podkreslali mozliwo$¢ spotykania sie w sieci z prowadzacymi
poza zajeciami, mozliwo$¢ zdalnego realizowania wspoélnych projektow itp.
zakupy online - wiele os6b rozpoczeto korzystanie ze sklepéw online w czasie
pandemii. Obecnie zakupy przez Internet staty sie bardzo powszechne. Sprzyja
temu sie¢ paczkomatdéw, ktore sg tatwe w obstudze i znajduja sie z reguty blisko
domu. Zakupy mozna zamawiac¢ z opcjq dostarczenia przez kuriera. Przez Internet
mozna takze zamawiac¢ ustugi.

bankowo$¢ elektroniczna - wiekszo$¢ os6b obecnie dokonuje statych, lub okre-
sowych ptatnosci przez Internet,

rezerwacje i zaméwienia - mozna rezerwowac hotele, bilety lotnicze, bilety do
kina i na koncerty, zamawiac¢ zdalnie miejsce w restauracji, jedzenie itd.
komunikacja - mozemy rozmawia¢ w czasie rzeczywistym, lub wymieniac sie
wiadomo$ciami przez rézne platformy komunikacyjne takie, jak: poczta e-mail,
komunikatory internetowe, media spoteczno$ciowe,

rozrywka i multimedia - przez Internet mozemy ogladac¢ filmy, stucha¢ muzyki,
czytac e-booki, gra¢ w gry online, oglada¢ transmisje na zywo,

opieka zdrowotna - w czasie pandemii konsultacje ze specjalistami odbywaty sie
w wiekszosci zdalnie, obecnie jest mozliwa podobna forma telemedycyny, obecnie
stosowana do zamawiania lekdw, sprawdzania wynikéw badan, czy uzyskiwania
informacji zdrowotnych,

administracja publiczna - mozna korzysta¢ z ustug administracji publicznej skta-
dac¢ wnioski, ptaci¢ podatki itp.'

W obu badanych grupach studenckich dostrzezono wiele zagrozen w Internecie,

przy czym studenci trzeciego roku uwazali (95% badanych), ze wiekszo$¢ niebez-
pieczenstw wynika z niewiedzy, lub nieuwagi uzytkownikéw sieci. Starsi studenci
nie obawiaja sie funkcjonowania w sieci, bo znajg zagrozenia, ale tez wiedza jak sie
zabezpiecza¢ przed nimi.

Ponizej przedstawiono najczesciej wymieniane przez studentéw obu badanych

grup zagrozenia ze strony medidw wraz z przyktadami wypowiedzi:

cyberprzestepczosc¢ - ,Jednym z najwiekszych zagrozen jest cyberprzestep-
czo$¢. Sposobow na oszustwo jest wiele- fatszywe kody QR, nieprawdziwe
SMS-y i maile, zto$liwe oprogramowanie, nielegalne strony internetowe itd.
Wiele oséb pada ofiarg cyberprzestepcéw, poniewaz nie maja wiedzy na temat
bezpiecznego korzystania z sieci i nie zachowuja odpowiednich $rodkéw
ostroznosci.”

kradziez danych osobowych - ,Mimo tego mysle, Ze nikt nie pozostawia kluczy
w drzwiach gteboko wierzac w to, ze nikt nie skorzysta z okazji. Dlaczego? Bo

Opinie studentéw zawarte w esejach, badania wtasne.



znamy konsekwencje tego typu dziatan. Moje pytanie wiec brzmi dlaczego pozo-
stawiamy nasze zycie internetowe bez tego typu zabezpieczenia? Pozostawiamy
zapisane hasta, wrzucamy posty z danymi wrazliwymi, wysytamy wstydliwe
zdjecia... Robimy to wszystko albo ignorujac wynikajace z tego konsekwencje,
albo z braku wiedzy o nich. W obu przypadkach mamy do czynienia z zagroze-
niem, jednak to zagrozenie wynika nie z szeroko pojetego Internetu tylko z nas
samych.”

hakerzy - ,W Internecie mozemy stac sie ofiarg hakeréw, ktérzy przechwytuja
nasze dane osobowe, loginy i hasta do kont bankowych, poczty elektronicznej
czy portali spotecznosciowych. Skutkuje to tym, ze mozemy straci¢ pieniadze, od
czego niekiedy dzieli

nas tak na prawde jedno klikniecie w link.”

hejt - ,Hejt niesie za soba wiele nieprzewidzianych dla cztowieka konsekwencji
i nieprzewidzianych krytycznych skutkéw, ktére moga prowadzi¢ do czynnosci
destrukcyjnych jak i negatywnych, ktérych jak najlepiej unikaé. Coraz bardziej
widoczne staje sie juz u najmtodszych samookaleczanie, problemy psychiczne,
problemy z odzywianiem czy w najgorszym przypadku préba samobdjcza. W In-
ternecie bardzo tatwo wykra$¢ komus dane, wtamac sie na konto, oczernia¢ pu-
blicznie.”

cyberprzemoc - ,Jednym z najwazniejszych zagrozen w Internecie jest cyber-
przemoc. Osoby dokonujgce cyberprzemocy uzywaja Internetu do zastraszania,
obrazania, szkalowania oraz szkodzenia innym. Moze to obejmowac przekazy-
wanie obrazliwych wiadomosci, publikowanie ponizajgcych tresci w mediach
spotecznosciowych, wySmiewanie innych online, a nawet stosowanie szantazu czy
szpiegostwa. Cyberprzemoc moze prowadzi¢ do powaznych skutkéw psychicz-
nych, emocjonalnych i spotecznych, takich jak depresja, niskie poczucie wtasnej
wartosci, izolacja spoteczna i nawet samobojstwo.”

fake newsy -, Kolejnym zagrozeniem sg fatszywe informacje/wiadomo$ci, zwane
fake newsami. Coraz trudniej jest odrézni¢ prawde od ktamstwa. Sztuczna inte-
ligencja oraz tzw. boty internetowe potrafig generowac setki tysiecy fatszywych
wiadomosci, ktore czesto pojawiajg sie na portalach spotecznosciowych i w innych
zrodtach informacji. Wspotczesnie trudno jest rozrézni¢ czy dana informacja
pochodzi ze sprawdzonego zrodta, czy oparta jest na faktach, czy raczej zostata
stworzona na bazie nieprawdziwych wiadomosci. Co wiecej zdarza sie, ze fake
newsy majga wptyw na wybory polityczne oraz na decyzje podejmowane przez
instytucje publiczne.”

wirusy komputerowe - ” Przede wszystkim powaznym i powszechnym zagroze-
niem w Internecie sg wirusy - szkodliwe oprogramowania, ktére maja zdolno$¢
powielania sie przez pliki. Rozprzestrzeniajg sie poprzez $cigganie niesprawdzo-
nych plikéw z Internetu czy zgranie pliku z dysku na dysk zewnetrzny. Istnieja
rézne ich rodzaje: tzw. robaki, konie trojanskie (trojany), tworzace dziury w sys-
temie oraz bardzo grozny rootkit - maskujacy obecno$¢ szkodliwych programéw,
jest trudny do wykrycia, poniewaz nie wystepuje jako osobna aplikacja. Wirusy
takie umozliwiajg hakerowi wnikniecie do systemu, kradziez danych lub infiltra-
cje. Mozemy skutecznie przeciwdziata¢ tym systemom poprzez zakup programu
antywirusowego, jednak nawet w ich przypadku nalezy by¢ uwaznym i ostroznie
dobiera¢ sprawdzone marki.”



- uzaleznienie - ,Atrakcyjno$¢, wszechstronno$¢ i wszechobecno$¢ Internetu po-
woduje, Ze tatwo mozemy stac sie uzaleznieni od kolorowego ekranu. W szczeg6l-
nosci na tak silny wptyw nowych mediéw narazone s3 dzieci, ktére czesto wola
cyfrowy $wiat, od tego co sie dzieje w rzeczywistosci.”

Wymienione powyzej przyktadowe opinie studentéw pedagogiki na temat za-
grozen w Internecie wskazuja na dobrg orientacje studentéw w zakresie przeciw-
dziatania cyberprzestepczosci. Temat bezpieczenstwa w sieci spotkat sie z duzym
zainteresowaniem badanych. Przestane eseje zawieraty bardzo duzo informacji,
czesto nawiazujgcych do literatury, wzbogaconych pogtebiona refleksja osobista. To
zainteresowanie pokazuje jak wazna jest tematyka zagrozen w sieci. Jednoczesnie
bardzo budujaca jest deklarowana potrzeba statej edukacji w tym zakresie. Eduka-
cja medialna rozumiana jako wychowanie do medi6éw prowadzona jest w ramach
pedagogiki medialnej, ktéra na biezaco aktualizuje wiedze i prezentuje wyniki
najnowszych badan'®.

Zakonczenie

Nie ma mozliwo$ci zatrzymania, ani ukierunkowania rozwoju nowoczesnych tech-
nologii. Kazda dekada XXI wieku zaskakuje nowymi rozwigzaniami technologicznymi.
W pierwszej dekadzie pojawily sie nowe media, czyli media interaktywne zwigzane
z powstaniem technologii Web 2.0"7. W drugiej dekadzie XXI wieku wzrosto znaczenie
mobilno$ci wraz ze zwiekszaniem sie popularnosci smartfonéw. Rozw6j nowocze-
snych technologii we wszystkich dziedzinach zycia to nie tylko korzysci dla cztowieka,
ale takze ogromne zagrozenia zwigzane z nowym znaczeniem zjawiska terroryzmu
w cyberprzestrzeni. Cyberterroryzm jest zwigzany z fatwym rozprzestrzenianiem
sie idei terroru w sieci oraz sitowym rozwigzywaniem sporéw $wiatopogladowych
w realnym Swiecie’®.

Trudno przewidzie¢ dalszy rozwo6j medidéw, ale istnieje kilka trend6éw, ktére moga
zawazy¢ na przysztosci. Jednym z takich wytaniajacych sie trendéw jest wzrost zna-
czenia sztucznej inteligencji w wielu dziedzinach zycia. Chat GPT, ktéry zdominowat
dyskusje nie tylko naukowcow na catym $wiecie na poczatku 2023 roku jest obecnie
najgoretszym tematem na Swiecie. Oczekuje sie, Ze sztuczna inteligencja moze w duzej
mierze zmniejszy¢ zagrozenia sieciowe poprzez nowe narzedzia i mechanizmy ochrony
uzytkownikéw sieci.

Streszczenie:

0d poczatku XXI wieku rozwoj Internetu przyspieszyt, ale wraz z wieloma korzy-
$ciami pojawito sie takze duzo zagrozen dla rozwoju dziecka i zdrowego funkcjono-
wania ludzi w spoteczenstwie. State diagnozowanie zjawiska bezpieczenstwa w sieci
jest konieczne, bo zmiany w tym zakresie sg bardzo dynamiczne. Tekst powyZszy
prezentuje tematyke zagrozen w kontekscie mysli pedagogicznej, stad cze$¢ badaw-
cz3 stanowia opinie studentéw pedagogiki na temat bezpieczenistwa w mediach.

16 A.Roguska, Wstep, [w:] Media w edukacji. Obszary lokalnosci - rézZnorodnosé¢ wspétczesnosci, Wydaw-

ca: Fundacja na rzecz dzieci i mtodziezy ,SZANSA", Siedlce 2013, s. 12.

7 P. Levinson, Nowe media, Wyd. WAM, Krakéw 2010 s. 16.

8 ]. Bednarek, Teoretyczne i metodologiczne podstawy badan nad cztowiekiem w cyberprzestrzeni, [w:]
Cyberswiat mozliwosci i zagrozenia, red. ]. Bednarek, A. Andrzejewska, Wyd. Akademickie Zak, War-
szawa 2009, s. 32.



Studenci starszych lat lepiej orientuja sie w bezpiecznym korzystaniu z Internetu niz
studenci I roku pedagogiki, ale obie grupy sa otwarte na poszukiwanie i stosowanie
regut bezpiecznego korzystania z sieci.

Stowa kluczowe: media, urzadzenia mobilne, bezpieczenstwo, Internet, smartfony

Summary:

Since the beginning of the 21st century, the development of the Internet has ac-
celerated, but along with many benefits, there have also been many threats to the
development of the child and the healthy functioning of people in society. Constant
diagnosing of the phenomenon of network security is necessary, because changes in
this area are very dynamic. The above text presents the subject of threats in the context
of pedagogical thought, hence the research part consists of the opinions of pedagogy
students on safety in the media. Older students are better versed in the safe use of
the Internet than students of the first year of pedagogy, but both groups are open to
searching for and applying the rules of safe use of the Internet.

Key words: media, mobile devices, security, Internet, smartphones
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YouTube - YouPray? -
katecheza dla dzieci na YouTube

Dr Anna Michniuk - Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Pedagog, psycholog, wyktadowca na Uniwersytecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, twérczyni mul-
timedialnych srodkéw dydaktycznych przeznaczonych dla dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkol-
nym, trenerka kompetencji cyfrowych. Jej zainteresowania badawcze zwigzane sa z edukacjg medialna,
nowomedialnym wspomaganiem szkét, a takze oddziatywaniem mediéw na odbiorcéw w réznym wieku.
W wolnych chwilach lubi podrézowac i wedrowac po gérach.

Wprowadzenie

Czy mozna modli¢ sie, poznawac Boga i jego Stowo poprzez media, a doktadniej
przez tresci dostepne na YouTube? Odpowiedz na to pytanie jest zdecydowanie twier-
dzaca. Media obecnie znajduja zastosowanie w niemal kazdej aktywnosci realizowanej
przez wspoétczesnego cztowieka. Spotegowat to czas pandemii COVID-19, kiedy prawie
caty Swiat zostat objety tzw. lockdownem, w wyniku czego nasze dotychczasowe Zycie
przeniosto sie do Internetu. Niewatpliwie stato sie to, podobnie jak samo stworzenie
Internetu, wazng cze$cig historii powszechnej'. Jednoczesnie przypieczetowane
zostaly wiec stwierdzenia, Ze jesteSmy zanurzeni w mediach?, a one wtasciwie nie
s3 juz potaczeniem miedzy cztowiekiem a naturg — SA naturg, o czym juz w latach
60-tych ubiegtego wieku pisat M. McLuhan?.

W niniejszym artykule nie skupimy sie na ogéle medioéw, ale na konkretnym ich
rodzaju, tj. na mediach audiowizualnych. W. Strykowski* definiuje je jako takie, ktdore
oddziatujg na wzrok i stuch. Ich przyktadami beda wiec gry komputerowe, filmy,
a takze programy telewizyjne.

Uniwersalna taksonomia funkcji mediéw, bazujaca na pracach m. in. H. Laswella
oraz D. McQuaila, zaktada istnienie 5 funkcji, tj. informacyjnej (media przekazuja
wiadomosci, informuja ludzi o waznych wydarzeniach), korelacyjnej (wyjasniaja
i komentujq wydarzenia umacniajac przy tym tad spoteczny), ciggtosci (budujg oraz
podtrzymuja tozsamo$¢ narodowa, kultywuja tradycje), rozrywkowej (realizuja po-
trzebe relaksu, odpoczynku) oraz mobilizacyjnej (zachecajga do podejmowania dziatan
na rzecz spoteczenstwa)’. Wszystkie z tych funkcji moga by¢ i sg realizowane przez
media audiowizualne. Jako pedagog medialny szczegdlng uwage zwracam jednak
na jeszcze jedna funkgcje, tj. funkcje edukacyjno-wychowawcza. Dzieki mediom nie

! Por. F. Bosch, Media a przemiany historyczne, Wyd. Naukowe Scholar, Warszawa 2021, s. 34.

2 Por. N. Walter, Zanurzeni w mediach. Konteksty edukacji medialnej, Wyd. Naukowe UAM w Poznaniu,
Poznan 2016.

3 E.McLuhan,, F Zingrone F. (red.), McLuhan: wybdr tekstow, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 2001.

*  W. Strykowski, Media i edukacja, ,Edukacja Medialna” 1996, nr 1, s. 4-8.

> Por. D. McQualil, Teoria komunikowania masowego, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 111-112; M. Mro-
zowski, Przenikanie mediow. Ewolucja mediéw a przemiany tadu spotecznego, Warszawa 2020, s. 101-102.



tylko otrzymujemy réznorodne informacje, ale przede wszystkim ze wzgledu na ich
ogoblnodostepnos¢, mozemy w pewien sposéb wyréwnywac szanse edukacyjne oraz
zapobiega¢ ekskluzji niektérych grup. Co wiecej, prezentowane w mediach postawy,
moga pelnic role wzorcéw, chetnie nasladowanych przez odbiorcéwe®.

Oddzialtywanie mediéw na odbiorcow jest tak silne, ze w literaturze przedmiotu,
media, oprécz domu rodzinnego, réwie$nikéw, przedszkola/szkoty’, a takze Ko-
$ciota® sg wskazywane jako jedno z podstawowych srodowisk wychowania dziecka.
Nic wiec dziwnego, Ze wérod ogromnej oferty komunikatéw medialnych publikowanych
przez profesjonalnych nadawcéw w duzych stacjach telewizyjnych oraz (zazwyczaj)
amatordéw, publikujgcych swoje tresci w Internecie, np. na YouTube, pojawiajg sie
materialy skierowane do dzieci. Podejmuja one rézng tematyke, m. in.: ekologiczna,
sportowa, naukowy, a takze religijna. Celem niniejszego artykutu jest dokonanie analizy
wybranych, amatorskich kanatéw prowadzonych na YouTube. Autorzy tych kanatéw
podejmuja tematyke biblijna, a swoje tresci kieruja do dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym.

1. Ziarno - najstarszy katolicki polski program telewizyjny dla dzieci

Zanim przejde do wtasciwej analizy, nalezy wspomnie¢ o kultowym religijnym
programie dla dzieci emitowanym od ponad trzydziestu lat najpierw w TVP 1, p6Zniej
w TVP Polonia oraz TVP ABC. Ziarno, bo tak brzmi tytut programu, porusza zagadnienia
zwigzane z chrzeScijanstwem, spotecznie pozadanymi warto$ciami, wtasciwymi po-
stawami moralnymi. Opiera sie na naukach gtoszonych przez papieza Jana Pawta II°.

Poczatki Ziarna siegaja roku 1990, kiedy to w struktury publicznego nadawcy - Te-
lewizji Polskiej, wiaczona zostata Redakcja Programéw Katolickich. Ko$ciét katolicki
otrzymat wtedy 60 minut czasu antenowego. Przeznaczono go na rézne programy, w tym
takze na program Ziarno, ktéry trwa zazwyczaj ok. 20-25 minut i ma posta¢ magazynu.

Pierwszy odcinek wyemitowano 17. lutego 1990 roku. Nowe odcinki pojawiajg sie
zazwyczaj raz w tygodniu. Rocznie powstaje okoto 50 audycji. MoZna wiec szacowac,
ze do tej pory (koniec 2022 roku) powinno by¢ wyemitowanych okoto 1600 odcin-
koéw. Niestety doktadna liczba nie jest znana, co wynika z brakéw zanotowanych
w archiwach?.

Program od zawsze skierowany byt dla dzieci oraz ich rodzicéw, jednak nie tylko
dla tych, ktérzy wyznaja religie katolicka. Ziarno przez prezentowane i promowane
wartosci oraz postawy jest audycja dla kazdego, kto szuka dla swojego dziecka cie-
kawych komunikatéw medialnych wspomagajacych proces wychowania.

Pomystodawcg i pierwszym prowadzgcym Ziarna byt ks. Wojciech Drozdowicz!™.
Ksigdz Drozdowicz to wieloletni animator kultury i spotecznik, zwigzany z archidiecezja

¢ Por. M. Wieczkowska, Co wcigga Twoje dziecko?, Wyd. M., Krakéw 2011, s. 13-15.

Tamze.

Por. A. Skreczko, Parafia jako Srodowisko wychowawczego wsparcia rodziny, ,Studia nad Rodzing” 2013,
nr 17/2 (33), s.277-289; A. Skreczko, Rola kosciota w ksztattowaniu kultury pedagogicznej rodzicéw,
,Rocznik Teologii Katolickiej” 2004, tom I, s. 35- 49.

?  TVPpl: https://www.tvp.pl/dla-dzieci/ziarno [dostep: 7.12.2022].

Por. M. Chmielewski, Formy edukacji regionalnej w wybranych odcinkach telewizyjnego programu , Ziar-
no”w latach 2014-2016. ,BEM” 2017, nr 2/2017, s. 9-25.

J. Sosnowska, Polskie telewizyjne programy edukacyjne dla dzieci i mtodziezy - zarys historyczny, [w:]
A. Roguska (red.), Media w edukacji. Wymiar kulturowy i aksjologiczny, Wyd. Fundacja na Rzecz Dzie-
ci i Mlodziezy ,Szansa”, Siedlce 2013.



warszawska. W latach 80. zastynat z wydarzenia, w ktérym publicznie, w czasie Mszy
Swietej, zniszczyt telewizor, na znak tego, ze zabiera on ludziom zbyt duzo czasu, ktéry
mogliby po$wiecac sobie nawzajem. Podobnie jak swoje kazania, réwniez program
Ziarno, ksiadz prowadzit w niestandardowy sposéb, czego przyktadem byty piosenki
nagrywane do programu na dachach warszawskiej staréwki. W 1991 roku ksigdz za
program Ziarno otrzymat nagrode - Wiktora'?,'3.

Oprdcz ksiedza W. Drozdowicza, w roli gospodarzy programu (lub jego czesci)
pojawiali sie aktorzy oraz duchowni, m. in. J6zef Mika, Katarzyna Laniewska, Kevin
Ainston, ks. Lukasz Pidrkowski czy Piotr Szwedes. Jedng z najbardziej wyrézniajacych
sie postaci byt ks. bp. Antoni Dtugosz. Jego charyzma, poczucie humoru oraz pozy-
tywne nastawienie do dzieci, dodawaty duzo dynamiki do programu'*,

Forma i elementy audycji zmieniaty sie w czasie, jednak zawsze w programie poja-
wiaty sie dzieci. Do ich zadan nalezato miedzy innymi: przeprowadzanie wywiadow,
odgrywanie scenek, rozmawianie z dorostymi na wazne tematy, przygotowywanie
reportazy. Nie brakowato tez wspdlnego radosnego $piewania.

Przyktadowe tytuty zrealizowanych odcinkéw to: Tato! Jestesmy Twoimi dziec¢mi,
Mistrz niesienia pomocy, Mitos¢ do Ojczyzny, W rodzinie sita!, Wakacje z Panem Bogiem,
Kulturalnym by¢, Niepetnosprawny wcale nie znaczy inny!, List od Mikotaja*>.

Po samych juz tytutach wida¢, ze program nie odwotuje sie tylko do tresci i war-
to$ci bliskich chrze$cijanistwu, ale przede wszystkim do takich, ktoére pozadane sa we
wspoétczesnym spoteczenistwie. Jego wysoka jako$¢ i profesjonalne przygotowanie
sprawiajg, ze jest on nadal przygotowywany i prezentowany w telewizji publiczne;.

2. YouTube - alternatywa dla profesjonalnych nadawcéw medialnych

W wyniku ewolucji mediéw cyfrowych oraz zmniejszenia kosztéw zwigzanych z pro-
dukcja komunikatéw medialnych réznego typu, zauwazy¢ mozna zmiane w zakresie
korzystania z technologii informacyjno-komunikacyjnych. Z konsumentow staliSmy
sie prosumentami'®, ktdrzy nie tylko biernie odbierajg komunikaty medialnie, ale
takze samodzielnie mogg je tworzy¢ i udostepnia¢ $wiatu. Dodajac za R. Tadeusie-
wiczem'’, zmiana zwigzana z pojawieniem sie Internetu, jest jedna z najwiekszych
zmian wspéliczesnej cywilizacji. Jest to niejako przedtuzenie ,ludzkich efektoréw
i receptoréw stuzacych emitowaniu i odbieraniu przekazéw”!®. Dzieki Internetowi
oraz urzadzeniom mobilnym, nie musimy ogladac¢ telewizji w domowym zaciszu.
Mozemy robi¢ to wszedzie tam, gdzie mamy dostep do Internetu i urzadzenia, na
ktéorym mozemy z niego korzystac.

Skupiajac sie na tresciach audiowizualnych, nalezy zauwazy¢, ze najwiecej tresci
wideo publikowanych jest w serwisie YouTube. W ciggu kazdej minuty trafia tam ponad

12 Skan notatki z Rzeczpospolitej z dnia 5.04.2004, pobrano z: http://lasbielanski.pl/node/78 [dostep:
7.12.2022].

Wiktor - nagroda Akademii Telewizyjnej przyznawana od 1985 roku osobom, ktére wyré6zniaja sie
w pracy w telewizji.

Por. Malygosc.pl: https://www.malygosc.pl/gal/pokaz/1047691.Program-katolicki-dla-dzieci-Ziar-
no#gt [dostep: 7.12.2022].

15 Lista aktualnie dostepnych odcinkéw na VOD TVP.PL znajduje sie tutaj: https://vod.tvp.pl/dla-dzie-
ci,24/ziarno-odcinki, 273754 [dostep: 7.12.2022].

A. Toffler, Trzecia fala, Wyd. Paiistwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1986.

R. Tadeusiewicz, Spotecznosé¢ Internetu, Wyd. Akademicka Oficyna Wydawnicza , Exit’, Warszawa 2022, s. 8.
8 T. Goban-Klas, Spoteczernstwo medialne, Wyd. WSiP, Warszawa 2005, s. 22.



500 godzin materiatéw'’. Tematy, ktore poruszane sg na YouTube przez tworcow, tzw.
youtuberdéw, sg bardzo réznorodne. Mozna zaryzykowac stwierdzenie, Ze znajdziemy
tam materialy wtasciwie na kazdy temat i to w wielu jezykach (albo oryginalnie wy-
produkowanych w jezykach obcych, dostepnych z transkrypcja lub z dubbingiem).
Ze wzgledu na przedstawiang tre$¢ w filmach publikowanych w serwisie, mozemy
wyrdznié nastepujace ich rodzaje: 1) materiaty muzyczne, utwory muzyczne oraz
teledyski; 2) edukacyjne; 3) informacyjne, 4) wideoblogi; 5) poradniki; 6) wywiady;
7) animacje wideo; 8) materiaty zwigzane z hobby, przedstawiajgce dane zaintere-
sowanie; 9) Let’s play - filmy przedstawiajgce nagrania z gier wideo uzupetnione
o komentarze gracza®.

Czesto jeden material moze zosta¢ zaklasyfikowany do wiecej niz jednej katego-
rii, bo tresci edukacyjne moga by¢ przygotowane np. w formie teledysku. Traktujmy
wiec ten podzial umownie.

Jesli chodzi o sama forme materiatéw dostepnych na YouTube, mozna wskaza¢ tu
trzy kategorie?!: 1) online - odtwarzanie strumieniowe (z jezyka angielskiego live
streaming) - przekaz nadawany jest na zywo, czesto udostepniony jest takze czat, na
ktérym odbiorcy moga zadawac¢ nadawcy pytania; 2) offline - materiat jest przygoto-
wany wczesniej, opublikowany po procesie postprodukgji; 3) offline ,live” streaming
- jest to zapis nadawanej wcze$niej na zywo transmisji strumieniowe;.

3. Edukacyjny potencjal YouTube

Bogactwo i r6znorodno$¢ materiatéw dostepnych na YouTube sprawia, Ze jest on
wykorzystywany zaréwno w edukacji stacjonarnej i zdalnej, w rézny sposdb. Nauczyciele
i edukatorzy korzystajg dostepnych tam materiatéw by: prezentowac temat, realizowac
rézne aktywnosci w klasie, tworzy¢ materiaty audiowizualne z uczniami, pracowac
ze zrddtami, a takze zache¢ podopiecznych do rozwijania kompetencji cyfrowych?2.

Wykorzystanie materiatéw dostepnych na YouTube nie ogranicza sie jednak wy-
tacznie do edukacji formalnej. Sa one takze zZrodtem wiedzy dla oséb poszukujacych
informacji na konkretne, takze niszowe tematy. Duza popularnoscia ciesza sie kanaty,
na ktérych w przystepny, skondensowany sposéb, przedstawiane sg tresci pojawia-
jace sie na przyklad w podstawie programowej ksztatcenia ogélnego. Przyktadami
popularnych edukacyjnych kanatéw sg m. in: Pan Belfer (chemia), Wiedza z wami
(jezyk polski), Matemaks (matematyka na poziomie szkoty Sredniej oraz studiéw
wyzszych), aniodbiologii’? (biologia).

Fakt, Ze uzytkownicy Internetu widza w nim nie tylko rozrywke, ale i mozliwo$¢
rozwoju, bardzo cieszy pedagogéw medialnych, edukatoréw. Jest to niezwykle pomocne
w realizacji celéw zwigzanych z wypetnianiem obowiagzku szkolnego, rozwigzywaniu

19 ], Hale, Tubefilter.com: https://www.tubefilter.com/2019/05/07 /number-hours-video-uploaded-to-
youtube-per-minute/ [dostep: 19.12.2022].

20 A. Ciesidka, YouTube jako nowe Zrédto wiedzy. ,Neodidagmata” 2018, nr 36/37,s. 105-122.

21 Tamze.

22 Por. M. Martinho, M. Pinto, Y. Kuznetsova, Scholars’ YouTube channels: content analysis of educational
videos, , Internet Latent Corpus Journal” 2012, cze$¢ 2, nr 2, s. 76-90. A. Wilson, YouTube In The Clas-
sroom, 2015, Praca magisterska, https://tspace.library.utoronto.ca/bitstream/1807/68780/1/Wil-
son_Andrea_KS_201506_MT_MTRP.pdf [dostep: 19.12.2022]; T. Sharma, S. Sharma, 4 study of YouTube
as an effective educational tool. “Journal of Contemporary Issues in Business and Government” 2021,
czes$¢ 27,nr 1, s. 2686-2690.

23 Zachowano oryginalng pisownie.



problemdw, a przede wszystkim prowadzacych do rozwoju posiadanej wiedzy i umie-
jetnosci.

Edukacyjny potencjat YouTube dostrzegt réwniez Ko$ciét. W przestrzeni serwisu
znajdziemy coraz wiecej warto$ciowych, bardzo ciekawie przygotowanych tresci,
ktérych autorami sg ksieza i katecheci. Wér6d najbardziej popularnych kanatéw
skierowanych do dorostych, mozemy wskazac kanaty: Langusta na palmie?* (ponad
855 tysiecy subskrybentéw), Mocni w Duchu? (ponad 256 tysiecy subskrybentow;
stan na 19.12.2022) oraz Dominikanie.pl* (ponad 178 tysiecy subskrybent6w, stan
na 19.12.2022). W czasie pandemii COVID-19, na YouTube zaczety pojawiac sie row-
niez kanaty religijne skierowane takze do najmtodszych odbiorcow.

4. Opis przeprowadzonych badan

Celem przeprowadzonych badan byto dokonanie analizy jako$ciowej dwdch wy-
branych katolickich kanatéw na YouTube, adresowanych do dzieci w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym. Analiza zostata przygotowana w oparciu o autorskie
narzedzie - arkusz analizy, w ktoérego kategoriach wskazano: liczbe subskrypcji,
najpopularniejszy materiat, gtéwng grupe docelowa, typ publikowanych tresci, regu-
larno$¢ publikowania materiatéw, jezyk, forme, osobowo$¢ prowadzacego, spotkania
z widzami, sprzedaz produktow, format, wielokanatowo$¢, jako$¢ wideo i audio. Do
analizy wybrano kanatly Ksigdz Skaut oraz Przedszkolna Katecheza.

a/. Analiza wybranych katolickich kanaléw na YouTube dla dzieci

Ksiqdz Skaut

Pierwszym z wybranych kanatéw jest Ksiadz Skaut?’. Kanat prowadzony i przygo-
towywany jest przez ks. Michata Gtawdela - katechete, nauczyciela oraz instruktora
ZHP. Ksiadz na YouTube publikuje kazania dla dzieci. Tytulty przygotowanych przez
niego serii to ,Manna z Nieba” oraz ,Dwunasta - dla dzieci”?. Jak podaje autor, ka-
zania udostepniane w ramach wskazanych wyzej serii ,sq idealne do wykorzystania
na katechezie, lekcjach religii, zdalnym nauczaniu, czy w ruchach katolickich dla dzieci
takich jak Eucharystyczny Ruch Mtodych, Oaza Dzieci BoZych, ministranci, harcerze,
schola dziecieca, czy dzieci Maryi. Kazania sq oparte na PiSmie Swietym i rozwazaniu
Ewangelii z kazdej nowej niedzieli, w ten sposéb, aby w rytmie liturgii przyblizy¢ Biblie
dzieciom”?°.

Ksiedza Skauta subskrybuje ponad 3 tysiecy uzytkownikéw YouTube (stan na
18.12.2022). Na kanale znajdziemy nie tylko kazania dla dzieci w seriach ,Manna
z Nieba” czy ,Dwunasta - dla dzieci”, ale takze filmy z naukami dla os6b dorostych
(playlista Roraty dla dorostych oraz Pasja kobiet) i materiaty zwigzane z harcerstwem.

Kanat Langusta na palmie: https://www.youtube.com/@Langustanapalmie [dostep: 19.12.2022].

Kanat Mocni w Duchu: https://www.youtube.com/user/JezuiciLodz [dostep: 19.12.2022].

% Kanat Dominikanie.pl: https://www.youtube.com/channel/UCLlzIc4XSItHVTcMnrllvlw [dostep:
19.12.2022]

27 Kanatl dostepny jest tutaj: https://www.youtube.com/@skaut5 [dostep: 18.12.2022].

Wg informacji podanych w opisie do kanatu tytut ,Dwunasta - dla dzieci” swoja nazwe wziat od tego,

ze w wiekszo$ci parafii o godzinie dwunastej jest sprawowana Msza Swieta dla dzieci (por. https://

www.youtube.com/@skaut5/about [dostep: 18.12.2022].

29 Kanat Ksigdz Skaut - o autorze: https://www.youtube.com/@skaut5/about [dostep 18.12.2022].



Lacznie na kanale znajduje sie 11 playlist, z 358 materiatami do odtworzenia (stan
na 18.12.2022).

Filmy, ktore jak dotad ciesza sie najwieksza popularnoscia to: 1) Najwazniej-
sza rzecz w matzeristwie - niesamowite kazanie slubne! opublikowane 31. sierpnia
2020 roku, 2) Chrystus Krol - kazanie dla dzieci opublikowane 21. listopada 2020 roku,
3) Adwentowe czuwanie - kazanie dla dzieci opublikowane 28. listopada 2020 roku,
a takze Urodziny i Paraklet - kazanie dla dzieci opublikowane 16. Maja 2020. TreSci
te majg odpowiednio: 24 403 wyswietlen, 17 757, 12 521 oraz 12 282 wys$wietlen.
Autor publikuje do$¢ regularnie, zazwyczaj raz w tygodniu. Oprocz filméw pojawiajg
sie tzw. Shorts, czyli tak zwane rolki, ktére sa do$¢ krotkie i przygotowywane w innym
formacie. Na kanale jest ich 5. Jedng z nich wySwietlono ponad 11 tysiecy razy, inng
ponad 8 tysiecy, pozostate - ok. 4 tysiecy razy.

Ze wzgledu na to, ze artykut dotyczy tresci dedykowanych dzieciom, ponizej skupie
sie na serii ,Dwunasta - dla dzieci”, ktéra byta pierwsza serig kazan online przygoto-
wanych przez ksiedza. Pomyst na kazania online pojawit sie na poczatku pandemii.
W filmie pt. Dwunasta - kazanie dla dzieci, ksiadz wyjasnia, ze skoro wszystko mamy
obecnie (czyt. w czasie pandemii) w Internecie, to kazania dla dzieci tez powinny sie
tam pojawic*’.

Materiaty przygotowywane ramach serii trwajg zazwyczaj od 5 do 10 minut. Jest
to optymalna dtugosé, jesli pod uwage wezZmiemy mozliwosci poznawcze odbiorcéw
w wieku przedszkolnym oraz wczesnoszkolnym. Kazdy z odcinkéw zaczyna sie krét-
kim wprowadzeniem oraz kolorowa, animowana czotéwka, uzupeiniong podktadem
muzycznym. Przygotowane przez ksiedza tre$ci zwigzane sg bezposrednio z kalen-
darzem katolickim i czytaniami, ktére sa przewidziane na konkretne terminy. Autor,
w swoich filmach, postuguje sie jezykiem prostym, odpowiednim dla dzieci. Ksigdz
zwraca sie do dzieci bardzo mito, zaczyna odcinki zwrotem , Czotem Kochani!”. Raczej
nie uzywa terminéw skomplikowanych. Wyjatek stanowi tu zakonczenie, w ktérym
ksigdz wypowiada stowo ,kapewu”, co jest okre$leniem slangowym. Mozna je wyja-
$ni¢ jako kapujesz, rozumiesz?*',

W kazdym z odcinkéw odczytywana jest Ewangelia (lub jej fragmenty). Nie dzieje
sie to jednak zawsze w tym samym momencie - czasem ustyszymy ja na poczatku,
czasem w $rodku odcinka. Ksigdz, czytajac Stowo Boze, robi to w bardzo ciekawy
sposob. Moduluje gtosem, wcielajac sie w pojawiajace sie postaci. Interpretuje i wy-
jasnia przeczytang dzieciom tres¢, jednoczesnie podpowiadajac, w jaki sposéb dzieci
moga urzeczywistnia¢ Stowo Boze w swoim zyciu, w szkole, na podwérku czy w kon-
taktach z rodzina.

W filmach pojawia sie wiele rekwizytéw, np. korona, czapeczka urodzinowa, palma
wielkanocna. Dobdr rekwizytéw jest adekwatny do omawianych tre$ci. Wzmacniaja
i urozmaicajg one przekaz. Dodawane w montazu animacje oraz zdjecia czy rysunki
rowniez uzupetniaja materiat, czyniac go jeszcze ciekawszym. Zdarza sie rowniez, jak

30

Por. Dwunasta - kazanie dla dzieci, https://www.youtube.com/watch?v=LpTjvfSG19g&list=PLx7Alb-
Bgb-w8Jto9IMwy60TAv_w-diTFf7&index=125 [dostep: 18.12.2022].

Wg J. Bralczyka ma ono dwa znaczenia: ,,sledzié, a potem ew. donosi¢’ i ,rozumiec’ Do tej pory niekto-
rzy pytajq Kapujesz?, majgc na mysli ,Rozumiesz?. To z niemieckiego kapieren (;rozumiec’), ktore odpo-
wiada wtoskiemu capire. Kapewu jest hybrydq jezykowq, Zartobliwym potqgczeniem czesci stowa kapo-
wac z francuskim zaimkiem vous (,wy, ,ty’). ” (por. Stownik Jezyka Polskiego PWN online, https://sjp.
pwn.pl/poradnia/haslo/kapewu-i-wagarowac;1859.html [dostep: 18.12.2022].



na przyktad w odcinku pt. Prawdziwy swiety Mikotaj - kazanie dla dzieci, ze ksiadz sie
przebiera - w tym przypadku za Sw. Mikotaja, biskupa®2.

Jako$¢ filmow publikowanych przez ksiedza od poczatku byta bardzo dobra, za-
réwno pod wzgledem jakosci obrazu i dzwieku. Co warto zauwazy¢, wraz z rozwojem
kanatu, pojawiato sie wiecej animacji oraz tet/scenografii, w nieco bajkowym stylu.

Co wiecej, uwage przyciaga nie tylko sama techniczna strona materiatéw two-
rzonych przez ksiedza, ale takze charyzma oraz wyglad zewnetrzy autora. Ksiadz
Skaut wydaje sie by¢ osoba bardzo optymistyczng, sympatyczng, nie bojaca sie tamac¢
schematéw (mozemy na przyktad zauwazy¢, ze ksiadz nosi okulary w czerwonych
oprawkach, ma takze czerwony pasek od zegarka i czerwone buty, a kolor czerwony
nie jest zbyt popularny w dodatkach pojawiajacych sie u ksiezy).

Ksiadz Skaut jest aktywny réwniez w innych mediach spoteczno$ciowych. Tresci
przez niego publikowane znajdziemy na Facebooku, Twitterze (tu jednak wpisy po-
jawiaja sie bardzo rzadko) oraz na TikTok-u.

Ks. Michat Gtawdel, przy pomocy swojego kanatu nie prowadzi sprzedazy zadnych
produktéw, po prostu gtosi Stowo Boze dla mtodszych i starszych katolikéw. Zdarza
sie, ze spotyka sie z widzami kanatu na zaproszenie réznych parafii, szko6t czy jed-
nostek harcerskich. Warto zauwazy¢, ze dziatania ksiedza zostaly dostrzezone przez
ogoblnopolska katolicka telewizje — TV Trwam. Aktualnie stacja udostepnia druga
z serii przygotowanych przez ksiedza, czyli ,Manne z Nieba”".

Materiaty przygotowywane i publikowane na kanale Ksigdz Skaut w serii ,Dwuna-
sta dla Dzieci” majq duza warto$¢ pedagogiczna. Mali widzowie, ogladajgc materiaty
ks. Michata Gtawdela mogg w przystepny sposéb poznac tresci zapisane w Ewangelii.
Odpowiednio skonstruowany przekaz, zawierajacy zaréwno elementy animowane,
rysunkowe oraz przedstawione jezykiem dopasowanym do mozliwos$ci poznawczych
dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym, moze z powodzeniem stuzy¢ jako
$rodek dydaktyczny wspierajacy prace katechetdw, ale nie tylko. Filmy tworzone przez
ks. Gtawdela mogg by¢ znakomitym materiatem do pracy z dzie¢mi, niekoniecznie
z rodzin katolickich, bowiem zasady, nauki oraz warto$ci podejmowane przez Ko$ciét
Katolicki sg uniwersalne - powinny by¢ znane oraz respektowane w spoteczenstwie.

b/. Katecheza przedszkolaka

Drugi z wybranych do analizy katolickich kanatéw dostepnych na YouTube, ktérego
gléwnym odbiorca sg dzieci to Katecheza przedszkolaka®:. Kanat ma 2 550 subskry-
bentéw (stan na 18.12.2022). W opisie kanatu czytamy, ze publikowane sg na nim
opowiadania biblijne, historie dla dzieci, piosenki oraz rézne eksperymenty. Tresci
skierowane sa do dzieci w wieku przedszkolnym, mogg uzupeinia¢ prace katechetow**.
Na kanale znajdziemy 14 playlist, na ktérych jest facznie 187 materiatéw wideo (stan
na 18.12.2022). Przyktadowe tytuty list odcinkéw: Opowiadania, Matka Boza, Boze
Mitosierdzie, Wielki Post i Wielkanoc. Autorka publikowanych tresci jest Anna Kubik,
katechetka przedszkolna.

Ksiadz Skaut, Prawdziwy $§wiety Mikotaj: https://www.youtube.com/watch?v=7XmeuuaCWgE&list=
PLx7AIbBgb-w8]Jto9Mwy60TAv_w-diTFf7&index=108 [dostep: 18.12.2022].

3 Link do kanatu: https://www.youtube.com/@Katechezaprzedszkolaka/featured [dostep: 18.12.2022].
0 kanale Katecheza przedszkolaka. https://www.youtube.com/@Katechezaprzedszkolaka/about [do-
step: 18.12.2022].



Zdecydowanie najwieksza popularno$cia na kanale cieszg sie piosenki przygoto-
wane przez autorke. Film Wielki post to taki czas - piosenka dla dzieci, opublikowany
13. lutego 2021 roku, wyswietlono ponad 66 tysiecy razy (stan na 18.12.2021). Na-
tomiast piosenke Adwent, Adwent, opublikowana 26. listopada 2020, wyswietlono
dotychczas ponad 54 tysiecy razy.

Atutem (wiekszosci) publikowanych filméw z piosenkami, jest fakt, ze w opisach
do nich znajdziemy teksty oraz chwyty gitarowe, co znacznie utatwi prace z dzie¢mi
i wspolne $piewanie na dywanie.

Wskazane wyzej filmy z piosenkami znajduja sie odpowiednio na pierwszym
i trzecim miejscu pod wzgledem wyswietlen. Na miejscu drugim znajduje sie aktual-
nie materiat pt. Swiatto w sercu - opowiadanie dla dzieci na Adwent. Opublikowano
je 26. listopada 2020 roku, do tej pory wyswietlono ponad 56 tysiecy razy (stan na
18.12.2022).

Pierwszymi materiatami wideo, ktére pojawity sie na kanale, byty filmy przed-
stawiajgce wskazéwki dotyczgce wykonania réznych prac plastycznych, np. palmy
wielkanocnej* czy baranka wielkanocnego. Podobnie jak w przypadku kanatu Ksigdz
Skaut, pierwsze edukacyjne tresci pojawity sie na kanale Katecheza przedszkolaka
w czasie pandemii. Dtugo$¢ odcinkdw jest rézna, przewaznie miesci sie w przedziale
4-10 minut.

Autorka materiatéw publikowanych na analizowanym kanale, nie pojawia sie
w nich. Wyjatkiem jest seria Teologia na dywanie skierowana do os6b dorostych,
katechetéw a nie do dzieci.

Kazdy z odcinkéw zaczyna sie krotka czotéwka, ktéra wskazuje nam, do jakiej
serii nalezy odcinek np. Biblijna katecheza przedszkolaka, Katecheza przedszkolaka:
piosenka. W czotéwce pojawia sie plansza z tytutem oraz dZzwiek przypominajacy
dzieciecg kotysanke. Nazwa kanatu w filmach jest prezentowana w taki sam sposéb,
jak pojawiajcie sie pdzniej postaci, czyli s to wydrukowane, wyciete, pokoloro-
wane litery?°.

Filmy przygotowywane przez A. Kubik majg zazwyczaj forme filmu poklatkowego,
w ktérym zobaczy¢ mozemy papierowe postaci. Wcze$niej zostaly one wydrukowane,
wyciete oraz pokolorowane. Tto do prezentowanych historii stanowig réznorodne
materiaty, tj. skrawki tkanin, sztuczne lub zywe rosliny (np. listki, gatazki), tektura.
Wszystkie elementy sg dobrane adekwatnie do tematu. W niektérych filmach poja-
wiaja sie zdjecia, a takze fragmenty innych odcinkéw dostepnych na kanale.

Tre$ci wizualne uzupetnia narracja autorki. Jezyk, ktérym postuguje sie tworczyni,
jest prosty, zrozumiaty dla dzieci w wieku przedszkolnym. Tempo wypowiadanych
stéw jest dos¢ spokojne, gtos koi i zacheca do wystuchania przekazu w skupieniu.
Stowa lektorki brzmig wyraznie i nie sg zagtuszane przez podktad muzyczny dodany
do przekazu.

W opisach do niektérych filméw znajdziemy linki do strony internetowej, na
ktoérej znajduje sie wiecej tresci odnoszacych sie do odcinka. Znajdziemy tam np.

Patrz np.: https://www.youtube.com/watch?v=DXt2R8D-qCY, https://www.youtube.com/watch?v=ia-
6QzAgDNe0, https://www.youtube.com/watch?v=qu_8aTVh_tU [dostep: 18.12.2022].

Katecheza przedszkolaka, Leci maty Aniot - piosenka dla maluchéw: https://www.youtube.com/wat-
ch?v=y0rQX_vRkto [dostep: 18.12.2022].



pomysty na lekcje, karty pracy czy odnosniki do innych materiatéw, ktére uzupetnia
poruszany temat.

Tresci przygotowywane przez A. Kubik dostepne s3 takze na Facebooku®” na
stronie internetowe;j* oraz na Pinterest*°. Autorka nie wspétpracuje z innymi twor-
cami, nie odwiedza innych przedszkoli, ale prowadzi szkolenia dla nauczycieli oraz
udostepnia w Internecie sklep ze swoimi produktami - sSrodkami dydaktycznymi,
ktére mogg urozmaicié¢ zajecia o tematyce religijnej prowadzone dla dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

c/. Ksiadz Skaut i Katecheza przedszkolaka - poréwnanie

Kanaty wybrane do analizy przygotowywane sg przez amatoréw w zakresie
tworzenia tre$ci audiowizualnych, ale profesjonalistéw, jesli chodzi o prowadzenie
katechezy. Przedstawiona nizej tabela zbiera zauwazone podobienstwa i réznice,
wystepujace miedzy tymi dwoma kanatami. Skupiajac sie na podobienistwach, nalezy
zauwazy¢, ze oba kanaly majg podobna liczbe subskrybentéw. Ksiadz Gtawdel swoje
komunikaty kieruje gtéwnie do dzieci wieku wczesnoszkolnym, natomiast Anna
Kubik - do przedszkolakéw. R6znice zauwazy¢ mozna takze w formie materiatéw
- u Ksiedza Skauta mamy kazania, w ktérych wystepuje autor - charyzmatyczny
ksigdz, natomiast Katecheza przedszkolaka to gtéwnie filmy poklatkowe z udziatem
papierowych, kolorowych lalek; niestety nie widzimy tam autorki. Jezyk, ktéorym
postuguja sie twdrcy, w obu przypadkach jest adekwatny do odbiorcéw, podob-
nie czas trwania materiatéw. Dziatania obojga autoréw prezentowane s takze na
Facebooku. Dodatkowo, warto zauwazy¢, ze ks. Gtawdel prowadzi takze konto na
Twitterze oraz na TikTok-u, nie ma jednak wtasnej strony internetowej. Strone,
w formie bloga, prowadzi natomiast Anna Kubik, udostepniajac na niej takze sklep
ze swoimi materiatami oraz szkoleniami dla katechetéw. Autor kanatu Ksigdz Skaut
nie prowadzi sprzedazy sSrodkéw dydaktycznych oraz ustug szkoleniowych, jednak
odwiedza swoich widzéw w odpowiedzi na zaproszenia, ktore otrzymuje z ré6znych
placéwek i instytucji. Pod wzgledem technicznym, bardziej profesjonalny wydaje sie
by¢ kanat prowadzony przez ks. M. Gtawdela. Publikowane przez niego materiaty s
bardziej dopracowane technicznie, maja takze lepsza jako$¢ dzwieku i obrau. Mimo
réznic, ktdre sie pojawiajg, oba kanaly nastawione sa na gtoszenie Stowa Bozego.
Zaréwno ksigdz Michat Gtawdel, jak i katechetka Anna Kubik w udostepnianych
przez siebie materiatach, odwotuja sie do wartosci katolickich, ktére podawane s3
przez Pismo Swiete.

Profil Katecheza przedszkolaka na Facebooku: https://www.facebook.com/profile.
php?id=100083302873120 [dostep: 18.12.2022].

Adres strony internetowej - bloga Katecheza przedszkolaka: https://katechezaprzedszkolaka.word-
press.com/ [dostep 18.12.2022].

Profil Katecheza przedszkolaka na Pinterest (https://www.pinterest.ca/katechezaprzedszkolaka/_
saved/ [dostep 18.12.2022].



Tabela 1. Poréwnanie kanatéw Ksiadz Skaut oraz Katecheza przedszkolaka

Element analizy

liczba subskrypcji
(stan na 18.12.2022)

najpopularniejszy materiat
(stan na 18.12.2022)

gtéwna grupa docelowa

gtéwny typ
publikowanych tresci

jakos$¢ wideo i audio

regularnos¢ publikowania
materiatéw

jezyk

forma

osobowo$¢ prowadzacego

spotkania z widzami

sprzedaz produktéow

wielokanatowo$¢

Ksigdz Skaut

3080

Najwazniejsza rzecz

w matzenistwie - niesamowite
kazanie slubne! opublikowane
31. sierpnia 2020 roku,
wyswietlono 24 409 razy

Dzieci z klas 1-3 szkoty
podstawowe;j

kazania

Bardzo dobra

Przewaznie 1 raz w tygodniu

Przystepny, prosty,
dostosowany do mozliwosci
poznawczych odbiorcow

Nagranie wideo z animacja

Prowadzacy jest
charyzmatyczny, empatyczny,
peten optymizmu, wesoty

Tak
Nie

Tak (Facebook, Twitter,
TikTok)

Katecheza przedszkolaka

2550

Wielki post to taki czas

- piosenka dla dzieci,
opublikowany 13. lutego
2021 roku, wyswietlono
66 745 razy

Dzieci w wieku przedszkolnym

Opowiadania, piosenki

Dobra (czasem pojawiaja sie
drobne szumy)

Brak regularnosci, zazwyczaj
kilka razy w miesiacu

Przystepny, prosty, bardzo
spokojny, dostosowany do
mozliwosSci poznawczych
odbiorcow

Film poklatkowy (gtéwnie)

Trudno okresli¢, nie widzimy
osoby prowadzacej

Brak informacji
Tak

Tak (Facebook, Pinterest,
strona internetowa)

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie zgromadzonych danych.

Whioski

W przestrzeni Internetu znajdziemy wiele materiatéw edukacyjnych, takze tych,
ktérych odbiorcami sg dzieci, a tematyka zwigzana jest z Bogiem i Stowem Bozym.
Mozemy wiec zauwazy¢, ze ksieza i katecheci dostrzegaja potencjat w technologiach
informacyjno-komunikacyjnych. Dzieki nim gtoszg Ewangelie i nauczaja religii, czyli



wypetniajg swoja role w spoteczenstwie w kazdym miejscu, w ktérym dostepny
jest Internet. Na poddanych analizie kanatach, tresci religijne zaczety pojawiac sie
w sytuacji pandemii COVID-19, kiedy ogloszono tzw. lockdown i ludzie nie mogli
wychodzi¢ z domoéw. Mimo, zZe réznig sie one pod kilkoma wzgledami, m. in. forma,
typem przygotowywanych tresci, jakoscig, stanowig one doskonaty przyktad tego, ze
katecheza moze by¢ realizowana przez Internet i wspomagac dziatania prowadzone
stacjonarnie przez osoby duchowne.

Przeanalizowane w niniejszym artykule katolickie kanaty na YouTube skierowane
do dzieci, stanowia $wietny przyktad na to, ze Ko$ciét Katolicki sie rozwija - nie zamyka
sie na nowoczesne technologie, tylko podaza razem z nimi, gtoszac Stowo Boze w taki
sposob, w jaki umozliwia to czas, w ktérym zyjemy. Co wiecej, opisane kanaty poka-
zuja, ze katolickie tresci dostepne w Internecie, nie muszg by¢ skierowane wytgcznie
do os6b dorostych, ale moga wspomagac takze rozwdj dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym.

Zakonczenie

Ewolucja technologii informacyjno-komunikacyjnych, a w ostatnich latach przede
wszystkim pandemia COVID-19, doprowadzity do tego, Ze cztowiek jeszcze bardziej
zanurzyt sie w mediach. Oczywiscie ma to swoje wady, poniewaz z jednej strony —
ciggte przebywanie online, korzystanie z technologii, niesie ze soba konsekwencje dla
naszego zdrowia fizycznego i psychicznego. Z drugiej strony, warto$ciowe tresci, jak
na przyktad kanatly przeanalizowane wyzej, moga wspiera¢ edukacje dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym, zacheca¢ najmtodszych do poznawania Stowa
Bozego, odkrywania nauk Ko$ciota Katolickiego, a takze po prostu promowac poza-
dane spotecznie wartosci i postawy. Jest to doskonate uzupeinienie tresci katolickich
oferowanych przez telewizje publiczna.

Przeprowadzong analize planuje uzupetni¢ o badania ilosciowe, ktérych celem
bedzie znalezienie odpowiedzi na pytania dotyczace tego, jak wielu katechetow i w
jaki sposéb, korzysta z nowoczesnych technologii oraz mediéw w czasie pracy, tj.
przygotowujac zajecia oraz prowadzac je. Licze na uzyskanie ciekawych wynikéw,
ktérymi bede mogta podzieli¢ sie na tamach Pedagogiki Katolickiej.

Streszczenie:

Media znajduja obecnie zastosowanie w niemal kazdej aktywnos$ci podejmowanej
przez cztowieka. Spotegowat to czas pandemii COVID-19, kiedy prawie caty swiat
zostatl objety tzw. lockdownem, w wyniku czego nasze Zycie przeniosto sie do Internetu.
Organizowali$my tam m. in. spotkania towarzyskie, a takze uczyliSmy sie. Potencjat
technologii informacyjno-komunikacyjnych dostrzegli rowniez ksieza i katecheci,
dzieki czemu moglis$my (i nadal mozemy), takze przez Internet, praktykowac nasza
wiare. Religijne kanaly dostepne na YouTube doskonale uzupetniajg, a jednoczes$nie
znacznie poszerzajg oferte programowa telewizji publicznej, zaréwno dla dorostych
jak i najmtodszych katolikdw. Celem artykutu jest dokonanie analizy wybranych, ama-
torskich katolickich kanatéw prowadzonych na YouTube z my$la o dzieciach w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym. W przeprowadzonej analizie jako$ciowej zwrdcono
uwage na takie obszary jak: liczbe subskrypcji, najpopularniejszy materiat, gtbwna
grupe docelows, typ publikowanych tresci, regularno$¢ publikowania materiatéw,
jezyk, forme, osobowos$¢ prowadzgcego, spotkania z widzami, sprzedaz produktow,



format, wielokanatowo$¢, jako$¢ wideo i audio. Do analizy wybrano kanaty Ksigdz
Skaut oraz Katecheza przedszkolaka. Kanaly te maja podobna liczbe subskrybentéw
(ok. 3 tys.). R6znig sie jednak m. in. forma, typem przygotowywanych tresci, a takze
regularno$cig publikowania. Stanowia doskonaty przyktad na to, zZe katecheza moze
by¢ realizowana przez Internet i wspomagac prace katechetéw oraz ksiezy. W arty-
kule, oprécz analizy, przedstawiono takze krotkie wprowadzenie dotyczace mediow
i funkcji, ktére moga petnic. Scharakteryzowano réwniez najstarszy dzieciecy program
katolicki, emitowany w polskiej telewizji publicznej - Ziarno. Cze$¢ bezposrednio po-
przedzajaca analize zawiera kroétki opis YouTube jako alternatywy dla profesjonalnych
nadawcéw i jego edukacyjny potencjat. Na koncu artykutu zaznaczono, ze podjeta
tematyka wymaga przeprowadzenia poszerzonych badan o charakterze ilo$ciowym.
Stowa kluczowe: dziecko, katecheza, YouTube

Summary:

YouTube - YouPray? - catechesis for children on YouTube

Now, media are used in almost every human activity. This was intensified by the
COVID-19 pandemic when we had lockdowns nearly all over the world. The result of
that was that our lives have moved to the Internet. On the Internet, we organize social
lives, and we also learn. The potential of information and communication technologies
was also noticed by priests and catechists, thanks to which we can practice our faith
via the Internet. Religious channels available on YouTube perfectly complement and,
at the same time, significantly expand the offer of public television, both for adults and
the youngest Catholics. The aim of the article is to analyze selected amateur Catholic
YouTube channels for children of preschool and early school age. In the qualitative
analysis, attention was paid to such areas as: the number of subscriptions, the most
popular material, the leading target group, the type of published content, the regu-
larity of publishing materials, language, form, the personality of the host, meetings
with viewers, product sales, format, multichannel, video quality, and audio. The
channels Ksigdz Skaut and Katecheza przedszkolaka were selected for the analysis.
These channels have a similar number of subscribers (around 3,000). We can notice
differences between them, e.g., form, type of prepared content, and the regularity of
publishing. They are a perfect example that catechesis can be carried out via the In-
ternet and support the work of catechists and priests. The article, in addition to the
analysis, also presents a brief introduction to the media and the functions they can
perform. The oldest Catholic children’s program broadcast on Polish public televi-
sion - Ziarno, was also characterized. The part immediately preceding the analysis
describes the educational potential of YouTube. At the end of the article, it was noted
that the subject requires extensive quantitative research.

Keywords: child, catechesis, YouTube
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Konsekwencje wprowadzania
domowych zasad cyfrowych
wsrod dzieci

Dr hab. Agnieszka Iwanicka - Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Pedagog i medioznawczyni, pracownik badawczo-dydaktyczny Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu. Autorka publikacji dotyczacych funkcjonowania dzieci i mtodziezy w cyfrowym swiecie. Zaintereso-
wania badawcze: edukacja medialna, wykorzystywanie narzedzi cyfrowych w edukacji oraz kompetencji cy-
frowych dzieci i mtodziezy. Prowadzi szkolenia i warsztaty zwigzane z edukacja medialng zaréwno dla dzieci,
mtodziezy, jak i 0s6b dorostych (nauczycieli, rodzicédw). Uczestniczka projektéw badawczych - krajowych
i zagranicznych (np. Miedzynarodowego Programu Ramowego Unii europejskiej Horyzont 2020 ,ySkills”).
Ambasadorka Wydziatu Studiéw Edukacyjnych UAM w Poznaniu, wiceprzewodniczaca Komitetu Nauko-
wego Ogdlnopolskiej Olimpiady Pedagogicznej, cztonkini Zespotu Pedagogiki Medialnej funkcjonujacego
w ramach Komitetu Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii Nauk oraz cztonkini Towarzystw Naukowych
(m.in. cztonkini zarzadu Polskiego Towarzystwa Technologii i Mediéw Edukacyjnych w Poznaniu). Od 2010 .
cztonkini Rady Programowej Uniwersytetu Ill Wieku w Tarnowie Podgérnym i dwukrotna laureatka Listy
100 0séb wyrdéznionych za dziatalno$¢ na rzecz rozwijania umiejetnosci cyfrowych w Polsce (rok 2020 i 2021).

Wprowadzenie

Pomimo niewatpliwych zalet, jakie przynosi szybki rozwéj nowych technologii
mozemy zauwazyc¢, ze coraz wiecej dzieci korzysta z nich w sposéb problematyczny,
charakteryzujacy sie ich nadmiernym, niekontrolowanym uzywaniem'. Problema-
tyczne korzystanie z internetu (PUI) - w tym ze smartfondw - moze mie¢ niekorzystny
wplyw na rozwdj poznawczy i spoteczny dzieci’. We wczesnym dziecinstwie to ro-
dzice tworzg Srodowisko, w ktérym rozwija sie dziecko. Tworzg tez normy rodzinne
- czyli zasady, wytyczne i strategie postepowania, ktére powinny by¢ respektowane
przez wszystkich cztonkéw rodziny, a ktérych stosowanie - podobnie, jak stosowa-
nie Dekalogu - powinno gwarantowac dobre, petne mitosci, akceptacji, uwaznosci
i bezpieczenstwa zycie rodzinne. Niektore badania potwierdzaja, Ze przekonania
religijne rodzicow majq zauwazalny wplyw na normy rodzinne i style wychowania

J. H. Park, M. Park, Smartphone use patterns and problematic smartphone use among preschool children.
PLoS ONE, Vol. 16, 2021, doi.org/10.1371/journal.pone.0244276

Zob. L. Tomczyk., Problematic Internet use and Protective factors related to family and free time acti-
vities among young people, Educational Science: Theory and Practice, vol. 19, No 3 (2019); K. S. Cho,,
J. M. Lee., Influence of smartphone addiction proneness of young children on problematic behaviors and
emotional intelligence: Mediating self-assessment effects of parents using smartphones. Computers in
Human Behavior, Vol. 66, January 2017; H. Yang,, J. ]. Wang,, Y. O. Tng,, S. Yang,, Effects of Social Media
and Smartphone Use on Body Esteem in Female Adolescents: Testing a Cognitive and Affective Model.
Children (Basel),Vol. 7(9) 2021, doi.org/10.3390/children7090148



w rodzinie. W takich rodzinach dominujace jest przekonanie, Ze mimo rosnacej roli
internetu i technologii w zyciu dzieci, to w dalszym ciggu rodzice powinni mie¢ naj-
wiekszy wplyw na swoje dzieci®.

Rodzice, nauczyciele i edukatorzy medialni coraz czesciej sg zaniepokojeni po-
tencjalnymi, negatywnymi konsekwencjami oddziatywania mediéw cyfrowych na
dzieci. W literaturze znajdziemy badania, ktére wiaza ogladanie przemocowych
tre$ci w mediach cyfrowych z zachowaniami agresywnymi, silnie taczac je z mecha-
nizmem modelowania*, jak i te, ktore zaprzeczaja, aby taki zwigzek wystepowat®.
Niewatpliwie, zyskujace na popularnos$ci media spotecznos$ciowe, posiadajg obydwa
rodzaje tresci. Jednak ich specyfika powoduje, Ze dostep do tresci negatywnych jest
bardzo prosty - nie wymaga nawet szukania. Wystarczy, ze dziecko ,wpadnie” w od-
powiednie algorytmy (np. ogladajac film o tre$ci przemocowej), a takie tresci beda
podsuwane mu odtad bardzo czesto.

Zaprezentowany tekst wpisuje sie w dyskurs naukowy zwigzany z edukacja me-
dialng oraz konsekwencjami wprowadzania zasad cyfrowych nie tylko w instytucjach
edukacyjnych, ale i w domu, w rodzinie. To wtasnie rodzina ma olbrzymie znaczenie
w ksztattowaniu odpowiednich nawykoéw korzystania z mediéw cyfrowych. W tek-
$cie pokazano, w jak r6zny spos6b moze przebiega¢ wprowadzanie cyfrowych zasad
w domu (styl restrykcyjny i mediacyjny) i jakie moga by¢ tego konsekwencje dla
dziecka. Sprawdzono tez, na ile religia katolicka ma zwigzek z zachowaniami pozytyw-
nymi lub negatywnymi przejawianymi przez dzieci na portalach spotecznos$ciowych.

Zaprezentowano specyfike mediéw spotecznos$ciowych - jako najpopularniejszego
dzi$ wsrod dzieci i mtodziezy medium - ukazujac zaréwno jego wady;, jak i zalety. Tekst
wypetnia istotng luke - wcigz mato jest badan (zwtaszcza polskich), ktére pokazuja
wage domowej edukacja medialnej w kontekscie korzystania przez dzieci z mediéw
spotecznosciowych. Nie ma tez badan, ktére odnosza to do pedagogiki katolickie;j.

1. Sposoby wprowadzania zasad cyfrowych w rodzinie

Aby minimalizowa¢ konsekwencje korzystania z nowych technologii przez dzieci,
rodzice coraz czesciej decyduja sie na wprowadzenie zasad korzystania z mediéw ekra-
nowych w domu i poza nim. Badania pokazujg, ze ustalanie domowych zasad cyfrowych
moze korzystnie wptywac na negatywne skutki nadmiernego korzystania z mediow
przez dzieci®. Wyniki jednak nie sg jednoznaczne i w duzej mierze zaleza od sposobu
(strategii), w jaki te zasady s ustalane. Zasady takie moga przybiera¢ forme restrykcji

Zob. B. L. Volling, A. Mahoney,, A. ]. Rauer., Sanctification of parenting, moral socialization, and young chil-
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zwigzanych z korzystaniem z mediéw i polega¢ na ustaleniu norm dotyczacych czasu,
rodzaju i tresci komunikatow cyfrowych, z ktérymi moga obcowac dzieci. W takiej re-
strykcyjnej strategii rodzice ustalaja je samodzielnie, bez konsultacji z dzie¢mi, zgodnie
ze swoimi przekonaniami i wiedzg’. Wychodzg przy tym z zatozenia, ze negatywne
oddziatywanie mediéw moze zosta¢ zmniejszone lub catkowicie wyeliminowane, jesli
dzieci beda pozbawione mozliwo$ci kontaktu z nimi (zmniejszenie narazenia na nega-
tywne tre$ci ma by¢ réwne wyeliminowaniu negatywnych zachowan u dziecka). Collier
i wspétpracownicy®, w swoich badaniach pokazujg, Ze taka strategia moze skutecznie
tagodzi¢ nadmierne korzystanie z medidw przez dzieci i mtodziez’. Ale juz badania
Lee i wspotpracownikéw??, wykazaty, ze restrykcyjna strategia moze zwiekszy¢ praw-
dopodobienstwo nadmiernego korzystania z nowych technologii u dzieci i mtodziezy
w wieku 10-18 lat. Restrykcyjny sposéb ustalania zasad bywa postrzegany jako nega-
tywny, poniewaz znaczaco ogranicza autonomie dziecka, stawiajac je w roli poddanego
kontroli rodzicéw, co moze skutkowac buntem i préba przeciwstawienia sie rodzicielskim
nakazom'!, ktére przez dzieci postrzegane sa jako ,bezprawne”!?. Badania empiryczne
nie potwierdzajq jednoznacznie skutecznosci restrykcyjnych form ustalania domowych
zasad cyfrowych'®. Ponadto, czeste korzystanie z mediéw spoteczno$ciowych wiaze sie
tez z zaostrzeniem konfliktu rodzic-dziecko i izolacja spoteczng dzieci w takich rodzi-
nach, co wida¢ szczegdlnie we wczesnym okresie adolescencji'*.

Przeciwienistwem stylu restrykcyjnego jest ten, w ktérym zasady korzystania
z mediéw cyfrowych rodzice ustalajg wspélnie z dzie¢mi (tzw. mediacyjny styl i forma
ustalania zasad, przyjmujaca forme dyskusji)**. Rodzice wspélnie z dzieckiem decyduja,
ktore media sa dla niego odpowiednie, jaki powinien by¢ dzienny (lub tygodniowy)
czas kontaktu z mediami, jakie tre$ci sa odpowiednie dla dziecka, jakie programy, filmy
i bajki moze oglada¢, w jakie gry moze grac, jak powinno reagowac, gdy zobaczy tresci
nieodpowiednie dla siebie, czy wreszcie - z jakich portali spotecznos$ciowych moze
korzystaé. Mediacyjna forma ustalania domowych zasad cyfrowych jest preferowana
przez edukatoréw medialnych, sprzyja bowiem rozwijaniu kompetencji cyfrowych
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dziecka, stawiajac je w roli krytycznego, Swiadomego i aktywnego uzytkownika
nowych technologii, dajac poczucie sprawstwa i odpowiedzialnos$ci za prawidtowe
funkcjonowanie w cyfrowym $wiecie. Badania pokazujg tez, Ze taka forma kontroli
rodzicielskiej, szanujaca autonomie dziecka, moze prowadzi¢ do wiekszej akceptacji
ustanowionych wspoélnie zasad'® oraz bardziej prospotecznych zachowan online'’.

W niektorych badaniach sugeruje sie, ze sposéb, w jaki ustalane s3 domowe zasady
cyfrowe jest bardzo wazny i to od niego zalezy p6Zniejszy sposob, w jaki media od-
dziatuja na cztowieka'®. Badacze sugeruja, ze wspo6lne omdéwienie z dzie¢mi nega-
tywnych konsekwencji korzystania z pewnych narzedzi cyfrowych, komunikatéw
czy treSci moze sprawic, ze dzieciom bedzie tatwiej je zaakceptowac i postepowac
zgodnie z poradami rodzicow'.

Obecnie jednak nie ma jednoznacznych badan, ktére mogtyby potwierdzi¢, Ze jeden
styl jest bardziej skuteczny od drugiego (np. restrykcyjny od mediacyjnego), wcigz
jest to grunt badawczy wymagajacy rozeznania. Brakuje tez badan, ktére mogtyby
pomdc wytlumaczy¢ zwigzek wprowadzania zasad cyfrowych i korzystania z mediéow
cyfrowych przez dziecko, w zalezno$ci od jego relacji z rodzicami.

Warto podkresli¢, ze drugi styl bliski jest personalizmowi chrze$cijanskiemu oraz
towarzyszeniu wychowawczemu, jaki promuje pedagogika towarzyszenia. Zaktada
on podmiotowe traktowanie wychowanka w toku proceséw wychowawczych oraz
tworzenie warunkéw do jego rozwoju, rowniez w kontekscie jego kontaktu z me-
diami cyfrowymi?®.

2. Media spotecznos$ciowe w zyciu dzieci

Umiejetnos$¢ korzystania z nowych technologii jest dzi$ jedna z o$miu kluczo-
wych kompetencji ustanowionych przez Komisje Europejska. Kompetencje cyfrowe
rozumiane s3 jako ,pewne krytyczne i kreatywne wykorzystanie technologii infor-
macyjno-komunikacyjnych, aby osiggna¢ cele zwigzane z pracg, szansami na zatrud-
nienie, nauka, wypoczynkiem, wtgczeniem i/lub uczestnictwem w spoteczenstwie.
Kompetencje cyfrowe to kompetencja przekrojowa, ktéra umozliwia réwniez zdobycie
innych kompetencji kluczowych”?!. Kompetencje cyfrowe winny by¢ rozwijane przez
wszystkich cztonkéw spoteczenstw europejskich, dzieki czemu dojdzie do zminima-
lizowania réznorakich ryzyk wynikajacych z przebywania w $wiecie online.

Kompetencje cyfrowe, to takze umiejetnos¢ identyfikowania (i unikania zarazem)
ryzyka zwigzanego z korzystaniem z nowych technologii, ktérych mtody cztowiek

16 Zob. K. M. Fikkers, ]. T. Piotrowski, P. M. Valkenburg, A matter of style? Exploring the effects of paren-
tal mediation styles on early adolescents’ media violence exposure and aggression, Computers in Human
Behavior, 70, 407-415, 2017, doi.org/10.1016/j.chb.2017.01.029; P. M. Valkenburg, J. T. Piotrowski,
J. Hermanns., R. de Leeuw, Developing and validating... dz. cyt.

A. Meuss, 1. Beyens,, F. Geusens, A. K. Sodermans, K. Beullens., Managing Positive and Negative Media
Effects Among Adolescents: Parental Mediation Matters-But not Always, Journal of Family Communica-
tion, Vol. 18, Issue 4, 2018, doi.org/10.1080/15267431.2018.1487443

P. M. Valkenburg, J. T. Piotrowski, ]. Hermanns, R. de Leeuw, Developing and validating... dz. cyt.
Tamze.

Z.Marek, A. Walulik., Pedagogika katolicka w perspektywie pedagogiki transcendentnej, Horyzonty wy-
chowania, T.16, nr 38(2017).

Ferrari, 2013, s.2; za: N. Walter,, . Pyzalski., Rozwijanie umiejetnosci cyfrowych mtodych ludzi - gdzie
Jjestesmy, dokqd zmierzamy? [w:] S. M. Kwiatkowski, Wspétczesne problemy pedagogiki. W kierunku in-
tegracji teorii z praktykq. Wyd. Akademii Ped. Specjalnej, Warszawa 2021, s220.

21



jest zarowno odbiorcg, twércg, jak i uczestnikiem (np. rozwijajacych sie tam rela-
cji interpersonalnych). Wazng umiejetno$cig - w konteks$cie rozwoju kompetencji
cyfrowych - jest umiejetno$¢ rozwigzywania probleméw przy pomocy nowych
technologii, innowacyjne, kreatywne mys$lenie, rozwijanie umiejetnosci komunika-
cyjnych czy wreszcie - aktywnos$¢ przejawiajgca sie w tworzeniu tresci cyfrowych.
Niestety, zdecydowana wiekszos$¢ mtodych ludzi jest tylko biernymi uzytkownikami
cyfrowych tresci, zaledwie niewielki odsetek wykazuje aktywno$¢ w tym zakresie?.
Chociaz mtodzi ludzie nie sg jednorodnag grupa, jesli idzie o korzystanie z mediéw
cyfrowych (r6zni ich chociazby jako$ciowy, jak i ilosciowy aspekt wykorzystywania
TIK), to mozemy zauwazy¢ pewng tendencje, w zakresie czestotliwos$ci korzystania
z niektérych mediéw.

Coraz wieksza popularnoscia wéréd dzieci i mtodziezy ciesza sie portale spo-
tecznosciowe (takie jak Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat). Rowniez Kos$ciét
Katolicki docenia ich role, wykorzystujac je do postugi ewangelizacyjnej*. Swoje
strony na popularnych portalach maja Stolica Apostolska czy biskupi. Duchowni ka-
toliccy, $wiadomi ich ogromnej popularnosci wéréd mtodego pokolenia, prowadza
swoje profile na Instagramie, TikToku, wykorzystujgc je w pracy duszpasterskiej.
Internet, dzieki swojej specyfice (anonimowo$¢, poczucie intymnosci itp.) jest dosko-
natym narzedziem zwracania sie do grup, ktére pozostajg w oddaleniu od Ko$ciota.

Dzieci uzywaja mediéw spoteczno$ciowych do komunikowania sie, grania w gry
online, ogladania filméw, zdje¢, czytania wpiséw innych oséb. Ale media spotecznosciowe
umozliwiaja swoim uzytkownikom nie tylko korzystanie z udostepnianych przez innych
tresci, ale tez aktywne ich wspéttworzenie. Przez media spoteczno$ciowe rozumiem
réznego rodzaju aplikacje internetowe, w ktérych mozna udostepnia¢ informacje i ko-
munikowac sie z innymi. Media spoteczno$ciowe przyniosty swoim mtodym odbior-
com znaczacg zmiane w zakresie ksztaltowania tozsamosci: umozliwiajg indywidualne
konstruowanie wizerunku cyfrowego, pozwalaja taczy¢ sie ze znajomymi i poznawacé
nowych - wyszukujac ich na podstawie profili prezentowanych w social mediach. Przy-
nalezno$¢ do social mediéw rodzi poczucie wspélnoty i czesto stawia uzytkownikéw
w aktywnej roli odbiorcéw. Mozna tez $§miato stwierdzi¢, ze jednym z wymogow uczest-
nictwa w social mediach jest autoprezentacja. Najbardziej cenionymi cztonkami s3 ci,
ktorzy prezentujq siebie, swoje zycie, zainteresowania i poglady przed innymi, robia to
regularnie i czesto, i przed duza widownia - nazywamy ich influencerami.

Weciagz niewiele wiemy o wptywie wczesnego dotaczania (przez ktére rozumiem
samodzielne zatozenie konta, utworzenie profilu i zapraszania innych do dotaczenia
do sieci spotecznosciowej) uzytkownikéw do mediéw spotecznos$ciowych na zacho-
wania cyfrowe dzieci i mtodziezy. Pomimo oficjalnego limitu wieku (najczesciej jest
to 13 lat) pozwalajacego zarejestrowac sie do popularnych serwiséw spotecznoscio-
wych, takich jak Instagram czy TikTok, coraz mtodsze dzieci staja sie ich cztonkami,
korzystajac z nich bez zadnej kontroli?®. Skutkowac to moze kontaktem z negatywnymi
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treSciami, jakie s3 dostepne w mediach spotecznos$ciowych: tre§ciami agresywnymi,
przemocowymi, patologicznymi (tzw. patotre$ciami), pornograficznymi. Potencjat
angazowania sie mtodych ludzi w niebezpieczne zachowania (np. zaktadanie kont,
o ktérych nie wiedza rodzice, nawigzywanie relacji z nieznajomymi) jest do$¢ wysoki
i moze przyczyniac sie do przyjecia ryzykownych postaw i zachowan?®. Badania poka-
zujg tez?’, ze te dzieci, ktore zaczely korzysta¢ z wlasnego smartfona w p6zniejszym
wieku (tj, okoto 13 roku zycia) sg po prostu fizycznie zdrowsze - dtuzej $pig, wczesniej
chodza spac i wykazujg mniej negatywnych zachowan.

Z drugiej strony, w mediach spoteczno$ciowych nie brak tez tresci pozytywnych:
poradnikowych, edukacyjnych, informacyjnych czy wreszcie prospotecznych. W pew-
nych sytuacjach, media spotecznos$ciowe zapewniajg mtodym ludziom wsparcie
- spoteczne, instrumentalne czy emocjonalne®®. Badania pokazujg tez, ze Ci adole-
scenci, ktérzy korzystaja z mediéw spoteczno$ciowych otrzymuja wieksze wsparcie
od rowie$nikéw i bardziej angazuja sie w prospoteczne i proobywatelskie postawy,
niz réwiesnicy, ktorzy z nich nie korzystaja?’.

Potrzebne sg dalsze badania, ktére pomoga zrozumie¢, kiedy jest najlepszy czas
dla ustanawiania zasad korzystania z mediéw spoteczno$ciowych i jak powigzac te
zasady z czestotliwoscig korzystania z mediow.

Ze wzgledu na coraz wcze$niejsze dotgczanie do serwiséw spotecznos$ciowych,
nieograniczony dostep do tresci tak pozytywnych, jak i negatywnych, uzasadnione
spotecznie i naukowo jest (w mojej ocenie) zbadanie, jakie sg konsekwencje wpro-
wadzania zasad cyfrowych w domu (w retrospekcyjnych wypowiedziach mtodych
dorostych), w nawigzaniu do korzystania przez nich z mediéw spotecznosciowych.
Te zalezno$¢ staram sie przesledzi¢ w ponizszych badaniach.

3. Metodologia badan wtasnych

Metody i narzedzia

Celem badania byto sprawdzenie konsekwencji wprowadzania cyfrowych zasad
domowych wsrdd adolescentéw, w nawigzaniu do korzystania przez nich z mediéow
spotecznos$ciowych. Cel osiggnieto stosujac metode sondazu diagnostycznego (ankieta),
przeprowadzonego na prébie N=224 osoby (badania retrospektywne). Dobér préby
do badania byt losowo-celowy: z poznanskich liceéw ogélnoksztatcgcych wylosowano
osiem szkot, w kazdej ze szkét wylosowano dwie klasy trzecie (dobér losowy) i w nich
przeprowadzono badania. Wszyscy ankietowani mieli 18 lat (dobdr celowy). Ankieta
sktadata sie z 30 pytan zamknietych. Pytania w wiekszosci skonstruowane byty na
zasadzie retrospekcji: ankietowani dzielili sie w odpowiedziach opiniami na temat
swoich postaw i zachowan, gdy mieli 10-13 lat, przy réwnoczesnym odniesieniu do
zachowan i postaw obecnych. W badaniu wzieto udziat: 94 mezczyzn i 130 kobiet,
wszyscy pochodzili z miasta Poznania. Dane zostaty zebrane w czerwcu 2022 roku.
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Wyniki ankiet zaprezentowane zostaly w ujeciu procentowym (wykresy). W nie-
ktérych przypadkach dokonano tez obliczen statystycznych (tabele). Z uwagi na mata
liczebno$¢ oczekiwanych w tabeli kontyngencji o rozmiarze wiekszym niz 2x2 uzyto
testu chi-kwadrat NW (najwiekszej wiarygodnosci). Do sprawdzenia istotnos$ci réznicy
w czestotliwo$ci korzystania z medidw spoteczno$ciowych w 4 grupach uzyto niepara-
metrycznego testu Kruskala-Wallisa. Ze wzgledu na mate liczebno$ci, niektére kategorie
odpowiedzi zostaty potaczone ze soba. Za istotna statystycznie przyjeto wartos$¢ p<0,05.

Z uwagi na zbyt niska liczbe badanych, zebrane wyniki (w tym opracowanie staty-
styczne) nie upowazniajg do uogdlnien na cata populacje oséb w wieku 18 lat w Polsce.
Tym samym badanie nalezy traktowac jako pilotazowe, ktére wymaga ponownego
przeprowadzenia na duzej probie badawczej.

Problemy badawcze:

Problem gtéwny pracy to:

W jaki sposéb wprowadzone w rodzinie domowe zasady cyfrowe przektadaty sie
na korzystanie z mediéw spotecznosciowych przez dzieci, w ich retrospektywnej ocenie

W pracy przyjeto nastepujace szczegdtowe problemy badawcze:

1. Jak wygladato wprowadzanie cyfrowych zasad w domach ankietowanych?

2. Na jakie rodzaje zachowan internetowych (pozytywnych i negatywnych) prze-
ktada sie wprowadzenie domowych zasad cyfrowych u ankietowanych?

3. Czy wiara ma zwigzek z przejawianiem zachowan pozytywnych w portalach
spotecznosciowych?

4. Analiza wybranych wynikéw badan

Wprowadzanie cyfrowych zasad w domach ankietowanych

Dzieci coraz szybciej zaczynaja korzystac z portali spoteczno$ciowych. Wsréd moich
respondentéw az 48% rozpoczeto korzystanie z nich w wieku 11-12 lat (mimo for-
malnej, dolnej granicy wieku 13 lat). 12% ankietowanych zaczeto korzysta¢ z nich gdy
miato mniej niz 10 lat. 36% ankietowanych zadeklarowato, Ze mieli wtedy 13-15 lat.

WyKkres 1. Rozpoczecie korzystania z mediéw spotecznosciowych



Najpopularniejszym wsréd dzieci portalem spotecznosciowym byt: YouTube (popu-
larny wsréd najmtodszych dzieci, w wieku 10 lat i mniej); Facebook (dzieci 11-12 lat),
Snapchat i Instagram (13-15 lat). Najwiekszg popularno$cig wsréd starszych nasto-
latkow cieszy sie obecnie TikTok - to portal, ktéry zmienit formute mediéw spotecz-
nosciowych, stawiajac w catosci na kroétkie filmiki video, na ktérych uzytkownik ma
mozliwo$¢ aktywnego wyrazania samego siebie, kreatywnosci, dzielenia sie z innymi
wlasng twdrczoscia, dokonywania autoprezentacji i komunikowania sie z odbiorcami.

Edukacja cyfrowa realizowana w domach wciaz jeszcze nie cieszy sie zbyt duza
popularnoscia. Zaledwie 52% moich ankietowanych zadeklarowato, ze miato wprowa-
dzone zasady korzystania z medidéw cyfrowych, gdy rozpoczynali korzystanie z nich.
W tej grupie zdecydowana wiekszo$¢ rodzicow moich ankietowanych byta zwolenni-
kami restrykcyjnego stylu wprowadzania zasad cyfrowych (az 88%). Zaledwie 12%
badanych stwierdzito, Ze zasady cyfrowe byty ustalane w duchu stylu mediacyjnego:
na zasadzie rozmowy, dyskusji, z poszanowaniem ich autonomii.

Zaobserwowano zaleznos$¢ statystyczng pomiedzy wyksztatceniem rodzicow,
a wprowadzaniem zasad korzystania z portali spotecznosciowych, w momencie roz-
poczynania korzystania z nich: test chi-kwadrat wykazat istotng zalezno$¢ miedzy wy-
ksztatceniem matki a zasadami korzystania z portali spotecznos$ciowych (p=0,0004) oraz
wyksztatceniem ojca a zasadami korzystania z portali spotecznosciowych (p=0,0002).
Im wyzsze wyksztalcenie rodzicow, tym czesciej bylty wprowadzone zasady korzy-
stania z portali spotecznosciowych.

Tabela 1. Wyksztatcenie matki, a zasady korzystania z portali spoteczno$ciowych

Czy rodzice wprowadzili Ci Wy dvenils il

zasady korzystania z portali

Zy Zawodowe  Srednie Wyzsze
spoteczno$ciowych, gdy _ _ C X2 df p
zaczynates/as korzystac ze n=16 n=40 n=168
swojej pierwszej platformy? n % n % n %
Tak 0 0,0 0 00 28 167
Czesciowo 4 250 20 500 64 381

24,87 6 10,0004

Nie 12 750 16 400 64 381
Nie pamietam 0 0,0 4 10,0 12 7,1

Ustalenie domowych zasad cyfrowych wydaje sie mie¢ korzystny wptyw na relacje
w rodzinie. W tych rodzinach, w ktérych rodzicie ustalili zasady korzystania z portali
spoteczno$ciowych, mtodzi ludzi wspoélnie z rodzicami podejmowali decyzje o zatoZeniu
pierwszego konta (54% ankietowanych udzielito takiej odpowiedzi; 23% nie poinfor-
mowato rodzicow o decyzji zatozenia konta; 23% nie byto sobie w stanie przypomnie¢,
czy méwili rodzicom, czy nie). Test chi-kwadrat wykazat przy tym istotna zaleznos¢
miedzy powiadomieniem rodzicéw o zatoZzeniu konta na mediach spotecznosciowych,
a ustalaniem zasad korzystania z portali spotecznosciowych (p=0,0001). Tam, gdzie
doszto do takiej sytuacji, nastolatkowie czesciej méwili rodzicom, ze zaktadaja swoje
pierwsze konto na mediach spotecznosciowych.



Tabela 2. Powiadomienie rodzicéw o zatozeniu konta na mediach spoteczno$ciowych, a zasady
korzystania z portali spoteczno$ciowych

Czy powiedziates/as rodzicom, ze
zaktadasz swoje pierwsze konto na

Czy rodzice wprowadzili Ci
mediach spoteczno$ciowych?

zasady korzystania z portali

i 2
sacoynales)aé Korzyeiat e Tak NiEl il parmitam R
e orzy n=120 n=52 n=52
swojej pierwszej platformy?
n % n % n %
Tak 20 16,7 4 7,7 4 7,7 2742 6 0,0001

Osoby, ktére nie poinformowaty rodzicéw o checi zatozenia swojego pierwszego
konta w portalach spotecznos$ciowych (23% badanych) powiedziaty, Ze zdecydowaty
sie na tego rodzaju ztamanie zasad etyczno-moralnych, poniewaz miaty przeczucie,
Ze postepuja wbrew woli rodzicow. W wieku 10-13 lat ankietowani domys$lali sie
juz zatem, ze zatozenie takiego konta nie zawsze jest spotecznie akceptowalne, a dla
rodzicéw wigza z mozliwos$cig narazenia dziecka na zetkniecie z niepowotanymi
treSciami, badZ osobami.

Wykres 2. Powody ukrycia przed rodzicami rejestracji pierwszego konta na portalach
spotecznosciowych

Badanie pokazato, Ze w domach, w ktérych ustalone byty reguty cyfrowe, mtodzi
ludzie nie zatozyli konta nawet w sytuacji, gdy rodzice jasno sie temu sprzeciwili

(zachowato sie tak az 82% badanych):



Wykres 3. ZaloZenie konta na portalu spoteczno$ciowym wbrew woli rodzicow

Konto wbrew woli rodzicéw zatozyto jedynie 9% ankietowanych. Tyle samo osiem-
nastolatkéw, nie pamietato swojej decyzji, gdy byli w wieku 10-13 lat.

Jedna z popularniejszych metod kontrolowania przebywania dzieci w sieci, wydaje
sie by¢ ograniczenie czasu ekranowego. Sprawdzitam, jak byto w rodzinach moich
respondentow.

Wykres 4. Ograniczenia czasowe w korzystaniu z telefonu naktadane na dzieci w wieku 10-13 lat



A7z 73% ankietowanych w wieku 10-13 lat nie miato natoZzonych zadnych limi-
tow w tym zakresie. Zaledwie 11% dzieci miato ograniczenie czasowe do 1-2 godzin
dziennie. Niemal tyle samo, bo 12% miato regulowany czas w zalezno$ci od decyzji
rodzicdw, jaka podjeli danego dnia. Wida¢ wiec wyraznie, ze mimo wcze$niejszych
deklaracji moich respondentéw o wprowadzonych w ich domach cyfrowych zasadach,
korzystanie z telefonu z dostepem do internetu wciaz jeszcze w wielu rodzinach nie
jest poddawane zadnym regulacjom czasowym.

Zdarza sie tez, Ze rodzice, zwlaszcza mtodszych dzieci, sprawdzajg ich telefony,
aby mie¢ pewno$¢, ze dziecko przebywa tylko w bezpiecznych miejscach.

Wykres 5. Kontrolowanie telefonu przez rodzicéw dzieci w wieku 10-13 lat

Az 44% rodzicow moich ankietowanych nie sprawdzato nigdy telefonu swojego
dziecka, ale dopytywato, co dzieci robig, przebywajac w internecie. Mozna to uznac za
cze$ciowy brak zainteresowania dzieckiem, przejaw pewnej lekkomys$lnosci rodzicow,
badz tez braku kompetencji cyfrowych, ktére pozwolityby oceni¢ im, na ile portale
spotecznosciowe, badZz odwiedzane miejsca, s niebezpieczne. 27% respondentéw
odpowiedziato, Ze rodzice nigdy nie kontrolowali ich telefon6w, co réwniez moze by¢
uznane za rodzicielskie zaniedbanie, albo odwrotnie: za przejaw zaufania do dziecka
i dawanie mu poczucia autonomii i wolnosci. 14% badanych nie miato wiedzy na
temat kontroli swoich telefondw przez rodzicédw, a 11% pamietato, Ze rodzice robili to
sporadycznie. Zaledwie 2% badanych miato w dziecinstwie zatozony przez rodzicéw
program opiekunczy, ktory jest jednym z rekomendowanych sposobdw zabezpiecza-
nia dzieci przed szkodliwymi treSciami internetowymi.



5. Domowe zasady cyfrowe a rodzaje Internetowych zachowan podejmo-
wane przez ankietowanych

Wazne dla mnie byto tez sprawdzenie, czy moi ankietowani pamietajg, jakie zacho-
wania negatywne przejawiali na portalach spotecznosciowych, gdy mieli 10-13 lat:

Wykres 6. Zaangazowanie w dziatania negatywne na portalach spoteczno$ciowych ankietowanych
(gdy byli w wieku 10-13 lat)

Wedtug deklaracji mtodziezy, majac 10-13 lat, nigdy nie udostepnito innym osobom
patostreamo6w?° az 216 ankietowanych. Tyle samo, nigdy nie wrzucito do portali
swoich intymnych zdje¢. 204 osoby zadeklarowaty tez, Ze nigdy nie przesladowaty
nikogo w sieci (bedac w tym wieku), a 196 nigdy nie wrzucito zdje¢, ktére skompro-
mitowatyby inne osoby.

184 osoby nigdy nie sprawily innym przykros$ci robiac im tzw. pranki*! lub chal-
lenge?®’. Badanie pokazato wyraznie, ze to, z czym dzieci w wieku 10-13 lat miaty
najwiekszy problem, to zapraszanie do znajomych oséb, ktérych nie znaty ze $wiata
offline. Takie zachowanie wykazato wiecej niz pare razy 56 dzieci, a pare razy: 68 dzieci.
Osiemnastolatkowie do$¢ jednoznacznie deklarowali tez, Ze w wieku 10-13 lat nie hej-
towali nikogo w sieci. Stosowanie mowy nienawisci jest do$¢ czestym zachowaniem
przejawianym przez internautéw, dlatego ta deklaracja jest zaskakujaca. Zaledwie
28 os6b zadeklarowato, ze hejtowato raz, tyle samo - pare razy.

30 Patostream - to transmisja internetowa prowadzona na zywo w serwisach internetowych, ktére udo-

stepniaja wideo strumieniowe, w trakcie ktérej prezentowane sa tresci powszechnie uznawane za nie-
akceptowane spotecznie, np. przemoc wobec ludzi lub zwierzat. Wielu pataostreameréw zarabia na
swoich transmisjach zbierajac od obserwatoréw drobne wptaty pieniezne

Prank - w slangu mtodziezowym to zart, dowcip pozastowny, robiony innej osobie, nagrany, a nastep-
nie wrzucony do internetu

Challenge internetowy - to wyzwanie rzucone innym uzytkownikom internetu. Taka wirtualna zaba-
wa polega na wyznaczeniu konkretnego zadania, ktére nastepnie podejmuja internauci, nagrywaja
i wrzucaja do sieci. Publikacja jest dowodem wykonania zadania. Osoby podejmujace wyzwanie no-
minuja kolejne osoby do wykonania zadania w$réd swoich znajomych



Dodatkowo, test chi-kwadrat wykazat istotne zalezno$ci pomiedzy ograniczeniami
czasowymi, jakie dzieci w wieku 10-13 lat miaty wprowadzone na korzystanie z tele-
fonu, a ich niepozadanymi zachowaniami na portalach spoteczno$ciowych:

- Wrzucanie na profil zdje¢ kompromitujacych inne osoby (p=0,0166) - takie za-
chowania miaty tylko dzieci, ktére nie miaty Zadnych ograniczen w zakresie ko-
rzystania z telefonu lub miaty ograniczenia kazdego dnia inaczej.

- Przedladowanie kogo$ w sieci (p=0,0020) - takie zachowania miaty tylko dzieci,
ktore nie miaty zadnych ograniczen w zakresie korzystania z telefonu.

- Hejtowanie innych (p=0,0410) - takie zachowania najczes$ciej miaty dzieci, ktore
nie miaty Zadnych ograniczen w zakresie korzystania z telefonu.

- Robienie ,prankéw” i ,challenge’y” (p=0,0177) - takie zachowania najczesciej
miaty dzieci, ktére nie miaty Zadnych ograniczen w zakresie korzystania z telefonu.

- Udostepnianie innym patostreamoéw (p=0,0169) - takie zachowania najcze$ciej
miaty dzieci, ktére mogty korzystac z telefonu od 1-5 godzin dziennie.

Tabela 3. Ograniczenia czasowe na korzystanie z telefonu, a zachowania niepozadane na portalach
spotecznosciowych

Gdy miate$ 10-13 lat, czy rodzice
naktadali ograniczenia czasowe na
Twoje korzystanie z telefonu?

Czy gdy miate$ 10-13 lat ;T(l)(’ T
zdarzato Ci sie zachowac & 2 Kazdego  Nie miatem/ .
2 korzystac . . X df p

w podobny spos6b na od dnia am zadnych
portalach spoteczno$ciowych? . inaczej limitéw

1-5 godzin N B

. . n=28 n=164
dziennie
n=28
n % n % n %

Wrzucanie na profil zdje¢

o . 0 0,0 4 14,3 24 146 820 2 0,0166
kompromitujgcych inne osoby

Przesladowanie kogo$ w sieci 0 0,0 0 00 20 12,2 12,42 2 0,0020

Hejtowanie innych 4 14,3 4 143 52 31,7 639 20,0410
Zapraszanie do znajomych

0s06b, ktoérych nie znate$ 20 71,4 16 57,1 108 65,9 1,31 2 05197
,w realu”

Robienie , prankow”
i,challenge’y”, ktére byty 4 14,3 0 0,0 36 22,0 8,07 2 0,0177
niemite dla innych

Ogladanie patostreamoéw 8 28,6 4 143 32 19,5 1,88 2 0,3903

Udostepnianie innym

patostreaméw 4 143 0 00 4 24 816 2 0,0169

Wrzucanie do sieci swoich

. o 0 0,0 0 00 8 49 480 2 0,09006
intymnych zdje¢



Test chi-kwadrat nie wykazat jednak istotnej zalezno$ci miedzy kontrolg rodzicéw
tego, co dzieci robig na swoich telefonach, a przedstawionymi w powyzszej tabeli za-
chowaniami niepozgdanymi na portalach spotecznosciowych (p>0,05), poza jednym
zachowaniem: hejtowaniem w sieci.

Hejtowanie
kogo$ na porta-
lach spoteczno-
Sciowych

Zdecydowanie
nie/ Raczej nie

Zdecydowanie
tak/ Raczej tak

Tabela 4. Kontrola rodzicéw a hejtowanie kogo$ w sieci

Czy rodzice kontrolowali, co robisz na swoim telefonie
gdy miate$/as 10-13 lat?

Nic mi

o tym nie
wiadomo
n=60

n %

60 100,0

0 0,0

Nie sprawdzali
mi telefonu,

ale dopytywali
czasem, o na
nim robie
n=100
n %
100  100,0
0 0,0

etk . Nie robili X df p
kontrolowali .
telefon n —g32
n=28 B
n % n %

28 1000 28 875
15,87 3 10,0012
0 0,0 4 125

Test chi-kwadrat wykazat istotng zalezno$¢ miedzy kontrolg rodzicéw, a hejto-
waniem kogo$ na portalach spotecznos$ciowych (p=0,0012) przez dzieci w wieku
10-13 lat. Takiego zachowania dopuszczaty sie tylko te dzieci, ktérych rodzice nie
kontrolowali, co robig w telefonach. Aby nie koncentrowac sie tylko na negatywnych
zachowaniach sprawdzitam tez, czy osiemnastolatkowie pamietaja, co pozytywnego
robili na portalach spotecznosciowych w wieku 10-13 lat.

Wykres 7. Zaangazowanie w dziatania pozytywne na portalach spoteczno$ciowych ankietowanych
(gdy byli w wieku 10-13 lat)



Najcze$ciej przejawiang aktywnoscig pozytywna byto bezinteresowne pomaganie
kolegom i kolezankom (192 osoby) poprzez portale spoteczno$ciowe oraz wspieranie
akcji spotecznych (100 oséb). Inne aktywno$ci w tym wieku rzadko byty udziatem
dzieci. Badania statystyczne nie wykazaty tez zadnych istotnych zalezno$ci pomiedzy
podejmowaniem przez dzieci zachowan pozytywnych w wprowadzonymi w domach
zasadami cyfrowymi.

Bytam tez ciekawa, czy wprowadzone w domach moich ankietowanych (gdy byli
dzie¢mi w wieku 10-13 lat) cyfrowe zasady, przektadajg sie w jaki$ sposéb na podej-
mowane przez nich obecnie (w wieku 18 lat) aktywno$ci zwigzane z uzytkowaniem
portali spotecznosciowych.

Test Kruskala-Wallisa wykazat istotng réznice w czestotliwos$ci korzystania z mediow
spotecznosciowych u tych ankietowanych, ktérzy byli poddawani cyfrowej kontroli
rodzicéw gdy mieli 10-13 lat:

- Facebook (p=0,0142) - najczesciej korzystaja z niego osiemnastolatkowie, ktorzy
nie wiedzieli w dziecinstwie, czy rodzice kontrolowali ich telefony, a najrzadziej
korzystaja ci, ktorych rodzice dopytywali czasem w dziecifistwie, co robig w tele-
fonach.

- Instagram (p=0,0472) - najczesciej korzystajg osiemnastolatkowie, ktorych rodzice
kontrolowali telefony w dziecifistwie oraz osiemnastolatkowie, ktérzy nie wiedzieli
w dziecinstwie czy rodzice ich kontrolowali. Najrzadziej korzystaja osiemnasto-
latkowie, ktérych rodzice nie kontrolowali telefonéw oraz osiemnastolatkowie,
ktérych rodzice dopytywali czasem, co w nich robia.

- TikTok (p=0,0002) - najczesciej korzystaja osiemnastolatkowie, ktérzy nie wie-
dzieli w dziecinstwie, czy rodzice kontrolowali ich telefony, a najrzadziej korzystaja
osiemnastolatkowie, ktérych rodzice nie kontrolowali telefonow.

- Snapchat (p=0,0091) - najczesciej korzystaja osiemnastolatkowie, ktérzy nie wie-
dzieli czy rodzice kontrolowali ich telefony w dziecinstwie. Najrzadziej korzystaja
osiemnastolatkowie, ktérych rodzice nie kontrolowali telefonéw oraz osiemna-
stolatkowie, ktorych rodzice kontrolowali telefon.

- YouTube (p=0,0002) - najczesciej korzystajg osiemnastolatkowie, ktérzy nie wie-
dzieli czy rodzice kontrolowali ich telefony, a najrzadziej korzystali nastolatkowie,
ktérych rodzice kontrolowali telefon.



Tabela 5. Srednie wraz z odchyleniami standardowymi czestotliwo$ci korzystania z social mediéw
u osiemnastolatkow, o réznym stopniu kontroli rodzicéw

Media spo- Kontrola rodzicéow n Srednia Odchstd H p

tecznos$ciowe
Nie robili tego 60 5,5 2,4
Nie sprawdzali mi telefonu,
ale dopytywali czasem, cona 100 5,0 2,3

Facebook nim robiq 10,59 0,0142
Tak, kontrolowali telefon 28 6,0 1,8
Nic mi o tym nie wiadomo 32 6,6 1,2
Nie robili tego 60 5,7 2,5
Nie sprawdzali mi telefonu,
ale dopytywali czasem, cona 100 5,8 2,3

Instagram nim robie 7,94  0,0472
Tak, kontrolowali telefon 28 6,7 0,9
Nic mi o tym nie wiadomo 32 6,6 2,3
Nie robili tego 60 3,1 2,6
Nie sprawdzali mi telefonu,
ale dopytywali czasem, cona 100 4,8 2,8

TikTok nim I'ObiQ 20,21 0,0002
Tak, kontrolowali telefon 28 4,3 2,8
Nic mi o tym nie wiadomo 32 5,4 2,7
Nie robili tego 60 4,4 2,6
Nie sprawdzali mi telefonu,
ale dopytywali czasem, cona 100 4,9 2,7

Snapchat nim I'ObiQ 11,54 0,0091
Tak, kontrolowali telefon 28 4,6 2,5
Nic mi o tym nie wiadomo 32 6,1 2,2
Nie robili tego 60 6,1 1,5
Nie sprawdzali mi telefonu,
ale dopytywali czasem, cona 100 5,8 1,0

YouTube nim I'ObiQ 19,75 0,0002
Tak, kontrolowali telefon 28 4,7 2,2
Nic mi o tym nie wiadomo 32 6,6 1,1

Pogrubiong czcionka zaznaczono istotny statystycznie, p<0,05
H - warto$¢ testu Kruskala-Wallisa, p - poziom prawdopodobieristwa



Ciezko wskaza¢ jednoznaczng interpretacje powyzszych wynikéw - kazdy z portali
spotecznosciowych dostarczyt bowiem innych danych, ktérych nie mozna uspoéjnic.
Mozna jedynie pokusi¢ sie o interpretacje, ze brak wiedzy w dziecinistwie, czy rodzice
kontrolujg telefon dziecka, czy nie, doprowadzit do tego, Ze obecni osiemnastolat-
kowie korzystajg z mediéw spotecznosciowych znacznie czesciej niz ci réwiesnicy,
ktorzy w dziecinstwie mieli Swiadomos$¢ ograniczen cyfrowych i kontroli rodzicéw.

6. Wiara, a przejawianie zachowan pozytywnych w portalach spoteczno-
$ciowych

Interesujacy wydawat sie tez zwigzek przejawianych na portalach spoteczno-
$ciowych zachowan pozytywnych lub negatywnych, z deklaracjami ankietowanych
na temat przynaleznosci do ko$ciota katolickiego. 65,2% (146 oséb) ankietowanych
zadeklarowato, ze pochodzi z rodzin katolickich. Zapytatam te grupe, jak zachowywata
sie w wieku 10-13 lat na portalach spotecznos$ciowych.

Wykres 8. Zaangazowanie w dziatania negatywne na portalach spoteczno$ciowych ankietowanych
(gdy byli w wieku 10-13 lat) w grupie wierzacych

Nie zauwazono istotnych réznic w czestotliwosci zachowan negatywnych podej-
mowanych przez osoby deklarujace wychowanie w wierze katolickiej. Zdecydowana
wiekszo$¢ os6b w wieku 10-13 nie wrzucata swoich intymnych zdje¢ do sieci (zda-
rzyto sie to zaledwie 14 osobom), nie udostepniata patostreamdw (tylko 5 oséb), nie
ogladata tego rodzaju tresci (wiecej niz pare razy zdarzyto sie to 8 osobom, pare razy
18 osobom), nie robita prankéw i challenge’y (zdarzyto sie to 23 osobom). Najwiecej
niepokojacych zachowan zwigzana byta - ponownie - z zapraszaniem do znajomych
0s6b, ktérych ankietowani nie znali w $wiecie offline (takie zachowanie zadeklaro-
wato 86 0séb). Dzieciom zdarzato sie tez hejtowac (35 oséb), przesladowac innych
- 12 0s6b) i wrzuca¢ na portale kompromitujgce innych zdjecia (4 osoby). Test chi-
-kwadrat nie wykazat jednak istotnej zaleznosci miedzy wiara, a podejmowaniem
przez ankietowanych zachowan negatywnych na portalach spoteczno$ciowych.



Wykres 9. Zaangazowanie w dziatania pozytywne na portalach spoteczno$ciowych ankietowanych
(gdy byli w wieku 10-13 lat) w grupie wierzacych

Nie zauwazono tez istotnych réznic w czestotliwo$ci zachowan pozytywnych po-
dejmowanych przez osoby deklarujgce wychowanie w wierze katolickiej. Takze i tutaj,
najczesciej przejawianym zachowaniem byta pomoc innym w codziennych zadaniach
szkolnych przy pomocy mediéw spotecznos$ciowych (128 oséb), wspieranie akcji spo-
tecznych organizowanych w mediach spotecznosciowych (57 os6b), branie udziatu
w zbiorkach na rzecz innych ludzi (71 oséb) i zwierzat (55 0s6b), oraz organizowanie
akcji spotecznych (14 oséb). Test chi-kwadrat nie wykazat jednak istotnej zalezno$ci
miedzy wiarg, a podejmowaniem przez ankietowanych zachowan pozytywnych na
portalach spotecznos$ciowych.

Dyskusja i zakonczenie

Przeglad zaprezentowanych w teks$cie badan oraz zgromadzonego materiatu em-
pirycznego oraz zastosowana metody i technika badawcza, pozwalaja na dokonanie
pewnych zréznicowanych konkluzji.

Dzieci w coraz mtodszym wieku zaczynajg korzystaé z portali spoteczno$ciowych.
To rola rodziny jest przygotowanie ich do umiejetnego przebywania w cyberprzestrzeni
tak, aby swoimi zachowaniami nie zaprzeczaly wpajanym wartos$ciom rodzinnym
i chrzescijaniskim. Waznym zadaniem jest propagowanie roli domowej edukacji cyfro-
wej, dzieki ktorej rodzina wprowadzi wynegocjowane wspdlnie z dzieckiem zasady
korzystania z mediéw cyfrowych - w tym portali spotecznosciowych - w Zycie. Ba-
dania pokazaty, ze edukacja cyfrowa cze$ciej realizowana jest w domach, w ktérych
rodzice posiadajg wyzsze wyksztatcenie, wazne zatem aby dotrze¢ rowniez do tej
grupy rodzicow, ktéra nie posiada takiego wyksztatcenia, a tym samym posiada nizsze
kompetencje cyfrowe. Warto wple$¢ tematy zwigzane z taka edukacjg do tematyki
czasopism religijnych, do katolickich portali internetowych, spotkan duszpasterskich.
W domach, w ktérych ustalono cyfrowe zasady, dzieci rzadziej oktamuja rodzicow
w sprawach zwigzanych z ich uzytkowaniem: dzielg sie z nimi informacjami o zakta-
danych kontach na portalach spotecznos$ciowych, o tym co robiag w cyberprzestrzeni,



kogo zapraszajg do grona wirtualnych znajomych. Jednym z rekomendowanych przez
edukatoréw medialnych zabezpieczen przed niepozagdanymi treSciami, jest zaktadanie
na urzadzeniach cyfrowych dzieci programoéw opiekunczych, blokujacych negatywne
tresci. Badania pokazaty, ze wciaz jeszcze zbyt mato rodzicéw wie o takich zabezpie-
czeniach, warto wiec réwniez podnosi¢ kompetencje rodzicow w tym zakresie. Ba-
dania pokazaty, ze mate dzieci nie podejmujg w sposéb celowy negatywnych dziatan
w internecie (niezaleznie od przynaleznosci rodziny do ko$ciota katolickiego), ale
tez i nie podejmujg zbyt wielu dziatan pozytywnych. Ich przebywanie na portalach
spotecznos$ciowych ogranicza sie do biernego konsumowania tresci zamieszczanych
przez innych uzytkownikéw. Warto pokazac¢ dzieciom, Ze media cyfrowe mogg by¢
dobrym narzedziem do podejmowania réznorakich dziatan edukacyjnych, spotecz-
nych i ewangelizacyjnych. Niewatpliwie, potrzebne sa dalsze badania, ktére pomoga
zrozumie¢, w jaki spos6b najskuteczniej ustala¢ i wprowadza¢ domowe zasady cy-
frowe, aby przy ich pomocy dzieci mogty bezpiecznie przebywaé w cyfrowym swiecie.

Streszczenie:

Wprowadzanie przez rodzicéw zasad korzystania z medidéw cyfrowych postrzegane
jest jako wazny sposéb zapobiegania negatywnym skutkom oddziatywania mediéw
cyfrowych, w tym portali spotecznos$ciowych, na dzieci i mtodziez. W ponizszym
artykule badawczym zaprezentowano wyniki badan (metoda sondazu diagnostycz-
nego, ankieta przeprowadzona na prébie 224 o0sé6b), ktérych gtéwnym celem byta
odpowiedz na pytanie: W jaki sposéb wprowadzone w rodzinie domowe zasady cyfrowe
przektadaty sie na korzystanie z mediéw spotecznosciowych przez dzieci, w ich retro-
spektywnej ocenie? Z zebranych danych wynika, ze: 1) Zaledwie 52% ankietowanych
miato wprowadzone zasady cyfrowe, gdy byli dzie¢mi. 2) Dzieci z rodzin bez zasad
cyfrowych czesciej decydowatly sie na oktamywanie rodzicéw w kwestiach cyfrowych
(23%). 3) Zaledwie 2% badanych miato w dziecinistwie zatozony przez rodzicow
program opiekunczy rekomendowany przez edukatoréw medialnych. 4) Mowy nie-
nawisci (hejt) dopuszczaja sie tylko te dzieci, ktérych rodzice nie kontrolujg, co dzieci
robig w telefonach z dostepem do internetu. 6) Brak istotnej statystycznie zaleznosci
pomiedzy podejmowaniem zachowan pozytywnych w portalach spotecznosciowych,
a wprowadzaniem zasad cyfrowych w domu. 7) Dzieci z rodzin katolickich nie przeja-
wiajq bardziej pozytywnych lub negatywnych zachowan, niz ich niewierzacy réwie-
$nicy. Badania ukazuja warto$¢ domowej edukacji medialnej w kontekscie korzystania
przez dzieci z mediéw spotecznos$ciowych, wskazujac odpowiedni kierunek dziatan
dla ich opiekunéw - rodzicéw, wychowawcéw, duszpasterzy.

Stowa Kkluczowe: nowe technologie, media cyfrowe, media spotecznos$ciowe,
edukacja medialna, dzieci, mtodziez, zasady cyfrowe

Summary:

Consequences of introducing home digital rules among children

The introduction of rules for the use of digital media by parents is perceived as an
important way to prevent the negative effects of digital media, including social networ-
king sites, on children and young people. The article presents the results of research
(diagnostic survey method, survey conducted on a sample of 224 people), the main
purpose of which was to answer the question: How did the home digital rules introdu-
ced in the family translate into the use of social media by children, in their retrospective



assessment? The data collected shows that: 1) Only 52% of respondents had digital
policies in place when they were children. 2) Children from families without digital
rules were more likely to lie to their parents about digital matters (23%). 3) Only 2%
of the respondents had a care program established by their parents in their childhood.
4) Hate is allowed only by children whose parents do not control what children do
on phones with Internet access. 6) No statistically significant relationship between
undertaking positive behaviors on social networking sites and introducing digital
rules at home. 7) Children from Catholic families do not display any more positive or
negative behavior than their non-believing peers. The research shows the value of
home media education in the context of children’s use of social media, indicating the
right direction of action for their guardians - parents, tutors, pastors.
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Wprowadzenie do problematyki

Stosunek do religii ma ogromny wptyw na system warto$ci cztowieka, a w konse-
kwencji na jego Swiatopoglad, postawy i zachowania. Nic dziwnego, Ze materia ta od
zawsze wzbudza emocje, jak to czesto bywa z kwestiami aksjologicznymi. Wyznawane
warto$ci zblizaja ludzi, ale mogg ich réwniez skutecznie porézni¢. W tym kontekscie
religia petni szczegdlnag role i ma doniosta range w zyciu wielu jednostek i tworzo-
nych przezen wspdlnot, dotykajac najbardziej intymnych probleméw i obejmujac
catg, bardzo delikatng, sfere sacrum.

Wielu przeciwnikéw wiary w Boga uwaza, ze religia nie tylko stoi w sprzeczno-
$ci z naukg, racjonalnym mysleniem i zdrowym rozsadkiem, ale wrecz zniewala, ma
charakter antyspoteczny i przyczynia sie do konfliktéw miedzyludzkich. Wéréd kry-
tykow religii, postrzegajacych ja jako co$ szkodliwego, wymieni¢ mozna np. K. Marksa
z jego stynnym okresleniem ,opium dla ludu™!, F. Nietzsche sprowadzajacym religie
(zwtaszcza chrzescijanstwo) do stabosci, marnosci i zepsucia?, S. Freuda poréwnuja-
cego ja do nerwicy natrectw a osoby wierzace do dzieci poszukujacych ojca® czy - ze
wspotczesnych - R. Dawkinsa, méwigcego wprost o infantylnych urojeniach, ktore
przyczyniaja sie do napie¢ spotecznych, fanatyzmu, a nawet zbrodni”*. R6wnocze-

' K.Marks, Przyczynek do krytyki heglowskiej filozofii prawa. Przedmowa, [w:] K. Marks, F. Engels, Dzie-
fa, t. 1, Ksigzka i Wiedza, Warszawa, 1949.

2 F Nietzsche, Antychryst : przemiany wszystkich wartosci: przedmowa i ksiega pierwsza, przet. L. Staff,
nakt. Jakoba Mortkowicza, Warszawa 1907.

3 S.Freud, Cztowiek, Religia, Kultura, KiW, Warszawa 1967; S. Freud, Czynnosci natretne a praktyki reli-
gijne (1907), [w:] S. Freud, Charakter a erotyka, Wyd. KR, Warszawa 1996, s. 9-14.

*  R. Dawkins, Viruses of the mind, [w:] B. Dahlbom (red.), Dennett and His Critics: Demystifying Mind,
Blackwell, Oxford, UK, Cambridge, Mass., USA 1993, s. 13-27.



$nie jednak wielu filozoféw, naukowcow czy badaczy, jak V.E. Frankl®, G. W. Allport?,
E. Fromm’, R. Otto?, C.G. Jung?, A. Maslow'?, P. Tillich'! czy (polemizujgcy z Dawkin-
sem oxfordzki historyk teologii) A. McGrath'?, obalato te tezy, zarzucajac krytykom
brak obiektywizmu, nierzetelnos¢, ignorancje, agresje i fundamentalizm, a takze
prezentujac zupelnie przeciwne koncepcje i idee. Ich zdaniem religia stanowi staty
i naturalny element zycia cztowieka, za ktérym kryja sie gtebokie potrzeby zwigzane
z budowaniem waznej i wyjatkowej relacji, inspirujagcymi przezyciami duchowymi
a nawet mistycznymi, ktére umozliwiaja osiggniecie petni cztowieczenstwa poprzez
spotkania z samym soba i Bosko$cig, nadajac egzystencji ludzkiej najwyzszy sens
i majac nie destrukcyjny, ale wrecz terapeutyczny wptyw.

Réwniez w spoteczenistwie polskim i na §wiecie $cieraja sie mocno odmienne po-
glady dotyczace ogolnie religii, jak rowniez poszczegdlnych religii, bedace wzgledem
siebie w réznych aspektach w opozycji, czy podejs$cia agnostycznego, ateistycznego
oraz wrogiego wzgledem jakichkolwiek wyznan. Niezaleznie od strony, jaka zajmuje
sie w tych starciach, sprawy religijne stanowig wazna cze$¢ zycia wielu ludzi (zaré6wno
w przypadku przynaleznosci do jakiej$ grupy wyznaniowej, jak i — paradoksalnie -
w skrajnie ro6znej sytuacji, kiedy to zwalcza sie wszelkie przejawy duchowe).

Wedtug Gordona W. Allporta'® istniejg dwa rodzaje religijno$ci. Zewnetrzna odgrywa
role instrumentalna, stuzgc jedynie uzyskaniu korzysci dla jednostki, ktéra w codzien-
nym zyciu nie przestrzega zasad wiary. Typ ten uwazany jest za charakterystyczny
dla osobowosci niedojrzatej, pelnej uprzedzen, pozbawionej pozytywnych relacji
emocjonalnych z innymi ludZmi i bezpieczenstwa emocjonalnego. Z kolei religijno$¢
wewnetrzna stanowi gtéwny motyw zycia jednostki bardziej dojrzatej. Wptywa na
jej motywacje i wartosci, ktére sg potaczone z normami spotecznymi, dzieki czemu
s3 one zintegrowane, co utatwia rozumienie §wiata. Ten typ religijno$ci jest bardziej
refleksyjny i uniwersalny'“.

Powyzszy podziat jest spdjny z rozréznieniem na religijno$¢ dojrzata i niedojrzata’®
oraz religijno$¢ personalng i niepersonalng'®. Pierwsza charakteryzuje sie istnieniem
relacji miedzy cztowiekiem a Bogiem, a w drugiej Bég ma zaspokajac egoistyczne
potrzeby cztowieka, zatem jest to forma dewiacyjna, zwiazana z nizszym poziomem
samoakceptacji, przystosowania i integracji osobowosci, wyzszym poziomem ukrytego
niepokoju i bardziej negatywnym nastawieniem do otoczenia. Aczkolwiek C. D. Batson,
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odwotujac sie do teorii Allporta uznat, ze dwa typy religijnosci nie wyczerpuja catej
ztozonosci i wielowymiarowosci problemu, gdyz istnieje jeszcze jedna grupa peina
pytan, watpliwos$ci i dociekan. Nie zadowalajg sie prostymi odpowiedziami, dlatego
szukaja sposobu na odkrycie sacrum, godzac sie z tym, Ze ostatecznej i peinej prawdy
by¢ moze nigdy nie poznaja'’.

Polakéw od zawsze postrzegano jako naréd bardzo religijny i katolicki. Poglady
te zdajg sie potwierdza¢ dane statystyczne Centrum Badania Opinii Publicznej, cho¢
nie zawsze za deklaracjami jednostek idg mocne przekonania, podazanie za naukami
Ko$ciota czy regularna praktyka. Raporty ukazuja, Ze zdecydowana wiekszo$¢ doro-
stych Polakéw (92%) to katolicy, niewielu ankietowanych wskazato inne wyznanie
(1% - m.in. protestantyzm, prawostawie) lub chrze$cijanstwo ogélnie (2%), a 4% -
bezwyznaniowos$¢, agnostycyzm, ateizm'®. Od konca lat 90. niezmiennie odsetek 0séb
deklarujacych sie jako osoby wierzace pozostaje na wysokim poziomie (92-97%), zas
0s6b niewierzacych na stosunkowo niskim (3-8%), aczkolwiek po 2005 roku zauwaza
sie niewielki wzrost liczby respondentéw okreslajacych sie jako niewierzacy oraz
spadek deklaracji wiary gtebokiej (z 1/10 do 1/12 w 2018 roku) i stabszy poziom
zaangazowania w praktyki religijne. Co do tej ostatniej kwestii, regularnie (kilka razy
w tygodniu) aktywno$¢ te przejawia 49% dorostych, nieregularnie (1-2 razy w mie-
sigcu do kilku razy w roku) - 38%, a odsetek niepraktykujacych wcale wynidst 13%.
0d 2012 roku deklaracje badanych utrzymywaty sie na niezmiennym poziomie®’.
Dopiero po okresie pandemicznym dane te ulegly zmianie i tylko 1/3 Polakéw brata
udziat w mszy, nabozenstwie lub spotkaniu religijnym 4% cze$ciej niz raz w tygodniu,
a 1% - codziennie, co dato w sumie 37% o0séb regularnie praktykujacych. W latach
2020-22 odsetek 0séb praktykujacych czesciej niz raz w tygodniu pozostat bez zmian,
wyniki byty tez podobne w odniesieniu do dorostych chodzacych do ko$ciota mniej
wiecej raz w miesigcu lub w §wieta (odpowiednio 18% i 13%), natomiast zwiekszyta
sie liczba odwiedzajacych kosciét rzadziej niz w Boze Narodzenie i/lub Wielkanoc
oraz tych, ktoérzy nigdy nie biora udziatu w praktykach religijnych (w obu przypad-
kach z 11% przed pandemia do 15% w 2022 roku), przy czym w tej ostatniej grupie
przewazajg mezczyzni (18% respondentéw ptci meskiej i 12% - ptci zeniskiej). Jednak
trudno stwierdzi¢, na ile powyzsze tendencje maja zwiazek z ograniczeniami pande-
micznymi, a na ile z ostabieniem wiezi cze$ci Polakéw z Ko$ciotem?’.

Jeszcze inaczej prezentuja sie wyniki dotyczgce polskiej mtodziezy?'. Z wywiadow
przeprowadzonych w 2018 roku z 1609 nastolatkami, gtéwnie w wieku 18-19 lat
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(94%) wynika, ze 63% to osoby wierzace (w tym 8% - gteboko wierzace), 21% -
niezdecydowane oraz 17% - niewierzace. Ponadto liczba ateistow zwiekszyta sie
w ciggu dekady (od 2008 roku) o 12%, a niezdecydowanych o 8%. Mtodziez wierzaca
na ogdét regularnie uczestniczy w praktykach religijnych, cho¢ jest tez znaczaca grupa
praktykujaca bardzo rzadko lub w ogéle. Osoby niezdecydowane najczesciej nie
uczestniczg w praktykach religijnych lub robig to sporadycznie. Uczniowie niewierzacy
(takze w tym przypadku cze$ciej reprezentanci ptci meskiej oraz mieszkancow miast)
w zdecydowanej wiekszos$ci nigdy nie uczestniczg w praktykach religijnych. Obniza
sie nie tylko poziom religijnosci i uczestnictwa w praktykach religijnych, ale réwniez
odsetek uczniow uczeszczajacych na lekcje religii w szkole; w 2010 roku dane te wy-
nosity 93%, podczas gdy w 2018 roku juz tylko 70%. MoZna domniemywa¢, iz oba
zjawiska majq zwigzek ze zwalczajgcymi sie ideologiami i koncepcjami, z ktoérych te
przeciwne religii oferuja czesto powierzchownie bardziej atrakcyjna , oferte” niemal
nieograniczonej wolnosci w kazdej sferze. Istniejg réwniez bardziej lub mniej chwilowe
,mody” wéréd mtodziezy nie tylko w naszym kraju, zwigzane z antagonizowaniem
wszystkiego, co ma zwiazek z religig katolicka, podsycane umiejetnie przez grupy
reprezentujgce wartos$ci sprzeczne z chrze$cijaniskimi, ktére zamieszczaja w réznych
mediach, w tym w Internecie, tresci zniechecajace do praktyk religijnych czy nawet
wyszydzajace wiare w Boga i wszelkie wigzace sie z nig rytuaty.

Z badan poréwnawczych, pochodzacych z lat 1988-2017, ukazujacych ocene pol-
skich studentéw na temat ich religijno$ci, wynika, Ze zasadniczym czynnikiem ksztat-
tujacym ja jest refleksyjnosc¢. Religijno$¢ mtodych ludzi wyptywa przede wszystkim ze
$rodowiska rodzinnego, za$ jej brak ma zwigzek gtéwnie z negatywnym stosunkiem
do instytucji religijnych. Nie zmienily sie proporcje pomiedzy najwazniejszymi i naj-
mniej znaczacymi zrédtami wiary i niewiary badanych, cho¢ studenci - niezaleznie od
ptci oraz miejsca zamieszkania - sg $wiadomi tego, Ze ich religijno$¢ stabnie. Z badan
wynika, Ze to matki charakteryzujg sie najwyzszym poziomem religijno$ci w rodzi-
nach, jednak ich oddziatywanie jest ograniczone. Religijno$¢ na wsi jest bardziej tra-
dycyjna; na wiejska mtodziez silniej oddziatuja instytucje religijne oraz srodowisko
rodzinne niz na ich réwiesnikéw w miastach. Jednak opuszczajac wies, przyswajaja
sobie nowe wzory religijne, ostabiajace ich religijnos¢. Z kolei studenci pochodzacy
z miasta cze$ciej wyrazajq przekonanie, Ze obecnie ich religijno$¢ jest nizsza, chociaz
bywa czesciej silniejsza niz religijno$¢ ich rodzicow. By¢ moze dzieje sie tak, gdyz
dzieci wychowujace sie w miastach w okresie dziecinstwa przezywajg intensywnie
wlasna religijnos¢, jednak brak wsparcia ze strony najblizszego sSrodowiska prowadzi
do jej zaniku. Z kolei dzieci ze wsi, mimo wsparcia w tym zakresie ze strony rodzicéw
i lokalnego Srodowiska, nie uswiadamiaja sobie tak intensywnie swojej religijnosci
i postrzegaja ja przede wszystkim przez pryzmat Srodowiska. Sg to jednak hipotezy
wymagajgce pogltebionych badan nad procesem socjalizacji religijnej?.

Rozbieznos$ci pomiedzy danymi dotyczacymi réznych pokolent mozna ttumaczy¢
miedzy innymi tym, Ze bunt wobec obowigzujgcych norm i warto$ci, w tym religijnych,

22 W. Sadton, Religijnos¢ studentéw wedtug wtasnej oceny, [w:] S. Zareba, M. Zarzecki (red.), Miedzy kon-
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researchgate.net/publication/326539176_Religijnosc_studentow_wedlug_wlasnej_oceny_Youth_Re-
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jest dla mtodych ludzi naturalny. Niektérzy z nich mogg ponownie zaangazowac sie
w sfere religijng, gdy dorosna, inni porzucg ja na dtuzej lub na zawsze. W miedzyczasie
wiekszo$¢ z nich prawdopodobnie zainteresuje sie innym aspektem zycia, ktory jest
réwniez naturalnym sktadnikiem ludzkiej egzystencji, a mianowicie seksualnoscia.

Religijnos¢ (czyli zycie i postepowanie wedtug zasad religii)* i seksualno$¢ (ro-
zumiana jako ,,,cechy, zachowania i procesy psychiczne cztowieka zwiazane ze sfera
seksu - wspoétzycia ptciowego”)?* to bardzo specyficzne zjawiska, obejmujgce kom-
pletnie rézne i odlegte od siebie doznania, cho¢ w obu przypadkach sg one intymne
i prywatne. Pierwsze odnosi sie gtéwnie do sfery duchowej, drugie czesto btednie
przypisywane jest jedynie sferze fizycznej, zwigzanej z aspektem prokreacyjnym czy
hedonistycznym, z pominieciem wymiaru psychicznego i spoteczno-kulturowego. Cho¢
wydaje sie, ze te dwie sfery nie majg ze soba nic wspo6lnego, wiele badan wykazato,
Ze W rzeczywistos$ci sg ze sobg w pewien sposéb powigzane.

Przede wszystkim, istnieja dowody na to, Ze religia odgrywa duza role w podejmo-
waniu decyzji seksualnych, na co zwracaja uwage m.in. badacze tacy, jak T. Penhollow,
M. Young i G. Denny w swoich publikacjach?. Takze w badaniu opisywanym przez E. S. Lef-
kowitz wraz ze wspoétautorkami, w ktérym skorelowano z postawami i aktywno$ciami
seksualnymi r6zne wymiary religijno$ci, zachowania religijne okazaty sie najsilniejszym
predyktorem zachowan seksualnych?. Z kolei wcze$niejsze doniesienia innych badaczy
wskazuja, Ze przynaleznos$¢ religijna moze wigzaé sie z mniejszg aktywno$cig seksualng
i posiadaniem mniejszej liczby partneréw seksualnych niz w przypadku osoéb, ktore ich
nie deklarujg?’, ponadto moze wptywac na postawy wobec seksu przedmatzenskiego?.
Zatem sfera duchowa ma wplyw na fizyczna, ktérej skutki (wczesniejsza lub pdzniejsza
inicjacja seksualna, rozwigztos¢ badz wstrzemiezliwos¢, aspekty zdrowotne i psycho-
logiczne, wczesna, niechciana cigza etc.) moga generowac dramatyczne konsekwencje
w zyciu jednostek i ich rodzin, zwtaszcza w odniesieniu do mtodego, cechujacego sie
wiekszg impulsywnoscia, pokolenia. To jeden z powoddw, dla ktdrego warto prowadzi¢
badania po$wiecone obu wspomnianym tematom.

1. Badania wlasne - religijnos¢ a seksualno$¢ mtodziezy

Badania przeprowadzono w 2019 roku wsréd 318 maturzystéow dwéch liceéw
i jednego technikum z wojewdédztwa matopolskiego. Kwestionariusz ankiety skta-
dat sie z do$¢ szczegdtowej metryczki oraz trzech czesci zwigzanych z wiedza, do-
$wiadczeniami oraz opiniami mtodych ludzi na temat zjawiska sekstingu, do ktérego
réwniez i tu nawigze w paru punktach. Jednak w niniejszej publikacji zostang przed-
stawione gtéwnie niepublikowane wczes$niej dane zestawiajgce zmienne zwigzane
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z przynaleznoScia religijna (lub jej brakiem) oraz podejscie respondentéw do seksual-
nosci, obejmujgcej rézne zagadnienia, od orientacji seksualnej, poprzez podmiotowe
lub przedmiotowe postrzeganie wtasnej seksualnosci, stosunek do pornografii oraz
ich aktywnos$¢ w tym zakresie, opinie na temat prezentowania seksualnosci przez
Internet lub telefon komérkowy réznym odbiorcom lub zamieszczanie takich tresci
w sieci, inicjowanie sekstingu i wreszcie wspotzycie seksualne. Zatem celem pre-
zentowanego tu wycinka obszerniejszych badan byto ustalenie, czy religijno$¢ moze
réznicowac poglady naszych respondentéw w tej materii.

Uczniowie wypeili kwestionariusz ankiety dobrowolnie, w normalnych warunkach
klasowych i przy zachowaniu petnej anonimowoS$ci. Grupa badanych liczyta w sumie
109 chtopcow (34%) i 209 dziewczat (66%). Miejscem zamieszkania respondentéw
byta zaréwno wie$ — 176 ucznidéw (55%), jak i miasto - 142 uczniéw (45%). Jesli
chodzi o sytuacje rodzinng respondentéw, wiekszo$¢ z nich zadeklarowata posiadanie
petnej rodziny (236 oséb czyli 74%), w 54 przypadkach rodzice rozwiedli sie (17%),
a 20 ucznidéw (6%) wskazato, ze jedno z rodzicéw nie zyje. Dodatkowo dwie osoby
zaznaczyly, Ze sg sierotami, jedna osoba utrzymuje kontakt z rodzicem mieszkajg-
cym poza granicami kraju, 1 osoba wybrata odpowiedz ,inne” bez podania dalszych
informacji, a 4 osoby nie udzielity Zadnej odpowiedzi.

Podstawowg kwestig przed odniesieniem sie do wtasciwych wynikéw badan,
jest przyblizenie charakterystyki mtodych ludzi juz w kontekscie ich przynaleznosci
religijnej. Na ponizszym wykresie mozna zauwazy¢, Ze ponad potowa responden-
tow to praktykujacy katolicy (54% - 173 uczniéw), aczkolwiek w tej grupie istnieje
znaczaca dysproporcja miedzy dziewczetami (62%) a chtopcami (39%), na korzys¢
tych pierwszych.

Nieco wiecej niz % badanych okre$lita sie jako niepraktykujacy katolicy (26%
- 83% uczniéw). Jest to druga grupa, pod wzgledem liczebno$ci, ale tu, przeciwnie
niz powyzej, przewazajg ankietowani ptci meskiej, ktérych byto 1/3, podczas gdy
w przypadku ich kolezanek odsetek wynosi ponad 1/5.

Wykres 1. Przynalezno$¢ religijna badanych a ich pteé

Kolejng, jeszcze mniej liczng grupe, stanowiag zadeklarowani ateisci, ktérych
jest 15% (47 uczniéw), w tym nieco wiecej chtopcow (17%) niz dziewczat (13%).



Pozostate 4% (13 uczniéw) wskazywato na agnostycyzm (4 wskazania), buddyzm
(2 wskazania) oraz zawierato pojedyncze gtosy dotyczace ,religii chrzescijanskiej bez
kosciota”, judaizmu, deizmu, satanizmu, wiary w czas/w siebie/inng religie. Tylko 1%
respondentow, czyli 3 osoby, nie udzielity odpowiedzi na to pytanie.

W dalszych rozwazaniach wzieto pod uwage jedynie trzy najliczniejsze grupy,
ktoére wylonity sie w metryczce, a zatem: praktykujacych katolikow, niepraktykuja-
cych katolikow oraz ateistow.

Jak przedstawiono na wykresie 2., zdecydowanie najwyzszy odsetek mtodziezy
wierzacej i praktykujacej, uczestniczacej w badaniach, zamieszkuje wie$ (73%), w mia-
stach zyje 27% z nich (z czego 22% w wiekszych aglomeracjach, a 5% w mniejszych
miejscowos$ciach). Zupeinie inaczej sytuacja wyglada w przypadku niepraktykuja-
cych katolikéw oraz ateistdw, ktorych sSrodowisko to gtéwnie miasta powyzej 50 tys.
mieszkancéw (ponad potowa pierwszych - 58% i niespetna potowa drugich - 47%),
nastepnie wie$ - w obu grupach nieco wiecej niz 1/3, a najmniej mate miasteczka
(odpowiednio 8% i 17%).

WyKkres 2. Przynalezno$¢ religijna badanych a ich miejsce zamieszkania

Jesli chodzi o sytuacje rodzinng (wykres 3.), najbardziej jednolitg grupe stano-
wia praktykujacy katolicy, wérdd ktérych az 90% zadeklarowato wychowywanie sie
w pelnej rodzinie; u pozostatych 6% rodzice sie rozstali, a w przypadku 4% jeden
z rodzicow nie zyje. WSréd niepraktykujacych katolikéw petng rodzine wskazata
nieco ponad potowa tej grupy (52%), rozstanie rodzicéw dotyczyto niespetna 1/3,
co dziesiaty jest potsierota, 2% udzielito innej odpowiedzi, a 4% nie odniosto sie do
tego pytania. Wsrdd ateistow 64% pochodzi z petnej rodziny, 28% z rozbitej, $mier¢
rodzica dotkneta prawie 1/10 tej grupy.



Wykres 3. Przynalezno$¢ religijna badanych a ich sytuacja rodzinna

W poréwnaniu do poprzednich wykreséw, dane dotyczace orientacji seksualnej
zawierajg dos¢ zblizone wyniki wsrod katolikow zaréwno praktykujacych, jak i nie-
praktykujacych, natomiast widoczne dysproporcje pojawity sie pomiedzy tymi grupami
a ateistami. Wiekszo$¢ badanych okreslita swoja orientacje jako heteroseksualng -
stwierdzito tak nieco ponad 4/5 katolikow praktykujacych i niepraktykujacych oraz
7/10 ateistéw. Orientacja homoseksualna lub biseksualna dotyczy 5% praktykujacych
katolikéow (kolejno 2% i 3%), 11% niepraktykujacych katolikéw (odpowiednio 4%
i7%) iaz 30% ateistéw (prawie 1/10 os6b homoseksualnych oraz ponad 1/5 bisek-
sualnych). Przy czym dane obejmujgce odpowiedzi uczniéw deklarujacych sie jako
katolicy, sg niepelne, poniewaz 10% praktykujgcych i 6% uczniéw niepraktykujacych
swojej religii pomineto to zagadnienie. Dane te ilustruje ponizszy wykres.

Wykres 4. Przynalezno$¢ religijna badanych a ich orientacja seksualna



Przechodzac juz do konkretnych kwestii dotyczacych seksualnosci badanej mto-
dziezy, w przypadku ateistow trudno byto poczyni¢ jednoznaczne przypuszczenia
co do ich postaw w tym zakresie, gdyz w grupie tej mogty znalez¢ sie osoby o bardzo
réznych swiatopogladach i normach, podczas gdy w przypadku katolikéw pewne
preferowane wartosci sa do$¢ oczywiste. Wedtug Katechizmu Ko$ciota Katolickiego
seksualnos¢ jest integralnym komponentem natury ludzkiej, aktem nie tylko biolo-
gicznym, wyrazajacym sie w zréznicowanej ptciowo kobieco$ci i meskosci, ale niero-
zerwalnie zwigzanym z mitoscia, oddaniem, obop6lng przyjemnoscia, przy czym sfera
ta powinna by¢ zarezerwowana tylko dla matzonka, i wszelkie akty winny odbywacé
sie przy obop6lnym poszanowaniu godnos$ci?’.

Wedtug badan prowadzonych przez CBOS systematycznie od lat 90., wiekszo$¢
polskiej mtodziezy w 2016 roku akceptowata seks przedmatzenski, o ile towarzy-
szyto mu uczucie mito$ci - tak uwazato 77%, i byto to o 13% wiecej niz w 1996 roku.
Wyraznie sie z tym nie zgadzato 11%, mniej o 10% niz dwie dekady wcze$niej. Seks
bez mitosci akceptowato 35% (przeciwny poglad wyrazato 47%) i tu nie zanoto-
wano znaczgcej réznicy poréwnujac dane z 1996 roku®’. Mozna wiec dostrzec do$¢
duza zgodnos$¢ mtodych ludzi w kwestii taczenia seksualnos$ci z gtebokim uczuciem,
o jakim pisat zresztg réwniez Papiez Jan Pawet I, w jednym ze swoich sztandarowych
dziet pt. Mitos¢ i Odpowiedzialnos¢, w nastepujacy sposob: ,,... pozadliwos¢ ciata jest
w kazdym cztowieku terenem, na ktérym $cieraja sie ze soba i zmagaja dwa odnie-
sienia do czlowieka drugiej ptci. Przedmiotem walki jest ,cialo”, ktére ze wzgledu na
swa wartos$¢ seksualng (,ciato i pte¢”) budzi pragnienie uzycia, podczas gdy winno
budzi¢ mito$¢ ze wzgledu na warto$¢ osoby - jest wszakze ciatem osoby. Sama po-
zadliwos$¢ ciata oznacza statg sktonno$¢ do tego, aby tylko ,uzywac”, gdy tymczasem
winno sie ,mitowac””?".

Sposréd kafeterii dotyczacej podej$cia mtodziezy do wiasnej seksualnosci (wykres
5.), najwiecej uczniéw wybrato poglad, Ze jest ona przeznaczona jedynie dla oséb,
z ktérymi tworzg lub beda tworzyty zwigzek - tak uwaza ponad potowa katolikow
(w tym 57% praktykujacych i 54% niepraktykujacych) oraz 64% ateistow. Druga,
pod wzgledem liczby wskazan w obu grupach katolikéw, byta odpowiedz, zgodnie
z ktora seksualno$¢ jest przeznaczona tylko dla oséb bedacych ich matzonkami - byt
to wybor ponad 2/5 os6b praktykujacych i co czwartej osoby niepraktykujacej. Wsrod
ateistow takie podejscie nie byto popularne, wskazata je nieco ponad 1/10 z nich.
Powszechniejsze w tej grupie byto stanowisko ukazujace seksualno$¢ jako cos, co
lubig prezentowac otoczeniu w pewnych granicach - odpowiedz taka wybrata prawie
V4 ateistow, podczas gdy w grupie katolikow praktykujacych byto to tylko 6%, a nie-
praktykujacych - 17%. Najbardziej przedmiotowo seksualno$¢ traktujg uczniowie
wyrazajacy poglad, iz jest to towar na sprzedaz, jesli sie to optaci. Takie niepokojace
opinie przedstawito 11% ateistéw, 8% katolikéw niepraktykujacych oraz 3% katoli-
kéw praktykujacych. Nie odniosto sie do tego pytania w sumie po 6% wszystkich zde-
klarowanych katolikéw oraz ateistéw, jednak juz na podstawie uzyskanych wynikow

29

Katechizm Kosciota Katolickiego, 1994. Pobrano z: http://www.katechizm.opoka.org.pl/rkkkIII-2-2.
htm. [Data dostepu: 09.06.2023].

M. Szczodry, Mtodziez w $wiecie uprzedmiotowionej seksualnosci. Wyzwanie moralno-duszpasterskie
dla Kosciota, ,Teologia i Moralno$¢” 2020, numer 1(27).

31 K. Wojtyta, Mitos¢ i odpowiedzialnos¢, Lublin, TN KUL 2001, s. 105.
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mozna stwierdzi¢, ze najbardziej liberalne podejscie do wtasnej seksualnos$ci majg tu
ateisci, mniej liberalne - katolicy niepraktykujacy i najbardziej tradycyjne, czy moze
raczej powigzane z nauka Kosciota - katolicy praktykujacy.

Wykres 5. Przynalezno$¢ religijna badanych a ich stosunek do seksualnosci

Nie inaczej byto w przypadku pornografii, o ktéra réwniez zapytano responden-
téw (24 osdb nie odpowiedziato). Pornografia czesto wiaze sie z seksualizacja i ryzy-
kownymi (a nawet dewiacyjnymi) zachowaniami seksualnymi®, dlatego sieganie po
takie materialy jest ryzykowne i szkodliwe, zwtaszcza dla dzieci i mtodziezy, ktérych
tozsamos$¢ seksualna i system wartosci dopiero sie ksztattuje.

Negatywny stosunek do tego zjawiska przewazat jedynie u katolikoéw prakty-
kujacych (57%), ktérzy znacznie rzadziej oceniali je neutralnie (prawie 1/3 - 31%)
a juz zdecydowanie najrzadziej - pozytywnie (9%). U katolikdw niepraktykujacych
glosy roztozyly sie bardziej r6wnomiernie; przewazaty oceny neutralne (45%), na
drugim miejscu - oceny negatywne (30%), a na trzecim - pozytywne (22%). U ate-
istow proporcje uktadajg sie jeszcze inaczej; neutralnie pornografie postrzega ponad
potowa z nich, pozytywnie blisko 1/3, a negatywnie - tylko 13%. Byta to jedyna grupa,
w ktoérej ocen pozytywnych odnoszacych sie do powyzszego zjawiska byto wiecej niz
negatywnych. Dane zawarto na ponizszym wykresie.

32 G. Krawiec, Pornografia jako cyberzagrozenie w zakresie relacji miedzyludzkich i propozycja profilaktyki,
[w:] M. Gérka (red.), Cyberbezpieczeristwo dzieci i mtodziezy. Realny i wirtualny problem polityki bezpie-
czenstwa, Warszawa 2017, s. 6-7. Pobrano z: https://www.researchgate.net/publication/323019322_
Pornografia_jako_cyberzagrozenie_w_zakresie_relacji_miedzyludzkich_i_propozycja_profilaktyki. [Data
dostepu: 29.05.2023].



Wykres 6. Przynalezno$¢ religijna badanych a ich stosunek do pornografii

Negatywny lub pozytywny stosunek do pornografii u mtodziezy niekoniecznie
determinuje ich postepowanie. Dlatego kolejne pytanie dotyczyto tego, czy i jak czesto
badani ogladaja tego typu materiaty (wykres 7.). Najcze$ciej wybierang odpowiedzig
we wszystkich trzech grupach byto ,nigdy”, przy czym praktykujacy katolicy wybierali
ja dwa razy cze$ciej niz pozostali uczniowie i kilkakrotnie razy cze$ciej, niz inne opcje
w kafeterii - byt to wybo6r niemal 34 z nich (72%), podczas gdy u niepraktykujacych
katolikow odsetek ten wyniost 37%, a wsrdd ateistow — 34%. W obu ostatnich gru-
pach wyniki dla odpowiedzi ,rzadko” oraz ,czasami” byty zblizone (od 22 do 24%),
natomiast odpowiedz ,czesto” wybrata nieco ponad 1/10 oséb w kazdej z nich. Wyniki
uzyskane od praktykujacych katolikéw, we wszystkich danych wskazujacych na sie-
ganie do materiatéw pornograficznych, okazaty sie znacznie nizsze niz u pozostatych;
13% czyni tak rzadko, 8% - czasami, i tylko 5% czesto. Mozna zatem zauwazy¢, ze
ponownie odpowiedzi oséb wierzacych i praktykujacych odrdzniaja sie bardzo od
danych z pozostatych grup, za$ najbardziej otwarci na praktyki dalekie od duchowej
Sciezki zdaja sie by¢ ateisci.

Wykres 7. Przynalezno$¢ religijna badanych a czestotliwo$¢ ogladania pornografii



Wspobtczesdnie, obszarem, w ktérym mtodzi ludzie w duzym stopniu wyrazaja
siebie, jest Internet wraz z popularnymi social mediami. Dotyczy to rowniez ekspresji
seksualnej. Coraz powszechniejszym zjawiskiem wsrdd uczniéw staje sie seksting,
polegajacy na przesytaniu lub otrzymywaniu tresci (wiadomosci, zdje¢, filmikéw) o cha-
rakterze erotycznym. Najcze$ciej ma to miejsce za poSrednictwem sieci lub telefonu
komorkowego. Pomijajac kwestie legalne (zdjecia czy filmiki o charakterze seksual-
nym, przedstawiajgce np. nagie osoby niepetnoletnie sg traktowane jak pornografia
dziecieca, a wiec karalne), jest to ryzykowny proceder, poniewaz grozi upublicznie-
niem takich materiatéw, czego konsekwencje moga by¢ bardzo szerokie, dtugofalowe
i dramatyczne. Poza skutkami prawnymi, rzutujagcymi na przyszto$¢ mtodych ludzi,
mozliwe sg ktopoty w rodzinie, szkole, Srodowisku réwie$niczym, a takze problemy
psychiczne - depresje czy nawet samobojstwa. Natomiast pozostaje jeszcze aspekt
moralny, i tu duze znaczenie moze miec religijno$¢ (badz jej brak) wsréd mtodziezy
oraz wyznawany przezen system wartosci.

Dane odnoszace sie do postaw respondentéw wobec sekstingu, zawezonego tu
do gtéwnego typu, czyli zdje¢ o charakterze seksualnym, zamieszczono tym razem
w tabeli, ze wzgledu na ich ztozono$¢ (ponizej - tabela nr 1). Badani mogli okresli¢,
jak postrzegaja przesytanie takich zdje¢, biorac pod uwage réznych odbiorcéw. Prawie
potowa praktykujacych katolikéw, 1/4 niepraktykujacych oraz 1/5 ateistow negatyw-
nie ocenia wysyltanie takich tresci do oséb, z ktérymi tworzy sie zwigzek, natomiast
pozytywnie czynno$¢ te postrzega ponad potowa ateistow, 1/3 niepraktykujacych
katolikow i 1/4 praktykujacych te religie. Warto podkresli¢, iz jedynie w tej ostatniej
grupie wiecej byto gloséw potepiajacych seksting niz aprobujacych, w pozostatych
dwdch grupach tendencja byta odwrotna, lecz tyczyto sie to jedynie bliskich relacji
uczuciowych.

Jesli chodzi o innych wskazanych odbiorcéw - bytych partneréw, a takze znajomych,
nieznajomych oraz przesytanie zdjec¢ o charakterze seksualnym na ogélnodostepne
strony internetowe - to tym razem we wszystkich trzech grupach dominowaty ne-
gatywne opinie, przy czym najwyzsze wyniki zaré6wno u os6b wierzacych, jak i nie-
wierzacych, dotyczyty upowszechniania takich materiatéw w sieci. Oceny pozytywne
odnoszace sie do powyzszych odbiorcéw, wynosity od 1% (w opiniach katolikow
praktykujacych) do kilku procent (w opiniach pozostatych), poza wskazaniem swoich
.ex” przez 1/10 os6b wierzacych, lecz nie chodzacych do ko$ciota, oraz za wyjatkiem
kolezanek, do ktdérych przesytanie erotycznych zdje¢ aprobuje 16% niepraktykujacych
katolikow i 17% ateistow.

Wiekszos$¢ opinii neutralnych dotyczyta sytuacji angazujgcych w seksting dziew-
czeta lub chtopcow, z ktédrymi badani uczniowie tworzg zwigzki; tak wybrata 1/4 prak-
tykujacych katolikéw, 1/3 niepraktykujacych i ponad 1/4 ateistéw. Rowniez wyzsze
wyniki dotyczace opinii neutralnych wystgpity wérdd ateistéw w odniesieniu do
bytych partneréw (1/5 z nich), kolezanek i kolegéw - po 1/4 z nich oraz u 1/5 kato-
likéw niepraktykujacych.



Tabela 1. Przynalezno$¢ religijna badanych a opinie dotyczace sekstingu

pozytywne neutralne negatywne 2{1‘;‘(

praktykujacy 24% 25% 45% 5%
katolicy

do chtopaka/ . .

dziewczyny mepr.aktyku]qcy 34% 34% 25% 7%
katolicy
ateici 53% 28% 19% 0%
praktykujacy 3% 5% 86% 6%
katolicy

do bytego

chtopaka/bytej niepraktykujacy

e Katolicy 10% 7% 71% 12%
ateiSci 4% 21% 74% 0%
praktykujacy 5% 16% 75% 5%
katolicy

do kolezanki niepraktykujacy 16% 24% 51% 10%
katolicy
ateiSci 17% 23% 60% 0%
praktykujacy 3% 5% 86% 6%
katolicy

do kolegi niepraktykujacy 5% 14% 70% 11%
katolicy
ateisci 6% 26% 68% 0%
praktykujacy 1% 4% 88% 6%
katolicy

doochcejosaby  EOEEE R 2% 10% 77% 11%
katolicy
ateisci 6% 6% 87% 0%
praktykujacy 1% 2% 92% 6%
katolicy

na

ogolnodostepnej  niepraktykujacy

stronie katolicy 4% 4% 83% 10%
ateiSci 6% 6% 83% 4%

Ponownie, opinie na dany temat to jednak tylko teoria, ktéra nie musi i$¢ w parze
z praktyka. Dlatego zapytano respondentéw o ich dos§wiadczenia w omawianym za-
kresie, a konkretnie, czy - i jak czesto - zdarzyto im sie inicjowac seksting (tabela 2).



Dodajmy, Ze z badan Fundacji Dajemy Dzieciom Site oraz Instytutu Psychologii Polskiej
Akademii Nauk z 2017 roku wynika, ze spo$réd mtodych ludzi w wieku 15-18 lat 42%
deklaruje, ze otrzymato kiedys od innej osoby jej nagie albo prawie nagie zdjecie lub
film, a 13% wystato swoje nagie zdjecie lub film??, zatem zdecydowanie nie jest to
zjawisko incydentalne.

Podobnie, jak w poprzednim pytaniu, takze i tu odnoszono sie do potencjalnych
odbiorcéw: chtopcéw lub dziewczat, z ktérymi badani tworza pare, kolezanki i koledzy,
a dodatkowo w ,innej odpowiedzi” badani mogli wskaza¢ pozostate sytuacje, w kto-
rych miata miejsce wspomniana aktywno$¢. Poniewaz opcja ta zostata praktycznie
pominieta przez wszystkie grupy, z pewna ostroznoscia mozna domniemywac, ze
ankietowani nie posiadajg innych doswiadczen niz wskazane.

Natomiast og6lne tendencje wydaja sie by¢ zblizone do wynikéw z poprzedniej
tabeli - w odniesieniu do wszystkich grup odbiorcéw odpowiedz ,nigdy” byta wybie-
rana przez wiekszo$¢ praktykujacych katolikéw: 69% w przypadku osoby wspéttwo-
rzacej z nimi zwiazek, 75% - w odniesieniu do kolezanki i 81% - kolegi. Analogiczne
wyniki byty nizsze w obu pozostatych grupach. U niepraktykujacych katolikéw byto
to kolejno: 46% w odniesieniu do 0s6b wspoéttworzacych z nimi bliska relacje (zatem
tu juz nie wiekszo$¢, ale mniej niz potowa), 59% (czyli 4/5) - do kolezanek i 70% do
kolegow; zas u ateistéw odpowiednio: 38%, 64% i 70%.

Juz na podstawie wcze$niejszych danych tatwo byto zauwazy¢, iz ogét badanych
traktuje osoby bedace z nimi w zwigzku w szczeg6lny sposdb - oceny byty tu znacz-
nie bardziej pobtazliwe niz w przypadku innych odbiorcéw (co nie zmienia faktu,
ze i takie postepowanie bywa niebezpieczne, kiedy zdjecia wpadna w niepowotane
rece lub zostana umieszczone w sieci). Potwierdzaja to takze kolejne dane, ukazujace
czestotliwo$¢ wysytania for zawierajacych erotyczne zdjecia respondentow. W grupie
praktykujacych katolikéw zdarzyto sie to sporadycznie (raz lub kilka razy) w stosunku
do chtopcéw lub dziewczat tworzacych z nimi pary u 18%, do kolezanki - 11%, a do
kolegi - 6%. W obu pozostatych grupach odsetki te sa wyzsze (a réwnocze$nie zbliZone
do siebie) i wynosza kolejno po 24% (czyli prawie 1/4) do os6b w zwiazku, niemal
1/5 do kolezanek oraz - jedyna wieksza réznica miedzy tymi grupami - w odniesieniu
do kolegow: 11% wsrod niepraktykujacych katolikow i 18% u ateistow.

Roéznice miedzy praktykujacymi katolikami a pozostatymi uczniami uwidaczniajg
tez wyraznie dane dotyczace odpowiedzi ,wielokrotnie”, czyli najmniej pozadanej sy-
tuacji, kiedy podejmowanie zachowania ryzykownego przez mtodziez staje sie powoli
norma. W odniesieniu do odbiorcéw tworzacych z badanymi zwiazki, seksting stat
sie wielokrotnie udziatem 5% praktykujacych katolikéw, 17% - niepraktykujacych
katolikow oraz 21% ateistow. Warto zauwazy¢, Ze proceder ten dotyczy kilkukrotnie
razy czesciej os6b wierzacych, lecz nie chodzacych do ko$ciota (ponad 3 razy wyzszy
wynik) oraz niewierzgcych (ponad 4 razy wyzszy odsetek) anizeli uczniéw wierzacych
i praktykujacych. Dodatkowo, wielokrotne przesytanie erotycznych zdje¢ responden-
tow do ich kolezanek, kolegéw lub innych oséb, w tej ostatniej grupie pojawiato sie
marginalnie (w sumie 1%), za$ wérdd niepraktykujacych katolikéw odpowiedz taka
wskazato 8%, a wsrdd ateistow - 15%, a zatem rdéznice s tu dos¢ znaczne.

3 K. Makaruk, P. Michalski, ]. Wiodarczyk, Kontakt dzieci i mtodziezy z pornografiq. Raport z badar, ,Dziec-
ko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2017, nr 3, s. 51, Pobrane z: https://dzieckokrzywdzone.
fdds.pl/index.php/DK/article /view/637/496. [Data dostepu 25.05.2023].



Tabela 2. Przynalezno$¢ religijna badanych a inicjowanie sekstingu

. kilka . . brak
nigdy raz wielokrotnie

razy odp.
praktykujacy katolicy 69% 6% 12% 5% 9%

do chtopaka/ . Ktvkui
dziewczyny E:iglriiyy wacy 46% 6% 18% 17% 13%
ateisci 38% 11% 23% 21% 6%
praktykujacy katolicy 75% 9% 2% 1% 13%

kolezanki i i
do kolezanki E;etgfiil;tyku’qcy 50%  11% 8% 6% 16%
ateisci 64% 9% 9% 9% 11%
praktykujacy katolicy 81% 3% 3% 0% 13%

do kolegi i i
0 olegl ﬂ;etgfiil;tykulqcy 70% 5% 6% 2% 17%
ateisci 70% 9% 9% 4% 9%
praktykujgcy katolicy 0% 0% 0% 0% 100%

i dp. i j
O E;igﬂil;tyk“’qcy 0% 0% 0% 0% 100%
ateisci 0% 0% 0% 2% 98%

Swoistym punktem kulminacyjnym w budowaniu tozsamosci seksualnej jest
rozpoczecie aktywnoSci ptciowej. Przecietny wiek inicjacji seksualnej w 2016 roku
to 16,5 lat w przypadku chtopcéw oraz 16 lat i 9 miesiecy u dziewczat®'. Z badan
z 2017 roku® wynika, ze niemal co czwarty (23%) nastolatek w wieku 15-18 lat
deklaruje, ze rozpoczat juz zycie seksualne. Sposréd nich 43% stwierdzito, ze pierw-
szy stosunek seksualny odbyto w przedziale wiekowym 15-16 lat,a 21% - od 17 do
18 lat. Odpowiedzi na to pytanie odmoéwito 19% badanych z tej grupy wiekowej. Nie-
pokoi 18% odpowiedzi o inicjacji seksualnej w 10-14 roku zycia, poniewaz kontakt
seksualny osoby w tym wieku jest nie tylko niewtasciwy z wszelkich wzgleddéw, ale
i niezgodny z obowigzujacym w Polsce z prawem.

Trzeba nadmieni¢, ze wedtug badan amerykanskich sprzed dwoch dekad, reli-
gijnos$¢ nastolatkéw jest przyczynowo zwigzana z ich zachowaniami seksualnymi
w tym zakresie - wyniki wskazywaty, ze opdzniata debiut seksualny dorastajgcych

3 M. Szczodry, Mlodziez w $wiecie uprzedmiotowionej seksualnosci..., dz. cyt., s. 53-54.
K. Makaruk, P. Michalski, ]. Wiodarczyk, Kontakt dzieci i mtodziezy z pornografiq..., dz. cyt., s. 51.
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dziewczat (w przypadku chtopcéw dane nie s tak jednoznaczne)?. Natomiast na
polskim gruncie, w badaniach prowadzonych w latach 2017-19, skorelowanie metody
pomiaru, przygotowanej w ramach ksztatcenia charakteru u chrzescijanskiej mto-
dziezy akademickiej (Skali Oceny Chrze$cijaniskiego Charakteru - Scale for Christian
Character Assessment) z tzw. Wielka Piatka (czynnikowa teorig pieciu podstawowych
cech osobowosci) i z praktykami religijnymi ujawnito dodatnie powiazanie troski o za-
chowanie czysto$ci seksualnej z czestotliwoscig osobistej modlitwy, uczestnictwem
we mszy, uwewnetrzniong motywacja praktyk oraz sumiennoscig®’.

Inicjacja w sferze erotycznej, teoretycznie zarezerwowana jest dla matzonkow,
a przede wszystkim oséb dorostych i mentalnie przygotowanych nie tylko do podjecia
zycia seksualnego, lecz réwniez do udzwigniecia wielu potencjalnych konsekwencji
takiej aktywno$ci (wtacznie z cigzg). W praktyce jednak niejednokrotnie na uprawia-
nie seksu decyduja sie bardzo mtodzi ludzie. [ wtasnie temu zagadnieniu po$wiecono
ostatnie pytanie, a uzyskane dane ilustruje ponizszy wykres.

Badani respondenci to maturzysci, a wiec mtodziez, ktéra dopiero weszta w pet-
noletnos$¢, mimo to spora grupa z nich przezyta juz inicjacje seksualna. Jak przedsta-
wiono na wykresie 8., najwiecej ankietowanych, ktérzy maja ten moment wciaz przed
sobg, wywodzi sie sposréd praktykujgcych katolikow - jest to ponad potowa tej grupy
(52%). U niepraktykujacych katolikéw odsetek ten jest znacznie nizszy i obejmuje
niespetna 1/3 z nich (31%), a ateistow deklarujgcych na razie wstrzemiezliwos$¢
seksualng jest jeszcze mniej, bo nieco ponad 1/4 (26%).

W odpowiedziach obejmujacych rézne przedziaty wiekowe respondentow, ktorzy
juz podjeli Zycie erotyczne, mozna zauwazy¢ odwrotng zalezno$¢ niz powyzej, czyli
tym razem stupki ukazujace dane dla praktykujacych katolikéw sg najnizsze, dla nie-
praktykujgcych katolikéw - wyzsze i dla ateistoéw - najwyzsze. Wyniki wskazujgce na
inicjacje seksualng po ukoniczeniu 18. roku zycia mieszczg sie we wszystkich trzech
grupach od 6 do 9%, w przedziale wiekowym 15-17 lat rozbiezno$ci sa duze miedzy
praktykujacymi katolikami (17%) oraz niepraktykujacymi katolikami i ateistami
(kolejno 37% i 40%), ktérzy zaznaczali te odpowiedz ponad dwukrotnie cze$ciej. To
bardzo mtody wiek jak na rozpoczecie tak powaznego etapu w zyciu, jednak najbardziej
niepokoja dane ukazujgce, Ze w przypadku niektérych uczniéw inicjacja seksualna
miata miejsce do 14. roku zycia, a zatem w wieku, w ktérym dopiero trwa dorastanie
i dojrzewanie (fizyczne, psychiczne, emocjonalne, spoteczne), a wiec ze wszystkich
mozliwych wzgledéw jest zbyt wczes$nie na podejmowanie decyzji o inicjacji seksu-
alnej. Co wiecej, uprawianie seksu z osobami ponizej 15. roku zycia jest traktowane
jako pedofilia (jesli druga osoba jest starsza), tak wiec dochodza tu bardzo powazne
konsekwencje prawne. Wéréd ankietowanych inicjacja seksualna w tym najnizszym
przedziale wiekowym wyniosta 2% u praktykujgcych katolikéw, 6% u niepraktyku-
jacych katolikéw oraz 13% u ateistow.

3 S, Rostosky, B. L. Wilcox, M. L. C. Wright, B. A. Randall, The Impact of Religiosity on Adolescent Sexual
Behavior: A Review of the Evidence, ,Journal of Adolescent Research” 2004, nr 19(6), s. 677-697.

37 W. Chaim, Autoportret charakteru chrzescijanina a jego religijnos¢ i osobowosé¢, ,Resovia Sacra” 2021,
tom 28, s. 14-24.



WyKkres 8. Przynalezno$¢ religijna badanych a uprawianie seksu

Nalezy doda¢, ze powyzsze dane nie sg petne, poniewaz na pytanie o inicjacje
seksualng nie udzielita odpowiedzi 1/5 oséb wierzacych i chodzacych do koSciota
oraz ponad 1/10 katolikow niepraktykujacych i uczniéw niewierzacych, ponadto nie
znamy wszystkich okoliczno$ci podjecie wspotzycia, np. tego, czy nastgpito ono za
zgoda badanych. Jednak uzyskane wyniki, podobnie jak w poprzednich kwestiach,
zarysowaty pewne og6lne tendencje, ktére przedstawie w dalszej czesci.

Podsumowanie i wnioski z badan

Reasumujac, z przeprowadzonych badan wynika, Zze wsréd miodziezy okreslajacej
sie jako praktykujacy katolicy przewaza pte¢ zeniska i pochodzenie wiejskie, z kolei
wsréd niepraktykujacych katolikéw oraz zadeklarowanych ateistow jest wiecej przed-
stawicieli ptci meskiej i 0s6b pochodzacych z duzych miast. Zdecydowana wiekszos¢
praktykujacych katolikéw pochodzi z peinych rodzin, podczas gdy w pozostatych
grupach (gdzie réwniez odsetek pelnych rodzin byt najwyzszy) sytuacja byta bardziej
zréznicowana i rozwody rodzicow pojawiaty sie kilka razy czesciej (réwniez $mier¢
jednego z nich wystepowata dwukrotnie czesciej). We wszystkich trzech grupach
dominowaty osoby o orientacji heteroseksualnej; biseksualizm lub homoseksualizm
wskazato najmniej katolikéw praktykujgcych (5%), nastepnie uczniéw wierzacych,
lecz niepraktykujacych - 1/10 oraz prawie 1/3 ateistow.

Najbardziej liberalne poglady dotyczace seksualno$ci wystepowaty w grupie osob
odrzucajacych wiare w Boga, w drugiej kolejnos$ci dotyczyto to niepraktykujacych
katolikow, a najmniej — wierzacych i praktykujacych. Ci ostatni cze$ciej niz reszta
uznaja, iz seksualno$¢ jest przeznaczona dla os6b bedacych w zwigzkach (i znacznie
czesciej od innych - ze powinna by¢ zarezerwowana jedynie dla matzenstw). Pozostate
dwie grupy z kolei czesciej traktuja ja przedmiotowo, akceptujac prezentowanie jej
otoczeniu, a nawet uznajac jg za towar na sprzedaz.



Podobne zaleznos$ci uwidocznity wyniki dotyczace pornografii, ktéra negatywnie
oceniajg najczesciej praktykujacy katolicy, na drugim miejscu - niepraktykujgcy ka-
tolicy, a na trzecim - atei$ci. Konsekwentnie praktykujacy katolicy rowniez siegaja
po takie materiaty najrzadziej sposrod wszystkich grup, przy czym w tym przypadku
odsetek wskazan wsrod reszty badanych jest podobny, z czego mozna wywnioskowac,
ze czeS¢ negatywnych opinii na temat tego zjawiska wsréd niektérych niepraktyku-
jacych katolikéw nie przektada sie na ich postepowanie i mimo krytycznej oceny
pornografii, niekiedy sami od niej nie stronia.

Takze analiza odpowiedzi poruszajacych kwestie sekstingu wykazata najbardziej
niechetne postawy wobec tego fenomenu wsréd praktykujacych katolikow. Oceny
w pozostatych dwdéch grupach byty zblizone, a nawet w stosunku do wybranych od-
biorcéw zdarzato sie, ze niepraktykujgcy katolicy byli bardziej pobtazliwi w postrze-
ganiu dzielenia sie takimi seksualizujgcymi materiatami. Jednak w praktyce ponownie
uwidocznity sie réznice pomiedzy trzema grupami ankietowanych: osoby wierzace
i praktykujgce angazowaty sie w ten proceder zdecydowanie najrzadziej, w nastepnej
kolejnosci byli to niepraktykujacy katolicy, a najczesciej taka aktywno$¢ miata miejsce
wsrod ateistow. Warto dodag, ze wedtug badan z 2017 roku osoby majace stycznos¢
z pornografig sg bardziej sktonne, by angazowac sie w seksting (trzykrotnie cze$ciej
jako odbiorcy i az pie¢ razy czesSciej jako nadawcy)®*.

Uczniowie praktykujacy swa religijno$¢ rowniez najrzadziej mieli za sobg inicja-
cje seksualna. Aktywnosci w tej sferze nie rozpoczeta ponad potowa z nich, podczas
gdy u ich niepraktykujacych kolegéw byta to mniej niz 1/3, a u ateistow - wiecej niz
1/3. W tej ostatniej grupie byto najwiecej oséb, ktére uprawiaty seks jako matoletni,
w tym réwniez ponizej prawnie ustalonej legalnej granicy dotyczacej peinej aktyw-
nosci w sferze erotycznej, jaka jest 15 rok zycia.

Odnoszac sie do bardziej pobtazliwych postaw wobec sekstingu, pornografii czy
wspotzycia seksualnego wsrdd niektdrych katolikow, jednym z mozliwych wyjasnien
braku sp6jnosci miedzy ich wiarg a pogladami jest ogélny wzrost postaw liberalnych
(np. dotyczacych seksu przedmatzenskiego) i ambiwalencji wobec norm moralnych,
ktore mozna zaobserwowac we wspotczesnym $wiecie®’, co jest zwlaszcza widoczne
w odniesieniu do mtodziezy*’.

Ponadto, analizujac wyniki, nalezy wzig¢ pod uwage wiek respondentéw oraz
faze ich rozwoju religijnego, poniewaz moze to mie¢ kluczowe znaczenie dla ich
odpowiedzi. Z perspektywy psychologii rozwojowej i wychowawczej Cz. Walesa
wyro6znia nastepujace stadia rozwoju religijnosci: a) okres bezreligijny (1 rok); b)
poczatek religijnosci dziecka (2-3 lata); c) religijno$¢ magiczna (od 4. do okoto 7.
roku zycia); d) autorytarna religijno§¢ moralna (od 7-8 do 12 lat); e) ksztattowanie
autonomicznej religijnosci (od 12 do 16-17 lat); f) rozwdj autentycznej religijnosci
(okoto 18 do okoto 25 lat); g) stabilno$¢ religijna (od okoto 25. do okoto 40. roku
zycia); h) dojrzatos¢ religijna (od okoto 40 do 60-70 lat); i) religijno$¢ eschatologiczna

3 K. Makaruk, P. Michalski, . Wtodarczyk, Kontakt dzieci i mtodziezy z pornografiq..., dz. cyt., s. 37.

W. Zdaniewicz, Model katolickiej religijnosci, [w:] L. Adamczuk, E. Firlit, W. Zdaniewicz (red.), Postawy
spoteczno-religijne Polakéw 1991-2012, Instytut Statystyki Ko$ciota Katolickiego, Warszawa 2013, s. 119.
J. Dziedzic, Religijnos¢ a postawy moralne polskiej mtodziezy. Refleksja psychologiczno-pastoralna, , Po-
lonia Sacra” 2016, nr 4(45), Krakéow 2016, ss. 67-86.

39

40



(od okoto 60-70. roku zycia)*'. Respondenci biorgcy udzial w badaniach sa wiec
w okresie ksztaltowania sie swojej autentycznej religijnosci, ktéra moze sie usta-
bilizowa¢ dopiero za kilka - kilkana$cie lat. Sfera religijna moze zatem by¢ obecna
w ich zyciu, ale nie zawsze odzwierciedla ich opinie, postawy i zachowania, ktére
jeszcze moga sie w duzym stopniu zmieniac.

Innym waznym czynnikiem, ktéry najprawdopodobniej wptynat na wyniki, sg
wspomniane typy religijno$ci badanych uczniéw, ktére nie zostaty zweryfikowane
w referowanym badaniu. Zapewne w grupie os6b wierzacych znajduja sie zaréwno
osoby o religijno$ci zewnetrznej, jak i wewnetrznej, dojrzatej i niedojrzatej. Wéréd
ankietowanych mogli wystepowac réwniez uczniowie poszukujgcy, ktérym w momen-
cie przeprowadzania badania byto ,blizej” do jednej ze wskazanych trzech grup, ale
w praktyce doswiadczajgq watpliwosci, przez co ich droga duchowa jest petna pytan
i niekonsekwencji. Mozna przypuszczad, ze nie tylko rézne typy religijno$ci uczniéw,
ale takze prawdopodobnie rozbiezne poglady w grupie ateistow mogty mie¢ wptyw
na ich opinie wyrazane w badaniu. Najwyrazniej wiara i religijno$¢ to zagadnienia
ztozone, dlatego wymagaja dalszych pogtebionych badan.

Religijno$¢ cztowieka to wartos$¢ przektadajaca sie na jego liczne wybory zyciowe.
Pomaga przetrwac kryzysy tozsamo$ciowe i momenty zwatpienia. Aktywnosci re-
ligijne wskazuje sie tez (obok aktywno$ci spotecznych) wsréd czynnikéw chronia-
cych przed zachowaniami ryzykownymi, prowadzacymi m.in. do uzaleznien*?. Wiara
i praktykowanie jej stanowi drogowskaz zyciowy i alternatywe dla powszechnego
wspotczesdnie relatywizmu moralnego, zwigzanego m.in. z podmiotowo traktowang
seksualno$cia, ktora tak czesto bywa promowana w mediach, wéréd przedstawicieli
show biznesu, celebrytéw wystepujacych w programach lansujacych patologiczne
zachowania, influencer6w propagujacych niewtasciwe postawy. Dlatego warto dbac
o krzewienie wartosci, ktore przeciwstawiajg sie tym niebezpiecznym i zgubnym tren-
dom. Dotyczy to szczegdlnie podatnego na wptywy mtodego pokolenia, niezaleznie
od ich wyznania lub jego braku.

Wszystkie dzieci i mtodziez, w tym takze ci, ktérzy wychowujg sie w rodzinach
ateistycznych, powinni by¢ wspierani przez swiadomych rodzicéw i kompetentnych
nauczycieli, aby dokonywac stusznych wyboréw. W zakresie wtasnej seksualno$ci
dotyczy to ksztattowania postaw szacunku dla siebie (w tym wtasnego ciata) oraz dla
drugiego cztowieka, podmiotowego podejScia oraz traktowania sfery erotycznej jako
czego$ wyjatkowego, z uczciwoscia i odpowiedzialnoscia. Kluczowa role moga tu peti¢
réowniez media, ktorych wptyw jest praktycznie nieograniczony i zamiast upowszechniac¢
negatywne wzorce, powinny promowac pozytywne wartos$ci, edukowac i u§wiadamiac
o zagrozeniach, jakie wigzg sie ze zbyt liberalnym i lekkomys$lnym postepowaniem.
Réwniez, nawet jesli cze$¢ mtodego pokolenia nie ma zbyt wiele wspo6lnego z wiara,
z pewnoscig pozytywne bytoby ogdlne polepszenie wizerunku Kosciota, otwartego na
potencjalnych wiernych. Nieoceniong warto$¢ moze mie¢ wptyw religijnych rowiesni-
kéw, ktorych postepowanie jest spojne z wyznawanymi warto$ciami.

Cz. Walesa, Psychologiczna analiza rozwoju religijnosci cztowieka za szczegélnym uwzglednieniem jego
ontogenezy, [w:] Z. Chlewinski (red.), Psychologia religii, Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwer-
sytetu Lubelskiego, Lublin 1982, s. 50.

J. Koczurowska, Psychoterapia dzieci i mtodziezy z problemem narkotykowym, [w:] P. Jabtonski, B. Bu-
kowska, J. Cz. Czabata (red.), Uzaleznienie od narkotykéw, Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narko-
manii, £6dz 2012, s. 289.



Natomiast wsréd mtodziezy wierzacej, ale czesto watpiacej lub poszukujacej, nalezy
wspierac etos chrzescijanski, troszczac sie o ich Zrédta wiary. Z badan, w ktérych
uczestniczyli studenci w 2017 roku wynika, Ze najwazniejsze zZrédta w tym zakresie, to
przede wszystkim: osobiste przemys$lenia i przekonania (71,9 kobiet i 65,8 mezczyzn),
uczeszczanie do koSciota, wptyw kazan, wptyw duchownych (odpowiednio 54,5 i
42,8), tradycja i wychowanie religijne w rodzinie (74,51 62,6), przezycia i do$wiad-
czenia zyciowe (48,7 i 36,7), tradycja sasiedzka i Srodowiskowa (18,1 18,8), wptyw
lektur (14,0 14,1) i inne (2,8 3,2). Natomiast na wskazywane przez mtodziez akade-
micka Zrodta niewiary sktadaja sie: osobiste przemyslenia i przekonania (24,5 kobiet
i 34,2 mezczyzn), zniechecenie do KoSciota i duchowienistwa (odpowiednio 24,51 27,5),
$rodowisko rodzinne, np. niewierzacy rodzice (6,6 1 9,6), przezycia i doSwiadczenia
zyciowe (17,91 24,6), wptyw Srodowiska szkolnego lub uczelnianego (10,21 12,8),
wptyw lektur (6,81 9,6), inne (1,7 i 2,9)*.

Wydaje sie, ze nie szybkim, ale skutecznym antidotum na wymienione negatywne
aspekty a rownocze$nie sposobem na umacnianie tych pozytywnych sa propozycje
ks. M. Szczodrego, ktéry dowodzi, iz ,ze strony Kosciota niezbedne jest odbudowanie
zaufania w obszarach, gdzie jego pasterze i wierni zawiedli (skandale seksualne).
Potrzeba takze nowych $rodkéw dotarcia do mtodziezy, uformowanych i dojrzatych
duszpasterzy oraz wychowawcdédw znajacych swiat, w ktérym zyja mtodzi ludzie,
umiejacych przekaza¢ im wymagajaca wizje Kosciota dotyczaca seksualnosci, ale
bedacych réwnoczesnie autentycznymi $wiadkami, Ze realizacja tej wizji w zyciu
przynosi szcze$cie i rado$¢. W formacji formatoréw (duszpasterzy i wychowawcow
mtodziezy) powinno sie wiec uwzglednic¢ nie tylko przekazanie autentycznej nauki
Ko$ciota oraz ukazanie adekwatnych narzedzi i sposob6w, aby ta wizja mogta zain-
teresowa¢ mtode pokolenie, lecz réwnie wazne wydaje sie przygotowanie oséb pra-
cujacych z mtodzieza do dtugofalowej i cierpliwej pracy, ktéra nie bedzie przynosi¢
natychmiastowych owocéw i sukceso6w”**. Nalezy dodac, iz ta zakrojona na dtugie lata
praca powinna odpowiadac¢ na potrzeby mtodziezy, a przewodnicy duchowi musza
podotaé wspotczesnym (i kolejnym, dopiero pojawiajacym sie) wyzwaniom, w czym
moze by¢ pomocne realizowanie dalszych badan nad religijno$cia, seksualno$cia,
komunikacjg i aksjologicznym wymiarem zycia mtodych ludzi.

Streszczenie:

Zawarte w artykule tresci koncentruja sie na kwestii religijno$ci mtodziezy i ich
postaw wobec seksualnosci. Na poczatku przyblizono zapatrywania krytykéw religii
oraz jej obroncéw w Swiecie nauki. Oméwiono rézne typy religijnosci i ich wptyw
na postepowanie jednostek. W dalszej kolejnosci przedstawiono dane statystyczne
odnoszace sie do wiary Polakéw i uczestniczenia przezen w praktykach religijnych.
Wskazano tez na zmiany w omawianej materii na przestrzeni lat oraz mozliwe powody
réznic miedzy mtodym a starszym pokoleniem. Nastepnie nawigzano do pojecia
seksualno$ci i pokrétce przytoczono wnioski z ré6znych badan, uwidaczniajacych od-
dziatywanie religii na decyzje podejmowane w tej, wydawatoby sie, catkiem odlegtej
sferze. W drugiej cze$ci zaprezentowano wyniki badan wtasnych, przeprowadzonych
na matopolskich maturzystach. Respondentéw - po ich deklaracjach dotyczacych

3 W. Sadton, Religijnos¢ studentéw wedtug wiasnej oceny, dz. cyt.

* M. Szczodry, Mtodziez w Swiecie uprzedmiotowionej seksualnosci..., dz. cyt., s. 62.



wyznania - podzielono na trzy grupy: praktykujacych katolikow, niepraktykujacych
katolikéw oraz ateistow. Sprawdzono, jakie byty podobienstwa i réznice w ich od-
powiedziach na temat seksualno$ci, przedstawiono analize i interpretacje danych.
W trzeciej, ostatniej czesci, podsumowano najwazniejsze tendencje i wysunieto wnioski.

Stowa kluczowe: religijno$¢, seksualnos¢, praktykowanie religii, mtodziez, ateisci.

Summary:

Young people’s approach to selected aspects of sexual activity in the light of their
religious affiliation

The content of the article focuses on the religiousness of young people and their
attitudes related to sexuality. At the beginning, the views of critics of religion and
its defenders in the world of science were discussed. Various types of religiosity
and its impact on the behavior of individuals were discussed. Next, statistical data
relating to the faith of Poles and their participation in religious practices were
presented. The changes in that matter over the years and possible reasons for the
differences between youth and adults were also indicated. Then, the concept of se-
xuality was referred to and conclusions from various studies were briefly quoted,
showing the influence of religion on decisions made in this seemingly quite a di-
stant sphere. The second part includes the results of the author’s own research
conducted on high school graduates from Lesser Poland. Respondents - according
to their declarations regarding religion - were divided into three groups: practicing
Catholics, non-practicing Catholics and atheists. The similarities and differences
in their answers on sexuality were checked, and analysis and interpretation were
presented. In the third and last part, the most important data were summarized
and conclusions were drawn.

Keywords: religiosity, sexuality, practicing religion, youth, atheists.
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Wstep

Niepemosprawnos¢ wzroku implikuje szereg negatywnych nastepstw w poszczego6l-
nych sferach funkcjonowania osoby, znaczaco komplikujac efektywne odgrywanie rél
spotecznych na polu edukacyjnym, zawodowym i rodzinnym. Niemozno$¢ samorzut-
nego pozyskiwania informacji wizualnych o otoczeniu, ograniczenia w przyswajaniu
nowych umiejetnosci na drodze wzrokowej obserwacji i nasgladownictwa oraz problemy
w zakresie orientacji przestrzennej i mobilnosci to podstawowe konsekwencje niewi-
dzenia utrudniajgce skuteczna i terminowa realizacje zadan rozwojowych charaktery-
zujacych kolejne okresy zycia. Na kazdym etapie trajektorii Zycia konieczne stajg sie
wiec wspierajgce dziatania ukierunkowane na tworzenie srodowiska inkluzyjnego,
zapewniajacego osobom z uszkodzonym wzrokiem peing partycypacje w gtéwnym
nurcie zycia publicznego.

Dobrostan i wysoka jako$¢ zycia dzieci, adolescentéw i dorostych oséb niewi-
domych i stabowidzacych to gtéwne kategorie pojeciowe, wokét ktérych polska
tyflopedagogika koncentruje swoje dziatania badawczo-naukowe, praktyczne
i spoteczne. Przedmiotem tej subdyscypliny pedagogiki specjalnej jest zagwaran-
towanie wskazanej grupie oséb autonomicznego, wartosciowego i kreatywnego
zycia umozliwiajgcego spetnienie pragnien, aspiracji i celéw w wymiarze osobistym
i spotecznym. Misja krajowej tyflopedagogiki obejmuje m.in. naukowe poznanie spe-
cyfiki wptywu niepetnosprawnosci wzroku na rozwdj i funkcjonowanie cztowieka,
wypracowanie optymalnych strategii edukacyjno-rehabilitacyjnych wzmacniajacych
posiadane zasoby i minimalizujgcych negatywne nastepstwa dysfunkcji wzroku,
szeroko ujmowang normalizacje warunkéw zycia os6b z niepetnosprawnos$cia
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wzroku?. Dotychczasowy dorobek teoretyczno-empiryczny polskiej tyflopedagogiki
oceniany jest jako bogaty i niezwykle wartoSciowy spotecznie, za§ oddziatywania
praktyczne, w tym zwtaszcza przygotowanie kadry specjalistéw oraz wychowanie
i ksztatcenie uczniéw niewidomych i stabowidzgcych, uznawane za znaczace?.

Do sukcesow tyflopedagogiki na ptaszczyznie naukowej i praktycznej przyczy-
nita sie aktywno$¢ wielu oséb, w gronie ktérych istotne miejsce zajmuje Btogosta-
wiona Matka Elzbieta R6za Czacka (1876-1961), inicjatorka powstania w latach
1910-1911 Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi prowadzacego réznego typu
placowki dostarczajace kompleksowego wsparcia dla os6b niewidomych bez
wzgledu na ich pte¢, wiek, pochodzenie spoteczne czy wyznanie religijne. Jadwiga
Kuczynska-Kwapisz, naukowczyni badajaca zycie i dzieta Matki Czackiej, podkre-
$la, ze wprawdzie dziatalno$¢ Zaktadu dla Niewidomych w Laskach doczekata sie
w ostatnim czasie wielu warto$ciowych opracowan, to jednak poglady zatozycielki
dotyczace wychowania, edukacji i rehabilitacji os6b niewidomych wcigz stanowia
obszar stabo rozpoznany, gtéwnie z uwagi na rozproszony charakter pism i brak
ich petnej redakcji*. Celem artykutu uczyniono wiec przedstawienie wybranych
mysli tyflopedagogicznych Matki Elzbiety Rozy Czackiej w kontek$cie wspotcze-
snych nurtéw naukowych widocznych w polskim i zagranicznym pismiennictwie.
Poza analizg materiatéw zrédtowych dowodzacych wysokiej zgodno$ci pogladow
Matki Czackiej z aktualnymi trendami w pedagogice specjalnej wskazano takze na
kwestie nieco bardziej kontrowersyjne z dzisiejszej perspektywy oraz wyjasniono
ich historyczne uwarunkowania.

1. Mysl tyflopedagogiczna Matki Elzbiety Rozy Czackiej

Przez szereg lat polska pedagogika specjalna, w tym tyflopedagogika, koncentro-
wata swojg uwage przede wszystkim na potrzebach edukacyjno-rehabilitacyjnych
dzieci i adolescentéw z réznymi rodzajami niepeinosprawnosci oraz psychospotecz-
nej sytuacji ich rodzin. Specyfika do§wiadczania niepetnosprawnosci w dorostosci
stosunkowo niedawno stata sie obszarem zainteresowan pedagogéw specjalnych,
a nowe formy wspierania rozwoju w tej fazie zycia zostaty okreslone jako swoiste
,odkrycie rewalidacyjne XXI wieku”. Odejscie od medycznego modelu niepetnospraw-
nosci, ktéry rozpatrywat ten stan jedynie w ujeciu jednostkowym oraz postulowat
konieczno$¢ wyréwnywania deficytow rozwojowych i korekty uszkodzen organizmu,
przeniosto akcent na dziatania ukierunkowane na usuwanie barier prawnych, fizycz-
nych, mentalnych, systemowych i tworzenie inkluzyjnego srodowiska. Wspétczesne
pismiennictwo tyflopedagogiczne rekomenduje holistyczny charakter cato§ciowych
dziatan wspierajacych zgodnych z paradygmatem wtaczajgcym, ktére uwzgledniajg

2 M. Zaorska, Tyflopedagogika wobec wyzwari rozwoju wspétczesnej nauki i cywilizacji, [w:] K. Czerwin-
ska, K. Miler-Zdanowska (red.), Tyflopedagogika wobec réznorodnosci wspétczesnych wyzwan eduka-
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nie tylko stopien i rodzaj uszkodzenia wzroku, ale takze wszelkie inne wtasciwosci
podmiotéw, ktore zwiekszajg ryzyko ich spotecznej marginalizacji®. Potrzeba tworze-
nia systemu oddziatywan tyflopedagogicznych obejmujacych cykl catozyciowy, w tym
takze wdrazania rozwigzan praktycznych normalizujacych warunki zycia dorostych
0s6b niewidomych i ich rodzin, zostata wyraZnie nakre$lona w pismach Matki Czac-
kiej. Juz w 1935 roku Czacka dostrzegata wysoka heterogeniczno$¢ populacji oséb
niewidomych implikujaca konieczno$¢ wieloptaszczyznowego, spersonalizowanego
wsparcia w biegu zycia:

,Swiat niewidomych zawiera w sobie przedstawicieli wszelkich kategorii ludzkich.
Dlatego tez rozumiatam i rozumiem, opierajac sie na autorytetach tyflologicznych,
ze prawdziwa i skuteczna opieka nad niewidomymi powinna obejmowac wszystkie
te kategorie, nie ograniczajac sie wytacznie tylko do jednej z nich. Z drugiej strony
opieka efektywna nad niewidomym powinna mu towarzyszy¢ poprzez cate jego
zycie, w coraz innej formie. Opieka, ktérej by zbrakto z chwilg, gdy dziecko konczy
szkote lub mtodzieniec idzie w $wiat, jak to sie zwykle dzieje z porzadku rzeczy w in-
stytucjach dajacych opieke i nauke dzieciom i mtodziezy widzacej, dla niewidomych
chybitaby celu, gdyz prawdziwe trudnosci zyciowe wszelkiego rodzaju zaczynaja sie
dla niewidomego w momencie rozpoczynania samodzielnego zycia (o ile zdolny jest
je rozpoczac) - i wtedy nalezy da¢ mu oparcie odpowiednie do jego indywidualnych
potrzeb i mozliwosci. Dlatego konieczne s3 instytucje, ktére by taczyty w sobie wszyst-
kie dziaty opieki nad niewidomymi i obejmowaty w teorii i w praktyce catoksztatt
sprawy niewidomych.””

Idea niezaleznego uczestnictwa kazdego cztowieka w Zyciu publicznym silnie
powigzana z koncepcjg normalizacji ktadzie nacisk na poszerzanie $wiadomosci
spotecznej i wiedzy o specyfice funkcjonowania przedstawicieli grup mniejszo$cio-
wych narazonych na wykluczenie. Pedagodzy specjalni podejmuja aktualnie szereg
inicjatyw, w tym kampanii medialnych, zwalczajacych stereotyp osoby z niepet-
nosprawnoscia jako jednostki biernej, niekompetentnej, zaleznej, roszczeniowej,
wiodacej nieszczesliwe zycie. W krajowym $rodowisku tyflopedagogicznym szcze-
gblnie wiele aktywnosci propagujacych rzetelng wiedze na temat potencjatu oséb
niewidomych kierowanych jest do dzieci i mtodziezy®. Ksztaltowanie pozytywnych
postaw spotecznych wobec 0s6b z niepetnosprawnos$cig wzroku uznawane byto przez
Matke Czacka za jedno z naczelnych zadan oséb i instytucji dziatajgcych na rzecz tej
grupy. Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi i jego zatozycielka upowszechniali
wiedze tyflopedagogiczng poprzez wydawanie broszur informacyjnych, publikacje
artykuléw, organizacje wystaw i koncertéw, udziat w audycjach radiowych’. Matka
Czacka wyrazata przekonanie, Ze rozumienie przez osoby pelnosprawne specyfiki
funkcjonowania bezwzrokowego oraz znajomos$¢ ograniczen i mozliwos$ci osoby
niewidomej przyczynia sie z jednej strony do lepszej integracji spotecznej i zgodnej
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koegzystencji w réznych sferach zycia publicznego, z drugiej za$ beda zapobiegaé
niewta$ciwym praktykom pomocowym:

,Niewidomi na ogdét mato sg znani i przewaznie Zle sa rozumiani. Nawet w naj-
blizszym ich otoczeniu jedni okazujg im tanig lito$¢, ktéra niewidomych drazni
i wywotuje u nich nieche¢ do widzacych, inni maja dla niewidomych sentymentalne
wspétczucie, nieraz bardzo dla nich szkodliwe. Jeszcze inni tak do kalectwa sie
przyzwyczajajq, iz zapominajg o nim i nie przeczuwaja nawet, ze to zapomnienie
dla niewidomego nie jest tak tatwe jak dla nich. (...) Punktem wyjscia dla wychowa-
nia i patronowania niewidomych jest zagadnienie, w czym, kiedy i w jakiej mierze
widzacy powinni im przychodzi¢ z pomoca. Dobre rozwigzanie tego zagadnienia
decyduje o wyniku pracy i stawia kwestie we wtasciwy sposéb a niewidomego na
wlasciwym miejscu w spoteczenistwie, wreszcie zapewnia przyjazne stosunki miedzy
niewidomymi i widzgcymi”'°.

Analiza pism Matki Czackiej poswieconych rehabilitacji i profesjonalnemu wspar-
ciu tyflopedagogicznemu wykazuje wysoka zgodnos$¢ wyrazonych pogladéw z nowo-
czesnym spojrzeniem na system pomocy dla oséb z niepetnosprawnoscia. Mimo, iz
w rekomendacjach Matka Czacka wielokrotnie uzywa okreslenia , opieka”, to jednak jej
propozycje oddziatywan wspomagajacych dalece odbiegaja od tradycyjnego modelu
opiekunczego. Zatozycielka osrodka w Laskach dostrzegata negatywne konsekwencje
nadmiernej zalezno$ci oséb niewidomych od dziatan i decyzji opiekunéw, zbytnia
pomoc traktowata jako zagrozenie dla rozwoju i czynnik ryzyka , pozostania na cate
zycie niedotezna gapa”'!, ujemnie oceniata postawy paternalistyczne, starata sie takze
zapobiega¢ roszczeniowo$ci wéréd wychowankow!?. Samodzielno$¢, autonomie
decyzyjna i wykonawcza oraz zdolno$¢ do samostanowienia uznawata za centralne
kategorie w procesie rehabilitacji:

»Wtasciwa pomoc na tym polega, aby niewidomemu, o ile to mozliwe, tak urzadzic¢
warunki zycia, by w domu, przy ubieraniu, w zwyktych zajeciach i w pracy zawodowej
nie potrzebowat pomocy widzacych. W tym zakresie nalezy rozwija¢ w nim inicjatywe,
zmyst organizacji, samodzielno$¢, poczucie samowystarczalnosci - we wszystkim za$,
co jest nieprzewidziane lub przekracza jego najblizsze otoczenie, okazywa¢ mu pomoc
zastosowang do indywidualnych potrzeb kazdego niewidomego”'3.

Matka Czacka zachecata tyflopedagogéw do stawiania os6b niewidomych w sytu-
acjach problemowych wymagajacych wypracowania wtasnych strategii zaradczych'*.
Podczas treningdw orientacji przestrzennej i mobilnosci zalecata ograniczanie
pomagania do sytuacji bezposrednio zagrazajacych uczniowi oraz rekomendowata
wdrazanie dziecka do poprawnego wyrazania présb o pomoc. Cenita inicjatywe
wykazywana na zajeciach przez podopiecznych i propagowata wsrod specjalistdw
przyjmowanie postawy uznaniowej wobec wyrazanych przez uczniéw racji'®. Wi-
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doczne w pogladach Matki Czackiej nadanie osobie niewidomej statusu aktywnego
podmiotu w procesie rehabilitacji stanowi kluczowe zatozenie wspétczesnych od-
dziatywan tyflopedagogicznych'®. Ponadto nalezy podkresli¢, Ze opis psychospo-
tecznej sytuacji oséb niewidomych zawarty w pismach Matki Czackiej wykazuje
zaskakujaca zgodno$¢ z aktualnymi trendami zauwazanymi w psychologii rehabi-
litacyjnej, w ktorej widoczne staje sie dgzenie do zréwnowazenia zainteresowania
deficytami i zasobami os6b z niepetnosprawnos$cia'’. Wskazowki Matki Czackiej
odnoszg sie do negatywnych nastepstw funkcjonalnych wrodzonego niewidzenia
i podkreslaja konieczno$¢ systematycznego wyréwnywania deficytow rozwojowych
na drodze wychowania rehabilitujacego, zarazem jednak akcentujg zasoby i moz-
liwos$ci ich wykorzystywania w realizacji zadan rozwojowych. W analizowanych
pismach dostrzec mozna pewne odniesienia do przywotywanego przez wspotcze-
sne tyflopedagozki'® paradygmatu pozytywnego ukierunkowania, ktéry ukazuje
warto$¢ koncentracji na mocnych stronach funkcjonowania danej osoby i ujawnia
niepozadane skutki nadmiernego nacisku na dziatania korekcyjno-naprawcze przy
jednoczesnym pominieciu kwestii dobrostanu psychicznego. Zatozycielka Zaktadu
dla Niewidomych w Laskach, rozpoznajac potencjat rozwojowy w do$§wiadczaniu
niepetnosprawnosci i cierpienia wynikajacego z jej bezposrednich nastepstw, prag-
matycznie ocenia zasoby 0s6b z wrodzonym i nabytym niewidzeniem, przyjmujac
jako punkt odniesienia stan petnej sprawnos$ci sensorycznej:

,(...) sfera zycia duchowego niewidomych nie ustepuje w niczym temuz zyciu wi-
dzacych, a nawet czasem je przewyzsza. Pod wzgledem intelektualnym niewidomy
nie stoi nizej od widzacego. Bystroscia i jasnoscig sadu, zdolnoscig abstrakcji, $cisto-
$cig rozumowania doréwnywa on catkowicie (...) tym samym funkcjom u widzgcego.
Pod wzgledem intelektualnym goéruje on czesto nad widzacym zdolnos$cig skupienia
uwagi i pamiecig (...) Slepota normalnie nie wptywa ujemnie réwniez na wole czto-
wieka (...) Slepota sama przez sie nie wptywa na te uczucia. Jednak jej efekt spoteczny,
trudnosci zyciowe, ktére ona stwarza, stosunek widzacych do niewidomego, poczucie
wlasnej nizszos$ci, wszystko to grozi uczuciowosci niewidomego znieksztatceniami,
jakie czyhaja na kazda jednostke, bedaca w stanie pewnego spotecznego ponizenia,
zaleznoSci i skazang na cierpienie”".

Warto zauwazy¢, ze obraz zasobéw os6b niewidomych nie jest tu przerysowany,
a w ocenie mozliwosci ich wykorzystania w dynamizowaniu sit rozwojowych Matka
Czacka uwzglednia warunki kontekstowe, w tym dwczesna niekorzystna sytuacje eko-
nomiczno-spoteczng tej grupy. Za przyktad nadania zasobom osobowym naleznego
im miejsca w rehabilitacji uznaje sie takze postulat Matki Czackiej, aby w organizacji
procesu dydaktycznego uwzgledniano mozliwosci wzrokowe posiadane przez uczniéw
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7" Zob.: S. Kowalik, Psychologia rehabilitacji, Wyd. Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2007, s. 277-278.
Zob.: K. Parys, Idee pedagogiki specjalnej w dziataniach tyflopedagogéw, [w:] K. Parys, P. Stefaniski (red.),
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szawa 2019, s. 11-28.

19 Matka Elzbieta Réza Czacka, O niewidomych, op. cit., s. 163-165.



stabowidzacych. Zalecenie to miato nowatorski charakter, gdyz w tym okresie w dy-
daktyce specjalnej przyjmowano za wskazang ochrone ostabionego widzenia poprzez
stosowanie w nauce alternatywnych metod i pomocy bezwzrokowych typowych dla
0s6b catkowicie niewidomych?.

W pismach Matki Czackiej brak odniesienn do rozwigzan informatycznych, co
wydaje sie oczywiste ze wzgledu na okres historyczny, w ktérym prowadzita ona
swoja dziatalno$¢?'. Technologie wspomagajace i tyfloinformatyczne szczegdlnie
silnie rozwinety sie w XXI wieku i obecnie odgrywaja kluczowa role w edukac;ji
i rehabilitacji oséb z niepetnosprawnoscig wzroku. Nowoczesne rozwigzania tech-
nologiczne umozliwiaja szybki dostep do informacji i usprawniajg ich przetwarzanie,
stwarzajgc w ten sposéb nowe mozliwos$ci komunikacji i nabywania kompetencji
mimo brakéw sensorycznych spowodowanych uszkodzeniem organizmu. Dzieki
postepowi technicznemu zlikwidowano szereg dotychczasowych trudno$ci w bez-
wzrokowym wykonywaniu czynno$ci dnia codziennego, a takze znaczgco poszerzono
dostepne osobom niewidomym strategie bezpiecznego, samodzielnego poruszania
sie?2. Srodki informatyczno-techniczne stanowia tak istotny segment wspétczesnej
tyflopedagogiki, ze w badaniach naukowych to wtasnie zagadnienia dotyczace
technologii wspomagajacych, grafiki dotykowej i technik brajlowskich nalezag do
najczesciej analizowanych, zwtaszcza w kontekscie edukacji uczniow niewidomych
i stabowidzacych w zakresie nauk $cistych?®. Uznajac pozytywny wpltyw zdobyczy
cywilizacyjnych na stopien spotecznej partycypacji oséb z niepetnosprawnoscia
wzroku, tyflopedagodzy coraz czesciej sygnalizuja, ze pewne rozwiazania z zakresu
biotechnologii i inZynierii genetycznej wpisujace sie w wizje transhumanizmu rodza
dylematy natury etycznej dotyczace konsekwencji ingerowania przez cztowieka
w prawa natury oraz oceny wartos$ci ludzkiej egzystencji w sytuacji doswiadczania
choroby i cierpienia. Pytania o potencjalne zagrozenia postepu technologicznego
dla populacji os6b z niepetnosprawnoscia stawiane w tym kontekscie przez ty-
flopedagozke, Marzene Dycht?**, mogg znaleZ¢ odpowiedZ w aksjologicznym wy-
miarze rozmyslan Btogostawionej Matki Elzbiety Rézy Czackiej, ktéra ukazywata
prorozwojowy potencjat cierpienia zwigzanego z utratg wzroku oraz dostrzegata
zwigzki miedzy uzyteczng spotecznie egzystencja os6b niewidomych a rozwojem
duchowym i religijnym innych cztonkéw spoteczenistwa. Opisywany w pismach

J. Kuczynska-Kwapisz, Zatozenia..., op. cit. s. 141-142.

J. Kuczynska-Kwapisz, Btogostawiona Matka Elzbieta Réza Czacka - wybitna tyflopedagog. ,Szkota Spe-
cjalna”, nr 1, s. 68-69, 2022.

Zob.: K. Miler-Zdanowska, ]. Zadrozny, Technologie wspomagajqce uzywane do samodzielnego porusza-
nia sie 0oséb z niepetnosprawnosciq wzroku, [w:] K. Czerwinska, K. Miler-Zdanowska (red.), Tyflopeda-
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Orientacja przestrzenna i poruszanie sie 0séb z niepetnosprawnosciq narzqdu wzroku. Wspétczesne tech-
niki, narzedzia i strategie nauczania, Wyd. Naukowe UKSW, Warszawa 2017, s. 161-232.

E. Smiechowska-Petrovskij, Nurty badawcze we wspétczesnych zagranicznych studiach poswieconych
problematyce niepetnosprawnosci wzrokowej, ,Forum Pedagogiczne” nr 1, s. 133, 2016.
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Matki Czackiej wymiar spoteczny i religijny w formacji osoby niewidomej*® moze
zatem inspirowac¢ pedagogéw i wychowawcow w analizowaniu ztoZonych zagad-
nien i wyzwan XXI wieku.

Obok nowatorskich rekomendacji tyflopedagogicznych, ktére mimo dynamicznych
przemian spoteczno-kulturowych i polityczno-ekonomicznych nie ulegty dezaktuali-
zacji, mozna w pismach Matki Czackiej odnalez¢ takze poglady, ktore z dzisiejszej per-
spektywy sg oceniane jako kontrowersyjne ze wzgledu na dyskryminujgcy charakter.
Do tej kategorii zaliczy¢ mozna przede wszystkim poglady zatozycielki Zaktadu dla
Niewidomych w Laskach na temat praw os6b niewidomych, w tym zwtaszcza kobiet,
do zawierania zwigzkdéw matzenskich i wychowywania dzieci:

,Wychowawcy niewidomych powinni sobie jasno zdawac¢ sprawe, Ze matzenstwo
dla niewidomych jest w ogdle rzecza raczej rzadka i wyjatkowa, dla niewidomych
kobiet prawie nieosiggalna. W tym duchu nalezy niewidomych wychowywac (...)
Jeszcze wiekszym nieszcze$ciem jest takie malzenstwo, ktédrego obowigzkom i cieza-
rom nie mogg podota¢, czego nastepstwem sa grzechy, nie méwiac juz o chorobach,
nedzy i niemozno$ci wyzywienia rodziny. Nalezy tu odr6zni¢ dwa wypadki: matzen-
stwa miedzy niewidomymi i matzenstwa, w ktérych jedna strona jest widzaca. W tym
drugim wypadku, ktérego nie bierze sie w rachube, jesli chodzi o kobiety niewidome,
matzenstwo jest dopuszczalne, a moze nawet by¢ dobrodziejstwem dla niewidomego,
jesli trafi na osobe prawdziwie wartosciowq i ofiarna. Jesli chodzi o matzenstwa
miedzy niewidomymi, sg one zawsze niewskazane. Précz tego, o ile niewidomi, ktérzy
utracili wzrok wskutek wypadku lub choroby zakaznej, w sprzyjajacych warunkach
moga zatozy¢ rodzine, o tyle jest to czym$ catkowicie niewskazanym dla tych, kto-
rych §lepota jest skutkiem obarczen dziedzicznych, ktére przekazuje sie potomstwu.
Réwniez trudno$¢ wychowania dzieci przez osoby pozbawione wzroku i utrzymania
rodziny stanowi racje przeciw matzenstwu niewidomych”*.

Negatywnie wartoS$ciujgc odgrywanie rél matzenskich i rodzicielskich przez osoby
niewidome, Matka Czacka odwotywata sie w argumentacji gtéwnie do kwestii ekono-
micznych, podkreslajgc charakterystyczne dla tego okresu historycznego ograniczone
mozliwo$ci zarobkowania i prowadzenia niezaleznego gospodarstwa domowego.
Jej stanowisko odzwierciedlato 6wczesne zachodnioeuropejskie poglady na temat
dorostej egzystencji 0os6b z niepetnosprawnos$ciami. Poglady te stojg w sprzecznosci
z dzisiejszymi ideami normalizacji i inkluzji oraz dezyderatem zapobiegania wszel-
kim praktykom dyskryminujacym w zakresie podejmowania rél spotecznych na polu
zawodowym i rodzinnym. Interesujacg kwestia pozostaje jednak fakt, ze mimo tak
wielu pozytywnych zmian spotecznych w tym obszarze, wspotczesne badania etno-
graficzne dowodzg istnienia barier mentalnych wsréd oséb pelnosprawnych, ktére
wykluczajg mozliwo$¢ udanych, opartych na partnerstwie relacji miedzy osobami
niewidomymi a widzgcymi, zarazem uznajg za problematyczne zwigzki matzenskie,
w ktérych obie strony do$wiadczaja uszkodzenia wzroku?’. Krajowe i zagraniczne
analizy badawcze wskazuja, ze adresatkami negatywnych komentarzy podwazajacych

Zob.: R. Podgoérska, Wymiar spoteczny i religijny w formacji osoby niewidomej w pismach i dziatalnosci Matki
Elzbiety R6zy Czackiej, [w:] ]. Placha (red.), Srodowisko Lasek w perspektywie historii i chrzescijariskiej my-
$li pedagogicznej, Wyd. Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2011, s. 113-123.

% Matka Elzbieta R6za Czacka, O niewidomych, op. cit. s. 73-74

Zob.: K. Pietrowiak, Swiat po omacku. Etnograficzne studium (nie)widzenia i (nie)sprawnosci, Wyd. Na-
ukowe UMK, Torun 2019, s. 149-156.



kompetencje do odgrywania rél rodzinnych s przede wszystkim niewidome i stabo-
widzace kobiety?®. Zachodzi wiec silna potrzeba zintensyfikowania dziatan wzmac-
niajgcych kulture inkluzyjna, w tym kampanii medialnych przetamujacych nie-
korzystny wizerunek spoteczny os6b niewidomych, zwtaszcza w kontekscie rol
zwigzanych z ptcia.

Podsumowanie

Opracowania poswiecone praktycznej dziatalno$ci wychowawczo-edukacyjnej
Blogostawionej Matki Elzbiety R6zy Czackiej $wiadcza o ogromnym wktadzie za-
tozycielki Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi w budowe krajowego systemu
profesjonalnego wsparcia tyflopedagogicznego. Z kolei opisowo-krytyczna analiza
materiatéow zZrédtowych poswieconych réznym aspektom ksztatcenia i rehabilitacji
0s6b niewidomych ujawnia nowatorstwo mysli pedagogicznej, ktéra wpisuje sie
w spoteczny model niepelnosprawnosci i okazuje sie zgodna ze wspoétczesnymi
tendencjami w pedagogice specjalnej. W swych pismach Matka Czacka wyraza
troske o funkcjonowanie os6b z niepelnosprawnoscig wzroku w réznych sferach
zycia i formutuje konkretne wskazania odnoszace sie do organizacji oddziaty-
wan profilaktycznych i terapeutycznych. Wyrazem podmiotowego traktowania
podopiecznych jest wyrazana w rekomendacjach dbato$¢ o ich prawo do samo-
stanowienia, wspo6tdecydowania, niezalezno$ci decyzyjnej i wykonawczej. Godne
podkreslenia jest takze zréwnowazone zainteresowanie zaréwno negatywnymi
nastepstwami wrodzonego niewidzenia, jak i zasobami, talentami i pasjami
wychowankéw. Swiadomo$é wysokiej heterogenicznoéci potrzeb i mozliwosci
w populacji sktania Matke Czacka do projektowania rozwigzan spersonalizowa-
nych, uwzgledniajgcych wtasciwos$ci réoznych grup wiekowych, w tym takze oséb
tracacych wzrok w wieku senioralnym.

Jak trafnie zauwaza Danuta KoZmian: ,Do czaséw wspotczesnych wszystko to,
co stworzyta Matka Czacka, jest wykorzystywane w pracy z niewidomymi. Jej dzieto
miato oryginalny i niepowtarzalny charakter i wyprzedzato swoja epoke o kilka lat”.

Streszczenie:

Niepetnosprawnos$¢ wzroku ujmowana jest aktualnie w pedagogice specjalne;j
jako pewna dyspozycja do doswiadczania szeregu trudnosci w realizacji zadan roz-
wojowych w poszczegdblnych fazach zycia. Wypracowanie optymalnych rozwigzan
rehabilitacyjnych i wdrazanie procedur przeciwdziatajacych marginalizacji os6b
niewidomych to jedne z gtéwnych celow tyflopedagogiki. W dorobku polskiej ty-
flopedagogiki szczeg6lne miejsce zajmuje dziatalno$¢ Matki Elzbiety R6zy Czackiej,
zatozycielki Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi i Zaktadu dla Niewidomych
w Laskach. Artykut w oparciu o opisowo-krytyczng analize Zr6det prezentuje
wybrane poglady tyflopedagogiczne tej dziataczki, odnoszac je do wspédtczesnych
nurtéw naukowych. Podkreslona zostaje aktualno$¢ mysli pedagogicznej Czackiej,

28 Zob.: M. Zaorska, Role matzenskie w percepcji oséb dorostych z niepetnosprawnos$cia wzrokowa, [w:]

U. Jeruszka, J. Laszczyk, B. Marcinkowska, F. Szlosek (red.), Nauka. Edukacja. Praca, Wyd. Akademii Pe-
dagogiki Specjalnej, Warszawa 2018, s. 285-294.

29 D. Kozmian, Zaktad dla Niewidomych w Laskach jako dzieto Rézy Czackiej (1876-1961), [w:] T. Z6t-
kowska, I. Ramik-Mazewska (red.), Wielowymiarowosc¢ edukacji i rehabilitacji osob z niepetnospraw-
nosciq, Uniwersytet Szczecinski, Szczecin 2009, s. 254.



ktéra system wsparcia tyflopedagogicznego pojmowata holistycznie i koncentro-
wata wokét takich kategorii pojeciowych, jak samodzielno$¢, samostanowienie,
autonomia, rozwéj osobowy, uzyteczno$¢ spoteczna.

Stowa Kkluczowe: niepetnosprawno$¢ wzroku, niewidzenie, edukacja, rehabili-
tacja, tyflopedagogika

Summary:

The approach of Mother Elzbieta Czacka and contemporary theoretical and research
trends in the field of visual impairment

Visual impairment is currently presented in special education as a tendency to
experience a number of problems in implementing developmental tasks characteristic
of specific life phase. Some of the main goals of typhlopedagogy is to develop optimum
rehabilitation solutions and to implement procedures which prevent marginaliza-
tion of persons with blindness. The accomplishments of Mother Elzbieta Czacka are
particularly significant in Polish typhlopedagogy. She was the founder of the Society
for the Blind and of the Institute for the Blind at Laski. Based on the descriptive and
critical analysis of the available sources the article presents selected typhlopedago-
gical views of Mother Czacka and refers them to contemporary research trends. The
timeliness of her pedagogical views is emphasized - she had a holistic approach to
typhlopedagogical support and she focused on such ideas as independence, self-de-
termination, autonomy, personal development, social utility.

Key words: visual impairment, blindness, education, rehabilitation, typhlopedagogy
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Pedagogiki Specjalnej, Warszawa 2017.

Podczas Miedzynarodowej Konferencji naukowej w Terezinie na temat: Psychologie ekonomického
chovani v kontextu kulturnich zmén v 21. Stoleti. Terezin, 11.05.2023



Wspotczesna rodzina jako
»,Szkota cnot spotecznych”

i jej rola w budowaniu
rodzicielskiego autorytetu

w procesie wychowania dzieci

Dr Tatiana Grabowska - Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.

Adiunkt badawczo-dydaktyczny w Katedrze Pedagogiki Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej, nauczyciel aka-
demicki na Wydziale Pedagogiki Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Jej zainteresowania ba-
dawcze koncentruja sie wokdt probleméw wezesnej edukacji dzieci ze szczegdlnym uwzglednieniem pro-
blematyki podmiotowosci wszystkich zaangazowanych w proces wychowania i ksztatcenia.

Wprowadzenie

Znaczenie rodziny dla spoteczenstwa, jako podstawowego sSrodowiska wychowaw-
czego zostato juz odnotowane w starozytnosci - dowodza tego poglady gtoszone przez
Arystotelesa, ktory zauwazyt priorytetowa role rodziny w Zyciu spotecznym. Tworca
socjologii August Comte uwazat rodzine jako najwazniejszg i podstawowa grupe
spoteczng'. W naukach Jana Pawta II takze mozemy odnalez¢ zwrdcenie uwagi na
fundamentalna role, gdzie ,rodzina jest szczeg6lng wspolnota oséb, w ktoérej rodzice
ztgczeni sa przymierzem matzenskim”? Rodzina stanowi kolebke Zycia cztowieka,
to takze pierwotny i podstawowy przejaw wymiaru spotecznego osoby, to w rodzi-
nie cztowiek sie rodzi o dorasta. Te podstawowa komorke spoteczng nalezy otaczaé
specjalng troska®. Rodzina, jako taka, jest wiec przedmiotem zainteresowania wielu
dyscyplin naukowych, a kazda z nich czyni to z punktu widzenia wtasciwego dla siebie
przedmiotu zainteresowania, postugujac sie odpowiednimi metodami badawczymi®*.
Wsréd nich mozna wspomnieé: pedagogike, socjologie, etnologie, demografie, ekono-
mie, filozofie i historie, ktdére to nauki, wspdlnie podkreslaja uniwersalny charakter
rodziny oraz $cisty zwigzek z funkcjonowaniem spoteczenstwa®.

Por. Z. Tyszka, Rodzina w swiecie wspotczesnym- jej znaczenie dla jednostki i spoteczeristwa [w:] T. Pil-
Ich, I. Lepalczyk I (red), Pedagogika spoteczna. Cztowiek w zmieniajqcym sie Swiecie, Warszawa 1995.
Jan Pawet 11, Zachowa¢ duchowe i etyczne wartosci rodzinnego zycia - homilia Bamenola, 12 sierpnia
1985 [w:] Rodzina w nauczaniu Jana Pawta II :Antologia wypowiedzi, Wyb. i przygotowanie tekstoéw
Cz. Drazek, Krakéw 1990.

Por. Jan Pawet 11, Adhortacja Christifideles laici [w:] T. Bilicki, Dziecko i wychowanie w pedagogii Jana
Pawta II, Krakow 2007.

* T Kukutowicz, Z badan nad rodzing, Lublin 1984.

A. Ostrowska, Srodowisko wychowawcze i jego znaczenie w edukacji dziecka [w:] I. Kopaczyriska, M.-
-Adamowicz. (red.), Dziecko w ksztatceniu instytucjonalnym. Idee - refleksje — badania, Zielona Géra 2019.



Wspétczesny rytm zycia, przemiany cywilizacyjne, degradacja naturalnego $ro-
dowiska, zmiany kulturowe i moralne prowadza do sformutowania tezy, iz postep,
,ped cywilizacyjny” stwarzaja coraz wieksze zagrozenie dla rodziny, zaktdcajac jej
funkcjonowanie. Jest to niestety poboczny skutek przemian globalizacyjnych, ktére
oprocz dobrodziejstw niesa ze sobg wzrost bezrobocia, ubdstwo materialne ale i du-
chowe, zachty$niecie dobrami materialnymi, poszukiwanie wirtualnych autorytetow
i kryzys rodziny. Zdaniem Jana Pawta II, wspo6tczesna rodzina jest zagrozona zaré6wno
od wewnatrz, jak i z zewnatrz, co przektada sie na wiele niekorzystnych czynnikéw
dla spoteczenstwa, panstwa, narodu, a wynika to z tego, iz rodzina jest szkota cnot
spotecznych®.

1. Ustalenia terminologiczne

Doniosta role w zyciu kazdego cztowieka odgrywa rodzina. Rodzina jest $cisle zwig-
zana z natura ludzka, jest w jego zyciu od samego poczatku, zawiazuje sie w wyniku
rozwoju cztowieka. Rodzina jest swoistym korelatem zycia ludzkiego, , by sie odrézni¢
od innych rodzin przyjmuja wtasciwe dla siebie miano i nazywajg sie np. Kowalscy
czy Grabowscy”’. Poniewaz rodzina stanowi podstawowe $Srodowisko kazdego
cztowieka i w istotny spos6b oddziatuje na jego wychowanie i rozwéj, jest istotnym
pomostem faczacym go ze spoteczenstwem. Od rodziny rozpoczyna sie wiec biografia
kazdego cztowieka, stanowi bowiem najwazniejsza rzeczywisto$¢ wychowawcza®.

Analiza literatury przedmiotu pozwala na odnotowanie réznych definicji poje-
cia rodziny. Analogicznym jest to, Ze okreslana jest jako ta, ktéra zapewnia ciggtos¢
biologiczng spoteczenstwa i przekazuje dziedzictwo nastepnemu pokoleniu. Tym
samym pozwala na wprowadzenie cztowieka w §wiat wartosci spotecznych, etyczno-
-moralnych oraz religijnych®.

Rodzina od zarania wiekdw stanowita podstawe spoteczenstwa. To w rodzinie
dziecko zdobywa pierwsze doswiadczenia, poczucie bezpieczenstwa, jednosci, zaufania,
ofiarnosci, ciggtosci pokoleniowej, prawdziwego znaczenia wolnosci. Rodzina moze
by¢ spostrzegana jako swego rodzaju kolebka ksztattowania waznych cech osobo-
wych, dzieje sie to dzieki obcowaniu w bliskich relacjach z rodzicami, rodzenstwem.
Rodzice, jako pierwsi nauczyciele, maja za zadanie nauczy¢ tradycji, przekaza¢ war-
toSci moralne, tak aby dziecko mogto samodzielnie podejmowac¢ decyzje. Odpowie-
dzialni rodzice musza czuwac nad catym rozwojem dziecka, nie tylko zaspokajaniem
potrzeb materialnych ale takze duchowych'. Podstawowg funkcjg domu rodzinnego
jest ,zapewnienie wszystkim domownikom, a szczeg6lnie dzieciom poczucia bezpie-
czenstwa” (...) ,dom rodzinny jest pierwszym dla dziecka miejscem poznawania ludzi,
rzeczy, gromadzenia do$wiadczen, zdobywania podstawowej wiedzy i umiejetnosci,
przyswajania norm moralno - spotecznych, okre$§lonego systemu wartosci, tradycji

Por. Jan Pawet 11, Zachowaé duchowe i etyczne wartosci rodzinnego zycia- homilia, Bamenola, 12 sierp-
nia, op. cit.

L. Dyczewski, Rodzina twdrcq i przekazicielem kultury, Lublin 2003, s.30-31.

Aszkietowicz, A. Czy szczescie rodzinne jest dzietem przypadku? Rodzina najlepszym nauczycielem, [w:]
A. Kaminska, P. Ole$niewicz (red.), Edukacja jutra. Aspekty wychowania i ksztatcenia we wspotczesnej
szkole., Sosnowiec 2016, s. 37.

F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Krakéw 2002.

S. Michatowski, Wartos¢ rodziny w procesie wychowania wspdtczesnego pokolenia. [w:] B. Dymara (red.),
Dziecko w swiecie szkoty. Szkice o wychowaniu, Krakéw 1998.
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rodzinnych”'!, To wtasnie w domu rodzinnym, w ktérym zachodzi proces naturalnego
wychowania, dziecko zdobywa podstawowa wiedze. Wiedze, zaré6wno o wspdtcze-
snosci jak i o przesztosci, nabywa niezbednych umiejetnosci zyciowych, poznaje
tradycje swojej rodziny, wiaczane jest w ich kultywowanie. To wtasnie w rodzinie
uczy sie rozréznia¢, co jest dobre a co zte, co akceptowane przez dorostych a co nie'2.
Rodzina to swego rodzaju wspolnota, ktéra wyptywa z natury ludzkiej u ktérej
podstaw lezy naturalny podziat ludzi na dwie ptcie. 0d swoich cztonkéw (szcze-
g6lnie rodzicéw) wymaga integralnego zespolenia celéw i dazen podejmowanych
dobrowolnie na rzecz rodziny. W swym istnieniu rodzina rzadzi sie mitoscia, prawo
ma zastosowanie do jej ochrony, swoim cztonkom daje wiele rado$ci i przyjemnoSci.
Cztonkowie rodziny czujac swoja wspolnotowos¢ sg w stanie poswieci¢ swoje indy-
widualne swobody i wolnosci na rzecz rodziny. Rodzina jest jedyna grupa spoteczna
opartg na czynnikach biologicznych i naturalnych, w ktérej wiezi pokrewienstwa
i mitoSci nabierajg szczeg6lnego znaczenia'®. Rodzine nalezy takze rozpatrywac jako
Jinstytucje wychowawczg”, ktora jako grupa spoteczna wychowuje wtasne dzieci.
Rodzina petni podstawowe funkcje, sg nimi: biologiczno-opiekuncza, to zapewnienie
dziecku odpowiednich warunkéw rozwoju fizycznego (odpowiednie pozywienie,
ubranie, zabezpieczenie warunkéw do snu, odpoczynku); kulturalno-towarzyska, to
organizacja wypoczynku, débr kultury. Istotng jest takze funkcja ekonomiczna, jako
zabezpieczenie niezbednych $srodkéw finansowych dla wszystkich cztonkéw rodziny
oraz wychowawcza jako proces wdrazania mtodego pokolenia do zycia w spoteczen-
stwie, w pdZniejszym etapie funkcje te przejmuje szkota, wzmocnienia dostarcza
$rodowisko oraz wtasna aktywnos¢. Dla ogbélnego prawidlowego funkcjonowania
rodziny niezbedne jest zycie emocjonalne, ktére swym catoksztattem przenika na
inne sfery codziennych relacji w rodzinie. Dla prawidtowego rozwoju i wychowania
dzieci bardzo duze znaczenie maja wiezi uczuciowe. W zaden inny spos6b nie mozna
zapewni¢ dziecku prawidtowego rozwoju emocjonalnego jak tylko poprzez normalne
stosunki rodzinne. Tylko osobiscie rodzice sa niezbedni do Zzycia i rozwoju dziecka'*.
Rodzina, jako jedno z pierwszych, tym samym najwazniejszych $rodowisk socja-
lizacyjnych, wptywa przyktadem swoich cztonkéw na postawy jakie przyjmuje sie
w napotykanych sytuacjach zyciowych. Od cztonkéw rodziny idzie przyktad, ustalane
sg priorytety w zakresie uznawanych warto$ci oraz sposobu w jaki beda wypetniane
zadania wynikajace z przypisanych rél spotecznych. Dziecko obserwuje zachowania
cztonkéw rodziny, nasladuje ich, dzieje sie tak mimowolnie, bez woli swiadomosci
rodzicow'®. Dlatego tak wazne s3g postawy rodzicéw, jakie przyjmujg w stosunku do
dzieci, jakie dziatania podejmujg na co dzien, by by¢ dla swoich dzieci autorytetem.

2. Zagrozenia dla funkcjonowania rodzin
W drugiej potowie XX wieku, sformutowano poglad, iz 6wczesna cywilizacja
stwarzata w miare swojego postepu, coraz to wieksze zagrozenie dla funkcjonowania

J. Izdebska, Dom rodzinny postrzegany przez dzieci, Biatystok 2006, s. 91-93.

12 Ibidiem, s. 94.

F. Adamski, Rodzina. Wymiar...op. cit.

S. Kawula, Rodzina jako grupa i instytucja opiekuriczo-wychowawcza, [w:] S. Kawula, J. Bragiel, W. Jan-
ke Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki, Warszawa 2004.

A.Rég, S. Siudzinska, Style wychowania stosowane przez rodzicéw a spoteczne funkcjonowanie dziecka. [w:
1]J. Bragiel, P. E. Kaniok, A. Kurcz (red.), Rodzicielstwo w kontekscie wychowania i edukacji, Opole 2013.



rodziny. Wraz z rozwojem postindustrialnej cywilizacji, ktéra oprécz dogodnosci dla
funkcjonowania cztowieka, wiekszego standardu zycia, o§wiaty, rozwoju medycyny,
niosta za sobg negatywne skutki, ktére znacznie wptywaty na jakos¢ zycia. Znacza-
cym sygnatem dostrzezenia niebezpieczenstw, na jakie narazona jest wspotczesna
rodzina, byt fakt proklamowania przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych i Ko-
$ciét Katolicki roku 1994 Miedzynarodowym Rokiem Rodziny. Miat by¢ to sygnat do
przyjrzenia sie sytuacji rodzin, zwrécenia baczniejszej uwagi na mobilizacje dziatan
skierowanych w kierunku rodzin'¢. Zgodzi¢ nalezy sie z Tyszka, iz stopa zyciowa
rodzin, wraz z rozwojem cywilizacyjnym znacznie sie podniosta, w duzej mierze
miato to wptyw na tryb i styl zZycia rodzin. Kolejne etapy automatyzacji, robotyzacji
w znacznym stopniu przyczynity sie do podnoszenia jako$ci zycia, nauka stata sie
sita napedowg rozwoju technicznego i ekonomicznego. Rozwoj dziatalnosci ustugo-
wej w znacznym stopniu wspomagat rodzine, zaspakajat potrzeby cztonkéw rodziny
(materialne i pozamaterialne), a btyskawiczny rozwo6j informatyki, komputeréw
doprowadzit do btyskawicznego rozwoju przeptywu informacji. Rozwineta sie glo-
balizacja, ktéra w kazdej dziedzinie Zycia wkraczata w kolejne dziedziny zycia czto-
wieka, tym samym poczuli$my sie cztonkami ,globalnej wioski”. Rozpoczeta sie era
(lata dziewiecdziesigte XX wieku) przeptywu ludnosci, z krajéw mniej rozwinietych
do tych, ktére szybciej odniosty sukces gospodarczy, a tym samym doprowadzito
do wymieszania kulturowego, co zwiekszyto poczucie obcosci w spoteczenstwach.
Wraz z rozwojem automatyzacji, ludzie zostawali zastepowani urzadzeniami, miato
to takze przetozenie na kontakty w rodzinach, gdzie kazdy jej cztonek szuka mitego
spedzenia czasu bez udziatu innych. Niestety skutkiem tego jest rozluznienie wiezi
rodzinnych, ograniczenie wzajemnych relacji, czy cho¢by czasu spedzanego wspdlnie.

Kolejnym aspektem zagrazajacym spéjnosci w rodzinie, sg niewatpliwe ruchy
autonomizacji jednostki we wspétczesnych spoteczenstwach europejskiego kregu
kulturowego. Wyrazem takich dziatan jest prymat intereséw i dazen osobistych czto-
wieka w stosunku do innych ludzi, grup spotecznych. Owo dazenie do zaspakajania
tylko swoich subiektywnych potrzeb przektada sie na upominanie sie tylko o swoje
interesy, a tym samym ograniczeniu sktonnos$ci do po$wiecen, rodzi sie wiec swego
rodzaju indywidualistyczna filozofa zycia'’.

W drugiej potowie XX wieku, jak zauwaza Tyszka, mozna zauwazy¢ dalszg zinten-
syfikowang autonomizacje jednostki w stosunku do narodu, spotecznosci lokalnej,
mikrogrup i innych jednostek, w tym takze w stosunku do wtasnej rodziny. W coraz
wiekszym stopniu mozna dostrzec brak sktonnosci do poswiecen w stosunku do hu-
manistycznych ideatéw ludzkos$ci, w imie religii czy moralnosci. Niestety ludzie stali
sie coraz bardziej praktyczni, wygodni, cenigcy w wiekszym stopniu bezpieczenstwo
materialne, socjalne, aspiracje zyciowe'®. Obecnie niepokojgcym, staje sie tendencja
,(w skali miedzynarodowej) do wzrostu liczby konfliktéw matzenskich i rozwodéw;
wzrost zatrudnienia kobiet nie tylko z pobudek ekonomicznych(dazno$¢ do cie-
kawszego zycia i samorealizacji); relatywne zmalenie warto$ci dzieci dla rodzicow
(dobra konsumpcyjne); indywidualizacja form aktywno$ci w rodzinie i zaintereso-
wan; deferencja norm i wartosci u poszczegdlnych cztonkéw rodziny - nawzajem

16 Por. Z. Tyszka, Rodzina w $wiecie wspétczesnym...op. cit. s.137.

7 Ibideim, s. 140-142.
18 Z.Tyszka (red.), Analiza przemian wybranych kategorii rodzin polskich, Poznan 1990.



do siebie”*. Autor proponuje, by na te zmiany i role wspoétczesnej rodziny spojrzec
z perspektywy wazniejszych funkcji jakie ma ona do wypetnienia. Wéréd nich mozna
wymienié; funkcje materialno-ekonomiczng - polegajaca na zaspokajaniu potrzeb
materialnych cztonkéw rodziny; opiekunczo-zaspokajajaca czyli funkcja opiekuncza
w stosunku do dzieci, ale takze wspieranie materialne rodzicéw i dziadkdw; funkcja
prokreacyjna- zaspokajanie rodzicielskich, emocjonalnych potrzeb bycia matka, ojcem;
seksualna funkcja rodziny- zaspokojenie potrzeb wspotzycia ptciowego przez mat-
zenstwo; legalizacyjno-kontrolna funkcja - to przejawianie sie legalizacji niektérych
typow zachowan cztowieka i w sprawowaniu wzajemnej kontroli cztonkéw rodziny;
socjalizacyjna funkcja przejawia sie w realizowaniu przygotowania dzieci do samo-
dzielnego petnienia podstawowych rol spotecznych oraz wzajemnego dostosowania
sie matzonkéw do siebie.

Kolejng funkcja jest funkcja klasowa, ktora polega na nadawaniu dzieciom i nie-
pracujgcemu wspétmatzonkowi pozycji w strukture klasowo-warstwowej; funkcja
kulturalna, polegajgca na zapoznawaniu mtodego pokolenia z kulturg danego spote-
czenstwa, wpajaniu norm, systeméw wartosci, przekazywaniu kulturowego dziedzic-
twa; funkcja rekreacyjno-towarzyska gdzie dom rodzinny jest miejscem wypoczynku,
nawigzywania relacji, gdzie jego atmosfera, przestrzen stuzy roztadowywaniu napie¢
powstatych poza nim; emocjonalno-ekspresyjna funkcja, ktéra najbardziej uwidacznia
sie wéréd mtodych matzonkéw, par zakochanych w sobie a uwidacznia w pierwszym
stadium zycia matzenskiego?’.

Zaznaczy¢ nalezy, ze funkcje rodziny ulegaja przemianom miedzy innymi pod
wplywem przemian ustrojowych, kulturowych, ekonomicznych, emancypacyjnych.
Niewatpliwie na zmiany w rodzinach wplywaja takze przeobrazenia na gruncie
o$wiaty, kultury, rozbudowy instytucji wspierajacych wychowanie dzieci, a takze
zmiany w stosunkach miedzy samymi jej cztonkami. Niestety niepokojgce mogg sie
wydawac¢ zmiany w rozluznianiu wiezi w rodzinach wielopokoleniowych, o czym
donosza socjologowie, zauwazajac, ze komoérka spoteczna robi sie coraz to mniejsza.

0 niezmiernie waznym aspekcie zagrozenia dla rodziny i jej cztonkéw pisze
Tyszka, ktéry odnotowuje, iz zjawisko indywidualizacji owszem daje wolno$¢, ktora
jest bardzo pozadana przez wspétczesnego cztowieka z europejskiego kregu kultu-
rowego, ale znacznie rozluznia strukture rodziny. Istotnym jest, aby indywidualizacja
nie przekroczyta granic egoizmu, czyli realizacja wlasnych intereséw, dazen, aby nie
odbywata sie kosztem innych cztonkéw rodziny. A przeciez rodzina jest nie do zasta-
pienia i nie sposdb jest sobie nawet wyobrazi¢ jej nieobecnos$ci w spoteczenstwie.
Ludzko$¢ nie wypracowata sobie innej instytucji, ktéra mogtaby zastapi¢ rodzine?'.

Dlatego tak wazne jest bycie w rodzinie, owo bycie zaktada wspoélnie spedzany czas,
dawanie sobie wzajemnego wsparcia, poszukiwanie wzajemnych p6l porozumienia,
realizacji wspdlnych pasji, doswiadczanie mocy rodziny.

3. Wokot poszukiwan zrodel wzorow i ideatow
W tych poszukiwaniach z pomoca przychodza stowa, Ze szczegdblnie istotny jest
osobisty przyktad rodzicow i jest to ,wazne takze dlatego, azeby cztowiek, ktory rodzi

19 7. Tyszka, Rodzina w swiecie wspétczesnym...op. cit. 147.
20 7. Tyszka, Socjologia rodziny, Warszawa 1974. s. 61-70.
21 7. Tyszka, Rodzina w $wiecie wspétczesnym...s. 150-153.



sie i wychowuje, wszedt bez wahania czy zwatpienia na droge dobra, jakie jest wpi-
sane w jego serce”?%. To wta$nie mito$¢ rodzicielska, bycie z dzieckiem i przy dziecku
daje mu site do stawiania czota przeciwnos$ciom $wiata.

Pierwszymi osobami znaczacymi w zyciu kazdego dziecka sg niewatpliwie ro-
dzice. Wtasdnie oni pokazuja piekno otaczajgcego ich $wiata, towarzyszg dziecku
w jego poczynaniach na réznych ptaszczyznach, sa tymi , pierwszymi nauczycielami
zycia” a dom rodzinny ,jest pierwszym Srodowiskiem, w ktérym dziecko przebywa
niemal wylgcznie az do czasu rozpoczecia nauki w szkole. Dom wtas$nie decyduje
przez uktad swoich stosunkéw, przez poziom i atmosfere, jaka reprezentuje, przez
opieke, jakiej udziela dziecku, o takim stopniu i poziomie jego uspotecznienia, ktore
pozwola mu na wigczenie sie w prace zespotu dzieci w klasie I i w dalszych klasach
szkoty podstawowe;j”?.

Rodzice s3 pierwszymi wychowawcami dla swoich dzieci, jest to ich prawo, a jed-
nocze$nie obowigzek zapisany w Karcie Praw Rodziny (art. 5). Czytamy w nim, ze
,Rodzice, poniewaz dali Zycie dzieciom, majg pierwotne, niezbywalne prawo i pierw-
szenstwo do wychowania potomstwa i dlatego muszg by¢ uznani za pierwszych i gtow-
nych jego wychowawcéw”?*. Rodzina zatem jako to pierwsze srodowisko pokazuje
otaczajacy dziecko $wiat, wprowadza w krag najblizszych, pokazuje zachowania
pozadane spotecznie a neguje, te ktére mogtyby zaburzac rozwoj i funkcjonowanie
spoteczne dziecka.

To, jaki dziecko ma stosunek do szkoty, nauczycieli, w jaki sposéb funkcjonuje
w grupie réwiesnikow w duzym stopniu zalezy od tego jakie cechy osobowosci, po-
stawy zaszczepi w nim rodzina. Brak troskliwej opieki moze spowodowac deficyty
pod wzgledem rozwoju fizycznego, spotecznego i przyswajania wiedzy u dziecka.
Dom rodzinny, jego cztonkowie odgrywaja szczegélng role w ksztattowaniu postaw
spotecznych i moralnych dziecka. Specyficzng funkcja, ktéra wptywa na ogélne samo-
poczucie i rozwdj uczuciowy, jest zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, co wptywa
niewatpliwie na wzmocnienie checi do poznawania rzeczy nowych, odkrywania rzeczy
i zjawisk dla dziecka nieznanych.

Zdaniem M. Tyszkowej, Zycie rodzinne, obcowanie dziecka z innymi, bliskimi
uczuciowo ludZmi stanowi dla dziecka cenne Zrédlo réznorodnych doswiadczen
o charakterze spotecznym i emocjonalnym. Cztonkowie rodziny s3 dla siebie uktadem
odniesienia, Zrodtem wzorcow aktywnosci, zachowan a takze przekazicielami modeli
i wzoréw postepowania. Rodzina moze w dwojaki sposéb oddziatywac¢ na rozwdj
jednostki: ,(a) przez stwarzanie warunkéw zdobywania doswiadczen i wyznaczanie
ich charakteru, (b) przez przekazywanie jednostce wzoréw, narzedzi kulturowych
i sposobow opracowania doswiadczen w aspekcie poznawczym, w aspekcie emocjo-
nalnym i w kategoriach wartos$ci”#. Tylko wtasciwe funkcjonowanie rodziny, jako
miejsca ,,uczuciowych doznan cztowieka” ma ogromny wptyw na to, jaka postawe
i aktywno$¢ zyciowa przyjmie oraz na jak to odbije sie na jego psychice. To wtasnie

Jan Pawet 11, List do rodzin Gratissiman sane z 1994 r. [w:] T. Bilicki Dziecko i wychowanie w pedago-
gii...op.cits. 76.

L. Wotoszynowa, Mtodszy wiek szkolny, [w:] M. Zebrowska (red.), Psychologia rozwojowa dzieci i mto-
dziezy, Warszawa 1982, s. 628.

2 http://www.srk.opoka.org.pl/srk/srk_pliki/karta.htm dostep w dniu 21.10.2022 r.

M. Tyszkowa, Jednostka a rodzina: interakcje, stosunki, rozwdj Jw:] M. Przetacznik-Gierowska, M. Tysz-
kowa (red.), Psychologia rozwoju cztowieka. Zagadnienia ogdlne, T.1, Warszawa 2003.



ta funkcja rodziny pozwala w przysztosci kompensowaé cztowiekowi wszystko co
zte, przykre, nieprzychylne spotyka go od innych ludzi w Zyciu dorostym, juz poza
domem?°.

Dla prawidtowego rozwoju dziecka, dla jego pdézniejszych loséw, zdrowia psychicz-
nego, oraz dalszego prawidtowego wychodzenia naprzeciw wyzwaniom codziennosci,
wreszcie dla stawania sie pelnoprawnym podmiotem niezbedni s3 odpowiedzialni
rodzice. Rodzice, ktorzy swoim przyktadem, postawami spotecznie akceptowanymi,
beda partnerami do dziatan, przewodnikami, mentorami swoich dzieci. Wazne jest,
aby budowac z dzieckiem wiez, ktora nalezy tworzy¢, budowac relacje juz od chwili
pojawienia sie dziecka na $wiecie. Niezaleznie od tego w jakich sytuacjach, trudnych,
nowych znajdzie sie dziecko, bedzie wiedziato, Ze ma oparcie w swoich rodzicach.
Tak zbudowana wiez da takze podstawy do porozumienia z dzieckiem na kazdym
etapie jego zycia, okazywane dziecku zainteresowanie pozwoli na zbudowanie przez
niego poczucia bezpieczenstwa, a tym samym przygotuje go do réznych rél na p6z-
niejszych etapach jego zycia. Rodzice poprzez odziatywanie na dziecko nie tylko je
ksztattujg, ucza ale takze przekazujg system wartosci i norm. Fundamentalng rzecza
jest to, iz ,wypelnianie wychowawczego zadania stawia rodzicom wymagania, gdyz
chcac wychowywag, rodzice sami musza by¢ wychowani, bo tylko w ten sposéb ich
trud bedzie owocny”?.

W $wietle istniejacych przepiséw to, (...),oboje rodzice ponosza wspdlna odpowie-
dzialno$¢ za wychowanie i rozwo6j dziecka. Rodzice lub w okreslonych przypadkach
opiekunowie prawni ponosza gtéwna odpowiedzialno$¢ za wychowanie i rozwoj
dziecka. Jak najlepsze zabezpieczenie interes6w dziecka ma by¢ przedmiotem ich
najwiekszej troski”?®,

Odpowiedzialno$¢ jaka spoczywa na rodzicach jest ogromna, nie zawsze uzmy-
stowiona przez nich samych, a majaca ogromne znaczenie na cate p6zniejsze zycie
cztowieka. Kazda rodzina jest bowiem $rodowiskiem naturalnego wychowania i bez
watpienia pozostawia $§lad w kazdym z jego cztonké6w na kolejne lata zycia, dlatego
tak wazna jest $wiadomo$¢ wychowawcza rodzicéw. U podtoza powstawania prawi-
dtowych postaw rodzicielskich leza postawy pozytywne wobec dziecka a w$réd nich:
postawa wspétdziatania, akceptacji, uznajaca prawa dziecka, rozumnej swobody.

Wspdtdziatanie z dzieckiem to aktywno$¢ rodzicow, ktorzy sa przy dziecku,
akceptuja jego rowiesnikéw. Czynnie uczestnicza w zyciu dziecka, wykazuja zainte-
resowanie jego dziataniami. Pozwalaja dziecku na niezalezno$¢, wiaczaja i angazuja
w sprawy rodziny. Wspoétdziatanie z dzieckiem moze w konsekwencji doprowadzié¢
do tego, ze dziecko ma zaufanie do rodzicéw. Wie, Ze zawsze moze sie do nich zwrocié¢
o pomoc. Odpowiedzialno$¢ jaka spoczywa na rodzicach, by umie¢ pokaza¢ dziecku
prawidtowe wzory zachowania sie wéréd innych, wspéipracy z innymi, w gtéwnej
mierze przektada sie na dalsze spoteczne zycie dziecka.

Akceptacja dziecka, to nieodzowny warunek wtasciwych relacji w rodzinie. Po-
stawa ta sprzyja ksztattowaniu sie zdolno$ci do nawigzywania trwatych wiezi emocjo-
nalnych. Rodzice powinni zaakceptowac¢ dziecko takim jakie ono jest, z jego wadami

26 F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, ...op. cit.

Jan Pawet 11, Budowa¢ na wzajemnym zaufaniu -homilia, Wroctaw, 21 czerwca 1983 [w:] Rodzina w na-
uczaniu Jana Pawta Il...op. cit
http://brpd.gov.pl/konwencja-o-prawach-dziecka dostep w dniu 20.10.2022r.
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i zaletami. Akceptacja nie jest jednoznaczna z pobtazaniem dziecku, jesli zastuzy ono
na kare, to jest ona jedynie sygnatem, ze dziecko Zle postapito.

Uznanie praw dziecka to poszanowanie jego indywidualnosci i praw w rodzinie.
Rodzice uznajac, ze dziecko jest pelnoprawnym cztowiekiem, obdarzajac je szacunkiem,
daja mu sygnat, ze uznaja jego prawa. Dziecko rosngce w poczuciu, Ze uznawane s3
jego prawa, dostrzegane i zaspokajane potrzeby, jest gotowe na podejmowanie réznych
aktywno$ci z wlasnej inicjatywy. Ma poczucie wtasnej mocy sprawczej, mozliwosci
dziatania w poczuciu skuteczno$ci.

Rozumna swoboda polega na dawaniu w miare rozwoju dziecka coraz to wiekszej
swobody w dziataniu, podejmowaniu decyzji. Dziecko doswiadczajac nowych rzeczy
nabiera pewno$ci do kolejnych wyzwan tym samym nabywa réznych kompetencji
stajac sie bardziej samodzielnym. Rola rodzica polega tu na madrym towarzyszeniu,
by w miare pojawiajgcych sie sytuacji niebezpiecznych dla dziecka méc te swobode
ograniczy¢®. Jesli rodzice obdarzaja dziecko zaufaniem i swobodg bedzie ono gotowe
do wspoétdziatania z rowiesnikami, uspotecznione, twércze i otwarte na nowe wy-
zwania. Przygotuje sie ono do pokonywania réznych przeszkéd, konczenia zaczetych
juz przez siebie dziatan®.

Dziecko, ktore bedzie wzrastato w rodzinie w ktérej kazdy jej cztonek mogt do-
$Swiadczac¢ warto$ci samego siebie, bedzie w przysztosci potrafito odwzajemnic¢ takie
relacje. Jezeli pozwolono mu bra¢ odpowiedzialno$¢ za siebie, bedzie potrafito dzieli¢
sie z rodzenstwem, rodzicami, tym samym bedzie wiedzie¢, czym jest wspétodpowie-
dzialno$¢. Do$wiadczajac prawdziwego partnerstwa w rodzinie dziecko nabywa kom-
petencji do poczucia wtasnej podmiotowoSci oraz uczy sie szanowa¢ podmiotowos¢
innych, obdarzone bezwarunkowa mitos$cia bliskich, taka mito$¢ ofiaruje innym?!
.Doswiadczanie wartos$ci samego siebie rozumiane jako aktywne uczestnictwo, od-
bieranie wrazen, przezy¢, poznawanie przez osobisty i bezposredni kontakt??.

Kazda pozytywna postawa rodzicielska przejawiana wobec dziecka przyczyni sie
do budowania w nim pewnosci siebie, bezpieczenstwa, samostanowienia o sobie.
Pozytywne do$wiadczenia wyniesione z rodziny procentuja w zyciu dorostym i przy-
czyniaja sie do budowania dojrzatej postawy podmiotowej, ktdrg bedzie prezentowat
wobec innych i ujawni wobec nich podobne zachowania. Nie tylko odpowiednia po-
stawa rodzica bedzie wazna w procesie wychowania, ale takze dawanie osobistego
przyktadu w codziennych sytuacjach zyciowych. Dla dzieci w mtodszym wieku kazdy
rodzic stanowi autorytet, jest najwazniejszg osoba, przewodnikiem po otaczajacej go
rzeczywistosci. Rozpatrujac kategorie autorytetu warto zaznaczy¢, ze ,Rola rodzicéw
poleganie tylko na szeroko pojetej opiece. Maja oni decydujacy udziat w ksztattowa-
niu osobowosci dziecka, jego $wiata mysli, uczu¢, dazen oraz w tworzeniu sie obrazu
siebie samego, poczucia wtasnego ja”3. Istotng kwestig jest takze to, ze autorytet
wybierany powinien by¢ bez Zadnego przymusu i dobrowolnie. Zjawisko autorytetu
zajmuje istotne miejsce w procesie wychowania.

Por. M. Ziemska, Rodzina i dziecko, Warszawa 1986.

Por. M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 1969.

A. W. Janke, Rodzina jako przestrzen doswiadczania warto$ci samego siebie, [w:] A. M. Tchorzewski
(red.), Doswiadczanie warto$ci samego siebie w procesach edukacyjnych, Bydgoszcz 1997.

Por. U. Ostrowska, Doswiadczanie wartosci edukacyjnych w szkole wyzszej, Bydgoszcz1998.
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4. Zalozenia metodologiczne

W celu przyjrzenia sie postawom rodzicéw dzieci w wieku wczesnoszkolnym

przeprowadzono badania sondazowe wsrdd uczniéw Klas I-111, ktérzy mieli za
zadanie opowiedzie¢ o autorytecie jaki upatruja w swoich opiekunach. Réwnolegle
zapytano rodzicéw tych dzieci o kwestie autorytetu, wiezi rodzinne w ich rodzinach
oraz o sposoby jakich uzywaja by wzbudzi¢ w dzieciach swéj autorytet. Postuzono sie
takze kwestionariuszem do badania postaw rodzicielskich Marii Ziemskiej. Kwestio-
nariusz pozwala na ocenienie i zdiagnozowanie postawy rodzicielskie przejawiane
wobec dzieci. Celem gtéwnym tych badan byta préoba diagnozy zjawiska autorytetu
rodzicéw w opiniach ich dzieci. W toku podjetych badan dazono do udzielenia odpo-
wiedzi na problemy (pytania) badawcze:

Czy ajesli tak, to jaki rodzaj autorytetu deklaruja dziewczynki a jaki chtopcy
w stosunku do swoich matek i ojcow?

W jaki sposéb wiezi rodzinne wyznaczaja sposéb postrzegania rodzicow przez
dzieci?

Czy ajesli tak, to ktdre ze stylow wychowania przektadaja sie na autorytet rodzicéw?

W jaki sposéb postawy rodzicielskie rzutuja na sposéb postrzegania rodzicéw
przez ich dzieci?

Czy i jakie deklarowane postawy rodzicéw wzmacniajg w dzieciach poczucie
bezpieczenstwa?

W badaniach wykorzystano strategie iloSciowa postuzono sie metoda sondazu
diagnostycznego, technika ankiety. Na potrzeby badan postuzono sie kwestionariu-
szem ankiety skierowanym do dzieci oraz ich rodzicow. W badaniach tacznie wzieto
udziat 116 oséb (58 ucznidéw i 58 ich rodzicéw), na terenie wojewodztwa Kujawsko-
-pomorskiego. Dzieci wypelnialy ankiety podczas lekcji z wychowawcg, uczniowie byli
zainteresowani tematyka i nie potrzebowali dodatkowych wyjasnien. Rodzice ankiete
wypetniali podczas zebrania z nauczycielem, takze wykazali che¢ wziecia udziatu
w badaniu. Populacje uczniéw stanowito 62 % dziewczynek i 38 % chtopcéw. Wirédd
rodzicéw przewazaty mamy, bo byto ich 90%, ojcowie byli w znacznej mniejszosci.

5. Analiza i wnioski z badan

W zakresie rodzaju i przejawdw autorytetu jakim obdarzajg rodzice swoich dzieci,
uczniowie (zaréwno dziewczynki jak i chtopcy) zwrécili uwage na najczesciej pozo-
stawianie im duzej swobody (ponad 40%), stawiania wysokich wymagan (33 %),
stawiania w centrum uwagi (23%), zaledwie 4% dzieci wskazato na unikanie kon-
taktu przez rodzicow. Uzyskane wyniki mogg wskazywacé na tendencje odpuszczania
dzieciom ich obowigzkdw, wyreczania ich w obowigzkach, lub catkowite wyreczanie,
badZ nadmierng ochrone przed wykonywaniem jakichkolwiek zadan dodatkowych.
Niepokojacym moze by¢ fakt wskazania przez dzieci (tu w wiekszo$ci dziewczynki
- 70%) sytuacji unikania dziecka przez rodzicéw, pomijania jego potrzeb, pozosta-
wienie samemu sobie. Kolejna, wazna kwestig byty wiezi rodzinne, na ktére wska-
zywaty dzieci w swoich rodzinach. Zar6wno dziewczynki, jak i chtopcy wskazali, ze
dobrze sie ze sobg czuja, dogaduja i majg podobny sposéb myslenia, lubig ze soba
przebywac i lubig ze soba rozmawiaé. Dzieci czeSciej wskazywaty na czas spedzany
z mama (65%), pozostaty czas to aktywnosci realizowane z ojcem (35%), na ktéry
wskazywali czeSciej chtopcy. Zapewne fakt ten moze wigzaé sie z zyciem zawodo-
wym rodzicéw, ale i podziatem rél jaki w naszym spoteczenistwie istnieje i nadal



jest przekazywany z pokolenia na pokolenie. Znacznie czeSciej opieki nad dzie¢mi
podejmuje sie matka, ktora albo rezygnuje na czas jakich z pracy zawodowej, badz
pracuje na cze$¢ etatu, natomiast ojciec, jako gtowa rodziny, przejmuje trud utrzy-
mania rodziny i tym samym ma mniej czasu na kontakt z dzie¢mi. Ten podziat czasu
i utrzymywania wiezi rodzinnych, nie oznacza bynajmniej zaprzestanie budowania
wiezi, czy tez zaniedbanie kontaktéw z dzieckiem, a raczej z sytuacji ekonomicznej
rodziny, potrzeby zapewnienia $Srodkow na jej utrzymanie. Dzieci miaty takze szanse
wskazac na sytuacje w ktoérych rodzice sa dla nich autorytetem. Dzieci wskazywaty
na odpowiednie zachowanie sie rodzicow (uzywanie zwrotéw grzecznosciowych,
zyczliwo$¢ do innych ludzi, kulturalne zachowanie sie w miejscach publicznych) 60 %
na mame i w 40 % na tate. Dzieci wskazatly takze na fakt wspo6lnego uczestniczenia
w nabozenstwach koscielnych wspdlnie z rodzicami (58%) oraz kultywowania $wiat
(42%), dzieci poza odpowiedziami jakie udzielity w kwestionariuszu ankiety dopisaty
dziadkéw jako osoby dla nich wazne i wspomagajace ich proces wychowania. W za-
kresie prezentowanych styléw wychowania dzieci wskazywaty na mame (80%) jako
osobe, ktéra ma duza wiedze, jest osoba ktoéra chetnie udziela pomocy, jest wrazliwa na
potrzeby, ma wiedze na temat dziecka. Ojciec byt wskazujacy jako osoba, ktéra czesto
pomaga, ale cze$ciej wykonuje zadania za dziecko, rzadziej niz mama nagradza, i cze-
$ciej wyznacza kary za przewinienia. Zdecydowanie cze$ciej mama wskazywana byta
jako osoba, ktérg dziecko chce nasladowac, upatruje sie w niej osobe godng zaufania.,
tata za$ jest postacig, ktéra dyscyplinuje dziecko. Reasumujac mozna stwierdzi¢, ze
dzieci widza i czujq wsparcie od swoich rodzicéw, czuja sie doceniane, a tym samym
nabierajg checi do podejmowania dziatania. W niewielkim tylko procencie pojawito
sie unikanie kontaktu przez rodzica, co moze wskazywac¢ na zapracowanie rodzicow,
zbyt duze pochtoniecie sprawami zawodowymi. Dokonujac analizy materiatu ba-
dawczego jaki uzyskano z odpowiedzi rodzicéw, ktérych zapytano o postawy jakie
przejawiaja wobec swoich dzieci, mozna zauwazy¢ nastepujace zalezno$ci. W zakre-
sie postawy gérowania nad dzieckiem, ktdra to tworzy sie w wyniku nadmiernego
skoncentrowania na dziecku oraz dominacji rodzicéw nad nim, ktérzy to wykazuja
twardo$¢, surowo$¢ w kontaktach z dzieckiem, zaledwie w 13% badanych wykazato
niewtasciwy poziom postawy gérowania. Umiarkowanie negatywne postawy repre-
zentowato 48% respondentéw, a 40% wykazato wtasciwy poziom gérowania. Wyniki
takie mogg Swiadczy¢ o tym, ze rodzice respektuja prawa swojego dziecka, wspieraja
je, dzieci dzieki takiej postawie akceptacji rodzicéw wierza we wtasne sity. Kolejna
z postaw to postawa bezradnosci, ktéra charakteryzuje sie tym, ze rodzice nie radza
sobie z wychowaniem dzieci, wykazujg bezsilno$¢ wobec probleméw wychowaw-
czych, ktore staja na ich drodze. Rodzice nie majag pomystu na wychowanie dziecka.
Analizujac zebrane dane mozna stwierdzi¢, ze 31 % badanych wykazato wtasciwy
poziom postawy bezradnosci, negatywne postawy odnotowano u 29% respondentow,
a u 40% zauwazono umiarkowany poziom bezradno$ci. Uzyskane wyniki wskazujg
na to, ze prezentowana postawa bezradno$ci rodzica moze zmuszac¢ dzieci do wejscia
w role ,matego dorostego”, niekiedy brak czasu przez rodzicédw, jaki powinni poswieci¢
swoim dzieciom, przyczynia sie do tego, Ze dziecko zostaje postawione przed faktem
bycia odpowiedzialnym za swoje czyny, decyzje. Postawa koncentracji na dziecku
jako nadmierne skupianie sie na dziecku, jego problemach, byta koleja ktérg analizo-
wano na podstawie zebranego materiatu badawczego. W zakresie tej postawy mozna
stwierdzi¢, ze wérdéd badanych rodzicéw dominuje umiarkowanie negatywny poziom



koncentracji na dziecku, wlasciwy poziom koncentracji zadeklarowato 22 % rodzicow,
a wysoki poziom stwierdzono u 18 % respondentéw. Uzyskane wyniki pozwalajg na
wysuniecie wniosku, iz dzieci ktére odczuwajg wysoki poziom koncentracji rodzicéw
na sobie mogg do$wiadczac¢ poczucia bezpieczenstwa, potrafig nawigzywac relacje
z innymi. Zaktadajac, ze nadmierna koncentracja nie przejawia sie w wyreczaniu
dziecka, to jest to postawa pozadana w procesie wychowawczym. Ostatnig z postaw
jest postawa dystansu w stosunku do dziecka, ktéra objawia sie odtracaniem dziecka,
nie zwracaniem na niego uwagi. Rodzice czesto krytykuja dziecko, wykazuja brak
tolerancji wobec dziatan dziecka, nie wspétdziatajg z nim. Analizujgc zebrany ma-
terial mozna stwierdzi¢, ze wiekszo$¢ rodzicéw 65% deklarowato wtasciwy poziom
postawy dystansu, a zaledwie 35% stanowito wskazanie na wysoki poziom dystansu
do dziecka. Uzyskane wyniki pozwalaja na stwierdzenie, ze nie dystans a przyjazne
relacje z dzieckiem sprzyjaja jego aktywnosci w relacjach z innymi.

6. Rekomendacje dla praktyki

Przedmiotem rozwazan badawczych byt autorytet rodzicéw w oczach dzieci oraz
postawy rodzicielskie jakie prezentujg oni wobec dzieci. Proba diagnozy uwidocznita
obszary wzajemnych korelacji, ale takze obszary nad ktérymi rodzice, ktérzy chca
by¢ autorytetem dla swoich dzieci powinni nad tym popracowac. Analiza materiatu
badawczego wskazata jednoznacznie, Ze autorytet rodzicéw wzgledem ich dzieci wiaze
sie z wiezig w rodzinie, obdarzaniem sie wzajemnym zaufaniem, poswiecaniem sobie
czasu, spedzaniem go wspodlnie, nawigzywaniem wzajemnych relacji, dialogu. Zde-
cydowana wiekszo$¢ dzieci preferuje otwarto$¢ w kontaktach ze swoimi rodzicami,
opiera sie to na duzym zaufaniu do rodzicéw, postrzeganiu ich jako autorytetu, kon-
sekwencji w podejmowanych decyzjach. Cze$¢ rodzicow daje sygnaty, ze kontroluje
swoje dzieci na kazdym kroku, zapewne wynika to z leku przed zagrozeniami jakie
opiekunowie obserwuja w otoczeniu dziecka, srodowisku réwiesniczym, otoczeniu
zewnetrznym. Deklarowane postawy jakie przejawiajg rodzice wobec swoich dzieci
daja podstawy do tego, aby to wtasnie sami rodzice poswiecali wiecej uwagi na wiasne
zachowania, prezentowane postawy wobec innych dorostych, potrafili dotrzymywacé
danego stowa, utrzymywali konsekwencje w dziataniach, a tym samym majg szansa
na stanie sie autorytetem dla swoich dzieci.

Oczekiwane bytoby zatem pochylenie sie nad rodzing, jej cztonkami, przyjrzenie
sie wieziom rodzinnym, postawom rodzicéw- opiekunéw, kategorii autorytetu w wy-
chowaniu. Zgodzi¢ sie nalezy z tym, Ze to wlasnie w rodzinie skupia sie przysztos¢
cztowieka, pdki co, nie ma ani instytucji, ani Srodowiska na ziemi od ktérego zalezy
wiecej 3% Zatem gdzie szuka¢ wzoréw, gdzie odnalez¢ ztoty Srodek w wychowaniu
dziecka, gdzie wreszcie szuka¢ recepty na budowanie szczesliwej rodziny? Jedno-
znacznych odpowiedzi na tak postawione pytanie niestety nie znajdziemy, poniewaz
nie ma gotowych recept na wychowanie dzieci. Niemniej wazne, aby rodzice dzieci,
cztonkowie rodzin obdarzali sie wzajemnym szacunkiem, zaufaniem, potrafili ze soba
rozmawiaé, wzajemnie stucha¢ swoich potrzeb. Kazda pozytywna postawa, jaka rodzic
okazuje swojemu dziecku, niewatpliwie przyczyni sie do budowania lepszych wiezi
w rodzinie, zapewni poczucie bezpieczenstwa u wszystkich jej cztonkéw. Poszcze-
gblne osoby w rodzinie, w ktérej wiezi, postawy rodzicéw a takze postrzeganie przez

3 Por. za T. Bilicki, Dziecko i wychowanie w pedagogii ...op. cit, s. 75.



dzieci swoich rodzicéw jako autorytet sa czestymi zjawiskami, i w duzym stopniu
przyczynia sie do budowania dojrzatej postawy kazdego jako cztonka spoteczenstwa.
Nalezy pamieta¢, aby nie zawezaé aktu rodzicielstwa zaledwie do urodzenia dziecka
w znaczeniu fizycznym a pamieta¢ nalezy takze o aspekcie moralnym i duchowym.
Warto wéwczas przemysle¢ stowa ,, Aby wydac cztowieka na swiat, potrzeba zaledwie
kilku miesiecy, lecz catego Zycia nie starcza, by go wychowac. Istnieje bowiem $wiat
warto$ci ludzkich i nadprzyrodzonych, ktére rodzice musza przekazaé dzieciom, jesli
chcg, by ,dawanie zycia” posiadato wymiar w petni ludzki”*°.

Streszczenie:

Rodzina, jako podstawowa grupa spoteczna, istnieje od najdawniejszych czasow,
powszechnie na catym $wiecie. Doniostos¢ rél jakie przychodzi jej petni¢ w procesach
socjalizacyjno-wychowawczych, spotecznych czy w zakresie zaspokajania potrzeb
cztowieka jako jednostki, s3 nie do przecenienia. Dla kazdego cztonka rodziny, bycie
w rodzinie zaktada inne role i funkcje do petnienia, takze w Zyciu innych. Artykut
stanowi prébe ukazania spojrzenia najmtodszych jej cztonkéw na rodzicéw z per-
spektywy autorytetu jakim rodzice sa dla swoich dzieci. Celem gtéwnym badan byta
proba diagnozy zjawiska autorytetu rodzicdw w oczach dzieci a takze zweryfikowanie
deklarowanych postaw rodzicielskich przejawianych wobec dzieci. Jest takze préba
pokazania znaczenia wzajemnych relacji rodzicéw i ich dzieci.

Stowa kluczowe: rodzina, autorytet, style wychowania, wiezi rodzinne, postawy
rodzicielskie

Summary:

The modern family as a “school of social virtues” and its role in building parental
authority in the process of education

The family, as the basic social group, has existed since ancient times, universally
throughout the world. The importance of the roles it comes to play in the socialisation
and upbringing processes, in society or in meeting the needs of humans as individuals,
cannot be overestimated. For each member of the family, being in the family implies
different roles and functions to perform, including in the lives of others. This article
attempts to show how the youngest members of the family view their parents from
the perspective of the authority that parents have for their children. The main aim
of the research was an attempt to diagnose the phenomenon of parental authority in
the eyes of children and to verify the declared parental attitudes manifested towards
children. It is also an attempt to show the importance of the mutual relations between
parents and their children.

Keywords: family, authority, parenting styles, family ties, parental attitudes
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To odréznia rodzine od znajomych. Rodzine ma sie na
zawsze, bez wzgledu na wszystko, nawet jak stabngq
kontakty, bo te mozna zawsze z powrotem zaciesnic.

Zwtaszcza kiedy cztowiek pojmie, jaka jest wazna.
(Nicholas Sparks)



Ideat wychowania.
Refleksja w oparciu o mys$l
ks. Zygmunta MosScickiego'

Dr Magdalena Parzyszek - KUL JPIl w Lublinie

Dr teologii i dr pedagogiki, pracownik Instytutu Pedagogiki Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego Jana
Pawta Il i Akademii Zamojskiej. Interesuje sie pedagogika matzenstwa i rodziny, teorig wychowania, na-
uczaniem Jana Pawtfa I, Benedykta XVI, Franciszka, Stefana Wyszynskiego, pedagogika i teologia ruchéw
katolickich, teologiag duchowosci.

Zamiast wstepu czyli o $wiecie zmian, ale czy zawsze dobrych?

Wspobtczesny cztowiek funkcjonuje w $wiecie zmian. Pewna idea ewolucji po-
czatkowo odnosita sie tylko do dziedziny biologii, dzisiaj przenosi sie na cate zycie
cztowieka jako jednostki, ale takze na rozwdj spoteczny z catym jego postepem me-
dycznym, technicznym i innym. Wszystko sie zmienia, nawet religia ze swoimi war-
toSciami. Kiedys statyczna i niezmienna postawa wobec Zycia nie przemawia juz do
wspotczesnego cztowieka, ktory zaczyna traktowac pewne jej prawdy wybiérczo. Tam,
gdzie pojawia sie postep, wszystko musi i§¢ z pradem. Zaczyna dominowac relatywizm.
[ tu pojawia sie pytanie: czy relatywizm mozna rozcigga¢ na wszystkie prawdy? Sa
bowiem takie zasady, o ktérych nie mozna powiedzie¢, ze sg bezwzgledne np. Zycie
cztowieka ma charakter absolutny (cho¢ poddawany w watpliwo$¢). Aby uniknac¢ ja-
kichkolwiek nieporozumien moze warto dzisiaj méwi¢ o relacyjnosci uwzgledniajac
rézne oceny, zasady czy zdania.

Kolejng widoczng zmiang jest funkcjonowanie cztowieka w obszarze nastawienia
praktycznego, utylitarystycznego, empiryczno-technicznego. Jak zauwaza J. Ratzinger
,Zyjemy w czasach ogromnych zagrozen i niezwyktych szans dla ludzko$ci i $wiata,
w czasach, za ktére wszyscy ponosimy ogromng odpowiedzialno$¢. W minionej epoce
mozliwoéci cztowieka i jego panowanie nad materig urosty do wprost nieprawdopo-
dobnych rozmiaréw. Jednak mozliwo$ci zarzadzania $wiatem sprawia réwniez, ze i nisz-
czgca moc osiggneta rozmiary, ktére czasami nas przerazaja. Spontanicznie przychodzi
na mys$l zagrozenie ze strony terroryzmu, tej nowej wojny bez granic i bez frontéw:. (...).

! Zygmunt MoScicki (25.04.1913-19.03.1988), urodzony w Lukowie, w rodzinie Edwarda i Marianny.
Ukonczyt Szkote Powszechng im. Grzegorza Piramowicza i Gimnazjum Panstwowe im. Tadeusza Ko-
Sciuszki w Lukowie. 22.08.1932 r. wstgpit do Wyzszego Seminarium Duchownego w Janowie Podla-
skim. 26.06.1938 r. otrzymat §wiecenia kaptanskie z rak ka. Bpa Henryka Przezdzieckiego. Pracowa-
ta w Janowie Podlaski, Wojcieszkowie, Parczewie, Lubieniu i Rossoszy. 01.09.1946 r. zostat prefektem
Gimnazjum Panstwowego im. Krélowej Jadwigi w Siedlcach. W 1949r. rozpoczat studia na Wydzia-
le Filozofii Chrzes$cijanskiej KUL. Magisterium otrzymat w 1951 r. na podstawie rozprawy: ,Religia
a kultura wedtug Christophera Dawsona”. Doktorem filozofii zostat w 1959 r. na podstawie rozprawy
»Cztowiek i kultura w historiozofii Spenglera”. Promotorem pracy byt 6wczesny dziekan Wydziatu Fi-
lozofii o. prof. Albert M. Krapiec. W artykule wykorzystano maszynopisy niepublikowanych prac ks.
dra Zygmunta MoScickiego znajdujace sie w archiwum prywatnym autorki.



Mniej zauwazalne, ale nie mniej niepokojace sg nabyte przez cztowieka mozliwosci au-
tomanipulacji. Poznat on degradacje bytu, rozszyfrowat sfery istoty ludzkiej i teraz jest
w stanie, mozna by rzec, samemu <<zbudowac¢>>cztowieka, ktéry nie przychodzi juz
na $wiat jako dar Stworcy, ale jako produkt naszego dziatania, produkt, ktéry ponadto
moze by¢ selekcjonowany wedtug wymagan wyznaczonych przez nas samych. (...). Do
tego dotaczaja sie wielkie problemy planetarne: nieréwnos$¢ w podziale débr ziemskich,
wzrastajgce zubozenie, a nawet skrajne ub6stwo, rabunkowa eksploatacja ziemi i jej
zasobow, gtdd, choroby zagrazajace catemu Swiatu oraz niepokojace zderzenie kultur.
To pokazuje, Ze wzrostowi naszych mozliwo$ci nie odpowiada réwnoczesny rozwoj
naszej sity moralnej. Sita moralna nie wzrosta razem z rozwojem nauki, a wrecz prze-
ciwnie: raczej zmalata, poniewaz techniczna mentalno$¢ zaweza moralno$¢ do sfery
subiektywnej. Tymczasem potrzebujemy wtasnie mentalnosci powszechnej, ktéra
umie odpowiedzie¢ na zagrozenia cigzace nad wspdlnym istnieniem nas wszystkich”2.

Cztowiek podchodzi do zycia, teorii, ideologii pod katem ich uzyteczno$ci Zyciowe;.
Sprawdzalno$¢ techniczna jest szybka i natychmiastowa. W rzeczach moralnych nie
moze osiggna¢ namacalnej sprawdzalnosci. Sprawdzalno$¢ te utrudniajg dodatkowo
np. kryzys religii, rozbiezno$¢ poglad6w, brak jednosci czy sprzeczne oddziatywania
wychowawcze.

Czy przywotane, pewnie tylko niektére zmiany sg dobre? Nad nimi pochylajg sie
dzisiaj przedstawiciele réznych dyscyplin naukowych. Teoretycy i praktycy szukajq drég
wyijscia z niepokojacych zmian i ich oddziatywania na zycie cztowieka. Pewnych zmian
nie da odwrdci¢. Zapanowat chaos, ktéry zagraza pracy wychowawczej rozprezeniem
i zagubieniem wilasciwego sensu wychowania®. Czy te zmiany sg dobre? OdpowiedzZ na to
pytanie moze miec¢ charakter wylacznie subiektywny. Prawda jest jednak fakt, Ze sa one
nieuniknione, a pomoca w poszukiwaniu odpowiedzi moze by¢ filozofia chrzescijaniska.

1. Po co filozofia chrze$cijanska w wychowaniu?

Filozofia jest dziedzing autonomiczng dziatalno$ci rozumu cztowieka, ktéry po-
szukuje odpowiedzi na pytania, dotyczace ostatecznych przyczyn istnienia cztowieka
i sensu jego zycia, usituje ustali¢ pewna hierarchie wartosci by da¢ okreslong orientacje
zyciowa i podstawy etyczne. Tak wiec przedmiotem refleks;ji jest on sam*.

Filozofia chrze$cijafiska otwarta na sprawy wiary, we wspétczesnej mysli peda-
gogicznej spetnia niebagatelng role. Pomaga w okresleniu sensu zycia. Wspo6tczesny
cztowiek pograzony w relatywizmie, nie uznajacy autorytetéw wzrastajac w at-
mosferze sprzecznych kierunkéw, zapatrywan, propagandy ma trudnosci aby dojs¢
do zdecydowanej orientacji, a tym samym znalez¢ trwaty fundament dla pracy nad
ksztattowaniem wtasnego charakteru. W tej dziedzinie zycia, filozofia chrzescijanska
dziata jako czynnik integracji duchowej, wewnetrznej. Usituje ona odnaleZ¢ pewne
trwate i niezaprzeczalne zasady, na ktérych cztowiek moze odbudowaé swéj Swiat
wewnetrzny. Dazy do rozwiktania sprzeczno$ci, wnosi duzo optymizmu, bo wigze byt
z dobrem i prawda. Laczac $wiat ducha ze Swiatem materii, porzadek przyrodzony

J. Ratzinger, Europa Benedykta w kryzysie kultur, Edycja Swietego Pawta, Czestochowa 2005, s. 41-43.
A. Ryk, W poszukiwaniu pedagogicznego arche. Zarys systeméw pedagogicznych, Wyd. Naukowe Uni-
wersytetu Pedagogicznego, Krakéw 2012, s. 13.

T. Guz, W poszukiwaniu chrzescijaniskiej filozofii wychowania, [w:] A. Rynio (red.), Wychowanie chrze-
Scijariskie. Miedzy tradycjq a wspotczesnosciq, Wyd. KUL, Lublin 2007, s. 255.
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z nadprzyrodzonym - akceptuje wszystkie wartosci doczesne i cate zycie ziemskie,
ale jednoczesnie je podnosi i wigcza w wyzsza sfere duchowych aspiracji i zycia nad-
przyrodzonego. Nie zamyka cztowieka w ramach $wiata materialnego, ani tez nie
wpedza go w skrajny idealizm czy spirytualizm, ale otwierajac sie na sprawy ducha,
stwarza godne warunki §wiatopoglagdowe dla uznania petnej godnosci cztowieka,
jego duchowych przeznaczen i rozwoju jego osobowoSci, jako bytu, ktory przekra-
cza zwykty porzadek przyrody. Tak wiec spotkanie z cztowiekiem jako cztowiekiem
prowadzi do spotkania z Bogiem?®.

W ramach filozofii chrzescijanskiej zawieraja sie takie klasyczne systemy jak np.
augustynizm, tomizm, czy w czasach nowozytnych egzystencjalizm Marcela, fenome-
nologia Hansa Ursa von Baltazara, filozofia wartosci Hessena, neotomizm Maritaina
czy personalizm Mouniera®. Przyktady dociekan majg jeden cel: umystows integra-
cje cztowieka, pogodzenie go z zZyciem, ze $wiatem i kulturg na ptaszczyznie szerszej
syntezy $wiatopogladowej, ktéra wnosi tad oparty na dazeniu do poznania prawdy.
Dzieki niej cztowiek odczuwa sensownos$¢ wtasnej egzystencji, osiaga wewnetrzng
integracje.

Filozofia chrzescijanska jest czynnikiem integracji, orientacji, stabilizacji i postepu.
Jako czynnik integracji ma znaczenie na funkcjonowanie zaré6wno osobowe jak i spo-
teczne, jako czynnik orientacji-wytwarza odpowiednie postawy umystowe, a jako
czynnik stabilizacji-wnosi obiektywna hierarchie wartosci i jako czynnik postepu
szuka nowych ideatéw, nowych rozwigzan w zaleznosci od aktualnych potrzeb Zycia.

Filozofia chrzescijanska:

a) przygotowuje i umozliwia nowe syntezy swiatopogladowe;

b) umozliwia dialog miedzy réznymi pradami, kierunkami, religiami na bazie wspdl-
nych, najogdlniejszych zatozen i w ramach szerokiego wachlarza tolerancyjnosci;

c) wiaze religie z Zyciem, z konkretng epoka i konkretnymi warunkami, podajac jej jezyk
zrozumiaty, komunikatywny i sformutowania dostosowane do umystowo$ci epoki;

d) toruje droge postepowi teologii;

e) wyrabia i ksztattuje osobowo$¢ cztowieka pod wzgledem intelektualnym, porzad-
kuje jego mysli’.

2. Synergia miedzy duchowos$cia a wychowaniem

Dla ks. Zygmunta MoScickiego istnieje $cista zaleznos$¢ pomiedzy duchowoscia,
a wychowaniem. Punktem wyijscia jest warstwicowa teoria wychowania, ktérej po-
czatek dat W. Flitner, pogtebit S. Hessen, a rozwinat S. Kunowski. W swoim nauczaniu
wyr6znit on pie¢ okreséw rozwojowych, ktéorym odpowiada pie¢ warstw psychofi-
zycznych. Kazdej z nich odpowiadajg okreslone formy i struktury rozwojowe.

W warstwie biologicznej, wiodacym komponentem jest bios, ktérego wyrazem
struktury jest temperament. Zwigzany jest on z podtozem neurofizjologicznym,
gruczotami dokrewnymi, z postawa uczuciowg i wrodzonymi dyspozycjami®. Na tej
ptaszczyznie dominujg wartosci witalne, utylitarne i hedoniczne. Praca wychowawcza

5 Tamze, 256.

Z. MoScicKi, Filozofia chrzescijariska jako czynnik integracji umystowej i kulturowej, [w:] Tenze, Konfe-
rencje ciechociriskie, Ciechocinek: 1967, s. 59.

7 Tamze, 60.

Z. MoScicki, Pojecia wstepne dotyczqce zycia wewnetrznego i duchowosci, [w:] Tenze, Teoria duchowo-
Sci. Kurs zycia wewnetrznego, tukéw 1983, s. 1.



polega na tworzeniu sie hierarchii wartosci oraz na umacnianiu wiezi z innymi w oparciu
o zainteresowania, potrzeby i dazenia, wytwarzanie srodkéw i szukanie coraz lepszych
sposobdw zaspokajania potrzeb i podnoszenia poziomu dobrobytu, zdrowia, radosci,
naprawiania, rotowania, leczenia, zapobiegania zaburzeniom w danym zakresie zycia®.

W kolejnej warstwie psychologicznej, wiodgcym dynamizmem jest logos, ktérego
wyrazem jest indywidualno$¢ stanowigca uktad cech, dyspozycji, zainteresowan i zdol-
nosci. Dominujgce warto$ci maja charakter subiektywny, pozwalajace przygladaniu sie
wtasnemu wnetrzu dzieki procesowi introspekcji. Oznacza to przygladanie sie sobie,
wyodrebnienie sie sposrdd innych, zastanawianie sie nad samym soba, odpowiadania
sobie na pytania: kim jestem? dokad zmierzam? Ten wglad w siebie stanowi poczatek
pracy nad sobg w aspekcie samowychowania®’.

W warstwie socjologicznej dynamizmem jest ethos. Jako istota spoteczna, cztowiek
funkcjonuje we wspoélnocie oso6b. Jej daje siebie i swe uzdolnienia, a takze sam czerpie
dla siebie realizujac sie przez uspotecznienie. Tak wiec struktura rozwojowa warstwy
socjologicznej jest charakter, jako zesp6t trwatych cech i dyspozycji psychicznych,
wrodzonych i nabytych oraz wypracowanie nastawienia woli w kierunku dziatania
moralnego. To wtasnie charakter wnosi stabilizacje postaw i konsekwencje dziata-
nia wedtug przyjetych zasad'!. Naczelnymi warto$ciami realizowanymi w procesie
wychowania winny by¢ sprawiedliwos$¢ i mito$¢ spoteczna’? oraz wolno$¢. Sprawie-
dliwo$¢ domaga sie w duchu prawdy oceni¢ wtasng pozycje spoteczna, swojq prace
i udziatl w zasobie débr materialnych i kulturowych. Domaga sie realizacji wartosci,
zarzgdzania dobrami na rzecz dobra wspolnego!®. Wolno$¢ natomiast w znaczeniu
najszerszym oznacza ,obszar mozliwo$ci zyciowych, mozliwo$ci dziatania, warun-
kujacego rozwoj fizyczny i duchowy cztowieka, oraz realizacje celéw jednostkowych
i spotecznych”'*. W znaczeniu wezszym, wolno$¢ jest zdolno$cig wyboru dziatania,
$rodkow, celow zyciowych. Jest mozliwoscig dziatania lub niedziatania, wyboru takiej
lub innej alternatywy. Ma ona wtasciwe sobie granice moralne (zalezne od wtasnej
woli) i fizyczne (zmienne w zalezno$ci od dyspozycji cztowieka)'®. W nauczaniu ks.

Z. Moscicki, Podstawowe warunki wigczenia sie w Nowe Zycie i stwarzanie supraorganizmu, [w:] Ten-
ze, Wprowadzenie w zycie supraorganiczne, tbukéw 1970, s. 93.

M. Parzyszek, Ksiedza Zygmunta Moscickiego harmonia miedzy duchowosciq a wychowaniem, [w:]
R. Skrzyniarz, G. Bujak, K. Kottuniewicz (red.), Biografie nauczycieli i pedagogéw. Idee i programy, Epi-
steme, Lublin 2013,s. 118.

Z. MoScicki, Pojecia wstepne dotyczqce zycia wewnetrznego i duchowosci, [w:] Tenze, Teoria duchowo-
Sci. Kurs zycia wewnetrznego, tukéw 1983, s. 1.

Widac¢ tu nawigzanie do nauczania S. Wyszynskiego, ktéry méwit o sprawiedliwosci, Ze jest ona ,sta-
nem zycia cnotliwego, jest doskonato$cia duszy, ktéra umie odda¢ kazdemu, co mu sie z prawa nalezy:
a wiec Bogu, blizniemu i sobie. W nauce katolickiej sprawiedliwo$¢ - to niemal $wieto$¢. Wyzej staje
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wos$¢ musi by¢ czyniona w mitosci”. S. Wyszynski, Dzieta zebrane, t. 11, (Warszawa: Wyd. Im. Stefana
Kardynata Wyszynskiego Soli Deo 1995), 134.

Z. Moscicki, O rozpoznaniu zbawczego planu Bozego jak tez o sposobach witqczania sie w zycie supraor-
ganiczne i w procesie realizacji Krolestwa Bozego,[w:] tenze, Wprowadzenie w zycie supraorganiczne,
Lukow 1970,s. 8.
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ciechocinskie, Ciechocinek 1967, s. 199-200.
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Z. MoScickiego widnieje jeszcze jedna posta¢ wolnos$ci nazwana wolno$cia dzieci
Bozych, ktéra polega ,na mozliwo$ci panowania nad sobg, a tym samym na sile mo-
ralnej i wykonywania tego, co jako dobre zostato zamierzone”!¢. Praca wychowawcza
i samowychowawcza w opisywanej warstwie powinna by¢ zwigzana z umiejetnoscia
wspotzycia z innymi ludZmi, wnoszenia w relacje pokoju i mito$ci, ufnosci i radosci,
szukania i realizowania sprawiedliwos$ci, prawdy, pokoju i praworzadno$ci oraz praca
nad sobg w kierunku dziatania moralnego.

W warstwie kulturotworczej, dynamizmem jest agos, ktérego zadaniem jest ,pomoc
wychowawcza w procesie catkowitego i wszechstronnego rozwoju cztowieka, ktory
przejawia coraz wyzsze potrzeby, aby przez ich wtasciwe zaspokojenie wychowanek
doskonalit sie progresywnie. Dochodzac do petni swego cztowieczenistwa i duchowo-
$ci”'”. Na fundamencie warstwy kulturologicznej tworzy sie osobowos¢ cztowieka
przez ks. Z. MoScickiego rozumiana ,jako ogo6t cech, ktére jednostka rozwineta w sobie,
drzac do ideatu zycia zgodnie z postulatami moralno$ci i zasadami §wiatopogladu”*.
Ksztattuje sie ona poprzez dazenie do ideatéw i realizowaniu okreslonych warto$ci
oraz pozostajac w dialogu z osobami, ktére pomagaja badz utrudniaja rozwiniecie
osobistych zadatkéw w dojs$ciu do zrozumienia wtasnej woli, wtasnego znaczenia
i powotania®. Tak rozumiana osobowo$¢ ma charakter twoérczy. Rozwija sie dzieki
przezywaniu warto$ci duchowych, kulturowych i religijnych.

Warto$ciami znaczacymi dla rozwoju warstwy kulturologicznej sa: mitosé, wol-
nos$¢ duchowa i odpowiedzialnos$¢. Praca twdércza natomiast winna koncentrowacé
sie na rozwijaniu nauki, sztuki, kultury estetycznej, kultury wspotzycia w oparciu
o sprawiedliwo$¢, wolno$¢, pokdj i porzadek spoteczny?’.

W warstwie duchowej dynamizmem jest los. M. Rusiecki spoglada nie niego
z punktu widzenia negatywnego i pozytywnego. W sensie negatywnym los (gr. moira,
tac. fatum) oznacza wyrok, przeznaczenie, nieszczeScie, kleske. W znaczeniu pozy-
tywnym los oznacza uobecnienie samego dobra?!. Dla ks. Z. Mo$cickiego duchowa
warstwa rozwojowa jest warstwg czysto duchowa, ,w ktorej dokonuje sie synteza
$Swiatopogladowa i dojrzewa postawa duchowa cztowieka. (...). Rozumno$¢ staje
sie madroscig w szukaniu prawdy i dobra, mys$l pogtebiona metafizycznie otwiera
sie na poznanie Boga, a wola potaczona ze zdolno$cig warto$ciowania umacnia sie
w mitosci Najwyzszego Dobra i dazeniu do zjednoczenia z Bogiem”?2. Pracujacy nad
soba cztowiek poszukuje sensu zycia na gtebokiej ptaszczyznie religijnej wyrazajac
wtasng duchowos¢, ktérej najwyzszym wyrazem na gruncie religijnym jest §wietos¢.

W prezentowanej warstwie priorytetowe sa warto$ci duchowe, a wéréd nich: war-
to$ci logiczne takie jak prawda lub fatsz, wartosci etyczne: cnoty i dobre uczynki oraz

6 Tamze, 203.
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warto$ci estetyczne czyli rzeczy piekne. Praca wychowawcza powinna by¢ praca nad
Swietos$cia czyli doskonatoscig moralng (w porzadku jednostkowym), nad mitoscia
chrzescijanska wiazaca ludzi dobrej woli we wspdlnote (suma wartos$ci spotecznych,
osobowych), nad zyciem wiecznym i zbawieniem??.

Tab. Praca wychowawcza i samowychowawcza w aspeKkcie teorii warstwicowej

WYRAZ
WARSTWY  STRUKTURY
ROZWOJU
BIOS temperament
LOGOS indywidualnos$¢

ETHOS Charakter

AGOS o0sobowos¢

LOS duchowosc
cztowieka

Zrédto: opracowanie wiasne

WARTOSCI

- zmystowe:
1.przyjemnosciowe:
uczucia rozkoszy

i zadowolenia
2.witalne: zdrowie,
sita

3.uzyteczne:
ekonomiczne

- subiektywne

- sprawiedliwo$¢
spoteczna

- mito$¢ spoteczna
- wolnos¢

- mito$¢
- wolnos¢ duchowa

odpowiedzialnos¢

- duchowe:
1.logiczne: prawda
lub fatsz
2.etyczne: cnoty,
dobre uczynki
3.estetyczne:
rzeczy piekne

‘PRACA

- organizacja ustug i produkcji
wartosci;

- stwarzanie i umacnianie wiezi;
- zaspokajanie potrzeb,
podnoszenie poziomu Zycia

- wyodrebnienie siebie od innych
przez podkreslenie jakiejs cechy
specyficznej;

- wytwarzanie okre$lonego typu
psychicznego: intelektualisty,
sentymentalisty, woluntarysty,
altruisty, intra- czy ekstrawertysty

- rozwijanie sztuki wspétzycia

Z innymi;

- wnoszenie w zycie pokoju

i mitosci, ufnosci i radosci;

- szukanie i realizowanie
sprawiedliwo$ci, prawdy, pokoju
i praworzadnosci;

- wypracowanie woli w kierunku
dziatania moralnego

- rozwijanie nauki, sztuki, kultury
etycznej, kultury wspétzycia

w oparciu o sprawiedliwo$¢, pokéj,
porzadek spoteczny;

- wspotdziatanie ze zbawczym
procesem Bozym, ktdrego zrédtem
jest Odwieczne Stowo

CEL

Zbawienie duszy Zbawienie duszy

Zbawienie duszy

Zbawienie

Zbawienie duszy

duszy

23 7. Moscicki, Podstawowe warunki wigczenia sie w Nowe Zycie i stwarzanie supraorganizmu,[w:] Ten-
ze, Wprowadzenie w zycie supraorganiczne, tukéw 1970, s. 5.



Jak wyczyta¢ mozna z tre$ci zamieszczonej w tabeli, cztowiek ,skazany” jest
wrecz na ciagla transcendencje, na dazenie i pragnienie czegos, co przekracza jego
zycie biologiczne, na nieskonczono$¢. Jednak mozliwo$ci jego s ograniczone. Stad
wyptywa - ja zauwaza ks. Z. Mo$cicki, dramat egzystencji cztowieka, a rozwigzania
tej antynomii dopatruje sie jedynie w wierze?*.

Celem tak pojetej pracy wychowawczej i samowychowawczej jest zbawienie, ktdore
dokonuje sie przez wspétudziat w dziele Stowa Wcielonego, zapoczatkowujagcym
nowa ludzko$¢ i nowe zycie. Wspétudziat ten zaktada wszechstronne wykorzystanie
naturalnych mozliwosci i zdolnoSci twdrczych kazdego cztowieka czy to w dziedzinie
mys$li, jesli chodzi o poznanie drog zbawienia, czy to w dziedzinie postaw moralnych,
jesli chodzi o wspoétdziatanie i praktykowanie dziel mitosci, czy w dziedzinie woli, gdy
chodzi o ksztattowanie charakteru i realizacje planéw zyciowych?

3. W kierunku idealu wychowania w ujeciu ks. Z. Moscickiego
Ideat to co$ doskonatego, to cel ludzkich dgzen i pragnien. Powigzanie wiec ideatu
z zyciem jest mozliwe jedynie przez oddzialywanie na samo zycie. Miedzy zyciem,
a celem lezy dziedzina dziatania i wychowania. Jesli celem Zycia, jak wspomniano wyzej
jest Swietos¢ czyli doskonato$¢ moralna, to przygotowaniem do niej jest wychowanie.
W nauczaniu ks. Z. Moscickiego, ideatem wychowania jest wytworzenie postawy,
umozliwiajgcej realizacje celéw najwyzszych. Nakres$lony przez ks. Z. MoScickiego
nazwany zostal integracjonizmem?. Jest on syntezg personalizmu, socjalizmu i spo-
teczno-duchowego organicyzmu majacego na celu rozwdj osobowosci jednostkowej,
mozliwo$ci wspotzycia z innymi oraz sztuke organizowania i jednoczenia $wiata.
Celem wychowania jest doskonalenie postawy cztowieka. W miare wzrostu de-
mograficznego i konieczno$ci coraz doskonalszego organizowania zycia spotecznego,
ujawnia sie potrzeba cztowieka, zdolnego do stwarzania wyzszych form wspotzycia
i przystosowywania sie do nich. Tej konieczno$ci integracji spotecznej odpowiada
postawa zdolna do prawidtowego wspotzycia w skali ogélnoludzkiej. To wspoétzycie
opiera sie na 4 funkcjach zyciowych kazdego organizmu:
1. samego organizowania poprzez odpowiednie kody informacyjne, wigzania sie
i wspétdziatania;
2. rozne typy sit wigzacych np. kowalecyjne, jonowe, wodorowe, donorowe;
sity twércze wzrostu i rozrostu;
4. sity odpornosciowe i homeostatyczne, przywracajace zakt6cony system do réw-
nowagi?’.
Chodzi o taki ideat wychowawczy, ktéry przygotowuje cztowieka do §wiadomego
wlaczenia sie w zycie, ktére stanowi wyzszy szczebel ewolucji duchowej cztowieka
i rzuca Swiatto na dotychczasowe zycie?®. Realizuje sie on poprzez:

w

Z. MoScicki, Jednosc¢, autentycznosc i godnosc osoby ludzkiej, [w:] Tenze, Konferencje ciechocinskie, Cie-
chocinek 1967, s. 165-166.
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wadzenie w zycie supraorganiczne, tukéw 1970, s. 216.
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1. Otwarcie sie na proces jednoczenia Swiata

Cztowiek jest istotg spoteczna. I jako taka, umie wspétpracowac z prawami przy-
rody, tworzy kulture, ale niestety stabo zna prawa rozwoju wtasnego ducha i mato
sie troszczy o rozwoj wiasnego cztowieczenstwa?.

Wychowanie cztowieka zasadza sie na tym, by przygotowac go do wspétpracy za-
réwno z prawami przyrody jak i prawami wsp6tzycia miedzyludzkiego. Dzieki temu
bedzie on mégt wytwarza¢ odpowiednie dobra ekonomiczne lub kulturowe, s$wiadczy¢
ustugi specjalne, korzysta¢ z débr kulturowych wytwarzanych przez innych i ustug
$wiadczonych przez drugich. To sg elementarne zatozenia wspotzycia, organizacji
i wychowania. Ale one stanowig dopiero baze dla dalszych celéw zycia spoteczno-
-duchowego jakimi sa budowa tady powszechnego, jednos¢ moralna i duchowa catej
ludzko$ci, realizacja Kroélestwa Bozego.

2. Otwarcie sie na proces wigzania sie w mitosci

Drugim warunkiem wtaczania i kierunkiem wychowania integracyjnego jest
otwieranie sie i wlaczanie w pole mitosci., ktérego osrodek stanowi Jezus Chrystus,
a poszczegoblnymi elementami sg: dobre uczynki oraz mysli i pragnienia potgczone
przez odpowiednig motywacje z procesem wcielania sie Stowa w ludzko$¢*°.

3. Otwarcie sie na gtebie wtasnej duszy

Trzecim warunkiem wtaczenia i kierunkiem wychowania jest otwarcie sie na
glebie wtasnej duszy. Cztowiek nigdy nie jest w jednym miejscu, jest ciagle w drodze.
Najpierw na tej kosmicznej przemieszczajac sie w kierunku drogi mlecznej. Wykonuje
ruchy i spirale razem z ziemia nie czujgc tego. Nie czuje takze pracy p6l wznosza-
cych, ktore doprowadzity go do cztowieczenstwa i obecnego stanu $wiata. Nie czuje
najgtebszych tendencji ducha, ktére go wynosza. Nalezy zatem wchodzi¢ w samego
siebie i odnajdywa¢ w gtebi wtasnego ducha te sity, ktére wioda ku przysztosci, a nie
tylko te, ktére spychaja ku przesztosci, bo cztowiek zawieszony jest w swej drodze
duchowej miedzy dwoma biegunami egzystencji, w ktérym jednym jest chaos i pu-
staka, a drugim doskonata harmonia i petnia zycia®'.

Praca ducha, skierowanego na zbawczy proces wstepowania i ksztaltowania we-
wnetrznego jest modlitwa. W tym miejscu praca nad wychowaniem i samowycho-
waniem osigga swoj szczyt, bo staje sie modlitewng pracg ducha nad samorealizacja
cztowieka w duchu Bozym.

4. Otwarcie sie na front walki ze ztem zwtaszcza we wtasnej duszy

Czlowiek najpierw musi rozpoznac zto tkwigce w nim samym, uzna¢ wtasne btedy,
pomytki, nieopanowanie, porywy namietnosci, egoizm, urazy, niecheci do drugich,
msciwos¢, ztg wole. Ks. Z. Moscicki wskazuje na 3 Zrédta zta i sposoby zapobiegania mu:
1. ignorancja, niewiedza lub gtupota, a zto, ktére ptynie z niewiedzy nalezy naprawic

uswiadamianiem, ostrzeganiem, zapomnieniem przyjacielskim, ojcowski, wycho-

wawczym;

29 Tamze, s. 220.
30 Tamze, s. 225-227.
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2. nieopanowana sktonno$¢, zadza lub namietnos$¢ - przeciwko temu ztu nalezy
stosowac dyscypline zycia, ¢wiczenia uspokajajace, pasje tworcza;

3. zla wola, uparta, egoistyczna, nie znoszaca sprzeciwu i niezdolna do podporzad-
kowania sie dobru ogélnemu?®.

4. Pedagogiczne przestanie ks. Z. MoScickiego

Koncepcja wychowania i samowychowania, a takze koncepcja ideatu wychowania
nakreslona przez ks. Zygmunta Mo$cickiego, bedac otwartg na kazdego czlowieka,
zwraca uwage gtéwnie na $wiadomo$¢ celu jakim jest zbawienie. Bazujac na natu-
rze cztowieka, wyszczegdlnia elementy charakterystyczne dla procesu wychowania
takie jak: istnienie i sens Zycia cztowieka, przyjecie odpowiedniej hierarchii wartosci,
wewnetrzna praca nad sobg w kierunku dziatania moralnego, integracja duchowa,
umacnianie wiezi z innymi w oparciu o zainteresowania, potrzeby i dgzenia, prze-
zywanie warto$ci duchowych, kulturowych i religijnych, praca nad $wietos$cia czyli
doskonato$cig moralng (w porzadku jednostkowym), nad mitoscig chrze$cijaniska
(suma warto$ci spotecznych, osobowych), nad zyciem wiecznym i zbawieniem. Widzac
potrzebe wspomagania procesu wychowawczego, charakteryzuje gtéwne wymiary
wychowania opowiadajac sie za integralnoscia.

Pedagogia ks. Z. MoScickiego przedstawiajaca cztowieka w obliczy zmian o cha-
rakterze praktycznym, utylitarystycznym czy empiryczno-technicznym, kaze mu, ale
w sposdb $wiadomy, wiaczy¢ sie w zycie, ktore stanowi wyzszy szczebel jego ewolucji
duchowej i rzuca swiatto na dotychczasowe Zycie.

Streszczenie:

Kazdy cztowiek powigzany jest z wtasciwym dla siebie kregiem rodzinnym, kultu-
rowym, narodowym czy wyznaniowym. Zyjac $wiadomie, zadaje sobie pytania o cel
i sens wlasnego zycia. Z pomocg w poszukiwaniu na nie odpowiedzi spieszy filozofia
chrzescijanska, ktéra jest pewnego rodzaju czynnikiem integracji wewnetrznej. Przy-
ktady dociekan majg na celu: umystows integracje cztowieka, pogodzenie go z zyciem,
ze $wiatem i kultura na ptaszczyZnie szerszej syntezy $wiatopogladowej, ktéra wnosi
tad oparty na dazeniu do poznania prawdy. Przebywajac taka droge, cztowiek funk-
cjonuje w oparciu o pewng hierarchie warto$ci wyznaczajaca proces wychowania
i samowychowania. Tresci powigzane z powyzszymi terminami charakterystyczne
sa dla nauczania ks. Zygmunta Moscickiego, dla ktérego ideatem wychowania jest
wytworzenie postawy umozliwiajgcej realizacje celéw najwyzszych.

Stowa kluczowe: wychowanie, samowychowanie, ideat wychowania

Summary:

An Ideal of Upbringing. An reflection basd on a thought of priest Zygmunt Moscicki

Every man is connected with a family, cultural, circle, national and religious circle.
Every man who lives consciously asks himself about the purpose and meaning of life.
Christian philosophy is that kind of knowledge which helps to find answers to the
questions and a kind of factor of inner integration. The main purpose of the resear-
ching is: mental integration of a human beeing, reconciliation with life, the world and
the culture on a common ground of wider world view synthesis which contributes an
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order based on pursuing to recognize the truth. Following the way a man functions

based on a certain value hierarchy which determines process of upbringing and sel-

fbreeding. Contents connected with above terms are characteristic for priest Zygmunt

Moscicki, for him creating an attitude which enables to persue the highest targets.
Keywords: upbringing, self-education, ideal of upbringing
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Mtodzi katolicy i ich stres

Dr Natalia Pilarska - Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Doktor nauk spotecznych, psycholog, dyplomowana socjoterapeutka i psychoterapeutka. Adiunkt na Wy-
dziale Psychologii Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Popularyzatorka zjawiska samoopie-
ki. Naukowo zainteresowana poszukiwaniem czynnikéw ochronnych w obliczu szeroko pojetego kryzy-
su, miedzy innymi zwigzanego z dorastaniem oraz petnieniem roli rodzica. Zafascynowana psychologia
spoteczng, a szczegdlnie zjawiskiem procesu grupowego oraz ksztattowaniem sie postaw spotecznych.

Wprowadzenie

Wiek petni wazng role w ksztattowaniu dojrzatosci religijnej i wiaze sie z réznymi
zmianami w obrebie religijnos$ci'?. Wedtug Cz. Walesy?, twdrcy poznawczo-roz-
wojowej koncepcji integracyjnego rozwoju religijnego, religijno$¢ jest transcendowa-
niem Boga ze $wiatem znaczen, ktore daje poczucie czegos nowego i niezwyktego.
Osiagniecie petnej religijnosci, czyli osobowej i pozytywnej relacji cztowieka do Boga,
rozumianej jako wiez z Bogiem i bycie w relacji z Nim, wymaga przej$cia licznych faz
rozwoju religijnego. Czas dorastania i wczesnej dorostos$ci to okres ksztattowania sie
religijno$ci autonomicznej (12-17 lat) oraz religijnosci autentycznej (18-24 lata)®.
Wraz z wiekiem zatem zmienia sie charakter relacji z Bogiem oraz przezycia religijne.
W odpowiedzi na stresory na réznych etapach zycia katolicy korzystaja z religijnych
strategii radzenia sobie ze stresem*. Pojawia sie zatem pytanie: czy wraz z wiekiem
nasilenie i charakter korzystania ze strategii religijnego radzenia sobie ze stresem
oraz intensywno$¢ stresu w réznych jego obszarach réwniez ulegaja zmianom?

1. Okres dorastania i wczesnej dorostosci - stabilna niestabilno$¢

Dorastanie (adolescence) to czas licznych i dynamicznych zmian, zaréwno ilo-
$ciowych, jak i jakoSciowych, ktére skutkujg osiggnieciem wzglednej dojrzatosci
psychospotecznej i ptciowej®. W znacznym stopniu determinuja one funkcjonowanie
ludzi w dalszych okresach rozwojowych®’. Kryzys mtodzienczy jest rozumiany jako

C. Walesa, Koncepcja religijnosci cztowieka. Wyktad plenarny na Il Miedzynarodowej Konferencji Psy-
chologii Religii i Duchowo$ci. Lublin, 04.06.2014 r.
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zmiana na poziomie makro- i jako punkt przejSciowy w trajektorii rozwojowych
zmian, ktéry w sytuacji niekonstruktywnego rozwiazania kryzysu mtodzienczego
moze doprowadzi¢ do zasadniczej zmiany trajektorii rozwojowej i stanowi¢ punkt
zwrotny®. Jednym z waznych zadan tego okresu rozwojowego jest dgzenie do samo-
dzielnosci i niezalezno$ci, co jest wyrazem rozwoju w obszarze spotecznym i osobo-
wosciowym. Okres dojrzewania to czas ksztattowania sie tozsamosci’, a gdy ona jest
juz wzglednie osiggnieta, mozna mierzy¢ sie z kolejnym dylematem rozwojowym,
jakim jest kryzys intymnosc¢-izolacja, a ktérego rozwiagzanie jest warunkiem zbudo-
wania dojrzatej uczuciowo-intymnej relacji z druga osoba. Relacja ta moze dotyczy¢
réwniez bliskiego i intymnego zwiazku z Bogiem. W literaturze stosunkowo czesto
zauwaza sie wydtuzanie sie formowania tozsamosci - tzw. “moratorium na tozsa-
mo$¢”1%. Przesuniecie czasowe osiggniecia tozsamo$ci na okres wczesnej dorostosci,
w mys$l koncepcji Eriksona9, utrudnia prorozwojowe poradzenie sobie z dylematem
do niej przypisanym.

2. Codzienne i niecodzienne stresory

Nieodtgcznym elementem okresu dojrzewania jest doswiadczanie stresu. Czyn-
nikiem wywotujacym stres jest stresor, ktéry moze by¢ zaréwno traumatycznym
wydarzeniem dla duzej grupy spotecznej, trudnym do$wiadczeniem indywidualnym,
ale takze i do$wiadczaniem drobniejszych ucigzliwo$ci, réwniez czynnikéw $rodo-
wiskowych, ktére kumulujac sie, moga stanowic¢ zrédto negatywnych konsekwencji
dla zdrowia'l. Hobfoll'? twierdzi, Ze stres pojawia sie, kiedy ,istnieje grozba utraty
zasobow, dochodzi do faktycznej utraty zasobéw lub zainwestowanie znaczacej ilosci
zasobow jednostki nie przynosi oczekiwanego zysku” (s. 72). Owe zasoby moga
by¢ klasyfikowane jako materialne (dom, posiadanie samochodu czy innych débr
materialnych), osobiste (umiejetnosci i cechy osobowosci), zasoby stanu (zdrowie,
zatrudnienie, matzenstwo) oraz zasoby energii (pienigdze, wiarygodnos$¢ kredytowa,
wiedza), a grozba ich utraty, faktyczna utrata badz nieosiagganie zysku mimo inwe-
stycji zasobow moga stac sie Zrodtem stresu'?. Wedtug modelu Lazarusa i Folkman'?
w sytuacji stresu dokonywana jest ocena pierwotna sytuacji zagrazajgcej obiektom
znaczacym, nastepnie ma miejsce ocena wtorna, ktéra umozliwia oszacowanie zaso-
béw i ograniczen, a dzieki ocenie tercjalnej dochodzi do wyboru najlepszej metody
radzenia sobie ze stresem. Sam coping polega na radzeniu sobie z wymaganiami sy-
tuacji i odnalezieniu obiektu znaczacego.

3. Religijne radzenie sobie ze stresem

Jedna z form radzenia sobie ze stresem jest strategia Zwrot ku religii'®. Koncepcja
religijnego radzenia sobie ze stresem zostata stworzona przez K.I. Pargamenta“ po-
przez adaptacje interakcyjnego ujecia stresu przez Lazarusa i Folkman'® na potrzeby
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psychologii religii. Wyodrebniono pozytywne i negatywne strategie religijnego radzenia
sobie ze stresem*!*. Do pozytywnych religijnych strategii radzenia sobie ze stresem
zaliczono strategie takie, jak: przemiana Zycia, ktéra polega na poszukiwaniu w religii
pomocy w radykalnej, poddanie sie woli Boga, szukanie wsparcia w Kosciele, Koncen-
tracja religijna polegajaca na odwracaniu uwagi od problemu poprzez koncentracje
na sprawach zwiazanych z religia, Wspdtpraca z Bogiem, Btaganie o bezposredniq
interwencje, Duchowe wsparcie, Wiernos¢ praktykom religijnym oraz Pozytywne prze-
wartosciowanie religijne, polegajace na postrzeganiu sytuacji stresowej jako poten-
cjalnie korzystnej (poniewaz do$wiadczany stres jest mozliwos$cia zblizenia sie do
Boga, wzmocnienia siebie, nauczenia sie czego$ waznego). W negatywnych natomiast
uwzgledniono takie strategie, jak: Karzgcy Bég, Samodzielne radzenie sobie przejawia-
jace sie poprzez radzenie sobie w sytuacji stresujacej bez pomocy Boga, Demoniczne
przewartosciowanie (wynik w tej skali wskazuje na przyjmowanie sytuacji stresowej
jako dziatanie szatana), Biernos¢ religijna, Niezadowolenie z Boga, Kwestionowanie
mocy Boga oraz Niezadowolenie i kwestionowanie Kosciota®.

4. Metodologia badan wtasnych

Przeprowadzajac badanie postanowiono zbudowac nastepujace pytania badaw-
cze: Czy wiek ma znaczenie dla doswiadczanego stresu oraz jego obszardéw, a takze
czestosci stosowania strategii religijnego radzenia sobie ze stresem w grupie mto-
dych katolikéw? A jesli tak, to jakie sg zwigzki pomiedzy tymi zmiennymi? W celu
odnalezienia odpowiedzi postanowiono przeprowadzi¢ grupowe badanie z zapew-
nieniem anonimowosci i poufnosci danych, metoda papier-otéwek. Osoby badane
zostaty poinformowane o celu badania, a jego realizacja mogta nastapi¢ dopiero po
uzyskaniu zgody osoby badanej lub w przypadku niepetnoletnosci - po uzyskaniu
pisemnej zgody rodzica albo opiekuna prawnego. Wszyscy badani otrzymywali
identyczna instrukcje, jednakowa ankiete i dotaczone do niej kwestionariusz. Wiek
badanych mies$cit sie w przedziale od 13 do 28 lat, a osoby badane zostaty podzielone
na trzy grupy wiekowe zgodnie z teorig D. Levinsona’®. Pierwsza grupa sktadata sie
z 0s6b do 17. roku zycia, druga wyodrebniona faza obejmowata wiek od 17. do 22.
roku zycia (,faza przejscia do wczesnej dorostosci”), trzecia natomiast uwzgledniata
wiek od 22 do 28 lat (,,faza nowicjatu” we wczesnej dorostosci). W badaniu zastoso-
wana zostata procedura doboru celowego, rekrutowano do niego tylko i wytgcznie
katolikow we wskazanych przedziatach wiekowych. Prezentowane badanie jest
fragmentem wiekszego projektu badawczego, ktérego inne wyniki opublikowano
w 2017 roku'’. Do okreslenia wspotzaleznosci pomiedzy dwiema zmiennymi wy-
korzystano wspoétczynnik korelacji R-Spearmana. W analizie statystycznej przyjeto
poziom istotno$ci p< 0,05 Wszystkie obliczenia wykonano z zastosowaniem Statistica

*  E.Talik, Jak trwoga, to do Boga? Psychologiczna analiza religijnego radzenia sobie ze stresem u mtodzie-
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10.0 i arkusza kalkulacyjnego Microsoft Excel wykorzystujac standardowe funkcje
tego programu'®. W celu odnalezienia odpowiedzi na postawione pytanie badawcze
skonstruowano autorska ankiete, w ktérej kontrolowano miedzy innymi zgode na
badanie, wiek, pte¢, ogdlne nasilenie stresu oraz nasilenie stresu w wyodrebnionych
obszarach: zdrowie; relacje z waznymi osobami, takimi jak: rodzice, rodzenstwo, dalsza
rodzina, réwie$nicy/wspotpracownicy, matzonek/sympatia, sasiedzi, nauczyciel /
pracodawca; szkota/praca; religijno$¢/duchowos¢; wyglad; wiedza i umiejetnosci;
osobowo$¢; sytuacja finansowa; warunki lokalowe; sytuacja polityczna; brak czasu
wolnego; obowigzki domowe. Ponadto uzyto Kwestionariusza religijnego radzenia
sobie ze stresem (The Religious Coping Questionnaire RCOPE) autorstwa K.I. Par-
gamenta*, w polskiej adaptacji E. Talik i L. Szewczyka'®. Umozliwit on rozpoznanie
czestotliwosci stosowania strategii religijnego radzenia sobie ze stresem. Polska
wersja kwestionariusza RCOPE sktada sie ze 105 stwierdzen, ktére w wyniku analizy
czynnikowej umozliwity wyodrebnienie 16 skal do pomiaru poszczegdlnych strategii.
W procedurze obliczania wynikéw wedtug klucza bierze sie pod uwage 80 stwier-
dzen: 48 itemdw okres$la strategie pozytywne, a pozostate 32 itemy opisuja strategie
negatywne religijnego radzenia sobie ze stresem. W oryginalnej wersji kwestiona-
riusza jest 105 stwierdzen, jednakze w polskiej adaptacji diagnostycznych iteméw
jest 80. Im wyzszy jest wynik na danej skali, tym wieksza czestotliwo$¢ stosowania
okreslonej strategii. Wynik ogdlny, okreslajacy dang strategie, jest suma wynikow
uzyskanych w poszczegoélnych itemach sktadajacych sie na dana strategie, a podzie-
lenie tej sumy przez liczbe stwierdzen, tworzy dang skale. Umozliwia to poréwny-
wanie wysoko$ci wynikéw w poszczeg6lnych strategiach religijnego radzenia sobie
ze stresem, a w konsekwencji ocene czestotliwosci stosowania okreslonej strategii.
Ponadto narzedzie umozliwia uzyskanie dwéch ogélnych wynikéw dotyczacych
pozytywnych i negatywnych strategii. Dodatkowo wyniki surowe mozna zamieni¢
na standaryzowane w skali stenowej'°. W celu okres$lenia rzetelnosci polskiej wersji
kwestionariusza RCOPE postuzono sie wspoétczynnikiem zgodnos$ci wewnetrznej
alfa Cronbacha. Dla pozycji odnoszacych sie do pozytywnych strategii religijnego
radzenia sobie ze stresem rzetelnos$¢ jest wyzsza (a = 0,91), anizeli dla pozycji od-
noszacych sie do strategii negatywnych religijnego radzenia sobie ze stresem («a =
0,71). Otrzymane wspoétczynniki wskazuja na bardzo wysoka i wysoka sp6jnos¢ po-
szczegblnych twierdzen w zakresie danej skali. Tylko dwie skale (15.1 16.) cechuje
umiarkowany, ale zadowalajacy wskaznik rzetelno$ci. Réwniez skale ogélne, ktére
mierza pozytywne i negatywne religijne strategie, mozna uznac za rzetelne. Osza-
cowano rowniez wskaznik stabilno$ci bezwzglednej (stato$ci) - w tym celu prze-
prowadzono dwukrotne badanie tych samych oséb (test-retest): w odstepie dwéch
(N =20) i czterech tygodni (N = 31) uzyskujac wspétczynniki korelacji w przedziale
0,48 - 0,94 (po dwoch tygodniach) i 0,35 - 0,88 (po miesigcu). W obu przypadkach
najnizsza korelacja dotyczyta skali 16., sktadajacej sie z najmniejszej liczby itemow?™.

18 C. Watata, Biostatystyka - wykorzystanie metod statystycznych w pracy badawczej w naukach biome-
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5. Wyniki badan

Zdecydowang wiekszo$¢ wsrdd badanych stanowity kobiety - 248 oséb (60,9%).
Srednia wieku badanych wyniosta ponad 17 lat (17 lat i siedem miesiecy). Odchylenie
standardowe stanowi niewiele ponad 13,6% warto$ci Sredniej, co $wiadczy o nieznacz-
nym zréznicowaniu wieku. Najliczniejsza grupe stanowity osoby w fazie przejscia do
wczesnej dorostosci, czyli w wieku od 17 do 21 lat - byto to 227 0s6b (55,8%). Najmniej
liczna byta grupa os6b w wieku od 22 do 28 lat, ktéra liczyta tylko 30 oso6b (7,4%).

Tabela nr 1. Korelacje wieku i poziomu do$§wiadczanego stresu (wspdtczynnik korelacji
R-Spearmana, N=407)
R t(N-2) poziom p
Wiek * Poziom doswiadczanego stresu 0,024 0,474 0,636

Analiza korelacji nie ujawnita istotnych statystycznie korelacji pomiedzy wiekiem
i poziomem doswiadczanego stresu (p>0,05) (tab. 1), co oznacza, Ze poziom doswiad-
czanego stresu nie wigze sie z wiekiem respondentéw.

Tabela nr 2. Korelacje wieku i ocen sity do§wiadczanego stresu w wybranych obszarach
(wspotczynnik korelacji R-Speramana, N=407)

Wiek * Aspekt doswiadczanego stresu R t(N-2) poziom p
Zdrowie 0,077 1,551 0,122
Rodzice 0,043 0,873 0,383
Rodzenstwo -0,006 -0,131 0,896
dalsza rodzina 0,064 1,296 0,196
Rowiesnicy/ Wspotpracownicy 0,000 0,003 0,998
Matzonek/ Sympatia 0,051 1,037 0,300
Sasiedzi 0,059 1,195 0,233
Nauczyciel/ Pracodawca -0,002 -0,047 0,962
Szkota/ Praca 0,001 0,024 0,981
Religia/ Duchowo$¢ 0,031 0,618 0,537
Wyglad -0,050 -1,002 0,317
Wiedza i umiejetnosci -0,025 -0,510 0,610
Osobowo$¢ -0,002 -0,050 0,960
Sytuacja finansowa 0,121 2,449 0,015
Warunki lokalowe 0,101 2,053 0,041
Sytuacja polityczna 0,048 0,977 0,329
Brak wolnego czasu 0,011 0,216 0,829

Obowiazki domowe 0,091 1,845 0,066



Wiek badanych pozostawat w istotnej statystycznie (p<0,05) niskiej korelacji
z wynikami stresu wynikajacego z sytuacji finansowej i warunkéw lokalowych (tab.
2). Postanowiono zatem sprawdzi¢ kierunek tej istotnos$ci i Srednie wyniki w staty-
stycznie istotnych obszarach.

Tabela nr 3. Srednie oceny sity do§wiadczanego stresu w wybranych obszarach w grupach wiekowych

Aspekt doswiadczanego stresu Wiek N M SD

do 17 lat 150 1,46 1,53

Sytuacja finansowa 17-21 lat 227 1,82 1,60
22-28lat 30 1,90 1,49

do 17 lat 150 0,95 1,11

Warunki lokalowe 17-21lat 227 1,23 1,32
22-28lat 30 1,37 1,45

Najwyzszy wskaznik stresu zaré6wno w przypadku sytuacji finansowej, jak i wa-
runkéw lokalowych, odnotowano w grupie wiekowej 22-28 lat, najnizszy wsrod
uczestnikéw badania w wieku do 17 lat. Osoby w wieku 17-22 lat przejawiaty $redni
poziom stresu w tych obszarach oscylujacy pomiedzy wynikami w grupie najmtod-
szej i najstarszej (tab. 3). Ponadto zweryfikowano intensywnos$¢ stosowania strategii
religijnego radzenia sobie ze stresem w zaleznosci od wieku (tab. 4).

Tabela nr 4. Korelacje wieku i czesto$ci stosowania strategii religijnego radzenia sobie ze stresem
(wspotczynnik korelacji R-Spearmana, N=407)

Wiek * Strategia RCOPE R t(N-2) poziom p
Przemiana zycia 0,164 3,342 0,001
Poddanie sie woli Boga 0,161 3,287 0,001
Szukanie wsparcia w kosciele 0,184 3,770 0,000
Koncentracja religijna 0,168 3,434 0,001
Wspétpraca z Bogiem 0,180 3,675 0,000
Btaganie o bezposrednig interwencje 0,181 3,709 0,000
Duchowe wsparcie 0,170 3,471 0,001
Wierno$¢ praktykom religijnym 0,194 3,990 0,000
Pozytywne przewarto$ciowanie religijne 0,155 3,152 0,002
Karzacy Bég -0,022 -0,448 0,655

Samodzielne radzenie sobie -0,135 -2,747 0,006



Wiek * Strategia RCOPE R t(N-2) poziom p

Demoniczne przewartoSciowanie -0,009 -0,178 0,859
Biernos¢ religijna 0,084 1,687 0,092
Niezadowolenie z Boga -0,033 -0,672 0,502
Kwestionowanie mocy Boga -0,041 -0,828 0,408
Niezadowolenie i kwestionowanie Ko$ciola 0,071 1,424 0,155
Pozytywne 0,200 4,114 0,000
Negatywne -0,034 -0,692 0,489

Stwierdzono stabg korelacje wieku z czestotliwoscig stosowania wszystkich strategii
pozytywnych oraz jednej strategii negatywnej (Samodzielne radzenie sobie) i wyniku
ogdlnego strategii pozytywnych (p<0,05) (tab. 4). Ponownie sprawdzono kierunek
tej istotnosci i $rednie wyniki w statystycznie istotnych zaleznosciach.

Tabela nr 5. Czestotliwo$¢ stosowania strategii religijnego radzenia sobie ze stresem w réznych
grupach wiekowych

Wyodrebnione podgrupy wiekowe do 17 lat 17-21lat 22-28 lat
Strategia RCOPE M SD M SD M SD
Przemiana zycia 0,96 0,76 1,25 0,80 1,28 0,90
Poddanie sie woli Boga 0,95 0,80 1,15 0,77 1,37 0,77
Szukanie wsparcia w kosciele 0,79 0,73 1,04 0,75 1,27 0,87
Koncentracja religijna 0,82 0,72 1,10 0,72 1,03 0,58
Wspétpraca z Bogiem 1,05 0,75 1,29 0,79 1,54 0,82
Btaganie o bezpos$rednia interwencje 1,18 0,66 1,42 0,71 1,50 0,62
Duchowe wsparcie 0,89 0,74 1,11 0,73 1,30 0,78
Wierno$¢ praktykom religijnym 1,27 0,72 1,49 0,76 1,86 0,75

Pozytywne przewarto$ciowanie religijne 1,03 0,75 1,22 0,72 1,38 0,75

Karzacy Bog 0,92 0,67 0,96 0,65 0,71 0,64
Samodzielne radzenie sobie 1,27 0,77 1,06 0,66 1,01 0,69
Demoniczne przewartoSciowanie 0,78 0,74 0,78 0,67 0,69 0,69
Biernos¢ religijna 0,65 0,66 0,74 0,64 0,75 0,55
Niezadowolenie z Boga 0,80 0,60 0,79 0,60 0,69 0,49
Kwestionowanie mocy Boga 0,87 0,64 0,87 0,66 0,66 0,62

Niezadowolenie i kwestionowanie
Kosciota

Pozytywne 1,00 064 124 064 142 0,64
Negatywne 088 045 087 045 078 035

0,89 0,81 0,93 0,74 1,13 0,72



Najmtodsi badani najcze$ciej stosowali strategie: Samodzielne radzenie sobie,
Wiernos¢ praktykom religijnym oraz Btaganie o bezposredniq interwencje. Najrzadziej
stosowali strategie Biernos¢ religijng. Badani nalezacy do grupy wiekowej 17-21 lat
stosowali najczesciej strategie: Wiernos¢ praktykom religijnym, Btaganie o bezposred-
niq interwencje oraz Wspétpraca z Bogiem. Najrzadziej natomiast stosowali strate-
gie: Niezadowolenie z Boga, Demoniczne przewartosciowanie oraz Biernos¢ religijng.
Badani w wieku 22-28 lat stosowali najczesciej strategie: Wiernos¢ praktykom reli-
gijnym, Wspétpraca z Bogiem oraz Btaganie o bezposredniq interwencje. Najrzadziej
stosowali strategie: Demoniczne przewartosciowanie, Niezadowolenie z Boga oraz
Kwestionowanie mocy Boga (tab. 5).

6. Dyskusja dotyczaca wynikow

Niezaleznie od wieku 0os6b badanych ogdlny poziom doswiadczanego stresu plasuje
sie na podobnym poziomie. Wiek nie pozostaje w istotnej statystycznie korelacji z po-
ziomem do$wiadczanego stresu, stwierdza sie jedynie wybiércze korelacje pomiedzy
wiekiem a obszarami do$wiadczanego stresu, ktore dotycza warunkéw lokalowych
i sytuacji finansowej. Wraz z wiekiem nasila sie potrzeba samodzielnos$ci i niezalez-
nosci, co moze skutkowac frustracja mtodych ludzi wynikajaca z typowych dla tego
etapu rozwojowego potrzeb i jednoczesnie licznymi ograniczeniami, ktore stoja na
drodze ich realizacji. Wiek wiaze sie jednak z czestoscia stosowania wszystkich po-
zytywnych strategii religijnego radzenia sobie ze stresem, a korelacje te majg dodatni
charakter. Zwigzku tego nie odnotowuje sie w obrebie czesto$ci stosowania strategii
negatywnych religijnego radzenia sobie ze stresem. Wyjatek stanowi jedna podskala
(Samodzielne radzenie sobie), w obrebie ktorej widoczne jest intensywniejsze stoso-
wanie jej przez najmtodszych uczestnikow badania. Wskazuje to na niepowierzanie
Bogu swoich trudnosci i przekonanie, zZe w obliczu stresu adolescenci poradza sobie
samodzielnie, bez Jego udziatu. Istniejace juz badania przeprowadzone wsrdd kobiet
wskazujg, ze religia jest wazna w réznorodny i osobisty sposob, odpowiadajac na
wyrazne potrzeby rozwojowe nastolatkoéw?!. Co wiecej, aktywna religijnie mtodziez,
a wiec i taka, ktdra przejawia intensywniejsze religijne radzenie sobie ze stresem,
zgtasza wyzszy poziom zasobow kapitatu spotecznego?’. Powyzsze zatem sugeruje,
ze intensyfikacja religijnych strategii radzenia sobie ze stresem, ktéra nastepuje wraz
z wiekiem, daje szanse zwieksza¢ zasoby mtodych katolikéw w obliczu wszechobec-
nych stresoréw, ktérych unikniecie nie jest mozliwe, ale wobec ktérych poszukiwa-
nie sposobéw radzenia sobie jest konieczne. Rozwoj religijnosSci autentycznej, ktéry
wedtug koncepcji Cz. Walesy?® rozpoczyna sie w okresie pelnoletnio$ci, moze by¢
sprzyjajaca okolicznoscia lepszego mierzenia sie z wyzwaniami okresu dorastania
poprzez wiez z Bogiem i bycie w relacji z Nim.

21 E.Schachter, A. Ben Hur, (2019). The Varieties of Religious Significance: An Idiographic Approach to
Study Religion’s Role in Adolescent Development. Journal of Research on Adolescence (Wiley-Blackwell),
29(2),291-307. https://doi.org/10.1111/jora.12479
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7. Ograniczenia badania

Analiza zwigzkéw w réznych grupach wiekowych jest niestety obarczona ryzykiem
btedu. W analizach statystycznych poréwnywano osoby w ré6znym wieku. Prowadzac
badania poprzeczne nie mozemy méwic o rozwoju strategii religijnego radzenia sobie
ze stresem, poza tym istnieje ryzyko wytepienia zmian, ktére nie wynikajg z réznicy
wieku, a z r6znicy pomiedzy pokoleniami. Badania podtuzne umozliwityby rejestro-
wanie kolejno$ci nastepowania po sobie zmian i uchwycenie wptywu réznic mie-
dzypokoleniowych?!. Takie rozwiazanie wigze sie jednak z koniecznoscig wydtuzenia
czasu badania oraz udziatu zespotu badawczego, a ponadto jest obcigzone ryzykiem
»~wykruszania sie” grupy oséb badanych, a tym samym drastycznego zmniejszenia
liczby uczestnikéw badania. Druga istotng kwestia, ktéra stanowi ograniczenie bada-
nia, jest czas jego przeprowadzenia. Badanie byto prowadzone kilka lat temu, kiedy to
mtodzi ludzie nie zyli w $wiecie pandemii i nie mierzyli sie z jej konsekwencjami, nie
zdawali sobie sprawy, Ze ryzyko wojny moze by¢ tak realne i nie stawiali czota inflacji,
ktéra moze by¢ codziennym utrapieniem, szczegdélnie dla os6b usamodzielniajacych
sie. Gdyby badanie miato zosta¢ przeprowadzone ponownie dzisiaj, warto bytoby te
stresory uwzgledni¢. Ponadto zwiekszenie liczebno$ci grup oséb badanych mogtoby
réwniez wplynaé na jakos$¢ wynikoéw, szczegdlnie wérdd najstarszych uczestnikow
badania, ktérzy w analizowanych danych byli najmniej liczng podgrupa. To umozliwi-
toby réwniez wdroZenie bardziej zaawansowanych metod statystycznych, na przyktad
analizy skupien czy moderacji. Niemniej jednak, zaprezentowany zwigzek wydaje sie
by¢ tematem istotnym spotecznie i stanowi niejako empiryczne potwierdzenie réznego
poziomu intensyfikacji religijnego radzenia sobie ze stresem mtodych katolikéw na
réznych etapach ich rozwoju.

Streszczenie:

W wielu szeroko zakrojonych opracowaniach uwzglednia sie wiek jako istotna
zmienna, dzieki ktdrej mozna zrozumie¢ psychiczne funkcjonowanie cztowieka. Nie-
zaleznie jednak od wieku - kazdy doswiadcza stresu. W réznych grupach wiekowych
jego przyczyny moga by¢ odmienne, tak jak i réZne moga by¢ sposoby radzenia sobie
z nim. Celem niniejszego artykut jest ukazanie nasilenia stresu mtodych katolikow
w réznych grupach wiekowych, jego Zrédet oraz sposob6éw radzenia sobie z nim ze
szczegb6lnym uwzglednieniem znaczenia wieku dla stosowania religijnych strategii
radzenia sobie ze stresem (RCOPE). Przeprowadzono badanie ankietowe metoda
papier-otéwek na grupie 407 mtodych katolikéw, w ktédrym poszukiwano korelacji
pomiedzy wymienionymi powyzej zmiennymi w trzech grupach mtodych katolikéw,
wyodrebnionych zgodnie z teorig Levinsona. Wyniki ukazujg brak istotnych staty-
stycznie korelacji pomiedzy wiekiem a nasileniem ogélnego poziomu stresu, jednakze
w obrebie dwdch obszaréw stresu (odnoszacych sie do warunkéw lokalowych i sytuacji
finansowej) widoczna jest zalezno$¢, wskazujaca, ze wraz z wiekiem wzrasta nasilenie
stresu w tych obszarach. Ponadto obserwuje sie intensyfikacje czestosci stosowania
pozytywnych strategii religijnego radzenia sobie ze stresem w starszych grupach
wiekowych. Pomimo tego, Ze badanie moze mie¢ szerokie zastosowanie dla zycia
spotecznego, dzieki sygnalizowaniu réznic pomiedzy grupami wiekowymi i wskaza-
niu mozliwosci korzystania z RCOPE, nie jest ono wolne od ograniczen. Powiekszenie
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grupy os6b badanych oraz przeprowadzenie badan podtuznych, ukazujacych rozwoj
poszczegdlnych os6b, mogtyby wzmocni¢ jego empiryczng warto$¢. Niemniej jednak,
popularyzacja zjawiska religijnego radzenia sobie ze stresem, ktére nadal nie jest wy-
starczajaco znane, moze stanowic o oryginalno$ci prezentowanych doniesien z badan.

Stowa kluczowe: wiek, mtodziez, stres, religijne radzenie sobie ze stresem, katolik

Summary:

Young Catholics and their stress

Many large-scale studies take into account age as an important variable to under-
stand the mental functioning of a person. Regardless of age, everyone experiences
stress. The causes of it may be different in different age groups, as well as the ways
of coping with it. The aim of this article is to show the intensity of stress of young Ca-
tholics in various age groups, its sources and ways of dealing with it, with particular
emphasis on the importance of age for the application of religious stress coping stra-
tegies (RCOPE). A paper-and-pencil survey was carried out on a group of 407 young
Catholics, in which a correlation was sought between the above-mentioned variables
in three groups of young Catholics, distinguished according to Levinson’s theory. The
results show no statistically significant correlation between age and the severity of
the general level of stress, however, within two areas of stress (related to the housing
conditions and financial situation) there is a visible relationship, indicating that the
intensity of stress in these areas increases with age. In addition, there is an intensi-
fication of the use of positive religious stress coping strategies in older age groups.
Despite the fact that the research can be widely used for social life, thanks to signa-
ling differences between age groups and indicating the possibility of using RCOPE,
it is not free from limitations. Expanding the group of respondents and conducting
longitudinal studies showing the development of individual people could strengthen
its empirical value. Nevertheless, popularization of strategies of the religion coping
with stress, which is still not sufficiently known, may constitute the originality of the
presented research reports.

Keywords: age, adolescents, stress, RCOPE, Catholic
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Nigdy nie uczcie dzieci niczego, czego nie jestescie
absolutnie pewni. Lepiej, aby nie znaty tysiqca prawd,
niz by w ich sercu tkwito cho¢by jedno ktamstwo. (Ruskin)



Mtodziez o posiadanych
umiejetnosciach prospotecznych

Dr Beata Ciupiniska - Akademia Piotrkowska w Piotrkowie Trybunalskim’

Doktor nauk humanistycznych w zakresie pedagogiki. Adiunkt badawczo-dydaktyczny w Instytucie Peda-
gogiki w Akademii Piotrkowskiej w Piotrkowie Trybunalskim. Trener dzieci i mtodziezy w zakresie Treningu
Zastepowania Agresji (ART) wg A. Goldsteina, Edukator Krajowego Centrum ds. AIDS, Ekspert MEN upraw-
niony do udziatu w pracach komisji kwalifikacyjnych lub egzaminacyjnych dla nauczycieli ubiegajacych sie
o awans zawodowy. Autorka monografii Nauczyciele o zachowaniach problemowych dorastajqcych. Prakty-
ka pedagogiczna i wyzwania (2021) oraz ponad piecdziesieciu artykutdéw i rozdziatéw w monografiach. Za-
interesowania naukowe ukierunkowane sg na problematyke resocjalizacyjng, szczegélnie w zakresie zgte-
biania problemoéw mtodego pokolenia w celu ustalenia mozliwosci przezwyciezania sytuacji trudnych.

Cztowiek udoskonala sie bowiem nie tylko
przez zdobywanie abstrakcyjnej wiedzy o prawdzie,
ale takze przez zywaq relacje z drugim cztowiekiem?

Wstep

Kompetencje spoteczne, utozsamiane sg ze spotecznie akceptowalnym, bezkonflik-
towym funkcjonowaniem jednostki. Jednak w opinii Anny Nowak i Mateusza Szafran-
skiego w przestrzeni publicznej jest z tym problem, gdyz spory odsetek ludzi Zyjacych
w polskim spoteczenstwie wykazuje niski poziom kompetencji spotecznych, badz sg
one w nich nieuksztattowane. Braki te przejawiaja sie bardzo czesto marginalizacja
a nawet wykluczeniem spotecznym?®.

Kompetencje spoteczne sg istotnym warunkiem prawidtowej socjalizacji i osig-
gniecia dojrzatosci niezbednej do odpowiedzialnego peinienia przypisanych roél
spotecznych, zatem nie dziwi, ze w pracy wychowawczej i profilaktycznej stawia sie
nauczycielom i pedagogom liczne wymagania, szczeg6lnie w zakresie rozpoznawania
mechanizméw chronigcych mtode pokolenie przed zagrozeniami. Jednostka - jak
podkresla Ewa Wysocka* - rozwija sie przez ciggta konfrontacje z niesprzyjajacymi
okoliczno$ciami, wykorzystujac dostepne jej czynniki chronigce. Wéréd waznych za-
sobow indywidualnych wymienia umiejetnos$ci prospoteczne. To od nich uzaleznione
jest nawigzywanie i podtrzymywanie relacji interpersonalnych, a takze osigganie
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wyznaczonych celdw zyciowych, edukacyjnych i zawodowych. Stawomir Kania pod-
kres$la, ze uczen o niskich kompetencjach spotecznych znacznie czesciej przejawia
zachowania ryzykowne niz uczniowie o przecietnych czy wysokich wynikach.® Liczne
badania® potwierdzajg, Ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy niskim poziomem kompeten-
cji komunikacyjnych a nasileniem zachowan ryzykownych i aspotecznych. Réwniez
wskazuja, Ze rozwinieta samokontrola, empatia oraz kompetencje spoteczne s3 czyn-
nikami zabezpieczajagcymi mtodziez przed stosowaniem przemocy, a umiejetnosci
komunikacyjne i zachowania prospoteczne chronia przed wiktymizacjg. Natomiast
w przypadku deficytow w zakresie wiedzy i umiejetnos$ci rozwigzywania sporéow
ujawniajg sie problemy zwiazane z zachowaniami agresywnymi. Warto nadmienic, ze
w literaturze przedmiotu’ powszechne sg ustalenia odnoszgce sie do perspektywy
dziatan profilaktycznych, potwierdzajgce zwigzki miedzy niskimi kompetencjami
spotecznymi a agresja fizyczng i stowna, czyli tzw. agresjq jawna. Lepsze zrozumienie
wlasnych i cudzych przezy¢ emocjonalnych, podkresla Katarzyna Knopp?, wieksza
wrazliwo$¢ na sygnaty ptynace od innych, sprawowanie kontroli nad emocjami, spra-
wiajg, ze tatwiej dostosowac sie do obowigzujacych w relacjach spotecznych norm
oraz uwzglednia¢ w swoim postepowaniu potrzeby innych.

Nalezy pamieta¢, ze kompetencje spoteczne maja charakter rozwojowy, zatem sg
mozliwe do nabycia w drodze ksztatcenia lub w wyniku dotychczasowych doswiadczen
podmiotu®. Warto zatem zadbac o ich ksztattowanie, tak aby - jak podkresla Beata
Ciupinska'® - staty sie kluczem otwierajgcym drzwi do poprawnych, akceptowanych
spotecznie i dajacych zadowolenie kontaktéw z innymi. Na szczegdlne znaczenie tej
kwestii zwracajg uwage liczni autorzy'!, a Wtodzimierz Heller dokonujac analizy osia-
gnie¢ badawczych dotyczacych kompetencji spotecznych, zauwaza palaca koniecznosé
przeprowadzenia rzetelnych badan i analiz stanu kompetencji i umiejetnosci inter-
personalnych mtodziezy. Zaktada, Ze moga one obnazy¢ zagrozenia w postugiwaniu

S. Kania, Diagnoza kompetencji spotecznych mtodziezy licealnej - w kierunku profilaktyki pozytywnej,
[w:] W. Heller, A Janik (red.), Kompetencje interpersonalne w przestrzeni szkoty, Wyd. UAM, Poznan -
Kalisz 2016, s. 68.

H. Kupiec, Ewaluacja programu rozwijania kompetencji komunikacyjnych w resocjalizacji nieletnich,
,Resocjalizacja Polska”, 2018, nr 15 s. 186.

A. P. Goldstein, E. McGinnis., Skillstreaming. Ksztattowanie mtodego cztowieka. Nowe strategie i perspekty-
wy nauczania umiejetnosci prospotecznych, KARAN, Warszawa 2001; A. P. Goldstein, E. McGinnis, Skillstre-
aming. Ksztattowanie umiejetnosci ucznia. Nowe strategie i perspektywy nauczania umiejetnosci prospo-
tecznych, KARAN, Warszawa 2001; S. Kania, Efektywnosc¢ treningu kompetencji spotecznych w profilaktyce
zachowan agresywnych dzieci i mtodziezy - przeglqd literatury. Mozliwosci, ograniczenia i nowe perspek-
tywy badawcze, ,Edukacyjna Analiza Transakcyjna’, 2021, nr 10, s. 199-215; E. Wysocka, Diagnoza po-
zytywna w dziatalnosci pedagoga resocjalizacyjnego - zatozenia teoretyczne i metodologiczne identyfika-
¢ji zaburzen w przystosowaniu, ,Lubelski Rocznik Pedagogiczny”, 2016, nr 35(2) s. 195 - 222.

K. Knopp, K. Inteligencja emocjonalna dzieci i mtodziezy a ich funkcjonowanie w relacjach z réwiesni-
kami, ,Kwartalnik Naukowy Fides Et Ratio”, 2020, nr 44(4), s. 149.

9 A.Nowak, M. Szafranski, op. cit. s. 38.

B. Ciupinska, Nauczyciele o zachowaniach problemowych dorastajgcych. Praktyka pedagogiczna i wy-
zwania, Wyd. Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, Piotrkéw Trybunalski 2021, s. 55.

M. Bandach., Trening umiejetnosci spotecznych jako forma podnoszenia kompetencji spotecznych, , Eco-
nomics and Management” 2013, nr 4, s. 82 - 97; A. P. Goldstein, E. McGinnis., Skillstreaming,., Ksztatto-
wanie mtodego cztowieka ... op. cit.; W. Heller, Kompetencja interpersonalna mtodziezy szkolnej/akade-
mickiej. Czy media cyfrowe sq zagrozeniem dla umiejetnosci interpersonalnych mtodego pokolenia?. [w:]
W. Heller, A Janik (red.), Kompetencje w przestrzeni szkot, Wyd. UAM, Poznan - Kalisz 2016, s. 17-28S;
S. Kania, Efektywnos¢ treningu kompetencji... op. cit.



sie dorastajacych najwazniejszymi ludzkimi sprawno$ciami. ,Warto o tym my$le¢
zawczasu, dopoki zachodzace zmiany s3 ,dostrzegalne” i dopdki nie maja jeszcze
charakteru nieodwracalnego”'%

1. Zalozenia metodologiczne badan

Kompetencje prospoteczne to najogélniej ujmujac umiejetno$¢ nawigzywania sa-
tysfakcjonujacych jednostke i otoczenie relacji interpersonalnych, ktére zapewniajg
jej realizacje wtasnych potrzeb bez naruszania standardéw obowigzujacych zyciu
spotecznym.

W prezentowanym projekcie badawczym przedmiotem badan uczyniono umie-
jetnos$ci prospoteczne z perspektywy nastolatkow.

Podejmujac wskazang tematyke wyznaczono cel gtéwny: Poznanie poziomu kompe-
tencji prospotecznych deklarowanych przez nastolatkéw. Cele szczegétowe obejmuja:
- Ustalenie réznic w sprawnym postugiwaniu sie umiejetno$ciami prospotecznymi

przez dziewczeta i chtopcow.

- Nakreslenie symptomatycznego profilu dziewczyny i chtopca z uwzglednieniem
wykorzystywanych umiejetnos$ci prospotecznych.

Badanie przebiegato w dwdch czesciach. Najpierw uczniowie uczestniczyli w spo-
tkaniu, na ktérym zostaty oméwione umiejetnosci prospoteczne wazne dla konstruk-
tywnych relacji interpersonalnych. Nastepnie otrzymali do wypetnienia kwestiona-
riusze ankiet dotyczace percepcji wtasnych umiejetnosci. Oceniali swoje kompetencje
w zakresie wykorzystywania 20 podstawowych umiejetnosci prospotecznych'?:
proszenie o pomoc, dawanie instrukcji, przekonywanie innych, znajomos$¢ swoich
uczué, wyrazanie swoich uczu¢, radzenie sobie z czyjas$ ztoscia, radzenie sobie ze
strachem, samokontrola, obrona swoich praw, reagowanie na zaczepki, unikanie
ktopotow z innymi, trzymanie sie z dala od bojek, radzenie sobie z zaktopotaniem,
radzenie sobie z pominieciem, reagowanie na perswazje, reagowanie na niepowodze-
nia, radzenie sobie z oskarzeniem, przygotowanie sie do trudnej rozmowy, radzenie
sobie z presja grupy, podejmowanie decyzji.

Badani wskazywali jak czesto te umiejetnosci stosuja w relacjach z innymi - zawsze,
zazwyczaj, czasami, rzadko, nigdy.

W badaniach wzieto udziat 104 uczniéw (46 dziewczat i 58 chtopcéw) uczeszcza-
jacych do VII i VIII klas szkoty podstawowe;.

2. Kompetencje prospoteczne wykorzystywane przez dorastajacych w re-
lacjach z innymi

Analiza wynikéw badan pokazata, ktére umiejetnosci prospoteczne dorastajacy
uznali za najczesciej stosowane w relacjach interpersonalnych. Wiodaca okazata sie
samokontrola, zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw (95,2 % wskazan na czesto-
tliwos¢ zawsze i zazwyczaj) ma poczucie, ze potrafi zapanowaé nad sobg w réznych
sytuacjach spotecznych. Bardzo liczna grupa nastolatkéw (88,5% wskazan na czesto-
tliwos$¢ zawsze i zazwyczaj) wskazata, ze potrafi reagowac na perswazje i skutecznie
obroni¢ sie przed namowami innych os6b. Wysoko (85,6% wskazan na czestotliwo$¢
zawsze i zazwyczaj), uplasowata sie takze umiejetno$¢ reagowania na zaczepki.

2. W. Heller op. cit,, s. 28.
13 A. P. Goldstein, K. W. Reagies, L. L. Amann, Umiejetnosci chronigce, KARAN, Warszawa 2001.



Niewiele mniej liczna grupa respondentéw (85,6% wskazan na czestotliwo$¢ zawsze
i zazwyczaj) przyznata, Ze potrafi zapanowac nad sobg i unika¢ bojek.

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw (74%) wskazata, ze zawsze i zazwyczaj
wykorzystuje umiejetnos¢ przygotowania sie do trudnej rozmowy, a takze potrafi
nazwac i rozumie przezywane emocje. Wysoki odsetek badanych nie ma takze proble-
mow z radzeniem sobie ze strachem (69,2%) i deklaruje, ze potrafi unika¢ ktopotéw
z innymi (63,5%).

W $wietle powyZszego mozna uzna¢, ze wiekszos¢ biorgcych udziat w badaniach
dorastajacych jest przeswiadczona, Ze potrafi zadba¢ o poprawne relacje z innymi.

Opinie respondentéw odno$nie wykorzystywania umiejetnosci: wyrazania swoich
uczué oraz radzenia sobie z pominieciem sg podobne - potowa badanych jest prze-
konana o regularnym ich stosowaniu w adekwatnych sytuacjach i taka sama grupa
stwierdza, ze tylko czasami i rzadko potrafi postuzy¢ sie tymi umiejetnosciami. Po-
dobna sytuacja dotyczy umiejetnos$ci dawania instrukcji (54,5% wskazan zawsze
i zazwyczaj - 45,2% wskazan czasami i rzadko) oraz podejmowania decyzji (53,8%
wskazan zawsze i zazwyczaj - 41,3% wskazan czasami i rzadko).

Warto podkresli¢, ze wszyscy zapytani, oceniajac wykorzystywane przez siebie
umiejetnosci prospoteczne wskazali, Ze proszenie o pomoc, dawanie instrukecji, wyra-
zanie swoich uczué, radzenie sobie z pominieciem, reagowanie na perswazje, reago-
wanie na niepowodzenia oraz radzenie sobie z presja grupy potrafia wykorzystywac
w relacjach spotecznych - w odniesieniu do tych umiejetnosci nikt z badanych nie
udzielit odpowiedzi ,nigdy nie potrafie wykorzystac tej umiejetnosci”.

Dorastajacy dokonujac wgladu w posiadane umiejetnos$ci prospoteczne przyznali
jednak, Ze sg obszary w relacjach z innymi, ktére sprawiaja im ktopoty. Potowa re-
spondentéw tylko czasami i rzadko potrafi radzi¢ sobie z pominieciem oraz wyraza¢
swoje uczucia w sposéb zrozumiaty dla innych. Badani adolescenci przyznali, Ze maja
problemy w zakresie przekazywania innym informacji, w spos6b pozwalajacy tatwo
kierowac sie nimi - umiejetno$¢ dawania instrukcji przez 45,2% jest skutecznie wy-
korzystywana czasami i rzadko. Rowniez podejmowanie decyzji nie jest mocna strong
41,2% respondentéw.

Wprawdzie nieliczni badani (7,7%), ale faktem jest, Ze nazywajac swoje trudnosci
w relacjach spotecznych przyznali, Ze nigdy nie stosuja umiejetnos$ci przekonywanie
innych oraz radzenia sobie z oskarzeniem. Kilku badanych nie wykorzystuje takze
umiejetnosci: unikania béjek (5,8%), a 3,9% zapytanych nie potrafi nigdy radzi¢ sobie
z czyjas ztoscia, obroni¢ swoje prawa i utrzymac samokontrole.

Dorastajacy sa w zdecydowanej wiekszosci przeswiadczeni, ze dobrze wykorzy-
stuje umiejetnosci prospoteczne, wazne jest jednak, ze niektérzy badani analizujac
wiasne relacje z innymi dostrzegli obszary deficytowe i trudnoSci.

3. Podobienstwa i réznice w deklarowanych przez dziewczeta i chlopcow
umiejetnosciach prospotecznych

Dziewczeta i chtopcy odmiennie postrzegaja postugiwanie sie umiejetno$ciami
prospotecznymi. Podobne opinie majg jedynie w odniesieniu do stosowania samokon-
troli. Bez mata wszyscy badani (91,3% dziewczat i 98,3% chtopcéw) maja poczucie,
ze potrafig zapanowac nad swoim zachowaniem czyli rozpoznac sygnaty $wiadczace
o napieciu i mozliwosci utraty kontroli oraz zastosowa¢ wtasciwe techniki redukujgce
niepokodj czy ztos$¢. Zatem dorastajacy nie powinni mie¢ ktopotéw z uciekaniem sie



do rekoczyn6w. Umiejetno$¢ rozwigzywania nieporozumien i konfliktéw z innymi nie
powinna sprawia¢ ktopotéw tym wszystkim, ktérzy deklaruja, ze potrafiag panowacé
nad soba. Niestety umiejetnos¢ trzymania sie z dala od béjek jest wykorzystywana
zawsze i zazwyczaj przez nieco mniej liczng grupe - 83% badanych obu ptci. Co
ciekawe 13% dziewczat przyznato, ze nigdy nie potrafi trzymac sie z dala od béjek.

Analiza zgromadzonych danych pokazata rozdZwiek miedzy dziewczetami i chtopcami
w postrzeganiu posiadanych umiejetnos$ci prospotecznych. Najwiekszy kontrast dotyczy
wyrazania swoich uczué - zdecydowana wiekszo$¢ respondentek (82,6%) jest przeko-
nana, ze zawsze i zazwyczaj potrafi komunikatywnie okaza¢ innym wtasne przezycia,
bez wzgledu na to, czy sa to przyjemne uczucia, czy nieprzyjemne. Natomiast lwia cze$¢
ich kolegéw (75,9%) uwaza, ze potrafi wykorzystac tg umiejetnos¢ rzadko lub czasami.

Odmiennie przedstawia sie kwestia reagowania na niepowodzenia, tum razem
prawie wszyscy zapytani chtopcy (91,4%) wyrazili swoje przeswiadczenie o tym, ze
zawsze i zazwyczaj potrafig zastanowic sie i zrozumie¢ doznang porazke, natomiast
co trzecia z ich kolezanek (63%) wykorzystuje wskazang umiejetno$¢ rzadko lub
czasami. Podobnie w sytuacji, kiedy pojawia sie konieczno$¢ radzenia sobie z czyjas
zto$cig prawie wszyscy chtopcy (98,3%) przyznaja, Ze potrafig zawsze i zazwyczaj ze
spokojem i bez strach zareagowac, w asertywny sposob poradzi¢ sobie ze zdenerwo-
waniem oponentéw. Podobng opinie wyrazita tylko potowa ich kolezanek (54,3%),
pozostate sg przeswiadczone, Ze rzadko i czasami sg w stanie sprosta¢ takiemu wy-
zwaniu. Rwniez w zakresie radzenia sobie z oskarzeniem, to duzo liczniejsza grupa
chtopcow (91,4%) niz dziewczat (47,8%) wskazuje, Ze zawsze i zazwyczaj potrafi
dokonac¢ analizy zaistniatej sytuacji i dokona¢ oceny zasadno$ci oskarzenia.

Analizujgc kwestie radzenia sobie nastolatkéw ze strachem, ponownie okazato
sie, ze chlopcy wyzej oceniaja swoja sprawno$¢ w tym zakresie. Mimo, ze 3,4% z nich
przyznato, Ze nigdy nie potrafi wykorzystac tej umiejetnosci, to az 87,9% nastolatkow
ptci meskiej wyrazito przekonanie, Ze zawsze i zazwyczaj potrafi poradzi¢ sobie ze
strachem ustalajac obiekt i sytuacje powodujaca go. Podobna opinie o tej umiejetnosci
prospotecznej wyrazita mniej liczna (45,7%) ich kolezanek.

Liczniejsza grupa chtopcow (96,6%) niz dziewczat (56,5%) deklaruje wykorzy-
stywanie umiejetnosci obrony swoich praw zawsze i zazwyczaj. R6wniez domena
chtopcédw (86,2% wskazan zawsze i zazwyczaj) okazato sie radzenie sobie z zaktopo-
taniem. Tylko co druga ich kolezanka (52,2%) wybrata podobng odpowiedz, a 4,3%
wskazato, ze nigdy nie potrafi pokona¢ w akceptowany sposéb, zawstydzenia wobec
osoby je prowokujacej.

Zebrane dane pokazaty, ze zdecydowanie liczniejsza grupa nastolatek (91,3%)
zawsze i zazwyczaj potrafi rozpozna¢, a takze prawidtowo nazwaé swoje uczucia
ujawniajace sie w réznych sytuacjach. Znajomos$¢ swoich uczu¢ jako umiejetnos¢
wykorzystywang zawsze i zazwyczaj uznato 58,6% ich kolegow.

Dziewczeta (71, 7% wskazan zawsze i zazwyczaj) lepiej radza sobie z unikaniem
ktopotéw z innymi. Mniej liczna grupa ich kolegéw (56,9%) potrafi zawsze i zazwy-
czaj uchroni¢ sie od sytuacji mogacej spowodowac problemy. Sg tez sprawniejsze
w rzeczowym tlumaczeniu jak wykonac zadanie - 65,2% z nich zawsze i zazwyczaj
potrafi wykorzysta¢ umiejetnos$¢ dawania instrukcji, podczas gdy ponad potowa ich
kolegow (53,4%) umiejetno$¢ potrafi zastosowac w praktyce rzadko lub czasami.

Reasumujac powyzsze nalezy podkresli¢, ze dorastajacy - bez wzgledu na pte¢ - sg
przekonani o wysokich kompetencjach w zakresie samokontroli oraz unikania béjek,



a co za tym idzie rozwigzywania nieporozumien i konfliktéw bez uciekania sie do
agresji. Dziewczeta sg sprawniejsze w wyrazaniu przezywanych stanéw uczuciowych
oraz rozpoznawaniu ich, unikaniu ktopotéw z innymi i dawaniu instrukcji, natomiast
gorzej niz ich koledzy radza sobie z wieloma trudnymi sytuacjami, miedzy innymi
z niepowodzeniami, strachem, czyja$ zto$cia i oskarzeniami ze strony innych oséb.
Analiza danych pokazata znaczace dysproporcje w us§wiadamianiu sobie przez
dziewczeta i chtopcéw posiadanych umiejetnosci prospotecznych, co pozwala pokusi¢
sie o nakreslenie typowych sylwetek nastolatkéw w zalezno$ci od ich ptci. Dokony-
wane przez dorastajacych wybory odpowiedzi - dotyczacych czestotliwo$ci sprawnego
postugiwania sie umiejetnosciami waznymi dla budowania konstruktywnych relacji
miedzyludzkich oraz poprawnego realizowania przypisanych rél spotecznych - wy-
taniajg specyficzny obraz nastolatka w zakresie radzenia sobie z réznymi sytuacjami
spotecznymi. Ten znamienny wizerunek jest odmienny dla dziewczat i chtopcow.

3.1. Symptomatyczny profil dziewczyny
Dziewczeta deklaruja, Ze zawsze i zazwyczaj:

- Potrafig zapanowac nad swoim zachowaniem i zachowac¢ samokontrole (91,30%),
zatem rozpoznaja sygnaty mogace wyprowadzi¢ je z rownowagi, maja wglad
w siebie, a takze identyfikujq Zrédta napiecia i niepokoju.

- Wiekszos$¢ (82,6%) potrafi mierzy¢ sie z rozwigzywaniem nieporozumien i kon-
fliktéw, stronigc od zachowan agresywnych i unikajac przemocy, chociaz niektére
nastolatki (13%) maja ktopot z unikaniem béjek - nigdy nie stosuja tej umiejetnosci.

- Radza sobie z przeciwstawianiem sie naktanianiu do swoich racji przez innych
(78,3%), jedynie co piata z zapytanych dziewczat przyznata, ze czasami i rzadko
jest w stanie odr6zni¢ wiasne poglady od pogladéw innych oséb i skutecznie za-
reagowac na perswazje.

- Wtlasciwie reaguja na zaczepki (73,9%), wiekszo$¢ potrafi powstrzymac sie od
agresji czy pragnienia odwetu i nie wycofuje sie, jedynie co piata z respondentek
przyznaje, ze miewa z tg umiejetno$cia problemy i wykorzystuje ja tylko czasami
lub rzadko.

- Zdecydowana wiekszo$¢ nastolatek (71,7%) potrafi skutecznie powstrzymac sie
od zachowan prowokujacej sytuacje bedace Zréodtem ktopotéw z innymi. Jednak
jedna czwarta zapytanych dziewczat tylko czasami i rzadko potrafi wlasciwie
oceni¢ sytuacje i uchroni¢ sie przed nieprzyjemno$ciami powstajacymi w relacjach
Z innymi.

- Ponad potowa zapytanych dziewczat (67,4%) deklaruje, Ze dobrze radzi sobie
z przygotowaniem sie do trudnej rozmowy, co oznacza, ze potrafi przemysle¢
problem i nakresli¢ czego bedzie dotyczyta rozmowa oraz poszukiwaé stosownych
argumentow.

- Taka sama grupa respondentek (65,2%) radzi sobie z proszeniem o pomoc - umie-
jetnie informuje otoczenie jakie sg jej potrzeby i oczekiwania - a takze potrafi
dawac instrukcje czytelnie wskazujac innym jak wykona¢ zadanie i wywigzac sie
z przydzielonego zakresu obowigzkow.

Dziewczeta identyfikuja takze utrudnienia w sprawnym wykorzystywaniu umie-
jetnos$ci prospotecznych:

- Tylko rzadko i czasami ponad potowa respondentek (63%) podejmuje dziatania
ukierunkowane na ochrone siebie i skutecznie reaguje na niepowodzenia.



- Klopotem dla nastolatek jest radzenie sobie z pominieciem - co druga z nich
(54,3%) przyznaje, Ze tylko czasami i rzadko jest w stanie podja¢ dziatania ukie-
runkowane na ponowne wiaczenie sie do grupy i ma ktopoty z analizg sytuacji
prowadzacej do odrzucenia.

- Taka sama grupa dziewczat (54,3%) ma trudnosci z pokonywaniem strachu, de-
klaruje, ze tylko rzadko i czasami potrafi wykorzysta¢ te umiejetnosc¢.

- Potowa badanych dziewczat (50%) tylko rzadko i czasami postuguje sie umiejet-
noscig podejmowania decyzji adekwatnie nazywajac problem, z ktérym trzeba
sie zmierzy¢, ustalajac liste alternatywnych decyzji i zbierajac informacje o ich
skutkach.

- Nastolatki miewajg trudnosci z umiejetnoscia odmawiania grupie bez ztosci i ob-
razania sie - 45,7% respondentek czasami i rzadko radzi sobie z presja grupy.

- Dziewczeta wskazuja, Ze gorzej radza sobie z zaktopotaniem (43,5%), zatem
trudno im pokona¢ zawstydzenie minimalizujac powdd zaktopotania, ignorujac
go, obracajac w zart czy odwracajgc uwage.

- Co trzecia zapytana dziewczyna identyfikuje problemy w sprawnym wykorzysty-
waniu umiejetno$ci radzenia sobie z cudza ztoscia (37%), nie potrafi zachowac¢
sie asertywnie bronigc wtasnych praw (34,8%), czy poradzi¢ sobie z oskarzeniem
(34,8%). Zdarza sie, ze niektore nastolatki (17,4%) nigdy nie sg w stanie sko-
rzystac z repertuaru zachowan (zaprzeczanie oskarzeniu, wyjasnienie swojego
zachowania, sprostowanie wyobrazen osoby oskarzajacej, przeproszenie, propo-
zycja rekompensaty za poniesienie straty) bronigcych przed pomdéwieniem czy
wyja$niajacych zte zachowanie.

Reasumujac powyzsza analize mozna nakresli¢ profil nastolatki, ktéra zawsze za-
chowuje samokontrole, zazwyczaj unika béjek, radzi sobie z perswazja i zaczepkami ze
strony innych oraz unika ktopotéw z innymi. Co druga nastolatka potrafi przygotowaé
sie do trudnej rozmowy, prosi¢ o pomoc i dawac czytelne instrukcje innym, jednak
zdarzaja sie im problemy z udZwignieciem niepowodzen, pominiecia, pokonaniem
strachu oraz podejmowaniem decyzji. Rzadziej stabo radza sobie z presja grupy, za-
ktopotaniem, czyja$ ztoscia, obrona swoich praw i oskarzeniem.

3.2. Symptomatyczny profil chlopca
Chtopcy deklaruja, ze zawsze i zazwyczaj:

- Radza sobie z czyjas ztoscig i zachowuja samokontrole - tak twierdza niemal
wszyscy zapytani (98,3%). Zatem, nie tylko ze spokojem potrafig wstuchac¢ sie
w to co komunikuje kto$ rozztoszczony, nawet kiedy ta zto$¢ kierowana jest bez-
posrednio do nich, ale takze panujg nad swoim zachowaniem. Badani adolescenci
sg przekonani, ze potrafig zidentyfikowac pojawiajacy sie niepokoj, ztos¢ czy
napiecie - rozpoznac sygnaty wskazujace na mozliwos¢ utraty samokontroli na
swoim postepowaniem.

- Potrafig skutecznie broni¢ swoich praw (96,6%), to znaczy, ze zawsze i zazwyczaj
bez ztosci i agresji rzeczowo komunikuja z czego wynika ich niezadowolenie i sta-
raja sie by inni respektowali ich prawa.

- Przewazajaca wiekszo$¢ (96,6%) jest w stanie sprostac sytuacjom, w ktoérych
trzeba postuzy¢ sie umiejetnos$cig reagowania na perswazje. Uznaja, Ze potrafig
odroézni¢ wlasne poglady od pogladéw innych oséb i skutecznie przeciwstawiajg
sie przekonywaniu innych do swoich racji, jesli maja odmienne zdanie.



Podobna grupa nastolatkow (94,8%), jest przeSwiadczona, ze stosowanie umie-
jetnosci reagowanie na zaczepki nie jest dla nich problemem. Wyrazajg zatem
przekonanie, ze nawet sprowokowani nie podejmujg zachowan agresywnych, nie
sg nastawieni na dziatania odwetowe i unikajg zachowan wywotujacych ztosliwosci
ze strony innych.

Chtopcy zawsze i zazwyczaj potrafig poprawnie reagowac na niepowodzenia, 91,4%
z zapytanych wskazato, ze potrafi zastanowic¢ sie nad doznanga porazka i podjac
prébe zrozumienia jej, aby w przysztosci podobnych trudnych sytuacji unikna¢.
Mozna zatem spodziewac takze sie, Ze sa gotowi podjac refleksje nad kierunkiem
zmian w wymiarze osobistym i interpersonalnym.

Potrafig radzi¢ sobie z oskarzeniem. Zawsze i zazwyczaj niemal cata zapytana
grupa chtopcow (91,4%) potrafi przeanalizowac sytuacje zwigzang z oskarzeniem
i kompetentnie wyja$ni¢ swoje stanowisko, a jezeli oskarzenie nie jest bezpod-
stawne, sa w stanie przeprosi¢ i zrekompensowac szkody.

Chtopcy radza sobie ze strachem - tylko nieliczni (8,6%) miewaja z tym problem.
Wiekszos¢ z nich wskazuje, Ze racjonalnie ocenia obiekt i sytuacje wzbudzajaca
obawy szacujac faktyczne zagrozenie.

Potrafig opanowac zaktopotanie (86,2%), zatem w konstruktywny sposéb radza
sobie z zawstydzeniem.

Chtopcy sa takze przeswiadczeni, Ze przekonywanie innych, przygotowanie sie
do trudnej rozmowy oraz radzenie sobie z presja grupy sg stanowig wiekszego
problemu (79, 3% wskazan zawsze i zazwyczaj). Rysuje sie, zatem obraz nastolat-
kéw, ktérzy wiedza czego pragng i potrafig do realizacji swoich pomystéw pozy-
ska¢ innych. Sktonnych do spokojnej refleksji przed podjeciem waznych rozméw
z innymi. Radzacych sobie konstruktywnie z namowami innych do dziatan, ktérych
nie chca podejmowaé, mimo Ze grupa stosuje naciski.

Chtopcy, podobnie jak miato to miejsce w przypadku ich kolezanek, identyfikuja

takze utrudnienia w sprawnym wykorzystywaniu umiejetnosci prospotecznych, ale
jest ich zdecydowanie mniej:

Najliczniejsza grupa (75,9%) deklaruje, ze tylko rzadko i czasami potrafi wyko-
rzysta¢ umiejetno$¢ wyrazania uczu¢. Zatem wiekszo$¢ nastolatkéw ma ktopot
z komunikatywnym i sprawnym okazywaniu innym wtasnych stané6w emocjo-
nalno-uczuciowych, bez wzgledu na to czy sa to doznania przyjemne (szczescie),
czy nieprzyjemne (zdenerwowanie, zaktopotanie).

Co drugi chtopiec (53,4%) przyznaje, ze dawanie instrukcji nie jest jego najmocniej-
szg strona. Czasami i rzadko potrafi rzeczowo przedstawi¢ innym swoje zamysty.
Chtopcy przejawiaja réwniez problemy w zakresie radzenia sobie z pominieciem
(46,6% wskazan czasami i rzadko). Trudno$¢ sprawia im zidentyfikowanie przy-
czyn powodujacych odrzucenie przez innych oraz podjecie dziatan prowadzacych
do ponownego dotaczenia do grupy.

Znajomo$¢ swoich uczué, dla czesci nastolatkéw (41,4%) jest powaznym wyzwa-
niem. Zaréwno rozpoznawanie sytuacji je powodujacych, jak i umiejetne nazywanie
przezywanych stanéw emocjonalno-uczuciowych jest umiejetnoscia wykorzysty-
wang czasami i rzadko.

Chtopcy (36,2%) maja sktonno$¢ do pograzania sie w sytuacjach trudnych. Przy-
znaja, ze tylko czasami i rzadko dokonuja rzeczowej oceny zaj$cia, mogacych do-
prowadzi¢ do powstrzymania sie od sytuacji powodujacej ktopoty z innymi.



- Co trzeci chiopiec (34,5%) wskazuje na sporadyczne wykorzystywanie umiejetnosci
proszenie o pomoc oraz podejmowanie decyzji. Tym samym przyznaje, ze nie potrafi
sprawnie komunikowac¢ innym jakie s3 jego potrzeby, oczekiwania, jakie trudnosci
musi pokonaé. Tylko czasami i rzadko potrafi na czym polega problem, z ktérym sie
mierzy oraz czy oczekuje pomocy i od kogo. Ma takze nizsza sprawnos¢ w dokony-
waniu przemyslanych wyboréw w oparciu o dokonany bilans zyskéw i strat.
Reasumujac powyzszg analize mozna nakres$li¢ profil nastolatka, ktéry zawsze

zachowuje samokontrole i radzi sobie z czyja$ ztoscig. Niemal kazdy potrafi skutecz-
nie broni¢ swoich praw i reagowac na perswazje, zareagowac na zaczepki i niepowo-
dzenia. W zdecydowanej wiekszo$ci ma przeswiadczenie, Ze radzi sobie ze strachem,
zaktopotaniem, przekonywaniem innych, presja grupy oraz przygotowaniem sie do
trudnej rozmowy. Maja jednak problem z wyrazaniem swoich uczu¢, rzadziej z ich
identyfikowaniem i nazywaniem. Gorzej radza sobie takze z pominieciem, z unika-
niem ktopotéw z innymi oraz z proszeniem o pomoc, dawaniem instrukcji i podej-
mowaniem decyzji.

Zakonczenie

W wyniku zaprezentowanych dociekan badawczych udato sie pozna¢ poziom
umiejetnosci prospotecznych nastolatkéw. Nie wszystkie z poddanych analizie -
szczegblnie wyrazanie uczu¢, radzenie sobie z pominieciem oraz dawanie instrukeji
czy podejmowanie decyzji — nie s3 przez mtodziez powszechnie stosowane.

Wiele umiejetnosci prospotecznych badani uznajg za opanowane w stopniu pozwa-
lajacym na ich permanentne stosowanie. Jednak nalezy podkresli¢, Ze sg to deklaracje
uczniow dotyczace radzenia sobie w analizowanych sytuacjach.

Ujawnity sie rozbiezno$ci w sprawnym postugiwaniu sie umiejetno$ciami pro-
spotecznymi w zalezno$ci od ptci respondentéw, co pozwala nakresli¢ odrebny profil
postugiwania sie umiejetno$ciami prospotecznymi przez dziewczeta i chtopcéw. Moze
okazac sie to wazna wskazowka w pracy wychowaweczej i profilaktycznej, a szczeg6l-
nie w obszarze ksztattowania poczucia wtasnej wartosci i adekwatnej samooceny
nastolatkow.

W Swietle powyzszego wyznaczone cele zostaty w pelni zrealizowane.

Przeprowadzone badania potwierdzity takze wcze$niejsze ustalenia Stawomira
Kani'*, ktéry wykazat, ze: przecietny poziom kompetencji spotecznych mtodziezy
jest niezadowalajacy i pte¢ ma znaczenie przy rozwijaniu kompetencji spotecznych
- kobiety wykazywaty sie wyzszymi istotnie statystycznie wynikami w stosunku do
mezczyzn, szczegblnie w zakresie umiejetnosci alternatywnymi w stosunku do agresji.

Zatem nalezy ponowi¢ postulat intensywnych staran ukierunkowanych na rozwija-
nie kompetencji prospotecznych mtodego pokolenia. Szczegélnie waznymi ogniwami
mog3a okazac sie programy i treningi rozwijajace kompetencje spoteczne uczniow.

Streszczenie:

Kompetencje spoteczne decyduja o prawidtowej socjalizacji i osiagnieciu dojrzatosci
niezbednej do odpowiedzialnego petnienia przypisanych rél spotecznych W artykule
podjeto problematyke umiejetnosci prospotecznych adolescentéw, wykorzystywanych
przez nich w relacjach z innymi.

1 S. Kania, Efektywnos¢ treningu kompetencji... op. cit. s. 68.



Zaprezentowane wyniki badan, ktérych celem byto poznanie poziomu kompeten-
cji prospotecznych deklarowanych przez nastolatkéw. Ustalono umiejetnosci, ktére
dorastajgcy sprawnie wykorzystujg w relacjach spotecznych oraz te, ktére zaliczaja
do deficytowych. Zgromadzone dane wykazaty r6znice w deklarowanych umiejet-
nosciach w zaleznosci od ptci badanych i pozwolity na nakreslenie typowego profilu
dziewczyny i chtopca. Moze to by¢ cenna sugestia przy wyznaczaniu kierunkéw pracy
profilaktycznej w obszarze zachowan ryzykownych uczniéw.

Stowa kluczowe: kompetencje spoteczne, wychowanie, zachowania ryzykowne,
profilaktyka, resocjalizacja

Summary:

Social competence determines the appropriate socialization and acquiring maturity
essential to handle the social roles effectively. The article focuses on the adolescents’
prosocial abilities used by them in relations with others.

The aim of the research was to find out the level of prosocial competence procla-
imed by the adolescents. The results showed skills which young people use effectively
in social interactions and those which they lack. The data established the difference in
the declared abilities depending on the sex and allowed to outline the typical profile of
a girl and boy. It might be a valuable clue while working on the prevention directions
in the field of pupils’ hazardous behavior.

Key words: social competence, nurture, hazardous behaviour, prevention, reso-
cialization.
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Trudnosci, potrzeby i doSwiadczenia
rodzicoOw przebywajacych

w szpitalu podczas hospitalizacji
dziecka - na przyktadzie badan

w Wojewodzkim Specjalistycznym
Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie

Dr Katarzyna Nosek-Koztowska — Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Ur. 8 kwietnia 1991 r. w Ostrotece. W 2013 r. ukoriczyta studia licencjackie na kierunku edukacja wczesnosz-
kolna i przedszkolna, dwa lata pdzniej obronita tytut magistra na Uniwersytecie Warminsko — Mazurskim
w Olsztynie na kierunku diagnostyka pedagogiczna z edukacjg miedzykulturowa. Od 2019 roku doktor na-
uk spotecznych w dyscyplinie pedagogika, adiunkt w Katedrze Pedagogiki Ogélnej i Opiekuriczej w Instytu-
cie Nauk Pedagogicznych na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Warmirnsko - Mazurskiego w Olsz-
tynie. Gtwnym obszarem jej zainteresowan badawczych jest funkcjonowanie rodziny i zachodzace w niej
przemiany i zjawiska, funkcjonowanie rodzin transnarodowych oraz funkcjonowanie dzieci i mtodziezy, po-
chodzacych z ré6znorodnych srodowisk wychowawczych.

Wstep

Szpital jest skomplikowang i ztoZong organizacja, w ktérej leczonych jest wielu
pacjentéw i pracuje wiele osdb. Pobyt w szpitalu oznacza mozliwo$¢ wystapienia wielu
zagrozen, istniejg jednak mechanizmy je ograniczajace, a jednym z nich jest akredy-
tacja. Proces leczenia w szpitalach akredytowanych wigze sie z wysokim poziomem
jako$ci opieki szpitalnej i bezpieczenstwem pobytu w placéwce’.

Instytucja szpitalna to jedna z najwazniejszych jednostek organizacyjnych
w systemie opieki zdrowotnej. Zapewnia bezpieczenistwo oraz petni funkcje opie-
kunczo--techniczng, ktéra polega na wyleczeniu pacjentéw i przywrdéceniu ich do
normalnego funkcjonowania w Zyciu spotecznym. Aktywnymi podmiotami uczestni-
czacymi w procesie leczenia w szpitalach pediatrycznych sg zar6wno mali pacjenci,
jak i rodzice, ktérzy dzieki ewolucji systemu opieki medycznej majg prawo przeby-
wac z dzieckiem w szpitalu?. Kazda choroba wptywa na caty system rodzinny i jest
dla kazdego cztonka tego systemu Zrddtem stresu, leku i niepokoju. Stawia rodzine
w sytuacji, ktora burzy dotychczasowy porzadek, ostabia poczucie bezpieczenstwas.

Centrum Monitorowania Jako$ci w Ochronie zdrowia, Twdj szpital to szpital akredytowany, Krakéw
2013, s. 2-3.

E. Krzyzanowska, Czas i przestrzen dziecka z chorobq przewlektq w instytucji szpitalnej, ,Prima Educa-
tione” 2020, DOI: 10.17951/pe/2020.4.87-105, 5.87-105.

D. Krywda-Rybska, A. Zdun-Ryzewska, E. Zach, Stres psychologiczny i czynniki na niego wptywajqce u opie-
kuna dziecka krétkotrwale hospitalizowanego, ,Pediatria i Medycyna Rodzinna” 2012, nr 8 (3), s. 268-271.



Wiele rodzin reaguje w sposob traumatyczny na nowe, zaskakujgce i dyskomfortowe
sytuacje stanowiace Zrédto kryzysu, do ktérych zaliczy¢ mozemy chorobe i pobyt
dziecka w szpitalu. Jest to zdarzenia nagte, nieprzewidziane, a wiec wymagajace
uruchomienia nowych strategii radzenia sobie i niosace konsekwencje emocjonalne
dla cztonkdw rodziny*. Kryzys okreslany jest jako punkt zwrotny, przetom, zatama-
nie, powazne naruszenie stanu rdwnowagi, zachwianie, gwaltowne przesilenie®.
Jak wskazuja Dagmara Krywda-Rybska, Agata Zdun-RyzZewska, Ewa Zach: ,Choroba
dziecka z catg pewnos$cia moze wptywac na caly system rodzinny, podobnie rodzice
majga wplyw na postawy i zachowanie matego pacjenta. Relacje w rodzinie, ilo§¢
wzajemnego wsparcia, kondycja psychiczna rodzicéw moga przektadac sie na stan
dziecka i tempo powrotu do zdrowia®”.

Pobyt w szpitalu, zaréwno dla dziecka, jak i dla jego rodzica jest zupetnie nowym
rodzajem do$wiadczenia zZyciowego, rozgrywajacego sie w nieznanym $rodowisku.
Dzieciom trudno jest zrozumieé przyczyny pobytu w szpitalu, z kolei rodzice przezy-
waja lek o zdrowie dziecka oraz stres zwigzany z jego hospitalizacja. Celem artykutu
jest ukazanie doswiadczen rodzicéw zwigzanych z pobytem na oddziale pediatrycz-
nym wraz z dzieckiem, ktory jawi sie jako sytuacja trudna w Zyciu rodziny. Kazde
dziecko i kazdy rodzic wymaga od instytucji szpitalnej i jej personelu indywidualnego
podejscia, indywidualnego planu leczenia, czesto takze porady, wsparcia i pomocy.

1. Szpital Dzieciecy w Olsztynie - centrum hospitalizacji dzieci i mlodziezy
pochodzacej z wojewodztwa warminsko - mazurskiego i z catej Polski

Szpital Dzieciecy w Olsztynie jest szpitalem nowoczesnym i preznie rozwijaja-
cym sie, a zarazem wielospecjalistycznym. Obecnie znajduje sie w czotéwce szpitali
pediatrycznych w Polsce, dysponujac nowoczesna baza lokalowa, nowoczesnymi
salami chorych, pomieszczeniami dziennymi dla dzieci i ich opiekunéw, gabinetami
zabiegowymi. W kazdym oddziale sg warunki do hospitalizacji dzieci zgodne z ich
potrzebami rozwojowymi’. Szpital Dzieciecy w Olsztynie poszerzyt swoja oferte
o nowe oddziaty specjalistyczne, ktére uzupeknity oferte szpitalng na tyle, Ze szpital
stat sie wielospecjalistycznym osrodkiem leczacym dzieci i mtodziez nie tylko z wo-
jewodztwa warminsko-mazurskiego, ale i z catej Polski. Szpital Dzieciecy w Olsztynie
specjalizuje sie miedzy innymi w diagnostyce i leczeniu choréb i wad czesci twarzowej
i mézgowej czaszki, choréb rzadkich, przewlektych i wymagajacych leczenia opera-
cyjnego. Placoéwka prowadzi kompleksowe i wielospecjalistyczne leczenie - poczaw-
szy od diagnostyki, poprzez hospitalizacje i rehabilitacje pacjentéw. Szpital nalezy
do elitarnego grona szpitali zrzeszonych w Europejskich Sieciach Referencyjnych
ERN-CRANIO ( leczenie wad twarzoczaszki i m6zgoczaszki) oraz ERN- ITHACA (dia-
gnostyka i leczenie choréb rzadkich neurorozwojowych o podtozu genetycznym)?®.

4

M. Btazek, Rozwéd jako sytuacja kryzysowa w rodzinie, (w:) 1. Janicka, H. Liberska (red.), Psychologia
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Pozytywny wizerunek i dobre opinie dotyczace placéwki i procesu hospitalizacji
pacjentéw to zastuga zespotu pracujacego w szpitalu, zaréwno kadry kierowniczej,
medycznej i niemedycznej.

2. Hospitalizacja dziecka w szpitalu - nowe wyzwania i wspoétpraca z ro-
dzicami

Dzieciecy pacjenci to ogromne wyzwanie dla szpitali, poniewaz rodzice chcg by¢
blisko swoich dzieci. Choroba dziecka stwarza potrzebe Scistej wspotpracy personelu
medycznego z rodzicem, ktéry wspotuczestniczy w procesie diagnostyki i leczenia,
przebywajac wraz z dzieckiem w szpitalu. Rodzic w szpitalu jest pelnoprawnym
czlonkiem zespotu terapeutycznego, bo to rodzic najlepiej zna wtasne dziecko®. Bez
wspétudziatu rodzica w procesie leczenia dziecka juz w tej chwili nie ma skutecz-
nego leczenia. Szpital musi wiec zapewni¢ warunki nie tylko przyjazne dzieciom, ale
réwniez warunki do przebywania catodobowego ich opiekunéw, musi zaplanowac¢
bezpieczenistwo szpitala i pacjentéw. Rodzic uczestniczy w procesie leczenia, piele-
gnacji wtasnego dziecka, poznaje chorobe, uczy sie postepowania pielegnacyjnego
i jest przygotowany do opieki nad dzieckiem po wypisie ze szpitala.

3. Szpitalne przestrzenie dzieciecej aktywnosci

Placéwka zapewniajaca zajecia edukacyjne i rozwojowe dla dzieci w kazdym wieku
jest Zesp6t Placéwek Specjalnych w Olsztynie, czyli Szkota Szpitalna, ktéra jest placéwka
wspierajaca. Zadaniem i gtdéwnym celem placéwki jest wspieranie dzieci w dazeniu
do wyzdrowienia, a takze wspieranie rodzicow w wychowaniu i pracy z dzie¢mi.
W Szkole Szpitalnej dzieci maja okazje doswiadczy¢ nowych sposobéw nauki, odkry¢,
Ze proces uczenia sie moze by¢ przyjemnoscia. Nauczyciele uwzgledniaja w pracy
przede wszystkim potrzeby rozwojowe dzieci i ich stan zdrowia, podazaja za nimi
i sie do nich dostosowuja. Nauczyciele przekazuja wiedze w sposéb niesztampowy
i potrafig z empatig dotrze¢ do kazdego ucznia-pacjenta. Inne potrzeby edukacyjne
maja dzieci z cukrzycg, inne potrzeby majg dzieci na rehabilitacji, a catkiem inne po-
trzeby, zaburzenia czy trudno$ci majg dzieci onkologiczne. Personel Szkoty Szpitalne;j
musi uczy¢ sie kazdego dziecka, poznawac pacjentéw, a dzieki temu nauczyciele sami
takze nieustannie sie rozwijaja. Praca z dzie¢mi w szpitalu to czasem praca typowo
terapeutyczna, nie dydaktyczna. Dzieki ogromnemu zaangazowaniu dyrekcji i na-
uczycieli, dzieci leczone w szpitalu majg zapewniong profesjonalng nauke i zajecia
Swietlicowe. Dla dzieciecych pacjentéw szkota organizuje wiele zaje¢ dodatkowych,
zabaw, ktére wypeiniaja dzieciom czas wolny, wnosza w ich zycie rados$¢ i uatrakcyj-
niajg pobyt w szpitalu.

Przestrzeniami stworzonymi specjalnie dla dzieci przebywajacych w szpitalu s
sale i kaciki zabaw, wyposazone stosownie do potrzeb zwigzanych ze spedzaniem
czasu wolnego przez dzieci w réznym wieku. W salach zabaw znajduja sie zabawki
zaréwno dla dzieci najmtodszych do 1 roku zycia, jak i dla dzieci starszych, a takze
gry planszowe, ksigzki, materiaty plastyczne. Stanowig one duze przestrzenie dla
rodzinnych spotkan, zabaw dzieciecych i spedzania czasu wolnego.

9  Tamze.

I. Daszkowska-Dabrowska, A. Czerniawska, Z Zycia szkoty szpitalnej, ,Przyjaciel Dzieci Biuletyn Infor-
macyjny Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie” 2022, nr 22, 5.61-62.
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Szpital Dzieciecy w Olsztynie dysponuje takze parkiem fitness dla pacjentéw i ich
opiekunoéw. Od kilku lat na szpitalnym patio znajduje sie kolorowy i funkcjonalny plac
zabaw dla dzieci, alejki i taweczki, umozliwiajgce odpoczynek na §wiezym powietrzu,
wsréd zieleni. Na patio znajduje sie takze park fitness, stanowigcy doskonata forme
rekreacji dla starszych pacjentéw i ich rodzicéw. Urzadzenia zostaty dobrane przez
fizjoterapeutéw, by ¢wiczenia na nich harmonijnie i kompleksowo wspomagaty prace
wszystkich miedni. Aktywno$¢ fizyczna, jesli nie jest przeciwskazaniem okresowym
w zwigzku z chorobg, jest niezbednym warunkiem zachowania zdrowia. Rekreacja
to takze doskonata profilaktyka béléw kregostupa, ktore ze wzgledu na siedzacy tryb
zycia, towarzysza coraz liczniejszej grupie dzieci'’.

4. Metodologia badan wtasnych

Badania dotyczace doswiadczen rodzicow zwigzanych z hospitalizacja dziecka
i jednoczesnym towarzyszeniem mu podczas pobytu na oddziale pediatrycznym
przeprowadzono w okresie od kwietnia do maja 2023 roku. Do zgromadzenia mate-
rialu empirycznego, wykorzystano metode studium przypadku'?, w ramach ktérego
dokonano analizy dos§wiadczen rodzicielskich z okresu hospitalizacji dzieci. Proble-
matyka badawcza zostata ujeta w postaci nastepujacych pytan: Jak rodzice oceniaja
pobyt na oddziale pediatrycznym wraz z dzie¢mi? Jakiego rodzaju formy pomocy
i wsparcia zaoferowano rodzicom podczas hospitalizacji ich dzieci? Jak rodzice oce-
niaja wyposazenie oddziatu pediatrycznego i przystosowanie szpitala do potrzeb naj-
mtodszych pacjentéw? Badania przeprowadzone zostaly z wykorzystaniem wywiadu
czes$ciowo kierowanego, skoncentrowanego na problemie'? oraz obserwacji dzieci
i rodzicow podczas pobytu na oddziale pediatrycznym. Badania osadzono w koncep-
cji interakcjonizmu symbolicznego w paradygmacie interpretatywnym. W badaniach
wykorzystano celowy, sformalizowany dobor préby, uwzgledniajac dzieci i rodzicéw
przebywajacych na oddziale pediatrycznym Wojewdédzkiego Specjalistycznego Szpi-
tala Dzieciecego w Olsztynie. Wypowiedzi badanych opisane zostaty kodami, ktore
podczas analizy materialu empirycznego przyporzadkowywano poszczegdélnym
osobom. Z obserwacji natomiast sporzadzono notatki. Podczas opracowywania ma-
teriatu badawczego zastosowano jako$ciowa analize tekstu. Zastosowana metoda
zbierania i analizy materiatu badawczego miata na celu zidentyfikowanie i opisanie
przezy¢ rodzicow zwiagzanych z hospitalizacja dziecka, subiektywnych znaczen przy-
pisywanych pobytowi na oddziale pediatrycznym oraz otrzymanego i oczekiwanego
wsparcia. Uzyskane wypowiedzi wymagaty uporzagdkowania w celu zmniejszenia
ilosci danych i wyciagniecia z nich wnioskdw ogélnych'*. Uzyskane w trakcie analizy
wyniki prezentowane sg w artykule w sposéb wybidrczy, stanowia zwarta narracje,
przeplatang fragmentami wypowiedzi badanych.

K. Piskorz-Ogoérek, Korzystamy ze wsparcia srodkéw unijnych, ,Przyjaciel Dzieci Biuletyn Informacyj-
ny Wojewoédzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie” 2022, nr 22, s.3-7.

R. E. Stake, Jakosciowe studium przypadku, [w:] N. K. Denzin, Y. S. Lincoln (red.). Metody badan jako-
Sciowych, t.1. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2009, s.623-654.

3 K. Rubacha, Metodologia badan nad edukacjq, Wyd. Editions Spotkania, Warszawa 2016, s.121.

M. B. Miles, Analiza danych jakosciowych, Wyd. Trans Humana, Biatystok 2000, s.58.



5. Charakterystyka badanych os6b

Badania prowadzono wsréd dzieci i rodzicdw, przebywajacych na oddziale pe-
diatrycznym IV Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie.
Lacznie w badaniu wzieto udziat 14 osé6b (7 rodzicéw i 7 dzieci). Badani to dzieci
w wieku od 3 do 12 lat oraz doros$li w wieku od 30 do 42 lat. Przytaczane w czeSci
empirycznej wypowiedzi badanych rodzicéw zostaty zakodowane (przyporzadko-
wywano im kod (R) - rodzic oraz liczby porzadkowe od 1 do 7).

6. Pobyt rodzicow na oddziale pediatrycznym podczas choroby i hospita-
lizacji dziecka - do$wiadczenia badanych

Pobyt rodzica na oddziale pediatrycznym w czasie hospitalizacji dziecka nie nalezy
do najtatwiejszych zyciowych doswiadczen, zwiazany jest z lekiem o stan zdrowia
dziecka, przebieg choroby i procesu leczenia. Wydarzenie to staje sie generatorem
ogromnego stresu w zyciu catej rodziny.

Informacja od lekarza pediatry o skierowaniu do szpitala byta dla mnie bardzo
stresujqca, rozptakatam sie w gabinecie. Z jednej strony dlatego, Ze nie do korica wie-
dziatam co dolega mojej matej céreczce, a z drugiej strony przerazita mnie wizja pobytu
w szpitalu. Podczas catej hospitalizacji stresowatam sie kazdego dnia i czekatam na
nowe informacje o stanie zdrowia mojego dziecka. R1

Z rozmo6w z rodzicami wynika, Ze wiekszy stres towarzyszy w trakcie hospitali-
zacji dziecka rodzicom dzieci mtodszych. W duzej mierze wynika to z troski i checi
zapewnienia poczucia bezpieczenistwa i wtasciwych warunkéw rozwojowych dzie-
ciom, ktére w mtodszym wieku (szczegolnie od 0 do 3 lat) potrzebujg stabilizacji,
powtarzajacego sie schematu planu dnia i najlepiej czuja sie w Srodowisku domowym
i otoczeniu najblizszych oséb. Starsze dzieci maja z kolei wiekszg potrzebe kontaktu
z rowie$nikami i eksplorowania §wiata. Sg takze bardziej samodzielne i rzadziej po-
trzebuja statej opieki rodzicielskie;j.

W moim odczuciu kazdy rodzic najlepiej funkcjonuje ze swoim dzieckiem w domu,
w dobrze znanym sobie Srodowisku, gdzie mamy zaplanowany dzien, ustalone pory
positkow, czas na zabawe, okreslong godzine spaceru, wtasne zabawki. Co prawda
w szpitalu jest swietlica, sq Panie, ktére w tygodniu organizujq réznorodne zajecia dla
dzieci, jednak mimo to pobyt tutaj podczas choroby dziecka nie jest przyjemnym do-
Swiadczeniem, zwtaszcza w przypadku matych dzieci, tak jak moje 2 letnie. R2

Jestem z corkq w szpitalu trzeci raz z tej samej przyczyny. Pierwszy raz byta hospita-
lizowana kiedy miata 2 lata, pézZniej w wieku 4 lat, no i teraz kiedy ma 10 lat. Z perspek-
tywy czasu ten pobyt jest dla mnie tatwiejszy. Towarzyszy mi oczywiscie lek o zdrowie
dziecka, ale corka jest juz duza, samodzielna, moge jq zostawic na Sali i wyjs$¢ po zakupy,
czy skorzystac z prysznica. Kiedy byta mtodsza te mozliwosci byty ograniczone, bo caty
czas bytam przy niej. R3

Trudno$cia dla rodzicéw, wytaniajaca sie z ich narracji, okazato sie takze samo
przyjecie do szpitala. Jak wynika z wypowiedzi badanych jest to dtugotrwaty proces,
wiazacy sie z kilkugodzinnym oczekiwaniem w szpitalnym oddziale ratunkowym,
gdzie odbywajg sie wstepne badania i kwalifikacja dziecka do przyjecia na odpowiedni
oddziat szpitala pediatrycznego. Rodzice wraz z dzie¢mi, nie wymagajgcymi pilnego,
natychmiastowego przyjecia wskazywali, ze czas ich oczekiwania wynosit od 2 do
5 godzin. Zdecydowanie odmiennie czas ten wyglada w przypadku dzieci mtodszych
i starszych. Dzieci starsze i mtodziez spedzaja czas oczekiwania na przyjecie w oddziale



z rodzicami na wspoélnych rozmowach, grach karcianych, grajac na telefonach lub
przenos$nych konsolach. Dzieci mtodsze znosza go znacznie gorzej, szybko sie nudza
proponowanymi przez rodzica aktywnosciami, takimi jak zabawy zabawkami zabra-
nymi z domu, ogladanie bajek na telefonie rodzica, zwiedzanie korytarza szpitalnego,
zaczynaja marudzié, czesto ptacza, co generuje dodatkowy stres u rodzica.

Czekalismy z 12 letnim synem na przyjecie 3 godziny. Bytem zty, Ze to tak dtugo trwa,
ale nie mogtem nic zrobié. Syn przewrdcit sie podczas jazdy na rolkach i uderzyt sie
w gtowe, pojawity sie wymioty, wiec zgtosiliSmy sie do szpitala. Po wstepnym badaniu
uznano, Ze bedzie potrzebna obserwacja i diagnostyka obrazowa, wiec czekalismy na
przyjecie na oddziat. GralisSmy razem w szachy na telefonie, syn rozmawiat na komuni-
katorze z kolegami, jakos przetrwalismy. R4

Najtrudniejsze w catym pobycie byto dla mnie chyba oczekiwanie na przyjecie na
oddziat, ktére trwato 5 godzin. Z niespetna trzylatkiem jest to ogromne wyzwanie.
Cérka troszke bawita sie swoimi zabawkami, troche pospacerowata z mezem, ale kiedy
zaczeta juz przystepowac jej temperatura i ostabta z sit, siedziata wtulona na kolanach
i poptakiwata. R1

Pobyt w szpitalu rodzice oceniajg do$¢ dobrze. Pozytywnie odbieraja mtody
personel szpitala, przygotowany do pracy z matymi pacjentami, stopien czysto$ci
i jako$¢ przygotowywanych positkéw, zajecia organizowane dla dzieci czy tez samo
wyposazenie szpitala.

7. Pomoc i wsparcie kierowane do rodzicow podczas pobytu z dzieckiem
w szpitalu, a proces adaptacji dzieci i rodzicow do placowki

Badani rodzice pozytywnie oceniajg spos6b przyjecia dziecka i rodzica do od-
dziatu Szpitala Dzieciecego w Olsztynie. Kazdy z badanych zwrdécit uwage na mite
przysposobienie personelu oddziatlowego, ktéry odbiera dziecko wraz z rodzicami
ze szpitalnego oddziatu ratunkowego i wprowadza na oddziat. Pielegniarki i piele-
gniarze wprowadzajg dzieci i ich rodzicéw do Sali, prezentuja topografie oddziatu
i najwazniejsze miejsca sie w nim znajdujace, takie jak sale dziennego pobytu dla
dzieci, tazienki czy gabinety zabiegowe. Informuja o czasie wydawanych positkéw
i zasadach panujgcych na oddziale. Rodzic zostaje takze poinformowany o zleconych
dla dziecka badaniach. Rodzice w swoich wypowiedziach zwracali takze uwage na to,
Ze po przyjeciu na oddziat personel pytat ich o powdéd hospitalizacji dziecka, okazywat
zrozumienie i oferowat swoje wsparcie w trudnych sytuacjach.

Kiedy trafilismy na oddziat i do gabinetu zabiegowego, pani pielegniarka od razu
zapytata mnie z jakiego powodu przyszlismy, co sie dzieje. Zapewnita mnie, Ze na pewno
corka bedzie miata dobrq opieke i wszystko bedzie dobrze. Wydaje mi sie, Ze byto mi
to bardzo potrzebne. PéZniej, mimo godzin nocnych byliSmy jeszcze na badaniach i w
kazdym z nim mogtam uczestniczy¢. R2

To co jawi sie jako istotne, to fakt, ze rodzice moga by¢ obecni na oddziale i poza
nim 100 % czasu z dzieckiem, a wiec uczestnicza takze we wszystkich zabiegach
medycznych, procedurach szpitalnych i badaniach, ktérym poddawane s3 ich dzieci.
Moga takze liczy¢ na staty kontakt z lekarzami dyzurujacymi, ktérzy udzielajg in-
formacji o stanie zdrowia dzieci i wynikach przeprowadzonych badan w ciggu catej
doby. Oddziaty pediatryczne wyposazone sa takze w t6zka i posciel, ktore oferowane
sa rodzicom do wypoczynku nocnego. Rodzice dzieci mtodszych moga takze spa¢
z nimi w t6zkach szpitalnych. Ponadto na wszystkich oddziatach znajduja sie takze



kuchnie, pokoje dzienne oraz tazienki, dedykowane rodzicom, aby utatwi¢ im pobyt
w szpitalu spowodowany hospitalizacja dziecka.

Pobyt mimo strachu o dziecko, jest naprawde w porzqdku. Jest kuchnia z lodéwkqg
dla rodzicéw, w ktérej mozna przygotowacé sobie positek, a zarazem zmienic¢ na chwile
otoczenie, jest tazienka przeznaczona specjalnie dla nas, z ktérej korzystamy z rodzi-
cami. Sq tézka i posciel dla rodzicéw. W salach szpitalnych sq takze szafy na ubrania.
Te wszystkie udogodnienia na pewno utatwiajq nam pobyt. R5

Badania byty prowadzone juz po okresie pandemii, kiedy wiekszo$¢ obostrzen
zostata zdjeta. Z dzieckiem na oddziale moze przebywac jeden rodzic, ale jest moz-
liwo$¢ wymiany rodzicéw, a wiec w ciggu dnia z dzieckiem moze przebywaé¢ mama,
a w nocy tata, lub na odwrot, czy tez rodzice maja mozliwo$¢ zmieniania sie w opiece
nad dzieckiem w innym wymiarze czasowym. Ta mozliwo$¢ niewatpliwie pozytyw-
nie wptywa na jakos¢ funkcjonowania i poczucie dobrostanu psychicznego rodzicéw,
poniewaz kazdy z nich moze wyj$¢ do domu, odpocza¢, przygotowac i zabra¢ z domu
rzeczy niezbedne w szpitalu, zazy¢ kapieli w domowym zaciszu. Cze$¢ rodzicéw nie
decyduje sie nawet na zwolnienie z tytutu opieki nad dzieckiem, jesli pracuja w trybie
zmianowym, udaje im sie pogodzi¢ pobyt w szpitalu z pracg zawodowa. Dopuszczalne
sa takze odwiedziny pacjentéw w oddziatach szpitalnych, kontakt z rodzing, co takze
pozytywnie oddziatuje zaréwno na proces zdrowienia matych pacjentéw i jak prze-
zycie pobytu w szpitalu przez rodzicoéw.

Zamieniamy sie z mezem w opiece. Czasem wychodze zrobi¢ zakupy, zrobi¢ pranie
w domu, wykgpac sie i odpoczg¢. Oboje pracujemy w systemie zmianowym, wiec nie
skorzystalismy ze zwolnienia, a oboje normalnie pracujemy. Mqz w systemie nocnym,
ja kilka razy w tygodniu w ciggu dnia. To tez pozwala nam w miare normalnie funkcjo-
nowac, mimo pobytu w szpitalu i choroby dziecka. R1

Jestem w 7 miesiqcu ciqzy, wiec mqz jest z synem w ciqgu dnia, a ja przychodze na
noc. Syn jest przyzwyczajony do zasypiania ze mng, a dla mnie opieka nocna ze wzgledu
na mdj stan jest tatwiejsza. Dziecko Spi, a ja moge potozy¢ sie obok niego i odpoczgc¢.
Bylismy hospitalizowania dwa lata temu w okresie pandemii, kiedy nie byto mozliwosci
wymiany rodzicéw i wéwczas o wiele trudniej znositam pobyt z dzieckiem w szpitalu,
brakowata mi wsparcia najblizszych. R6

Rodzice nie maja wiekszych probleméw z adaptacjg do pobytu w szpitalu. Doro$li
doskonale znajg powody hospitalizacji i traktujg ja jako niezbedng w procesie zdrowienia
swoich dzieci. Szybko poznaja zasady panujace w placéwce i dos¢ dobrze sie do nich
dostosowuja. Trudniej przebiega proces adaptacji dzieci. Badani wskazuja jednak, ze
zdecydowanie szybciej do pobytu w szpitalu adaptuja sie dzieci mtodsze, dla ktérych
najistotniejsza jest obecnos¢ rodzicéw, a nie samo miejsce pobytu, cho¢ szpitalne oto-
czenie sprzyja najmtodszym. Trudniej natomiast adoptuja sie dzieci starsze, dla kto-
rych szpital czesto kojarzy sie z bélem, cierpieniem, wywotuje uczucie leku i strachu,
ajednocze$nie odrywa ich od dobrze znanej im rzeczywistosci, szkoty i réwiesnikow.

Obawiatam sie tego pobytu, a ku mojemu zaskoczeniu cérka znosi ten pobyt bardzo
dobrze. Chetnie uczeszcza na organizowane w szpitalu zajecia, chetnie chodzi bawic sie
do swietlicy, spaceruje po szpitalnych korytarzach, bawi sie swoimi zabawkami, maluje,
czasem oglgdamy bajki. Nawiqzata tez dobry kontakt z dzie¢mi z sali i chetnie spedza
z nimi czas. Juz pierwszego wieczoru kiedy trafitysmy tutaj méwita, ze tata i brat jutro
przyjdg nas odwiedzié. Nie miatysmy wiekszych problemdéw adaptacyjnych, a to nasz
pierwszy pobyt w szpitalu, cérka ma 2,5 roku. R1



Cérka w ogdle nie chciata zosta¢ w szpitalu, prosita Zzebysmy zabrali jq na wtasne
Zgdanie ze szpitalnego oddziatu ratunkowego. Przyznam, ze chcieliSmy ulec z mezem
jej prosbom, gdyby nie interwencja Pani Doktor, ktdéra nas przyjmowata. Zostatam z nig
pierwszej nocy, ale kiedy zobaczyta, ze starsze dzieciaki zostajq na noce samodzielnie,
nie chciata zebym zostawata. Niemniej jednak ciggle powtarza, Ze nie chce tu byc, skarzy
sie na positki, nie chce uczestniczy¢ w zajeciach, a najchetniej rozmawia przez telefon
lub Messengera z kolezankami. R7

Pobyt w szpitalu dla wiekszo$ci dzieci i ich rodzicéw jest trudnym do$wiadcze-
niem. Okazuje sie jednak, ze wtasciwa organizacja przestrzeni oddzialéw szpitalnych,
zwlaszcza pediatrycznych, wsparcie i zyczliwo$¢ personelu, moga tagodzic stres dzieci
i rodzicéw i mogace pojawiac sie negatywne skutki tego pobytu. Nie zawsze istnieje
mozliwo$¢ przygotowania dziecka do pobytu w szpitalu, poniewaz najczesciej, tak
jak w przypadku badanych, hospitalizacja jest nagta. Warto jednak wskaza¢, ze ko-
nieczno$¢ hospitalizacji moze by¢ przygoda dla dziecka i rodzica, zwigzang z pozna-
waniem nowego miejsca, nowych ludzi i zdobywaniem nowych do$wiadczen, o czym
$wiadcza pozytywne opinie rodzicéw, dotyczace przebywania z dzieckiem w szpitalu.
Nieocenione w przypadku hospitalizacji dziecka jest takze wsparcie rodziny i najbliz-
szych os6b. Rozmowa telefoniczna, odwiedziny w placéwce, pomoc w dostarczeniu
potrzebnych rzeczy, majg woéwczas ogromne znaczenie.

8. Przystosowanie szpitala i oddziatu pediatrycznego do potrzeb najmtod-
szych pacjentéw w narracjach rodzicow

Oddziat pediatryczny IV Wojewdodzkiego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie jawi
sie w rodzicielskich narracjach jako dobrze przystosowany do potrzeb najmtodszych
pacjentéw. Na oddziale znajduje sie $wietlica/sala dziennego pobytu dla dzieci wy-
posazona w mndéstwo zabawek, dostosowanych do dzieci w kazdym wieku. W §wie-
tlicy znajduja sie tez dobrze wyposazone biblioteczki, zawierajace pozycje zaréwno
z literatury dzieciecej, jak i mtodziezowej oraz pétki wypetnione grami planszowymi
i puzzlami. Kazdego dnia na $wietlicy pojawiaja sie nauczyciele prowadzacy zajecia
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym oraz w wieku szkolnym, a takze Panie pedagozki
organizujace zajecia plastyczne, techniczne, gry i zabawy dla najmtodszych dzieci i ich
rodzicow. Po potudniu rodzice samodzielnie moga organizowac¢ czas wolny dla swoich
pociech. Oddziat dekorujg kolorowe rysunki i dzieciece prace. Personel wyposazony
jest w kolorowe uniformy z wizerunkami postaci z bajek, co sprzyja nawigzywaniu
relacji z najmtodszymi pacjentami. Wyposazenie oddziatu i znajdujace sie w nim
pomieszczenia, sprzety, takze sg przystosowane do potrzeb dzieci w r6znym wieku.
Rodzice pozytywnie oceniajg takze jako$¢ przygotowywanych positkéw i dostosowa-
nie ich do potrzeb zywieniowych ich dzieci.

Zakonczenie

Wspétczednie rodzice majg mozliwo$¢ przebywania wraz z dzieckiem podczas
catej hospitalizacji. Nic tak nie zapewnia dziecku poczucia bezpieczenstwa i komfortu
psychicznego, jak obecno$¢ rodzica. Placowki szpitalne staraja sie stwarzac rodzicom
dogodne warunki pobytu, a personel wspiera w pozostawaniu przy dziecku i procesie
jego zdrowienia. Badani wskazali, Ze odpowiednie przystosowanie szpitala i zapew-
nienie dogodnych warunkéw pobytu zaréwno dla dzieci, jak i ich rodzicéw utatwito
im funkcjonowanie w trakcie hospitalizacji dziecka, ztagodzito negatywne aspekty



pobytu w placéwce, umozliwito sprawowanie opieki nad dzieckiem na wysokim po-
ziomie. Rodzice mogli takze liczy¢ na pomoc i wsparcie ze strony personelu, stuzacego
zawsze dobra radg, pomoca czy wskazéwkami dotyczacymi pielegnacji chorego dziecka.
Odpowiednie wyposazenie szpitala w sale zabaw, Swietlice, sale dziennego pobytu
dla dzieci i mtodziezy, utatwiajg im adaptacje do placdwki i umilajg czas leczenia.

Choroba dziecka i koniecznos¢ jego hospitalizacji jest trudnym doswiadczeniem
dla rodzicéw, jednak zapewnienie rodzicom dostepu do informacji o stanie zdrowia
dzieci i godnych warunkéw pobytu w szpitalu jest niezwykle wazne i pozytywnie
oddziatuje na ich zdrowie psychiczne.

Streszczenie:

Celem artykutu pod tytutem: Trudno$ci, potrzeby i doswiadczenia rodzicéw prze-
bywajacych w szpitalu podczas hospitalizacji dziecka - na przyktadzie badan w Wo-
jewodzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie, jest przedstawienie
badan jako$ciowych dotyczacych doswiadczen rodzicéw zwigzanych z hospitalizacja
dziecka i jednoczesnym towarzyszeniem mu podczas pobytu na oddziale pediatrycz-
nym. Teoretyczny namyst obejmuje krotka charakterystyke Specjalistycznego Szpi-
tala Dzieciecego w Olsztynie oraz opis znajdujacych sie w nim przestrzeni dzieciecej
aktywno$ci. Poruszone zostato takze zagadnienie hospitalizacji dzieci. Problematyka
zostala ujeta w postaci nastepujacych pytan: Jak rodzice oceniaja pobyt na oddziale
pediatrycznym wraz z dzie¢mi? Jakiego rodzaju formy pomocy i wsparcia zaofero-
wano rodzicom podczas hospitalizacji ich dzieci? Jak rodzice oceniajg wyposazenie
oddziatu pediatrycznego i przystosowanie szpitala do potrzeb najmtodszych pacjen-
tow? W czesci teoretycznej zastosowano metode analityczno-syntetyczna literatury
przedmiotu, natomiast w cze$ci badawczej wykorzystano jako$ciowa procedure ba-
dawcza: metode studium przypadkdéw i postuzono sie technika wywiadu narracyjnego
skoncentrowanego na problemie oraz wykorzystano technike obserwacji.

Refleksja nad podjeta problematyka wskazuje na fakt, iz wspétczes$nie funkcjo-
nujacy Szpital Dzieciecy w Olsztynie stara sie stwarzac jak najdogodniejsze warunki
pobytu dla swoich pacjentéw i ich rodzin, a rodzice bardzo wysoko oceniaja pobyt
z dzieémi w placéwce medycznej. Wnioski wysnute z badan wskazuja, ze badani
doceniajg wsparcie i pomoc oferowang przez personel medyczny i doceniaja sposéb
dostosowania warunkéw szpitalnych do potrzeb dzieci i mtodziezy. Badania i ich
wyniki prezentowane na tamach artykutu s jedynie wybidrczo, co nie pozwala na
generalizacje wynikow.

Stowa kluczowe: dziecko, rodzic, choroba, hospitalizacja, szpital;

Summary:

Difficulties, needs and experiences of parents staying in the hospital during the
hospitalization of a child - on the example of research in the Provincial Specialist Chil-
dren’s Hospital in Olsztyn

The aim of the article entitled: Difficulties, needs and experiences of parents staying
in the hospital during the child’s hospitalization - on the example of research in the
Provincial Specialist Children’s Hospital in Olsztyn, is to present qualitative research
on the experiences of parents related to the hospitalization of the child and accom-
panying him during his stay in the pediatric ward. Theoretical consideration includes
a brief description of the Specialist Children’s Hospital in Olsztyn and a description



of the spaces for children’s activity in it. The issue of hospitalization of children was
also raised. The issues were presented in the form of the following questions: How
do parents evaluate the stay in the pediatric ward with their children? What kind of
help and support were offered to parents during their children’s hospitalization? How
do parents evaluate the equipment of the pediatric ward and the adaptation of the
hospital to the needs of the youngest patients? In the theoretical part, the analytical
and synthetic method of the literature of the subject was used, while in the research
part, a qualitative research procedure was used: the case study method and the tech-
nique of narrative interview focused on the problem and the observation technique.

Reflection on the issues raised indicates the fact that the currently functioning
Children’s Hospital in Olsztyn tries to create the most convenient conditions of stay
for its patients and their families, and parents highly evaluate staying with children
in a medical facility. The conclusions drawn from the research indicate that the re-
spondents appreciate the support and help offered by the medical staff and the way
hospital conditions are adapted to the needs of children and adolescents. The rese-
arch and its results presented in the article are only selective, which does not allow
generalization of the results.

Key words: child, parent, disease, hospitalization, hospital;
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Introduction

Jézef Tischner is a person not only known and valued in the Polish Catholic intel-
ligentsia, but also in circles that are highly critical of Christian tradition and culture.
The ability to see similarities and common perspectives of thinking, inner freedom
and openness to others are just some of the characteristics that made him win over
others. As a professor of philosophy, publicist, priest and active commentator on social
life, he became a natural authority for many both in the past and today. Criticized by
many, especially for his independent and polemical attitude towards the activities of
the institutions of the Catholic Church, of which he himself was a devoted member.
Especially in today’s situation, deep crises and disputes around Christianity in Poland,
he is a person willingly quoted and particularly valued. Scientific career in the field
of philosophy of J6zef Tischner begins in a dispute with his own intellectual tradition
founded on Thomistic philosophy. Participant of seminars with Roman Ingarden sets
new paths in Polish Catholic thought, which at that time was directly influenced by
the tradition of thinking based on classical Thomism. Doctoral thesis written under
the supervision of Ingarden entitled The Transcendental Ego in the Philosophy of
Edmund Husserl, and then a habilitation dissertation entitled The Phenomenology
of Egotic Consciousness profiled the author’s innovative (based on Catholic thought)
philosophical and intellectual interests?.

! Szymon Dabrowski (ORCID 0000-0002-7268-5665), kierownik Pracowni Badan nad Kultura i Reli-
gia Akademii Pomorskiej w Stupsku; adiunkt w Instytucie Pedagogiki Akademii Pomorskiej w Stup-
sku; Wiceprezes Pomorskiego Towarzystwa Filozoficzno-Teologicznego; Redaktor tematyczny czaso-
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The following text is an attempt to capture Tischner’s philosophical work in the
context of the issues of general education, thanks to which the conclusions contained
herein fit into the discourse of general pedagogy. I'm talking here in particular about
selected categories in the author’s output, which fund a comprehensive and coher-
ent pedagogical concept. The analysis begins with the category of good, which is the
foundation of the philosophy education, then, [ will describe the concepts of hope and
freedom understood as goals and educational axioms. Thanks to these ontological
and axiological perspectives, it will be possible to indicate the educational tools and
methods of action, which here are the space for dialogue and meeting. The primary
goal of the text is to combine the above elements into a coherent whole to select and
specify the concept of the pedagogy of J6zef Tischner’s pedagogy of drama on this
basis. Such a task seems extremely difficult, especially as the author avoided systemic
and strict assigning his philosophical work to a uniform and hermetic tradition or
trend. Accordingly, it could be possible to assign his thoughts to a uniform and coher-
ent theory of upbringing if not because he admitted that his philosophy was founded
initially on pedagogical responsibility. I do not deal with the philosophy of upbringing
directly, but I touch upon it insofar as it relates to man’s philosophy. And it obviously is®.
In the literature on the subject, discussions about the importance and role of pedagog
cal thought in the entire output of J6zef Tischner continue to this day*.

1. The concept of good

The concept of good (agathology: from the Greek agath6n-good) occupies an essen-
tial place in the work of Jézef Tischner, as it constitutes the understanding and justifi-
cation of the axiological sphere. It includes a broad perspective on the interpretation of
the hierarchy of values, ontology of the existence of the world and the human person,
the theory of consciousness, and the structure of human development. A person in their
existence participates in the sphere of axiology, which means that they, consciously
or not, accept the structure of given values as valid, regardless of the decision about
their objectivity or subjectivity. Values present themselves in a heterogeneous way;,
evoking fundamentally different and sometimes even opposite interpretations as to
the understanding of their presence and activity in the world. Moreover, this presence
may also reveal itself in a diverse and heterogeneous way for a particular person. How
does that happen? According to Tischner, all typically human reality is constituted in
a dialogical dimension, which means that the meeting of I with Thou is the primary
and fundamental element of creating an individual identity. Dialogicality, i.e., the form
of contact (existence) with the met another person, takes place based on the mutual
experience of a separate, often unidentified hierarchy of values. On this basis, the
agathological sphere is revealed, which introduces rules and indicates the presence
of a possible, original order of the existence of these values. We are discussing man'’s

3 J. Tischner, Droga Sokratesa i per¢ Sabaty, ,Znak”, 11(1996), p. 42.

*  See: 1. Strapko, Apologia nadziei w filozofii i pedagogice Jozefa Tischnera, Krakéw 2004; A. Ryk (Po)no-
woczesny podmiot w doswiadczeniu spotkania. Antropologiczne aspekty pedagogiki spotkania, Krakow
2006; P. Walczak, Wychowanie jako spotkanie. J6zefa Tischnera filozofia jako Zrédta inspiracji pedago-
gicznej, Krakéw 2007; A. Ryk, Pedagogika dramatu. Poszukiwania antropologiczo- metodologiczne, Kra-
kéw 2008; K. Smietana, Mysl pedagogiczna J6zefa Tischnera, Krakéw 2008; D. Wajsprych, Pedagogia
agatologiczna. Studium hermeneutyczno-krytyczne projektu etycznego Jozefa Tischnera, Torun-Olsz-
tyn 2011; S. Dabrowski, Pedagogika religii J6zefa Tischnera.



existence in the unobvious dichotomy of the good and the bad. Meeting people is
a plane in which each party reveals and understands this dichotomy differently. How-
ever, what merges both perspectives is a real and direct experience of what is good or
bad in life. For Tischner, this experience reveals the primordial agatological nature of
reality. Namely, when we experience evil in a meeting with another person (in various
forms), naturally, we feel astonishment, opposition, rebellion, and disagreement. On
the other hand, when in the same event, evil is overcome or limited in any way, there
is a sense of justice and a conviction of restored order. Likewise, in the case of the
experience of the good from the other person, where it is revealed and implemented
in the dialogical sphere, there is a feeling of acceptance, satisfaction, and agreement.
On the other hand, when it is reduced, negated, or marginalized in any form, there is
resistance, disagreement, and a desire to restore order. Therefore, the sphere of aga-
thology is not a space in which the good naturally dominates or wins. On the contrary,
it is unknown, unpredictable, and impossible to control because the values of both
parties in the meeting often appear as different and unidentical. The original reveals
only in an actual meeting here and now, in a concrete reality in which different values
come to the fore and, thus, quite often enter into a fundamental dispute. The agatho-
logical order reveals the heterogeneous and dynamic nature of human existence, in
which the axiologically basic and primary reveals itself only based on the encounter
between I and Thou. The agathological makes one think. That which is axiological
points at directions of action. That which is agathological causes existence to become
a problem. The axiological points to ways of salvation. The agathological knocks man
out of his present rhythm of day and night, knocks him into a border situation in which
freedom accepts or rejects itself, reason wants to or does not want to be the reason,
and conscience disavows or avows itself. That which is axiological is the space in which
freedom, reason, and conscience operate. The size of this space depends on the sense of
human power. Hence it is getting smaller or bigger. The agathological awakens a sense
of power and powerlessness. Man is aware of the boundaries of humanity?®.

The concept of good on the educational grounds in the literature on the subject
has already been described quite well and included in the framework of agathological
pedagogy®. This perspective system-wise, but also tool-wise, indicates the following
fields of interpretation that are very important for both pedagogical theory and prac-
tice: firstly, it refers to the dynamic structure of reality as a natural ontological state;
secondly, it indicates a difficult to predict, since variable and heterogeneous, space of
axiology affecting human activities and interactions; thirdly, it describes the dialogical
(relational) plane of constituting human identity; fourthly, it reveals the origin of an-
thropological knowledge, the sources of which are always sought in immanent human
experiences; and fifthly, it indicates the need for a self-critical attitude, especially in
the field of practical implementation of the so-called cardinal values’.

In educational practice, each of these claims directly impacts actions. The thesis
about the dynamic (processual) structure of reality entails recognizing that education,

> J. Tischner, Filozofia dramatu, Krakéw 2001, pp.51-52.
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especially school as an institution, in its mission should include strategies for pre-
dicting future cultural and social processes and provide content preparing for life in
“tomorrow”. Creating concepts, curricula, or educational paths that take into account
only today’s challenges is definitely not enough. For instance? there is the project
called “education of tomorrow” that shows education as a sphere that is not so much
supposed to socialize a person to a specific socio-cultural reality but rather to give
them skills that will allow them to understand and find their place in the world both
here and now, as well as in the future’. The second element, indirectly resulting from
the first, speaks of the constant presence of an axiological difference between people,
the effect of which is the unpredictability of actions and interactions. In connection
with the above, there is a postulate of the necessary presence of axiological issues
within the educational content (in the description and operation), which would not
only enable recognition and understanding of own (student’s and teacher’s) hier-
archies of values but which would also indicate the constant presence of another,
sometimes opposite, way of understanding axiologically fundamental matters. Such
awareness will not only make it possible to build self-reflection in the sphere of values
of each learning process participant but also include competencies and skills related
to coping with a diverse and non-identical world in the educational process. This, in
turn, may lead to another practical proposal corresponding with the assumption of
Tischner’s dialogical nature of all interpersonal relations, namely, the phenomenon
of constituting (building, accumulating, expanding) human identity based on a deep
relationship with another human being. Here, dialogicality is a kind of dependence
of I on Thou, but also Thou on 1. It is the recognition of partnership as a principle
that creates and determines how to understand the world in which another person
appears. Understanding the other in terms of partnership is a recognition of equality
between I and Thou in the ontological and axiological sense, not in the epistemological
sense. The educational difference between teacher and student is irreducible, but their
status as participants in the learning process is identical. In school practice, this is
not only a proposal of close and direct relations between the teacher and the student
but, above all, seeing this relationship as mutually constituting both parties of this
process. Another postulate resulting from the claim about the sources of anthropo-
logical knowledge, which are located in the individual’s inner experiences, is the need
to adapt elements of practice, experience, and personal experience in the learning
process. In other words, it is a proposal to base educational processes on the skills
of a free transition from theory and knowledge to empiricism and application'’. It is
necessary to introduce not only elements of practice and individual experience and
action at school (e.g., project method) but to recognize these elements as equivalent
to the cognitive order - theory and knowledge. The last element, somewhat evaluative
and critical of the above strategies, is the postulate of a special attentiveness towards
the autocritical and self-reflective sphere of the participants in the educational pro-
cess. With such a strong emphasis on the issues of the meaning and importance of

An example of such a theoretical and empirical project may be publications within the framework of
the Tatra Academic Seminars entitled ,Education of tomorrow”. See: Edukacja jutra: Tatrzariskie Se-
minarium Naukowe, eds K. Denek, T. Zimny, Czestochowa 1999 and subsequent editions.

See: Edukacja jutra: zréznicowane obszary rozwoju edukacji instytucjonalnej, eds A. Kaminska-Matek,
P. Olesniewicz, Warsaw 2020.

10 D. Klus-Stanska, Paradygmaty dydaktyki. Mysle¢ teorig o praktyce, Warszawa 2018, pp. 19-28.



inner experiences of the individual within educational processes, such mechanisms
should be introduced that will protect one against totalizing and imposing one’s own
position on others. According to Tischner, we can defend our values even at the cost
of betraying them!'. When teaching freedom, it is easy to limit it; when educating for
the good, it can be appropriated; when talking about respect and authority, it is often
only about power. All the elements mentioned above constituting agatological peda-
gogy create the school’s image as a place where one of the superior activities should
be the exercise of the moral sense. It is primarily a project that points to the need to
build education based on deep interpersonal relationships, the common foundation of
which is openness to contact with differences in understanding and perceiving values.
This sphere seems to be an extremely important challenge for education (including
religious education) of the 21st century!2.

2. The concept of hope and freedom

The categories of hope and freedom in ]. Tischner’s work are inextricably linked.
Hope, in its most profound sense, is a space that reveals values to man so that he can
discover himself as a value. Consequently, he revives in himself the strength and power
to act, which brings him closer to the knowledge about himself. Without hope, he
loses touch with who he is because his existence has no justification and thus cannot
oppose evil. Evil is a threat that lurks against every [ from Thou. It is the possibility
of losing access to value, including the value that is man himself. For Tischner, I, by its
very nature, is axiological and agatological, that is, seeking value and oriented towards
the experience of good. Thanks to value and good, meaning and willingness to act
appear. Good somehow opens man to the world and himself; hope, in turn, sustains
the existence of values. Evil in the sphere of | reveals itself as opposed to activity and
action, guides a man into self-destruction, and withdraws him from the world. Hope
manifests itself most fully based on the theory of the good, while the theory reveals
the existential axiom, which is freedom. Freedom is a unique ethical value as its re-
alization determines the realization of all other personal values [English translation
source]'® According to Tischner, at the deepest experience level, freedom manifests
itself on at least two fundamentally different levels. On one, freedom is understood
as a choice that chooses itself; the motivation of its action is to realize the existence
of freedom in the sphere of partial or total captivity. Only this moment allows man to
transition to the second plane, where the choice is made as further action. It follows
that the original existential experience is to exist in some kind of enslavement. This,
in turn, is conditioned by the structure of a human being, in which the event of meet-
ing another human being takes place, which opens up the possibility of, e.g., help and
support or injury and rejection. Agathology shows the horizon on which a person can
go, but this journey takes place in the company of another person. The other person,
like I, also desires to realize values in various ways, including those that contradict
the hierarchy of I. Here again, the category of hope reveals itself again, playing a vital
role. Knowing the danger that another person can bring, one constantly looks for an
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ally and companion for the shared path. There is no question of the so-called blind or
pure optimism of life, which in a way projects positive decisions for a reality that is
much more heterogeneous and complex. Instead, it is about seeing a mutual situation
of being entangled in a relationship, which by nature is a sphere of ambivalence and
unpredictability. It is a sphere in which I can be attacked and denied by Thou, but it
may well be strengthened and rescued by the encountered Thou. The unpredicta-
bility of the meeting situation is that we can experience acceptance and rejection in
the same place. In other words, Tischner defines it as the dramatic sphere of human
existence'®. However, this difficulty does not end there. A similar process takes place
not only in the I-Thou relationship but also in the inner I-1 relationship. Here, too, hope
plays a similar role. Where a man initially chooses freedom, then acts within it and
makes choices in the logic of freedom, he can become an ally or an enemy to himself.
The choice of freedom not only does not guarantee the choice of the good path as an
opening and existentially positive action. It is the freedom that realizes and reveals
the responsibility of I towards itself. This is a crucial moment. In an entanglement
in evil, there may be a tendency to negate the value, which is I itself, in the sphere of
freedom. The free man realizes his own participation and responsibility in the evil
created by himself. This realization can drive him into denial and condemnation of
his Self; he can undermine himself as a value. At this point, too, the most primal and
basic structure of hope is revealed, which not so much does not allow for the loss
of I as a value, but rather indicates that I naturally have such a dualistic structure of
being. Therefore, thanks to hope, I somehow sustain itself in existence as a value and
justifies itself'®.

The concept of hope and freedom in education is today not only the fundamen-
tal axioms but instead the tasks and goals in the socio-cultural reality of the 21st
century'®. “[...] only those who have hope can teach and nurture. (...) [...] they teach
by shaping the hopes of pupils. Education is work upon the spirit - work according
to hope. [ttumaczenie wtasne]'". The relationship between hope and freedom - es-
pecially in education - reveals not only a fairly natural thesis that it is the teacher
who is, at least in part, responsible for the condition of the student’s hope. However,
the issue is much more complex here. In the traditional understanding of education
and the school system, it is the teacher who creates a space for the development
and maturation of the student, in which he organizes the sphere of development
and growth in freedom, including the transfer of the ability to associate the catego-
ries of responsibility with actions. These are pretty optimistic (idealistic) but also
static views of the teaching process’®. In the current pedagogical literature on the
subject, the need to switch from the paradigm of teaching, i.e., a relationship based
on the vertical hierarchy, to the paradigm of learning, i.e., a relationship based on
a more horizontal hierarchy, in which the central point is the process of “learning”’
and at least a partial partnership between the teacher and the student. At this
point, the logic of hope and freedom reveals one of the profound truths regarding

1 1dem, Filozofia dramatu, Znak, Krakow 2001, p. 95.

Idem, Spér o istnienie cztowieka, p. 282.

See: Edukacja, wartosci, kontrowersje, eds S. Dabrowski, M. Obrycka, Gdansk 2017.
7 ]. Tischner, Etyka solidarnosci, Znak, Krakéw 1981, p. 88.

18 D. Klus-Stanska, Paradygmaty dydaktyki, pp. 59-109.

M. Zyliiska, Dydaktyka konstruktywistyczna, Torut 2013.



the relationship between the teacher and the student in contemporary education.
This is a situation of relationality, where the teacher evokes the student’s hope and
freedom, but also the student, in a way, in response, building his own construct of
hope and freedom - provides feedback, which is the motive force for yet another
evoking of the teacher’s hope and freedom. This points to the situation that “(...)
you and I, a pupil and a teacher, ride the same wagon. No one stands on the roof. Our
wagon belongs to us in common. If the wagon goes into pieces, if our hope turns out
to be illusory, we all will suffer”*. We are not dealing here with the logic of a vicious
circle because hope and freedom begin hermeneutic work for the sake of oneself (I)
and the other person (Thou) in the educational process. The vision of the learning
process outlined here, correlated with the Tischner concept, reveals not only the
sphere of optimism and a positive image of development processes. The relation-
ality and reciprocity of the participants in this activity, in which the lack of hope
and freedom, especially in the area of teacher’s experience, directly determines and
translates into the manner of implementation of each educational mission, comes to
the fore. A man who chooses freedom can become a source of freedom and hope for
others. On the other hand, the one who has given up his freedom and exists in the
sphere of captivity, which means that he does not have access to his own hope, pro-
vides such an image of reality to himself and others. The conclusion for educational
practice is quite clear. When the teacher has access to his own freedom and hope,
the student has the opportunity to discover his own limitations and determination
and thus can take autonomous actions to get out of this state and gain freedom. By
experiencing freedom, he revives his own hope, which resonates with the teacher’s
hope. Otherwise, when the teacher participates in the structure of slavery, he thus
confirms and legitimizes the universal enslavement of human existence. This ex-
perience establishes a relationship with a student who, without experiencing the
testimony of freedom, does not experience the limits of his own enslavement, and
therefore no hope is born in him. In empirical experience, this is often shown by the
attitude of negation and resistance or passivity and withdrawal. The dependence
of the structure of education on the category of hope and freedom is analogous to
the so-called “self-fulfilling prophecy” process. When hope is realized and freedom
overcomes slavery, change can occur, especially the bottom-up and personal one.
Otherwise, there is acceptance of the existing reality and passivity but also resist-
ance to minor change. In the theory and practice of education, the proposal resulting
from the thought of J6zef Tischner is not groundbreaking or innovative. Its origi-
nality is expressed rather in the unequivocal emphasis that the source and place of
possible educational change is located in the sphere of the individual Self and the
relationship between Me and You. It is a man who acts despite and in resistance to
external systemic, program and organizational determinants who pursues his own
goals, thus revealing to others the existence of such a possibility. This situation has
the potential to trigger a bottom-up change, a qualitative change that can translate
into a broader change?'.
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Summary

The pedagogical thought of J6zef Tischner, resulting from the concept of free-
dom and hope as well as agathology, focuses mainly on the relationship between the
teacher and the student. It is a vision of education in which its participants are aware
of their own role, commitment, but also co-responsibility. In the institutional space,
it means seeing school as a meeting place with an axiological difference (normative,
ideological, religious), i.e. with the other person’s world, with all its potential, but
also limitations and existential burdens. Three axiological elements, i.e. good as the
foundation of education, hope as a tool and freedom as its goal, constitute the skeleton
of Tischner’s proposal. The vision outlined here assumes a very specific ontology or
mission of education, which may be an important proposal in the 21st century educa-
tion. Namely, it is recognized that the basic goal of human development is the pursuit
of autonomy, emancipation, awareness, as well as the acquisition of a critical attitude
towards participation in individual and social processes and interactions. It seems
that on the basis of practice, a school based on the indicated axioms internally bursts
traditional educational institutions whose goals are formulated around the categories
of socialization, adaptation or control??. The most exciting and beautiful problem is
how a person can awaken in another person a sense of his freedom because we usually
think about what I should do to direct the other the way we like it. However, to direct
the other is to play a game with them. Maybe even take control of them. Meanwhile, the
most profound educational problem is not how to control a person but how to awaken
their humanity. And that humanity is freedom?>.

Streszczenie:

Tekst skupia sie przede wszystkim na elementach twérczosci filozoficznej ks. prof.
Jézefa Tischnera, aby wydoby¢ z nich ich potencjat edukacyjny. Tezg podstawowg ar-
tykutu jest uznanie dorobku Autora jako Zrddta nie tylko inspiracji dla polskiej trady-
cji pedagogicznej, ale przede wszystkim widzianej jako cato$ciowy i spéjny koncept
edukacyjno-wychowawczy. Dla uzasadnienia tezy sproblematyzowano podstawowe
koncepcje: dobra, nadziei, wolno$ci i autonomii, by na tej podstawie przynajmniej
czes$ciowo odstoni¢ spdjna koncepcje pedagogiczng. Z kolei catej analizie przyswieca
nadrzedny cel weryfikacji, czy propozycja ta jest nie tylko do dzi$ aktualna, ale przede
wszystkim, czy ma potencjat odpowiada¢ na wyzwania postawione przed edukacija
w Polsce w trzeciej dekadzie XXI wieku.

Stowa kluczowe: ks. J6zef Tischner, filozofia, pedagogika, pedagogika chrzesci-
janska, edukacja XXI wieku.

Summary:

The axiological and pedagogical thought of J6zef Tischner (1931-2000)

The text focuses primarily on the elements of the philosophical work of J6zef
Tischner to extract their educational potential. The basic thesis of the article is the
recognition of the author’s achievements as a source of inspiration not only for the
Polish pedagogical tradition, but above all seen as a comprehensive and coherent
educational concept. To justify the thesis, the following basic concepts of good, hope,
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freedom and autonomy were problematized in order to at least partially reveal a co-
herent pedagogical concept on this basis. In turn, the overall analysis is guided by the
overarching goal of verifying whether this proposal is not only valid today, but above
all, whether it has the potential to respond to the challenges posed by education in
Poland in the third decade of the 21st century.

Keywords: J6zef Tischner, philosophy, pedagogy, Christian pedagogy, education
in the 21st century.

Bibliografia*

1. Alternatywy w edukacji, red. Bogustaw Sliwerski, Andrzej Rozmus, Krakéw-Rze-
szow 2018.

2. Beres W, Wiecek Artur ,Baron”, Tischner: zycie w opowiesciach, Warszawa 2008.

3. Bonowicz W,, Tischner. Biografia, Krakéw 2020.

4. Cackowska M., Kopciewicz L., Patalon M., Stanczyk P, Starego K., Szkudlarek T.,
Dyskursywna konstrukcja podmiotu. Przyczynek do rekonstrukcji pedagogiki kul-
tury, Gdansk 2012.

5. Dabrowski S., Pedagogika religii Jozefa Tischnera. W poszukiwaniu nowego modelu
edukacji religijnej, Stupsk 2016.

6. Edukacja jutra: Tatrzanskie Seminarium Naukowe, red. Denek K., Zimny T., Czesto-
chowa 1999.

7. Edukacja jutra: zréznicowane obszary rozwoju edukacji instytucjonalnej, red. Ka-
minska-Matek A., Olesniewicz P, Warszawa 2020.

8. Edukacja, wartosci, kontrowersje, red. Dabrowski S., Obrycka M., Gdansk 2017.

9. Klus-Stanska D., Paradygmaty dydaktyki. Mysle¢ teoriq o praktyce, Warszawa 2018.

10.Malewski M., Od nauczania do uczenia sie. O paradygmatycznej zmianie w pedago-
gice. Wroctaw 2010.

11.Mendel M., Pedagogika miejsca wspédlnego: miasto i szkota, Gdansk 2017.

12.Pedagogika dialogu: pomiedzy w intersubiektywnej przestrzeni edukacyjnej, red.
Gara Jarostaw, Jaworska Dorota, Zawadzka Edyta, Warszawa 2019.

13.Tischner |., Droga Sokratesa i per¢ Sabaty, ,Znak”, 11(1996), s. 41-45.

14.Tischner |., Etyka solidarnosci, Znak, Krakéw 1981.

15.Tischner ], Filozofia dramatu, Krakéw 2001.

16.Tischner ]., Myslenie wedtug wartosci, Krakéw 2002.

17.Tischner ]., Polska jest ojczyzng. W kregu filozofii pracy, Paris 1985.

18.Tischner ]., Spdr o istnienie cztowieka, Znak, Krakow 2001.

19.Tischner |., Zarys filozofii cztowieka dla duszpasterzy i artystéw, Krakéw 1991.

20.Potulicka E., Rutkowiak |., Neoliberalne uwiktania edukacji, Krakow 2010.

21.Rubacha K., Metodologia badan nad edukacjq, Warszawa 2008.

22.Ryk A., Pedagogika dramatu. Poszukiwania antropologiczo- metodologiczne,
Krakow 2008.

23.Ryk A., (Po)nowoczesny podmiot w doswiadczeniu spotkania. Antropologiczne
aspekty pedagogiki spotkania, Krakow 2006.

24.Sajdak A., Paradygmaty ksztatcenia studentéw i wspierania rozwoju nauczycieli
akademickich. Teoretyczne podstawy dydaktyki akademickiej, Krakow 2013.

25.Strapko L., Apologia nadziei w filozofii i pedagogice Jozefa Tischnera, Krakéw 2004.

26.Wajsprych D., Pedagogia agatologiczna. Studium hermeneutyczno-krytyczne pro-
jektu etycznego Jozefa Tischnera, Torun-Olsztyn 2011.



27.Walczak P, Wychowanie jako spotkanie. J6zefa Tischnera filozofia jako Zrédta in-
spiracji pedagogicznej, Krakéw 2007.

28.Witkowski L., Rozwdj i tozsamos¢ w cyklu zycia: studium koncepcji Erika H. Eriksona,
Torun 2000.

29.Zylinska M., Dydaktyka konstruktywistyczna, Torun 2013.

* Petna bibliografia zrédet dotyczacych mysli pedagogicznej ks. J6zefa Tischnera

znajduje sie w pracy: Szymon Dabrowski, Pedagogika religii J6zefa Tischnera. W po-
szukiwaniu nowego modelu edukacji religijnej, Stupsk 2016, s. 291-300.

Podczas Miedzynarodowej Konferencji Naukowej w Terezinie (Czechy). Terezin 11.05.2023



Miejsce wyznaczane rodzicom w szkole
w Swietle rodzicielskich doswiadczen
dnia codziennego

Dr Barbara Lulek - Uniwersytet Rzeszowski w Rzeszowie

Adiunkt naukowo-badawczy w Zaktadzie Pedagogiki Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej Instytutu Pedago-
giki Uniwersytetu Rzeszowskiego. Zainteresowania badawcze koncentruje w obrebie zagadnien eduka-
cji spotecznej, w szczegodlnosci kategorii: rodziny jako przestrzeni zycia dziecka; szkoty, ktéra jest natural-
nym elementem zmieniajacego sie srodowiska lokalnego; wzajemnych powigzan szkoty i rodziny w toku
wspdlnej pracy na rzecz dziecka — ucznia. Autorka kilku monografii poswieconych problematyce rodziny,
szkoty i Srodowiska oraz kilkudziesieciu artykutéw naukowych. Kierownik projektéw badawczych finanso-
wanych z NCBiR oraz MEiN.

Wstep

Miejsce to obszar doswiadczony, okreslony w nieokre$lonym, ograniczony w bez-
kresnym, foremny w chaotycznym®. Stanowi niezbywalny warunek zadomowienia
cztowieka w przestrzeni, w ktdrej osoba czuje sie pewnie, panujac nad zwigzanymi
z nim pojeciami?. To struktura wtasna, osobista, indywidualna, organizowana
wokdt przyjmowanych warto$ci®, otwarty punkt weztowy wewnatrz szerszej sieci
interakcji*.

Cechuja go historyczne odniesienia, pamie¢ wtasna, wiezi spoteczne i interak-
cje dajace poczucie bezpieczenstwa i tozsamosci wynikajacej z praktyki a nawet
osobistego zaangazowania®. To zasadniczy i bezpieczny punkt odniesienia i ogladu
rzeczywisto$ci®. Miejsce jest obszarem do$wiadczania podmiotéw, umozliwiajacym
kreatywne dziatanie. Stanowi system wspotzaleznosci o réznej trwatosci i sile po-
wigzan, tworzonych oraz podtrzymywanych w praktyce dnia codziennego przez
cztowieka. Jest ustawicznie okreslane i ulega zmianom. Wykorzystanie mozliwosci
miejsca zalezy od cech osobowo$ciowych jednostki, doswiadczen edukacyjnych oraz
dokonujacych sie przemian spotecznych, w tym rozwoju technologii, mobilnos$ci
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cztowieka, wielo$ci miejsc, w ktdrych przebywa’. Czynnikami wptywajacymi na
zmiane miejsca s3 takze zagrozenia cywilizacyjne - konflikty i wojna, czy epide-
miczne - covid. Wywotujg one konieczno$¢ przemieszczania sie, nierzadko powo-
dujac utrate miejsca dotychczasowego. W tym ujeciu miejsce stato sie lokalizacja
dynamiczng, zmienng, otwartg. Ten stan generuje konieczno$¢ ponownego rozpo-
znawania roli i znaczenia miejsca, zwtaszcza w kategorii odczytywania doswiad-
czen uczestnikow. Maja one rézne wymiary dla ludzi i instytucji oraz sg efektem
oddziatywania wielu podmiotéw.

1. Rodzice w szkole. O poszukiwaniu miejsca

Rodzice towarzyszac dziecku w procesie edukacji zbieraja do§wiadczenia co-
dziennego zycia z innymi uzytkownikami przestrzeni szkoty i w ich obecno$ci.
Toczace sie zycie niesie zdarzenia czesto cykliczne, rytmiczne, wrecz rutynowe
zlokalizowane w okreslonych miejscach szkoty uzytkowanych, badz zajmowa-
nych przez wyznaczone jednostki i grupy. Tre$¢ i charakter aktywnos$ci angazuje
cielesno$g, sity, potencjat i mozliwo$ci rodzicéw®. To swoistego rodzaju historia
codziennej rodzicielskiej praktyki zorganizowanej wokot kategorii tu i teraz’ ujeta
w wymiar wartos$ci i znaczen symbolicznych lub metaforycznych okreslajacych
relacje spoteczne z innymi®°.

Nie zawsze rodzice identyfikujq wtasne miejsce w szkole jako trwate i wspolno-
towe. Nierzadko doswiadczaja czasowo$ci, powierzchowno$ci pobytu w okre$lonym
miejscu. Podtozem opisywanego stanu jest kultura organizacyjna szkoty i zwigzane
z nig wtasciwosci przestrzenno-funkcjonalne obszaru, zwtaszcza miejsc tranzytowych
- dostepnych, ale mato atrakcyjnych, czesto pustych i obcych, nie sprzyjajacych za-
domowieniu. Ponadto dynamika miejsca jakim jest szkota, zachodzace zmiany w or-
ganizacji jej funkcjonowania powodujg, Ze staje sie obszarem wielu réznych historii
i ujawnia rézne odcienie tozsamo$ci. Rodzice dzielg miejsce w placéwce z nauczycie-
lami, uczniami, innymi opiekunami, dyrektorem, pracownikami administracji. Chodzi
jednak o to, aby w tej wieloSci zrezygnowac z podziatéw, $cisle wydzielanego terenu
i budowac zaangazowang wspolnote ludzi réznych, ale nie podzielonych, kierujacych
sie wartos$cig najwyzszg - dobrem dziecka i odpowiedzialno$cig za nie''. W takim
znaczeniu szkota staje sie wspierajaca i wspomagajaca.

Miejsce nie istniej w gotowej formie. Jego poznawanie jest procesem ciggtym
polegajacym na stalym poréwnywaniu nowych informacji z dostepnym juz zasobem
wiedzy'% Rodzice uczestniczgc w procesie uczenia sie dziecka konfrontuja wiedze

T. Wilk, Oswajanie przestrzeni, czyli o odpowiedzialnosci jako kategorii rewitalizacji przestrzeni zycia
spotecznego, [w:] T. Sosnowski, W. Danilewicz, M. Sobecki (red.), Pedagog jako animator w przestrze-
ni Zycia spotecznego, Wyd. Adam Marszatek, Torun 2016, s. 26-27.

P. Sztompka, Zycie codzienne - temat najnowszej socjologii, [w:] P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska
(red.), Socjologia codziennosci, Wyd. Znak, Krakéw 2008, s 24.
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praktyczng wynikajaca z ich wcze$niej drogi edukacyjnej, ze zinstytucjonalizowa-
nym spotecznym przekazem dotyczgcym szkoty, jak i zdobywanymi w placéwce
doswiadczeniami dnia codziennego. Wymienione determinanty warunkujg sposoby
funkcjonowania i odbierania swojego miejsca w instytucji. Jest ono formalne, bowiem
okreslaja go przepisy prawne, ma state cechy, wyrazajace kulturowe wzory organi-
zowania procesu edukacji, a jednoczesnie dynamiczne, aranzowane odpowiednio
do czasu i potrzeb uczestnikéw (np. w Covidzie). Cechuja go tez relacje nieformalne
pomiedzy uczniami, rodzicami, nauczycielami, wynikajgce z kulturowych wzoréw.
Szkota dla rodzicéw jest systemem otwartym, ale w wielu sytuacjach zamknie-
tym. Wejscie do niej jest niejako przymusowe, bo wynika z realizacji obowigzkéw
rodzicielskich, ale wymaga speinienia okres$lonych praktyk, dostosowania sie do
zarzadzen formalnych i rytuatéw dnia codziennego, wymagajacych czesto pozwo-
lenr. Rodzice zatem dostosowujg sie do warunkéw architektonicznych placowki,
poznaja jej centralne i peryferyjne czesci, puste przestrzenie korytarzy, rozdrob-
nione pomieszczenia, sposoby poruszania sie. Starajga sie je naznaczy¢, modyfiko-
wac i adoptowac do swoich potrzeb'?, co pozwala z czasem na swobode zachowan
i rzeczywiste uzytkowanie miejsca.

2.Zatozenia metodologiczne

Prawie codzienne przebywanie rodzicow w szkole, podczas odprowadzania i od-
bierania dziecka, oczekiwania na niego, uczestnictwa w wydarzeniach dydaktycznych
i kulturowych, poznawania pracownikéw szkoty, spotkan z nauczycielami staje sie
dla opiekunéw czasem zdobywania bogatych zyciowych doswiadczen, bedacych od-
biciem otoczenia®.

Kierujac sie powyzszymi przestankami, podjeto badania, ktérych celem byto
okreslenie miejsca wyznaczanego rodzicom w szkole w $wietle ich do$wiadczen
wynikajacych z codziennego pobytu w placéwce. Prezentowane badania sa kontynu-
acja juz zrealizowanych badan o charakterze jako$ciowym prowadzonych w latach
2018-2019, poswieconych problematyce przestrzeni i miejsca rodzicéw w szkotach
podstawowych, a szczegdtowiej przejawom zagubienia, wspétodczuwania i rytuatéw
wystepuja wérdd rodzicéow. Uzyskane w badaniach jako$ciowych kategorie i wzory
obrazujace izolacje rodzicdw w przestrzeni szkoty, binarne podziaty w kategoriach
my - oni, brak otwarto$ci na dialog, wyznaczenie rodzicom w szkole miejsc tranzy-
towych, a nawet zewnetrznych, staty sie podstawa do dalszych badan realizowanych
w paradygmacie badan ilosciowych'®. Badania ankietowe!® prowadzono w roku
szkolnym 2020/2021 w szkotach podstawowych w wojewddztwie podkarpackim.
W badaniach zastosowano dobér celowo-losowy!”. Ogétem badaniami objeto 255 ro-
dzicéw uczniéw Klas I-1II z nastepujacych szkoét: Szkoty Podstawowej nr 3 im. Jana
Pawta Il w Ropczycach, Szkoty Podstawowej nr 5 w Kro$nie, Szkoty Podstawowej nr
8 w Kro$nie, Szkoty Podstawowej w Rogach, Szkoty Podstawowej nr 2 w Przysietnicy,
Szkoty Podstawowej w Rymanowie, Szkoty Podstawowej im. Ignacego L.ukasiewicza
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w Chorkéwce, Publicznej Szkoty Podstawowej im. Jana Pawta I w Kro$cienku WyZznym
oraz Szkoty Podstawowej im. Kajetana Trybusa w Wojaszéwece.

W badanej grupie rodzicéw uczniéw klas I-11I byto 160 matek (62,7%) oraz
95 ojcow (37,3%). Najliczniejsza grupe stanowity osoby mtode do 35 roku zycia
(wskaznik 43,9%). Rodzice w przedziale wieku 35-45 lat stanowili 36,5% bada-
nych. Prawie 1/5 ankietowanych miata powyzej 45 lat. Respondenci posytali do
szkoty jedno, dwoje lub troje dzieci. Wskaznik procentowy wynosit kolejno: 51,8%;
29,8%, 18,4%.

Badania wtasne zmierzaty do udzielenia odpowiedzi na szereg problemoéw,
w tym na pytanie: Jakie miejsce jest wyznaczane rodzicom w szkole w $wietle ich
do$wiadczen dnia codziennego? Przyjeto, ze rodzicielskie przezycia dnia codziennego
sg zrodtem skojarzen z miejscem, ktore okresla stopient wtasnego w nim osadze-
nia. Codzienne praktyki umiejscowione w zespotach materialnych obiektéw, oséb
i systemu relacji pozwalaja rodzicom na dookre$lenie przypisywanego im miejsca
w szkole z perspektywy subiektywnych i emocjonalnych do$§wiadczen. Badanych
rodzicéw proszono o opisanie miejsca im wyznaczanego w szkole zgodnie z wta-
snymi do$wiadczeniami. Pytanie miato charakter otwarty'®. Zebrano do$¢ szeroki
i zr6znicowany materiat empiryczny. Dane poddano kategoryzacji i wyodrebniono:
praktyki miejsca (powtarzalne czynnosci dnia codziennego - rozmowa, dydaktyka),
miejsca do$wiadczane i przezywane (zwigzane z formami wspétdziatania) oraz
miejsca zwigzane z pobytem w przestrzeni wspdlnej, sytuacje nasycone emocjami
(korytarz, hall, przed szkotq).

3. Miejsca wyznaczane rodzicom w szkole w swietle doSwiadczen dnia co-
dziennego. Wyniki badan

Pobyt badanych w placéwce umozliwia czerpanie wiedzy z bezposredniej i po-
$redniej obserwacji ludzi i miejsc oraz nadawanie im znaczen. Zgromadzony materiat
empiryczny pokazuje wiele wymiaréw i znaczen miejsca przypisanego rodzicom
w szkole. Charakteryzuje je pewna hybrydowo$c¢ i synkretyzm. Z jednej strony badani
rodzice odbierajg wiasne miejsce lokalizowane w obszarach dialogu z uczestnikami
procesu edukacji, przede wszystkim nauczycielami, choé bardzo wyraznie widac
brak takich powiazan z innymi opiekunami uczniéw. Z drugiej strony odczytuja swoje
miejsce przez pryzmat wyznaczanych roél i powinnosci. I wreszcie, w kontekscie pu-
stych miejsc spotkan (wypetnionych przedmiotami materialnymi), o ograniczonej
interakcyjnosci i bezstownej komunikacji. Miejsce wyznaczane rodzicom w szkole
opisywane w wypowiedziach badanych jest efektem historycznie uksztattowanych
i obecnie realizowanych relacji spotecznych. Respondenci okres$laja je w rézny sposéb,
odwotujac sie do podejmowanych dziatan lub atrybutéw fizycznych zlokalizowanych
na okreslonym obszarze.

18

Ch. Franfort-Nachmias, D. Nachmias, Metody badawcze w naukach spotecznych, Wyd. Zysk i Spétka, Po-
znan 2001, s. 271.



Tabela 1. Miejsca -wyznaczane rodzicom w szkole w $wietle ich do§wiadczen dnia codziennego

Kategoria miejsca

WyzZnaczanego

Wybrane wypowiedzi rodzicow

W praktyce miejsca (powtarzalne czynnosci dnia codziennego)

Rozmoéwecy (69
wypowiedzi -
27,1%)

Dydalayczne
wynikaj ,ce z
obowigzkéw
rodzicielskich (74
wypowiedzi 29,0%)

Rozméwcy z nauczycielem

Osoby rozumiejacej proces edukacji

0 oby wchodzacej w dinlog z nauczycielmni

Osoby otwartej na potr.r.cby <lziccka nauczycielu i szkoty

0 oby kiemjacej sie dobrem dziecka Inicjatorn dziatania edukacyjnych
Wspétpracownika nauczycieli

Wtiasciwe dla rodzica - -zkota uczy,ja wychowuje. Toje t moje miej ce w
szkole.

Domowego nauczyciela, przewodnika dziecka w §wiecie nauki

Osoby mobilizujgcej dziecko do nauki

Osoby wyjasniaj,tccj zadania domoweO oby pilnujacej/kontrolujgcej prace
domowe

Nauczyciela metod pracy amodziclnej

Osoby wyjas$niajacej praktycznie suchq teorie ksiqzkowq Osoby dbajacej
o zaplecze dydaktyczne dziecka Logistyka dbajacego o materiaty
dydaktyczne dla dziecka Sponsora zaje¢ dodatkowych

Osohy prl:ygotowujgcej do konkurséw Obok nauczycieli

Pomocnika dziecka

Wykonawcy polcccl1nauczyciela

Osoby minimali7ujacej stresy szkolne dziecka Oponenta nauczycieli

Miejsca doswiadczane i pr,.e:i.ywane

Okre’)one J]]7.ez
fonny wspdtpracy
(45 wypowiedzi -
17.6%)

W tawce na wywiadéwece, na krz- 1e podcza potkania z p ychologiem, w
rogu sali podeza. imprez klasowych

a wywiaddwce jako osoby zapoznawanej z praca dziecka i szkoty Osoby
wyshtchujacej komentarzy nauczycieli odnoszacych sie do dziecka i
systemu

W kolejce oczekujacych na rozmowa z nauczycielem n,a )’\ iadéwcc
Oczekujacego na odpowiedz prlez e-dziennik

Sprawdzajgcego frekwencji; i oceny Pilnujacego spraw dziecka

W radzie rodzicéw

Pomocnika pr.r.y organizowaniu piknikéw i imprez Osoby dyspozycyjnej
Stuchacza

Osoby finansujgcej wycieczki i wyjscia poza szkole

Osoby wspierajacej finansowo szkole - opiaty na rade rodzicow

Pobyt w prl.estrl.eni wspolnej, sytuacje nasycone emocjami

Podporzadkowane
innym (32
wypowiedzi -
12.5%)

Osoby podporzadkowanej dyrekcji i regulacjom szkolnym Osoby
zagubionej w biurokratycznej machnie szkolnej Osoby przykutaj do tawki
Osoby siedz..1cej ponizej nauczycieli

Osoby znaj,1cej wewnetr.me regulacje szkolne

Obserwowane na kazdym kroku przez nauczycieli lub innych
pracownikéwzkoly

,vV drugim rz dzic za nauczycielami Wykonawcy zada,i

Wolontariusza

Intmza, zaburzajacego porzadek

Rzadkiego goscia, raczej niemile widzianego



W zeregu razem z innymi rodzicami

W szeregu, na ,a korytarzu w oczekiwaniu na dziecko Podpierajacego Sciany,

korytanu (17 oczekuj,icego na dziecko

wypowiedzi - w zalni razem z innymi rodzicami czekajacymi na dziecko

6,7%) Odpowiednie dla wszys1kich rodzicéw - kolo $wictlicy Za drzwiami klasy

W odlegtosci, poza klas.i, na korytarzu lub w zalni

Generalnie poza szkola, jako o oby z zewnatrz

PrLed drzwiami zamknietej placowki ktora wprowadza sztywne reguty
rodziciel kiej obecnosci

Osoby nie mog,1cej wejs¢ do szkoty, korzystajacej z domofonu

Poza placéwka (18
wypowiedzi -
7,1%)

Dokonana kategoryzacja wypowiedzi wskazuje, Ze tylko 69 osdb na 255 objetych
badaniami informuje o wystepowaniu dialogu pedagogicznego - pomiedzy rodzicami
i nauczycielami, ukierunkowanego na dobro dziecka. Dialogowanie pozwala na edu-
kacyjna wzajemnos¢ oraz uczenie sie od siebie. Rodzice pisza o wystuchiwaniu ich
opinii, propozycji, wspdlnym realizowaniu przedsiewzie¢. Badana matka uczennicy
klasy III tak okresla swoje miejsce w szkole: szkota wyznacza mi miejsce rozméwcy,
osoby zorientowanej najlepiej w sprawach dziecka. Nasza Pani jest zawsze otwarta
na rozmowe i opracowanie wspdlnych propozycji. Inna badana dodaja: miejsce osoby
wspierajqcej nauke dziecka. Wspétpracownika, ktdry jest przy dziecku zawsze zwtaszcza
w domu i pomaga realizowa¢ ustalone cele. Respondent majacy dziecko w klasie 11
tak opisuje ten stan rzeczy: Gtdwnie rozméwcy z nauczycielem, ale czasami tez pomy-
stodawcy jakiegos dziatania i jego realizatora. Rozmowa i dialog staja sie podstawa
zrownowazonych, harmonijnie przebiegajacych relacji spotecznych, umozliwiajacych
budowanie klimatu porozumienia. Usztywnione i formalne relacje zostaja zastapione
poszukiwaniem kompromiséw oraz inicjowaniem dziatan, wynikajacych z przeko-
nania o zajmowaniu réwnorzednej pozycji w szkole. Badani rodzice opisuja relacje,
ktére M. Mendel, okre$la jako mieszczenie sie, obejmujace uznawanie wzajemnych
potrzeb i oczekiwan. Oba podmioty potrafig orientowac relacje z perspektywy drugiego
i udostepni¢ mu miejsce. Sprawczy podmiot - nauczyciele potrafig utrzymywac staty
wzglad na miejsce rodzicow w szKkole i wsp6lnosé, ktora orientuje dziatania'®. W swie-
tle doswiadczen tej grupy badanych wyznaczane jest im miejsce w systemie relacji
spotecznych odzwierciedlajacych kulture dialogu, ktéra przyciaga i jednoczy ludzi.

Liczna grupa rodzicéw (119 oséb na 255 badanych) identyfikuje wyznaczane im
miejsce, opisujac podejmowane aktywnos$ci, umowne i nieformalne role (domowy
nauczyciel, logistyk dydaktyczny, motywator dziecka, kontroler prac domowych,
sponsor zaje¢ dodatkowych, pomocnik, wolontariusz, intruz, wykonawca). Opisywane
rodzicielskie dziatania koncentrujg sie w obrebie procesu edukacji dziecka (74 wypo-
wiedzi) oraz wynikaja z obowigzkowych form wspétpracy (45 opinii). W pierwszej
kategorii dostrzec nalezy wypowiedzi podkres$lajace przyporzadkowanie rodzicom
dziatalnos$ci skoncentrowanej w przestrzeni domu rodzinnego, zwigzanej z odpowie-
dzialno$cig za zachowanie, kulture zycia codziennego, ksztattowanie pozytywnego
stosunku dziecka do nauki szkolnej oraz motywowanie go do pracy. Rodzice opisuja
przypisane im zadania i miejsce w kategoriach podejmowania aktywnosci dydaktycz-
nych wspierajacych wtasne dzieci. Stad w zgromadzonych opisach zadania rodzicéw
1acza sie z wyjas$nianiem, thumaczeniem, odnoszeniem tresci do praktyki, zachecaniem,
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podtrzymywaniem, czy tez minimalizowaniem napie¢ majacych swoje Zrédto w pro-
cesie edukacji. Z wypowiedzi rodzicéw wytania sie obraz rodzica dostosowujacego sie
do oczekiwan i rozwiagzan proponowanych przez nauczycieli. To pedagodzy dobieraja,
wylaniaja, koryguja cele i tresci ksztatcenia, a takze sg odpowiedzialni za ich realizacje.
Miejsce rodzicow w procesie dydaktycznym jest zwigzane z funkcjonowaniem w roli
0s6b informowanych i nadzorowanych przez nauczycieli, ktérzy decydujg o formach
wspotpracy, ich przebiegu a nawet zajmowanych miejscach. W ocenie respondentdw
iich doswiadczen dnia codziennego wyznaczono im miejsca, z géry zaprojektowane,
nie uwzgledniajgce rzeczywistych potrzeb i oczekiwan.

Kolejna grupa badanych rodzicéw uczniéw klas I-11I (ogoétem 67 osdb) wskazuje
wyznaczone im miejsce w przestrzeni placowki w kategoriach terytorialnych, prze-
mieszczajac sie od wnetrza placéwki - obszaréw transferu (takich jak okolice sali
lekcyjnej, za drzwiami klasy, obok $wietlicy, na korytarzu, w szatni), ku obszarom
zewnetrznym (przed drzwiami placéwki, poza nig). Ankietowani pisza o miejscu wy-
znaczonym bardzo konkretnie, w kategoriach materialnych obiektow, ktére nie stuza
podtrzymaniu relacji spotecznych - takich jak krzesto, tawka, rzad, szereg, $ciana, rég
sali. Wskazujg na utrwalone, symboliczne zachowania, obrazujgce podziat kompetencji
i odzwierciedlajace obszary wydzielone dla opiekunéw dziecka - osoby siedzacej po-
nizej nauczycieli, w tawce, na krzesle, podporzadkowanej, dyspozycyjnej, finansujacej,
oczekujacej. To miejsce, w ktédrym respondenci utracili funkcje wynikajace z relacji
spotecznych. Dla tej grupy rodzicow szkota jest miejscem kontrolowanym przez na-
uczycieli i wymaga dostosowania sie do zaistniatej sytuacji. Préby dokonywania zmian
prowadzg badanych w obszary konfliktu lub miejsca poza placéwka - Przed drzwi
zamknietej placéwki, ktora wprowadza sztywne reguty rodzicielskiej obecnosci, w tym
korzystanie z domofonu. Sformutowanie zamkniete drzwi, skonkretyzowane zostato
w wypowiedzi badanej matki, ktéra pisze: (...) poza zamknietymi drzwiami, nawet
w tak waznym dniu jakim byto pierwsze wejscie do szkoty mojej cérki, pierwszy dzien
w pierwszej klasie. Pamietam to straszne przezycie, az sie poptakata, Ze nie mogtam
jej towarzyszy¢. Dla mnie byto to réwnie trudne, statam na deszczu (bo padato), pod
drzwiami szkoty, bez parasola i z nerwdw bolat mnie zZotqdek. Zwyczajowo zamkniete
drzwi chronia przez obcymi, izolujg od zagrozen. Trudno jednak okre$li¢ rodzicow
jako osoby zagrazajace dziecku i szkole. Respondenci podkreslaja w swych wypo-
wiedziach, ze doswiadczaja bycia obserwowanym przez nauczycieli i pracownikéw
szkoty, co ogranicza poczucie bezpieczenistwa, sprzyja nieujawnianiu wtasnych za-
sobéw i mozliwosci, jak tez usztywnia relacje z innymi. Brakuje realnej mozliwosci
zadawania pytan i poszukiwania na nie odpowiedzi droga dialogowania. Badana
matka pisze o wyznaczanym jej miejscu: Generalnie poza szkotq, najlepiej jakbym sie
tam nie pokazywata i nic nie chciata, nie pytata.

Wyprowadzenie rodzicéw z przestrzeni szkoty, w ktorej nie do konica byli zado-
mowieni, jest jedng z konsekwencji utrzymywania rozwigzan wynikajacych z wcze-
$niej przyjetych rekomendacji epidemiologicznych (badania prowadzono w trakcie
trwania epidemii covid -19).

Respondenci charakteryzujg stan binarnej opozycji, zwigzany z rodzicielska izola-
cja, zamknieciem w sensie fizycznym przestrzeni szkoty, a tym samym wykluczaniem
z miejsca edukacji dzieci i zagubieniem perspektywy wspo6lnego dobra.

Badani rodzice s3g uczestnikami okres$lonych aktywnosci w wyznaczonych miej-
scach. Niewatpliwie sg elementem Srodowiska szkoty, ale odczuwajg przypisanie im



wspomagajacej, podporzadkowanej, biernej roli i zewnetrznego miejsca. W ocenie ba-
danych przypisano im miejsce zamykajgce sie w granicach tradycji, powielajac rozwia-
zania znane, o historycznych korzeniach. Wywotuje to stan pewnego napiecia miedzy
elementami wewnetrznego i zewnetrznego Swiata. Badani rodzice pragna relacji opartych
na wspotistnieniu i wspoétformowaniu miejsca przebywania dzieci, co umozliwia bycie
gospodarzami, twércami, wigczonymi w skomplikowang sie¢ wzajemnych stosunkéw.

4. Dyskusja

Uzyskany materiat badawczy obrazuje miejsce rodzicow w kategoriach dwoch
rodzajéw zamknie¢ z zewnatrz i od wewnatrz. Z jednej strony szkota lokuje aktyw-
nosci rodzicdw poza jej obszarem, najlepiej w przestrzeni domu, a jesli w placéwce to
w wyznaczonych formach i w obrebie okreslonych przedmiotéw fizycznych. Z drugiej
strony, szkota stara sie przemieszcza¢ rodzicéw z wnetrza placowki ku obszarom
tranzytowym i zewnetrznym - przed placéwke. Dostrzec nalezy takze bariery men-
talne wynikajace z zamkniecia, szkoty na nowe rozwigzania, przypisywania niecheci
rodzicom. Podobnie M. Nézka, badajac wykluczenie i waloryzacje miejsca zamiesz-
kania i jego mentalng reprezentacje pisze, o ograniczeniach aktywnosci ludzkiej
w kontekscie barier materialnych, infrastrukturalnych oraz kulturowo-spotecznych,
jak tez poznawczych. Wskakuje na eksploracyjne lub eskapistyczne postawy jednostek
uwarunkowane poczuciem wigczenia lub jego brakiem?’. Wniosek: osobiste, spoteczne
i przestrzenne zaangazowanie prowadzi w kierunku zmiany sposobdw postrzegania
miejsca. Niestety zamkniete przestrzenie i miejsca (szkota), przy swoistym przypisaniu
rodzicow do placéwki przyczynia sie do poczucia alienacji, co znajduje odzwiercie-
dlenie w wypowiedziach badanych. Podobne wnioski formutuje M. Czynski?!. W pro-
wadzonych badaniach rodzice pisz3 o byciu obok nauczycieli, wykonywaniu polecen
pedagogow. Sg informowani, zapoznawani, oczekuja, sprawdzaja, pilnujg, pomagaja,
wspieraja. Ich codzienno$¢ w szkole zostata okreslona przez rozwigzania systemowe,
na znaczenie ktérych wskazuje B. Skrzypczak??, jak tez B. Lulek?.

Dostrzec nalezy sytuacje, w ktorej badani rodzice odczuwajg wyznaczone im przez
palcéwke miejsce skoncentrowane wokét wspoélnego dobra - dziecka. To wytworzenie
konsensusu edukacyjnego, w ktéorym indywidualne korzysci kazdej ze stron zostaja
zastgpione przez zharmonizowane dziatania oparte na dialogu. Takie rozwigzania
opisuje w swych pracach M. Mendel**.

Zakonczenie
Z rodzicielskich wypowiedzi na temat wyznaczanego im miejsca w procesie edukacji
dziecka w szkole wytania sie obraz rzeczywisto$ci wielowymiarowej i zr6znicowane;j.
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Dla czesci rodzicow zorganizowanej anonimowo, o dominujgcych powierzchownych
i jednokierunkowych interakcjach, ktére nie budujg wspétobecnosci, a sprzyjaja dzie-
leniu miejsc, kompetencji i odpowiedzialnosci. Respondenci opisujg w zdecydowanej
czesci relacje oparte na ograniczaniu interakcji, wyznaczaniu funkcji i przyporzadko-
wywaniu przedmiotdéw oraz ich lokalizacji.

1.

Najliczniejsza grupa badanych (29,0%) w swych wypowiedziach podkresla, Ze
szkota wyznacza im miejsce bedace pochodng przypisanych im obowigzkéw
rodzicielskich zwianych z zaspokojeniem potrzeb dziecka, ukierunkowanych na
rozwijanie mozliwos$ci uczniéw oraz typowe czynnosci dydaktyczne, obejmujace
wyjasnianie, motywowanie, wspieranie oraz kontrole postepéw edukacyjnych.
Wymienione dziatania zlokalizowane sg jednak poza szkotg w $rodowisku domo-
wym. Pozycjonujg zatem rodzicéw w roli pomocnikéw nauczyciela pochylonych nad
dzieckiem w zaciszu domowego ogniska. Takie znaczenie wyznaczonego miejsca
podkreslaja takze badani rodzice, piszac o wykonywanych w szkole czynnosciach
w ramach obowigzujacych form wspoétpracy. Odczytuja wtasne miejsce w grupie
innych, w okres$lonym porzadku przedmiotéw (w tawce, na krzesle, w rogu sali),
jako osoby informowanej, oczekujacej, dostosowujacej sie.

Réwnie liczna grupa badanych (27,1%) informuje o wyznaczeniu im w procesie
edukacji dzieci miejsca rozméwcy, wspoétpracownika, inicjatora, co sprzyja ich
osadzeniu w miejscu, budowaniu miejsca i rozwijaniu dialogu. Badani podkre-
$laja aspekt identyfikacji z miejscem i jego organizacja. Przyjmujac jako warto$¢
naczelng dobro dziecka, przez ten pryzmat definiujg siebie w miejscu, budujac
znaczniki tozsamosci i obszary odpowiedzialno$ci.

Ponad % badanych pisze o pobycie w miejscach tranzytowych, miejscach przejscia,
wspdlnych, ale obcych, poza procesem edukacji. Funkcjonuja formalnie wewnatrz,
a jednoczes$nie na zewnatrz wydarzen szkolnych i doswiadczajg zewnetrznosci
miejsca. W tym znaczeniu rodzice dostosowuja sie do warunkéw nie zawsze do-
stepnej placéwki, dalekich od ich upodoban i potrzeb.

Ujmowanie relacji spotecznych pomiedzy rodzicami i nauczycielami w szkole

w kategoriach miejsca, niesie okreslone implikacje dla praktyki edukacyjnej i spo-
tecznej, w tym:

1.

Rozpoznawanie, opisywanie i analizowanie rodzicielskich doswiadczen szkoty
jako miejsca, umozliwia z jednej strony minimalizowanie trudnych doswiadczen
edukacyjnych opiekunéw przez odpowiednie organizowanie ich pobytu w pla-
cowce, a z drugiej petniejsze ich tworzenie z pozycji oséb wspoétdecydujacych.

. Zbiezno$¢ doswiadczen w szkole uruchamia budowanie wspdlnotowego miejsca

dla uczestnikéw procesu edukacji, obszaru rozwijania tozsamosci lokalnej, regio-
nalnej i narodowej.

Dostrzeganie dynamiki miejsc i daZenie do przygotowania uczestnikéw do za-
chodzacych zmian oraz wielo$ci uzytkowanych obszaréw w szkole - sprzyja wy-
kraczaniu rodzicéw poza ustalony i wydzielony dotychczas teren, wzmacnia ich
poczucie odpowiedzialno$ci za proces edukacji.

Odczytywania znaczen nadawanych miejscu i ich lokalizowanie wokét niezbywalnej
warto$ci dobra dziecka umacnia pozycje rodzicoOw - najwazniejszych wychowaw-
cow dziecka w szkole.



Kolejne eksploracje prowadzone beda w kierunku zastosowania opisanych katego-
rii jako elementéw pomiaru zmierzajacego do okreslenie zaleznos$ci pomiedzy typem
kultury organizacyjnej szkoty a wyznaczanym miejscem dla rodzicow.

Streszczenie:

Celem artykutu jest przedstawienie miejsc wyznaczanych rodzicom w przestrzeni
szkoty podstawowej w oparciu o analize rodzicielskich wypowiedzi opisujacych ich
doswiadczenia dnia codziennego. Badania zrealizowano w paradygmacie badan
ilosciowych. Dokonano kategoryzacji wypowiedzi respondentéw i wyodrebniono
typy miejsc wyznaczanych rodzicom w szkole. Sa to: miejsca praktyki (powtarzalne
czynnoS$ci dnia codziennego), miejsca do§wiadczane i przezywane (zwigzane z for-
mami wspoétdziatania) jak tez miejsca w przestrzeni wspolnej. Badanym rodzicom
w szkotach podstawowych wyznaczano gtéwnie miejsca zwigzane z czuwaniem nad
dzieckiem w przestrzeni domu rodzinnego, informowaniem i instruowaniem w prze-
strzeni szkoty. Umiejscowienie opiekunéw dziecka poza miejscami tranzytowymi
w szkole, w pozycji 0séb wspotdecydujacych umozliwia budowanie tozsamosci rodzi-
céw w miejscu otwartym. Miejsce jako centralna kategoria przestrzeni jest istotnym
sposobem rozumienia wielu zjawisk, teoretycznym konstruktem o wielu znaczeniach
i zastosowaniach. Okreslenie miejsca wyznaczanego rodzicom w szkole jest aktualne
naukowo, zwtaszcza w kontekscie prob ograniczania rodzicielskiej obecno$ci w pro-
cesie wychowania i nauczania dzieci na terenie placowki.

Stowa kluczowe: rodzice, szkota, miejsce, dosSwiadczenia dnia codziennego

Summary:

The place appointed to parents at school in the light of parental experience of eve-
ryday life

This article’s aim is to present places designated to parents in the space of pri-
mary school based on the analysis of parental statements describing their everyday
experience. The research was carried out in a paradigm of quantitative research. The
types of places designated to parents at school were distinguished after categorising
respondents’ statements. They are as follows: practice places (repetitive daily activi-
ties), experienced and cultivated places (associated with forms of cooperation) as well
as places in common space. Primary school parents were appointed places related
mainly to child supervision in the space of family home, information and instruction
in the space of school. Appointing child’s carers outside transit places in school, in the
co-deciding position, allows for building parents’ identity in an open space. A place as
a central category of space is an important way of understanding many phenomena,
a theoretical construct with various meanings and applications. Determining the
place designated to parents is scientifically valid, especially in the context of attempts
to limit parental presence in the process of upbringing and teaching children on the
premises of institutions.

Key words: parents, school, place, daily life experience
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Duchowos$¢ mtodych ludzi na tle
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naukowe: pedagogika medialna, edukacja medialna, Srodowisko medialne 0séb z niepetnosprawnoscia.

Wstep

Kiedy w XIX wieku Auguste Comte przedstawiat zatozenia swojej filozofii pozytyw-
nej, wierzyt, ze spoteczenstwo mozna bada¢ naukowo. Postulowat catkowitg rezygnacje
z wyja$nien opartych na wierze w Boga i metafizyce, ktére wcze$niej dominowaty, na
rzecz poznania empirycznego - za pomoca pieciu zmystéw, zgodnego z zasadami logiki
i racjonalno$ci. Paradygmat pozytywistyczny, ktéry dominowat w XX wieku, wywart
niewatpliwie ogromny wpltyw na sposéb myslenia ludzi i kierunki rozwoju $wiata,
przyczynit sie do podniesienia poziomu Zycia, dat podstawy do dalszego rozwoju nauk
spotecznych. W ostatnich dekadach idee te jednak powaznie zakwestionowano™.

Istnieje na przyktad poglad, ze nauka wywarta pewien negatywny wptyw na spo-
teczenstwa. Oto w wyniku jej oddziatywania zycie ludzkie odarte zostato z mitow
i doswiadczen archetypowych, ktore na bardzo gtebokim i ludzkim poziomie stanowia
istotng potrzebe naszej natury. Nauka méwi nam, ,Ze nie ma bogéw ani demondw,
nieba ani piekia, [...] Ze $wiat jest zimnym, mechanistycznym miejscem bez mitu
i znaczenia - krwi koniecznej do zycia dla ludzkiej psychiki”

Tymczasem cztowiek jest jednak istotg, ktéra w swojej skomplikowanej strukturze
dazy do przekraczania tego, co obiektywne, co oczywiste, do przekraczania siebie
w swoich naturalnych wymiarach (fizycznym, psychicznym, spotecznym). Kieruje
uwage ku wlasnemu wnetrzu - rozwaza sens swojego zycia, zadaje pytania o to, co
byto przed nim, co bedzie po nim, przezywa dylematy moralne, analizuje zmiany,
ktére sie w nim dokonuja. Dzieje sie tak, poniewaz jest istotg duchowa.

Przez wieki duchowo$¢ kojarzona byta z wyznawana religia, ktéra okreslata jej
charakter i sposoby kultywowania. Jednak w obliczu zachodzacych obecnie proceséw
ulega to pewnym zmianom. Wielu wspoétczesnych ludzi, w wiekszym stopniu niz to
bywato dotychczas, samodzielnie podejmuje trud ksztattowania swojej duchowosci.
Tak zwana nowa duchowos¢é ma zatem bardziej indywidualny charakter, skierowana

! E. Babby, Badania spoteczne w praktyce, PWN, Warszawa 2003, s. 57-58.
2 N.Kardaras, Dzieci ekranu, CeDeWu, Warszawa 2018, s. 24-25.



jest w strone immanentnych celéw cztowieka, jego osobistych potrzeb i zaintereso-
wan. Transcendencja i B6g moga w niej odgrywac pewna role, czasami nawet zauwaza
sie praktykowanie niektorych rytuatéw czy obchodzenie swiat tradycyjnych religii,
ale ,wiecej jest w niej odniesien do Sity Wyzszej, Kosmosu, Natury, Uniwersum” itp.?

Przejecie odpowiedzialno$ci za ksztatt i rozwéj wtasnej duchowosci jest dla
wspotczesnego cztowieka wielkim wyzwaniem, z ktérym jednak nie kazdy sobie po-
radzi. W wielu przypadkach moze to doprowadzi¢ do relatywizacji najwazniejszych
wartoSci, ale tez do podejmowania aktywnosci, ktére pomimo swej atrakcyjnosci
moga powodowac destrukcje osobowosci, depresje i popadanie w bezsens. Jest to
szczegblnie mozliwe w przypadku mtodego pokolenia, ktore przeciez dopiero szuka
swojej tozsamosci.

Mozna zatem zadac¢ sobie pytanie ogélne - jaki rodzaj duchowosci przejawiajq
wspdtczesnie zyjqcy mtodzi Polacy? OdpowiedZ na nie pozwoli ustali¢, ilu z nich po-
zostaje przy tradycyjnych wartosciach, ktére wraz z religia katolicka przez ponad
tysiac lat byly obecne w naszym narodzie, ale takze jaka cze$¢ preferuje te nowa
forme duchowos$ci i w jakim wydaniu. Zwrécenie uwagi na mtodych jest uzasadnione,
poniewaz pomoze zorientowac sie, w jakim kierunku zmierza spoteczenstwo w tej
waznej sferze, ktéra ma przeciez wielki wptyw caty jego obraz i funkcjonowanie, ktéra
ma decydujace znaczenia dla ,zdrowia” catego narodu. To by¢ moze pozwoli podjaé
refleksje na temat wtasciwej drogi rozwoju duchowego mtodych ludzi, a takze na
podjecie odpowiednich dziatan zapobiegajacych powstawaniu zaburzen i deformacji.

Oczywiscie precyzyjne okre$lenie tego zjawiska jest bardzo trudne, poniewaz
sama duchowo$¢ jest pojeciem wieloznacznym, a przez to trudnym do zoperacjo-
nalizowania. Jednak podjety trud, zdaniem autora, moze prowadzi¢ do lepszego
zrozumienia zachodzacych przeobrazen i poznania najwazniejszych wyznacznikéw
duchowos$ci mtodego pokolenia, a przez to podejmowanie inicjatyw ukierunkowanych
na profilaktyke postawania potencjalnych patologii. Do realizacji zamierzonych celéw
wykorzystano metode sondazu diagnostycznego w technice ankiety. Wziety w niej
udzial 443 osoby w wieku od 14 do 25 lat. Sformutowany wyzej problem wyznacza
gtowny kierunek dociekan, jednak badania swoim zasiegiem objety jedynie teren
wojewddztwa opolskiego.

Niniejszy artykut zawiera tresci, ktére w czesci teoretycznej dotycza odpowiedzi
na nastepujace pytania: Na czym polegajq przeobrazenia duchowosci wspétczesnych
ludzi? Jakie czynniki mogq determinowa¢ rodzaj i cechy duchowosci ludzi we wspot-
czesnym spoteczeristwie? W cze$ci metodologicznej przedstawiono problematyke
podjetego postepowania badawczego, zawarto informacje na temat metody, techniki,
zastosowanego narzedzia, a takze badanej grupy. W cze$ci empiryczno-sprawoz-
dawczej umieszczono materiat, ktéry dotyczy nastepujacych pytan szczegétowych:
Jakie znaczenie ma zycie duchowe dla wspdtczesnej mtodziezy z terenu wojewddztwa
opolskiego? Jakie sq przejawy zycia duchowego wspdtczesnej mtodziezy z terenu wo-
jewddztwa opolskiego? Jakie opinie ma mtodziez z terenu wojewddztwa opolskiego
na temat zagrozen i okolicznosci sprzyjajqcych rozwojowi duchowemu, wynikajqcych
z wykorzystania mediéw elektronicznych?

3 J. Marianski, O nowej duchowosci - préba opisu zjawiska, Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscypli-

narne, 2021, nr 1 (12), s. 44.



1. Istota duchowosci i jej przeobrazenia

Pojecie duchowos¢ powstato na gruncie chrzescijanstwa, etymologicznie pochodzi
od pojecia ducha - Ducha Swietego - ktéry wedtug wiary chrzeécijanskiej od dnia
Zestania az po dzien dzisiejszy ksztattuje zycie ludzi zgodnie z wola Boga*. Przez
wieki zatem utozsamiane byto z wyznawaniem konkretnej religii.

Wspétczesnie coraz czeSciej méwi sie o tak zwanej nowej duchowosci. Owa nowa
duchowo$¢ nie ma rzeczywiscie najczesciej wiele wspo6lnego z konkretna religia
w znaczeniu instytucjonalnym, jakims jednym kos$ciotem, wyznaniem czy filozofia.
Ale przede wszystkim ma immanentny, subiektywny, mocno zindywidualizowany
charakter. Oznacza to, ze w przypadku kazdego cztowieka przyjmuje inny ksztatt,
a to wszystko sprawia, iz jest tez bardzo trudna do jednoznacznego zdefiniowania.
Kazdy z nas, majac indywidualng konstrukcje psychiczna, okreslona osobowos¢,
warunki Zycia, przechodzac rézne do$wiadczenia, zywi okreslone potrzeby, stawia
pytania, szuka sensu, dazy do osiaggniecia szczescia. Nowa duchowos$¢ jest konstruk-
cja, ktora temu wszystkiemu wychodzi naprzeciw. Najwazniejsze jej cechy, przejawy
czy praktyki to®:

- docenienie zycia jako wartos$ci samej w sobie;

- zwrdcenie sie do swojego wnetrza, docenienie swoich przezy¢, emocji, pragnien,
akceptacja siebie;

- potrzeba samorealizacji i rozwoju osobistego;

- odkrywanie sensu codziennych do$wiadczen, a takze catej egzystenciji;

- zwracanie uwagi na moralno$¢ postepowania, zasady etyczne, dazenie do rozwoju
moralnego, harmonijne wspoétzycie z innymi ludZmi;

- szacunek do podstawowych wartosci, takich jak miedzy innymi: mitos¢, prawda,
wolno$¢, dobro, piekno;

- otwarto$¢ na nature, dostrzeganie jej madrosci i piekna, dbato$¢ o zdrowie;

- pragnienie szcze$cia, osiggniecia dobrostanu psychologicznego;

- mozliwe odniesienia do réznych religii - na przyktad religii Wschodu, Boga, Natury,
Sity Wyzszej, Kosmosu, Uniwersum, a takze do ezoteryki;

- joga, reiki (system wartosci i wierzen, wedtug ktérego mozna stymulowac swoja
energie zyciowa poprzez pozytywne nastawienie, wzbudzanie w sobie wdziecz-
nosci, uwazno$¢ na przezywane emocje®), tai chi, medytacja, rebirthing (technika
relaksacji poprzez Swiadomy oddech’), aromatoterapia®.

Dla Katarzyny Skowronek i Zbigniewa Paska nowa duchowo$¢ , 0znacza m.in. charakte-
rystyczne dla wspoétczesnego cztowieka prze$wiadczenie o istnieniu warto$ciowych i atrak-
cyjnych dla niego tre$ci w wielu tradycjach religijnych, a w konsekwencji - wezwanie do
dokonywania wyboru tych senséw i znaczen, ktore sg dobre, przydatne, cenne dla jednostki™.

* Duchowos¢, [w:] Encyklopedia PWN, Pobrano z: https://encyklopedia.pwn.pl/haslo/duchowosc;3894715.html
Za: ]. Marianski, O nowej duchowosci - préba opisu zjawiska, Nauki o Wychowaniu. Studia Interdyscy-
plinarne, 2021, nr 1 (12), s. 44-58.

M. Trzaska, Reiki - co to jest i jak moze pomdc? Pobrano z: https://stylzycia.radiozet.pl/Magia/Wro-
zby/Reiki-co-to-jest-i-jak-moze-pomoc-31456

M. Rybak, Rebirthing, czyli Swiadomy oddech. Jak zaczq¢ praktykowac? Pobrano z: https://zwierciadlo.
pl/lifestyle/129172,1,rebirthing-czyli-swiadomy-oddech-jak-zaczac-praktykowac.read#

Za: L. Kutyto, Nowa duchowos¢ w perspektywie podejscia ekonomicznego. Przyczynek do reinterpreta-
¢ji podstawowych zatozen paradygmatu, Studia Humanistyczne AGH, 2013, nr 12(3), s. 56.

K. Skowronek, Z. Pasek, Nowa duchowos¢ w kulturze popularnej. Studia tekstologiczne, LIBRON, Kra-
kéw 2013, 16-17.



Duchowo$¢ w ujeciu wymienionych wyzej naukowcéw obejmuje ponadto wszel-
kie dziatania, przekonania i postawy, dzieki ktérym w imie warto$ci uznawanych za
dobre (religijnych, ale tez etycznych, estetycznych czy jeszcze innych) dokonuje sie
transgresja, czyli przekraczanie wtasnej kondycji i aktualnej sytuacji Zyciowej. Takie
zaangazowanie dostarcza poczucia sensu, wyjasnia $wiat, niekiedy zaspokaja po-
trzeby przynalezno$ci i akceptacji, dostarcza odpowiedzi na pytania egzystencjalne'.

Zatem duchowos$¢ we wspdtczesnym wydaniu to ten obszar funkcjonowania
cztowieka, ktory jest zwigzany z przezywaniem wiasnej egzystencji. To wszelkie
aktywno$ci, stany wewnetrzne, mysli, przezycia, w wyniku ktorych ludzie daza do
przekraczania siebie, odkrycia sensu zaistniatych wydarzen, wartosci dokonywanych
czynow, spelnienia czy po prostu osiggniecia dobrostanu fizyko-psycho-spotecznego,
rozumianego jako harmonia zdrowia fizycznego, psychiki i relacji miedzyludzkich.
Moze by¢ ona powigzana z wyznawaniem jakiej$ religii, jednak coraz czesciej obser-
wuje sie inne strategie ,,uprawiania” duchowosci.

Naukowcy zauwazajg, Ze moze ona w ogdle nie by¢ powigzana z jakimkolwiek
wyznaniem - nazywaja to strategig zdywersyfikowana; w innym przypadku widza
potaczenie religijno$ci z odmiennymi praktykamit!.

Determinantéw wyboru konkretnej drogi rozwoju czy przezywania duchowos$ci moze
by¢ wiele. Z jednej strony sa one zwigzane z predyspozycjami (w tym mozliwo$ciami
intelektualnymi czy ogélna emocjonalno$cig), cechami osobowo$ciowymi, dotychcza-
sowymi do$wiadczeniami jednostek. Wiaza sie takze z pewnymi ogélnymi procesami,
ktére majq miejsce w spoteczenstwie i szeroko rozumianej kulturze wspotczesnej.

2. Determinanty duchowosci wspétczesnego czlowieka

Czynnikdw, ktére majg wptyw na kondycje duchowa wspétczesnego cztowieka i aktyw-
no$¢ w tym obszarze, jest wiele, moga by¢ one ze sobg powiazane, a ich sita oddziatywania
moze by¢ uwarunkowana kontekstem: kulturowym, historycznym, $wiatopogladowym.
Trudno wiec o formutowanie tutaj jednoznacznych stwierdzen. Niemniej jednak warto
wskazac kilka aspektow tego zagadnienia, aby lepiej rozumie¢ zachodzace zmiany.

Wedtug niektorych teorii istotne znaczenie moze mie¢ na przyktad dokonujacy
sie - w miare tworzenia sie spoteczenstwa nowoczesnego - proces sekularyzacji,
ktory polega na uniezaleznianiu sie réznych dziedzin zycia spod prymatu organizacji
religijnych i koScielnych. Proces ten nierozerwalnie zwigzany jest z postepujacg mo-
dernizacja spoteczna. ,Rozszerzanie sie horyzontu ofert materialnych i kulturalnych
ostabia atrakcyjnos$c¢ ofert religijnych i koscielnych, ktére stajg sie do pewnego stopnia
wtérne i «ptynne». Tak rozumiana modernizacja spoteczna oddziatuje negatywnie
na religijno$¢ i nie jest z nig kompatybilna”'2.

Jednak jak twierdzi Daniele Hervieu-Leger sekularyzacja nie musi powodowa¢
jedynie ostabienia religii, ale moze tez doprowadzi¢ do powstawania nowych ruchéw
religijnych czy nowych form duchowosci'®. Na ptaszczyznie jednostkowej moze

10 Tamze, s. 18-19.
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oznaczac uwalnianie sie spod dyktatu religii i Ko$ciota oraz zwrot ku immanentnym
prawidtowosciom zycia ludzkiego®*.

W ostatnim czasie istotng role w tym wzgledzie odegrata pandemia COVID-19.
Z obiektywnych wzgled6w - i zgodnie z obowiazujgcymi obostrzeniami - ludzie prze-
stali wtedy uczestniczy¢ w nabozenstwach czy zbiorowych modlitwach, by ograniczy¢
transmisje koronawirusa. Wielu z nich jednak po zniesieniu zakazéw nie powrécito
do dawnych praktyk.

Wspétczesni ludzie staja sie tez coraz bardziej wybredni. Majg przeciez w czym
wybiera¢, codziennie réznymi kanatami (szczegélnie za posrednictwem mediéw ma-
sowych i hipermediéw) kieruje sie pod ich adresem wiele tresci, propozycji, ktérym
trudno sie oprzec. Wobec tak wielkiej r6znorodnosci ofert mézg ludzki staje przed
nie lada dylematem, na co skierowac¢ swojg uwage, w co sie zaangazowac. W takiej
sytuacji wybor pada na to, co jest najbardziej atrakcyjne, zaskakujace, niesamowite,
ciekawe, ale tez niestety - zgodnie z piramidg potrzeb Maslowa'® - czesto na to, co
najbardziej prymitywne. To moze powodowac spadek popularnosci Kosciota, a tym
samym zwrot ku nowym formom zaspokajania potrzeb duchowych.

Zwrot w strone nowej duchowosci dokonuje sie w powigzaniu z innymi proce-
sami, jakie obserwujemy w spoteczenstwie. Dla cztowieka poczatku XXI wieku traca
na znaczeniu instytucjonalne formy zycia spotecznego, a w coraz wiekszym stop-
niu wzmacnia sie jego indywidualizm. Jak pisze Wiestaw Romanowicz, ,w wyniku
zmiany postaw wobec zunifikowanych mechanizméw spotecznych powstaja nowe
relacje miedzyludzkie, ktére w wiekszym stopniu uwzgledniaja potrzeby jednostek
w kontekscie samodzielno$ci, indywidualnos$ci oraz realizacji wtasnych planéw zy-
ciowych”', Jest to szczeg6lnie widoczne w odniesieniu do mtodych ludzi (ale czesto
rowniez starszych), tak bardzo skupionych na swoim wygladzie, karierze zawodowej,
czasem wrecz obsesyjnie odnoszacych sie do konieczno$ci wtasnego rozwoju, mocno
zdeterminowanych, by odnie$¢ sukces.

W niematym stopniu do rozwoju nowej duchowosci przyczynia sie takze kultura
popularna i lansowane przez nig warto$ci. Jedna z nich jest hotdowanie przyjemno-
Sciom, przy deprecjonowaniu wszystkiego, co wigze sie z wysitkiem, dyskomfortem,
obowigzkiem, samokontrola. Bardzo mocno akcentowang, ale tez gteboko zakorze-
niong w naturze ludzkiej wartos$cia jest wolnosé, w tym wolno$¢ wyboru. Kreatorzy
popkultury zdajg sobie sprawe z tego, jak istotna jest ona dla cztowieka, dlatego na
przyktad, prezentujac swoje produkty, nie narzucajg ich, ale proponuja, stwarzajac
pole do dziatania. Dokonywanie wyboréw dowarto$ciowuje, daje poczucie sprawczo-
$ci, satysfakcje, dlatego ludzie bardzo sobie to cenig i czesto z tego prawa korzystaja
- ijest wielce prawdopodobne, Ze rowniez w kwestii rozwoju duchowego.

Z kulturg popularng nierozerwalnie powigzane sa $rodki masowego przekazu i w
ogole szeroko rozumiane media (w tym hipermedia - jak Internet). Maja one wpltyw
na wszystkie dziedziny zycia, wiec niewatpliwie réwniez na ksztattowanie duchowosci
ludzi. Przez samg réznorodno$¢ prezentowanych tres$ci stanowig one nieprzebrane
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zrédto inspiracji dla potencjalnych aktywno$ci, sposobéw myslenia, stylow zycia,
interpretacji $wiata. Zawierajg precyzyjne instrukcje - na przyktad w postaci tatwo
przyswajalnych filméw - w odniesieniu do wielu praktyk duchowych, takich jak: medy-
tacje, joga, techniki relaksacyjne, poszerzanie granic Swiadomosci itp. Daja mozliwo$¢
uczestnictwa w wydarzeniach religijnych - jak msza $wieta, droga krzyzowa, gorzkie
zale - czy wystuchania/odtworzenia wystapien znanych kaznodziejéw, przewodni-
kéw duchowych, coachéw itp. Nie bez znaczenia jest takze tatwo$¢ dostepu do nich
o kazdej porze dnia i nocy, a wiec rowniez w tych chwilach, kiedy pojawia sie kryzys,
zte samopoczucie, niepoko;.

Czynnikéw ksztattujgcych duchowo$¢ cztowieka i uwarunkowan wyboru jej drogi
rozwoju jest znacznie wiecej - trudno je wszystkie ujag¢ w tak kroétkim opracowaniu.
Niektore na pewno sg nieuchwytne czy przynajmniej trudne do zwerbalizowania.
Ludzie bedac pod ich wptywem, na miare swoich mozliwosci, zgodnie ze swoimi
potrzebami, intuicyjnie podazaja w kierunku, w ktérym - jak wierza (czy zawsze
stusznie?) - osiaggng réwnowage tak potrzebna do prawidtowego funkcjonowania
w bardzo wymagajacym wspoétczesnym $wiecie.

Moze tez by¢ i tak, ze wspdtczesny cztowiek (szczeg6lnie mtody), pochtoniety
smartfonem, aktywnoscig na Facebooku, Instagramie, Tik Toku i wielu innych podob-
nych portalach spotecznosciowych, zaangazowany w rozgrywki sieciowe, kuszony
propozycjami platform, takich jak Netflix, Disney+ czy HBO Max, zatopiony w szeroko
rozumianym $wiecie konsumpcji, nie ma czasu na aktywno$¢ duchowa. Mato tego -
konsekwentnie jej unika, pod§wiadomie czujac, Ze przyniesie ona przykra refleksje
na temat jego wtasnej osoby i bezsensownosci zycia, ktére prowadzi.

3. Metodologiczne przestanki badan wtasnych

Badania, ktérych wyniki przedstawiono ponizej, zostaty przeprowadzone metoda
sondazu diagnostycznego w technice ankiety wsrdd 443 oséb w wieku 14-25 lat z terenu
wojewddztwa opolskiego. W grupie tej znalazto sie 70,9% dziewczat i 29,1% chtop-
cow. 49,3% pochodzito ze srodowiska wiejskiego, 50,7% - ze Srodowiska miejskiego.

Ich celem byto zbadanie zycia duchowego mtodych ludzi z terenu Slgska Opolskiego,
zagrozen i okolicznosci sprzyjajgcych jego rozwojowi, wynikajqcych z wykorzystania
medidw elektronicznych.

Kwestionariusze w wersji elektronicznej, po uprzednim instruktazu dotyczacym
sposobu ich wypeknienia, a takze obszaru zastosowania, wystano do studentéw kierun-
kéw pedagogicznych Uniwersytetu Opolskiego, a nastepnie za ich posrednictwem do
innych osdb (rodzenstwo, rodzina, znajomi, przyjaciele) zamieszkujacych wymieniony
wyzej obszar. Zastosowane narzedzie sktadato sie z 15 pytan, wsrod ktérych byty: py-
tania otwarte, oparte na skali, projekcyjne, alternatywne, pytanie z uszeregowaniem
wariantéw odpowiedzi, a takze pytanie zamkniete (koniunktywne).

Problematyka badawcza skupiata sie wokét pytania gtéwnego - Jaki rodzaj duchowo-
Sci przejawiajg wspétczesnie zyjgcy mtodzi Polacy?, a takze kilku pytan szczegotowych:
- Jakie znaczenie dla wspdtczesnej mtodziezy z terenu wojewddztwa opolskiego ma

zycie duchowe?

- Jakie sq przejawy zycia duchowego wspdtczesnej mtodziezy z terenu wojewédztwa
opolskiego?

- Jak media elektroniczne, zdaniem mtodzieZy z terenu wojewddztwa opolskiego,
zagrazajq/sprzyjajq jej rozwojowi duchowemu?



4. Duchowo$é mtodych ludzi z terenu Slaska Opolskiego - komunikat z badan

4.1. Znaczenie zycia duchowego dla wspoétczesnej mtodziezy z terenu wo-
jewodztwa opolskiego

Obserwujac wspétczesng mtodziez, tak bardzo zanurzona w $wiecie mediow
elektronicznych i skoncentrowang na konsumpcji, mozna by przewidywac, ze zycie
duchowe nie ma dla niej wiekszego znaczenia. Wyniki przeprowadzonych badan zdaja
sie to potwierdza¢. Na pytanie - Jak myslisz, czy dla Twoich réwiesnikéw wazne jest
zycie duchowe? zaledwie 1/3 wskazuje odpowiedz jednoznacznie twierdzaca. Blisko
potowa (49,1%) uwaza, Ze nie ma ono znaczenia, pozostali (22,1%) nie majg na ten
temat zdania, co réwniez jest bardzo wymowne.

Jedynie 9,8% respondentéw zgadza sie ze stwierdzeniem, ze msza Swieta odpra-
wiana w kosciele jest dla wspétczesnych mtodych ludzi bardzo wazna i reqgularnie w niej
uczestniczq. Wiekszo$¢ (68,3%) badanych ma na ten temat przeciwne zdanie, 29,1%
nie ma zadnego zdania. Swojej duchowos$ci mtode pokolenie nie wigze z KoSciotem,
jednak jest pewna cze$¢ osob, dla ktorych wartos$ci chrze$cijanskie sg istotne. Na pyta-
nie - Jak wazny dla mtodych ludzi jest religijny wymiar swiqt - na przyktad przyjscie na
$wiat Pana Jezusa w Boze Narodzenie czy meka i zmartwychwstanie Chrystusa w Swieta
Wielkanocne? - 30,8% z nich wskazuje na odpowiedzi §wiadczace o pewnym znacze-
niu tych wydarzen - 4,8% mianowicie twierdzi, ze sg one ,bardzo wazne”, a 26,0%
- raczej wazne”. Pozostali nie przywiazuja do nich wiekszej wagi. Istotne znaczenie
tradycyjnych praktyk dla pewnej cze$ci mtodziezy potwierdzaja takze dane dotyczace
przejawdw jej zycia duchowego, ktére zaprezentowano w dalszej czesci artykutu.

Z badan ponadto wynika, Ze osoby w wieku 14-25 lat zamieszkujace wojew6dz-
two opolskie w swoim zyciu cenig najbardziej czas spedzony z rodzing. W zapropo-
nowanym pytaniu z uszeregowaniem wariantéw odpowiedzi te kategorie najwiecej
badanych (50,2%) wskazato na pierwszym miejscu. Dla 23,7% grupy najwazniejsze
jest przebywanie w gronie rowie$nikéw, z kolei 20,5% stawia na rozwdj osobowosci
(rozwoj zainteresowan). Pozostate kategorie uzyskaty bardzo podobny wynik - zycie
duchowe (15,3%), edukacja szkolna (13,9%), aktywno$¢ sportowa (ruchowa) (11,4%)
oraz korzystanie z mediéw (11,2%) na pierwszym miejscu umie$cita bardzo podobna
liczba badanych. Powyzsze zestawienie potwierdza rowniez suma wskazan dla trzech
pierwszych miejsc, to znaczy uktad wymienionych wyzej kategorii w odniesieniu do
trzech czotowych pozycji przedstawia sie w bardzo podobnie. Podane wyniki ozna-
czaja, ze rodzina, réwiesnicy i rozwdj osobisty sa dla mtodych ludzi najwazniejszymi
warto$ciami w zyciu. Przypuszczenie, Ze by¢ moze w ich Zyciu nie ma juz miejsca na
duchowos¢, nie do konca znajduje uzasadnienie w wynikach badan. Jednak pozycja
podobna do takich aktywnosci, jak korzystanie z mediéw czy aktywno$¢ ruchowa - co
sugeruje bardzo zblizona liczba wskazan - réwniez daje wiele do my$lenia.

Wyniki badan zdajg sie $wiadczy¢ o tym, Ze mtodziez w pewnej istotnej czesci
buduje swéj profil duchowosci odwotujac sie do wartos$ci innych niz Bég, odchodzac
od idei przezywania swojej codzienno$ci wedtug stéw $w. Augustyna - Gdzie Bég na
pierwszym miejscu, tam wszystko na swoim miejscu'’, stawiajgc nie tylko Transcen-
dencje, ale w ogo6le zycie duchowe na dalszym planie.

17 ks. K. Goc, Kocha¢ bardziej, Pobrano z: https://lowicz.gosc.pl/doc/6382123.Kochac-bardziej



4.2. Przejawy Zycia duchowego wspoéiczesnej mtodziezy z terenu woje-
wodztwa opolskiego

Wyniki przeprowadzonych badan wskazujg na stosunkowo zréznicowany obraz
duchowosci wspoéiczesnej mtodziezy. Raczej nie mozna wymieni¢ jakiej$ jednej ak-
tywnosci z tego obszaru, ktéra bytaby zauwazalna u wszystkich lub przynajmniej
u zdecydowanej wiekszosci badanych oséb. Najwieksza liczba respondentéw (59,3%)
wsréd swoich doswiadczenn duchowych wymienia refleksje i planowanie swojego
rozwoju, co potwierdza, Ze ten obszar zycia jest teraz dla mtodych ludzi szczegélnie
istotny. Nieznacznie wiecej niz potowa (53,7%) przyznaje, Ze zastanawia sie nad swoim
zachowaniem czy wypowiedzianymi stowami, oceniajac je w kategoriach moralnych.

Prawie co drugi mtody cztowiek (47,9%) modli sie do Boga. Jedno z badan prze-
prowadzonych w ostatnich latach przez CBOS pokazuje, Ze systematycznie maleje od-
setek mtodych ludzi (w wieku 18-24 lat), ktérzy deklarujg wiare - w roku 1992 byto
ich 93%, w roku 2021 - zaledwie 71%. Jeszcze bardziej zauwaza sie odchodzenie od
praktyk religijnych (uczeszczanie do kosciota, na nabozenstwa, spotkania religijne)
- w omawianym oKkresie z 69% do zaledwie 23%. Stwierdzony zatem w badaniach
przeprowadzonych przez autora niniejszego artykutu odsetek os6b modlacych sie
moze z jednej strony potwierdza¢ opisang tendencje, z drugiej - majac na uwadze,
Ze wspomniana czynno$¢ jest istotnym wskaznikiem wiary - moze Swiadczy¢ o tym,
ze wierzacych jest jeszcze mniej - juz nie 71%, jak pokazuje CBOS. Oczywiscie nalezy
zaznaczy¢, ze w tych badaniach wziety udziat osoby w wieku 14-25 lat.

Ponadto duchowo$¢ mtodych ludzi nierozerwalnie wigze sie z przezyciami mito-
snymi, na co wskazuje 45,9% mtodziezy. Co trzeci badany (33,6%) swoje mysli kieruje
na sprawy zwigzane z wlasnym stanem zdrowia. Podobny odsetek respondentow
(30,1%) buduje zycie duchowe na podstawie zachwytu nad przyrodq. W przypadku
28,1% os06b jego istota sg emocje i uczucia w odniesieniu do zwierzqt. Swoja aktyw-
nos$¢ duchowa 21,7% grupy skupia na sprawach zwigzanych z urodq i atrakcyjnosciq
fizycznqg. Medytacje uprawia 11,4% mtodych. Dla 3,0% zadne z powyzszych doswiad-
czen nie jest istotne.

4.3. Opinie mlodziezy z terenu wojewodztwa opolskiego na temat zagro-
zen i okoliczno$ci sprzyjajacych rozwojowi duchowemu, wynikajacych z wy-
korzystania medioéw elektronicznych

Zdecydowana wiekszo$¢, czyli blisko 4 /5 badanych mtodych ludzi z terenu wo-
jewodztwa opolskiego, zauwaza negatywne oddzialywanie mediéw elektronicznych
w konteks$cie rozwoju zycia duchowego - z przekonaniem wskazujac bardzo kon-
kretne przyktady. Niespelna co piaty z nich nie potrafi jednoznacznie sie na ten temat
wypowiedzie¢, a bardzo znikomy odsetek (2,9%) twierdzi, Ze media w Zaden sposéb
nie zagrazaja tej sferze funkcjonowania cztowieka.

W ich opinii wiele zagrozen niosa portale spotecznosciowe (29,6%), w szczeg6lno-
$ci Tik Tok (z o wiele wieksza od pozostatych liczbg wskazan) i Instagram (w tym tak
zwani influencerzy), ale réwniez Facebook, Tinder czy Snapchat. Przede wszystkim
pochtaniajg zbyt duzo czasu, kreuja sztuczng, zaktamana rzeczywistos$¢, promujg zte
wzorce zachowan.
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W przekonaniu pewnej czes$ci respondentéw (10,6%) negatywnie na rozwdj
duchowy wptywajg te media, ktdre - jak twierdza — nazbyt nachalnie uprawiajg in-
tensywng propagande.

Podobny odsetek badanych (8,8%) jako zagrazajace rozwojowi duchowemu wy-
mienia gry komputerowe. Mieli oni szczeg6lnie na uwadze te z nich, ktére oparte sa na
strategiach zachecajacych do zachowan agresywnych, jak: Tekken, League of Legends,
Resident Evil i podobne. Niebezpieczenstwo, zdaniem respondentéw, w tym przypadku
polega na uzaleznieniu, prezentowaniu niebezpiecznych wzorcéw i stymulowaniu do
podobnych zachowan.

Ponadto zagrozeniem dla duchowosci mtodych, w odniesieniu do mediéw elektro-
nicznych, sa tresci pornograficzne. Taki poglad wyraza stosunkowo niski ich odsetek
- 7,9% badanej grupy. Degradujg one szacunek do ciata cztowieka, zaburzaja relacje,
zbytnio skupiaja uwage na fizycznosci i cielesnych przyjemnosciach. To zaskakujace,
Ze obiektywnie tak niszczgca dla duchowego rozwoju mtodych ludzi pornografia
postrzegana jest w ten sposéb zaledwie przez 8 na 100 badanych.

W konteks$cie omawianych w tym miejscu spraw sygnalizowane byty (przez 4,3%
grupy) réwniez programy typu reality show - np. Hotel Paradise, Love Island czy War-
shaw shore. W tego typu produkcjach bardzo atrakcyjni fizycznie uczestnicy mieszkajg
w jednym miejscu, nawigzuja relacje, réwniez te bardzo intymne, spekuluja, intryguja,
by zdoby¢ wysoka nagrode pieniezng, wedtug specyficznych dla kazdego z programéw
zasad. Zdaniem mtodych ludzi z wojewddztwa opolskiego uczestniczacy w nich ludzie
maja bardzo prymitywng mentalnos¢, prezentujg kontrowersyjne wartosci, ich zycie
w tym miejscu nie ma nic wspélnego z rzeczywistoscia. Sledzenie ich loséw powo-
duje znieksztatcenie obrazu $wiata, a ogladanie seksownych, idealnych ciat tworzy
ponadto kompleksy i obniza samoocene.

Podobnie jak w przypadku liczby wskazan, do powyzszej kategorii jako zagraza-
jace zaliczone zostaty filmy czy tez inne produkcje medialne epatujqgce agresjq, a nawet
naktaniajgce do nienawisci, a takze komunikaty kompromitujqce Boga i wiare w niego,
Kosciét, ksiezy.

To tylko niektére z wymienionych przez badanych zagrozen dla zycia duchowego.
W zgromadzonym bardzo bogatym materiale empirycznym pojawity sie odpowiedzi,
ktore nie stanowity duzego odsetka, jednak w wyrazny sposéb sygnalizowaty obszary
niebezpiecznego wptywu. Byty to miedzy innymi: te media, ktore bardzo uzalezniaja,
zbyt mocno angazuja, seriale, komunikaty z akcentami astrologii (np. wrézka itp.),
memy (strony internetowe) z czarnym humorem (np. chamsko.pl itp.), komunikaty
medialne z elementami satanistycznymi, niektére filmy fabularne (np. z elementami
magii), strony sekt.

Media elektroniczne niekoniecznie jedynie w negatywny sposéb wptywajg na
duchowo$¢ mtodych ludzi. Ich zdaniem mogg tez jej sprzyja¢. Szczegdlnie czesto
przy tym wskazywany jest Internet (to wskazania 1/3 badanych). Wymieniajac ob-
szary przepastnych zasobow sieci, respondenci za pomocne w rozwoju duchowym
uznali: portale spotecznosciowe - Tik Tok, Facebook i Instagram (12,2% wszystkich
badanych). S3 to przede wszystkim miejsca, jak twierdzili, gdzie tworza sie ré6znego
rodzaju grupy stwarzajgce mozliwo$¢: rozmowy, dzielenia sie swoimi przemysle-
niami, poznania nowych oséb. Wymienione portale to réwniez konta madrych ludzi,
takze duchownych - ktérzy w przystepny sposéb méwia o Bogu, moralnosci, rozwoju
duchowym. Réwnie czesto w tej kategorii odpowiedzi wymieniano YouTube (12,2%)



- zamieszczone w tym miejscu filmiki, zdaniem mtodych ludzi, réwniez majq wielka
warto$¢ — kazania, refleksje, wyktady, doswiadczenia, modlitwy, medytacje, stowa
wsparcia, muzyka - pomagaja uporzadkowac¢ mysli, inspiruja, uspokajaja.

Wskazywano réwniez na strony internetowe poswiecone podobnym sprawom
- jak np. poglebiarka.pl, niezbednik.niedziela.pl, deon.pl itp. Wskazujac na Internet
w kontekscie rozwoju duchowego, wymieniano ponadto blogi, fora dyskusyjne czy
podcasty; te ostatnie majg te wielka zalete, Ze mozna je odstuchiwa¢ w dowolnym
momencie - na przyktad w czasie dojazdu do szkoty, uczelni czy pracy.

W zebranym materiale badawczym dato sie réwniez zauwazy¢ odpowiedzi (15,1%
grupy), ktére jednoznacznie wskazywaty na naukowy, ewentualnie edukacyjny pier-
wiastek mediéw czy komunikatéw medialnych. Méwiac inaczej, respondenci twier-
dzili, Ze w rozwoju duchowym pomocne sg wszelkie produkcje medialne wzbogaca-
jace wiedze, przyczyniajace sie do rozwoju umiejetnosci czy szeroko rozumianych
kompetencji, rozwijajace pasje i zainteresowania. Wéréd nich pojawity sie: kanaty
telewizyjne — Animal Planet, Nat Geo Wild, programy telewizyjne - jak Boso przez
sSwiat, internetowe artykuty naukowe, programy i filmy dokumentalne, historyczne,
programy o zdrowiu, reportaze o innych krajach, kulturach itp.

Zdaniem mtodych ludzi rozwojowi duchowemu sprzyjaja takze ré6znego rodzaju
produkcje medialne o wyraznie religijnym charakterze (w tym przypadku niezwigzane
z Internetem). W tej kategorii wymieniano programy telewizyjne (jak np. Ziarno,
Miedzy ziemiq a niebem, transmisje wystgpien papieskich), kanaty telewizyjne i ra-
diowe (Trwam, Doxa, Radio Maryja) itp. Odpowiedzi przyporzadkowane do wskazanej
grupy tematycznej stwierdzono u 8,8% badanych.

Pewna grupa mtodych ludzi (5,6%) wskazuje jako pomocne w rozwoju duchowym
réznego rodzaju aplikacje zainstalowane w telefonie komérkowym. Przewazajaca
cze$¢ przyktadéw, ktére wymieniali, dotyczyta Pisma Swietego, to znaczy jego frag-
mentow, przysytanych/proponowanych kazdego dnia dla osobistej refleksji uzytkow-
nika, jak réwniez cytatéw z wypowiedzi madrych ludzi, motywujacych do dziatania,
pozwalajacych uspokoi¢ mysli, opanowac stres czy nabra¢ dystansu w odniesieniu do
codzienno$ci. Za warto$ciowe w tym kontekscie uwazane s3 takze aplikacje zacheca-
jace do aktywnosci ruchowej, a takze ograniczajace/kontrolujace czas korzystania ze
smartfona. Jedna z oséb wymienita aplikacje My Ola. Jak czytamy w jednym ze Zrodet
internetowych - zostata ona stworzona przede wszystkim dla kobiet (ale nie tylko),
jest motywatorem, doradca, przyjaciotka, potrafi zapewnic takze relaks i rozrywke®.
Wymieniona respondentka twierdzi, Zze ,pomaga zrozumie¢ swoje uczucia, mysli”.

Jak wyzej, 5,6% badanych ceni filmy - fabularne, dokumentalne. Jesli chodzi o pierw-
szy z wymienionych rodzajow, respondenci podaja jako przyktady produkcje oparte na
wydarzeniach biblijnych (ale tez dotyczace innych tresci religijnych), biografie ludzi,
ktérych mozna uzna¢ za autorytety moralne, filmy psychologiczne - przedstawia-
jace nature cztowieka, pozwalajace zrozumiec siebie, relacje z innymi ludZmi. Wsrod
tytutéw pojawiaty sie np. Chata czy Bdg nie umart. 0dpowiedzi dotyczace drugiego
z wymienionych rodzajow odnosity sie na przyktad do filméw przedstawiajacych
zatozenia innych religii, a takze prezentujace tresci historyczne.

1 D. Wasserman, Aplikacja MyOla - pierwsza w Polsce mobilna przyjaciétka. Pobrano z: https://mamo-

pracuj.pl/aplikacja-myola-pierwsza-w-polsce-mobilna-przyjaciolka/



Zakonczenie

Przemiany ludzkiej duchowosci, ktére dokonuja sie we wspétczesnym swiecie,
szczegoblnie interesujace i wazne sa w odniesieniu do mtodego pokolenia. Za kilkana-
$cie lat to ono bedzie decydowac o najwazniejszych sprawach, ktére dotycza naszego
narodu, panstwa, bedzie wspétdecydowac o losach Europy czy $wiata. Jego wartosci,
mentalno$¢, opinie zadecyduja o tym, jakie beda: prawo, obyczaje, strategie i kierunki
rozwoju. Pytanie o rodzaj duchowos$ci mtodych - jej miejsce wsrod innych sfer zycia,
przejawy, czynniki majgce na nig wptyw (zagrazajace czy ja rozwijajace) - ma zatem
niezmiernie istotne znaczenie.

Zmiany, r6znego rodzaju procesy spoteczne to naturalna sprawa i nie nalezy sie
dziwi¢, ze zachodza. Podobnie jest z przeobrazeniami w obszarze duchowosci. Wobec
tak intensywnego oddziatywania wielu opisanych w tym artykule (ale tez innych,
czesto trudnych do uchwycenia) czynnikéw - w zasadzie dziwne bytoby, gdyby one
nie nastepowaty. Istotne jest raczej to, by je zauwazac i adekwatnie, w sposéb racjo-
nalny, na nie reagowac.

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze dla mtodych ludzi z terenu wojewddztwa
opolskiego duchowos¢ nie jest najistotniejsza sprawa w zyciu. Jedynie 1/3 z nich uwaza,
zZe ten obszar zycia ma jakie$ znaczenie dla ich réwie$nikéw. Ponad aktywnos$¢ tego
rodzaju stawiajg jednak mozliwos$¢ spedzania czasu z wtasna rodzing, kontakty z ré-
wie$nikami, a takze planowanie i aranzowanie wtasnego rozwoju. Zauwaza sie mate
zainteresowanie tradycyjnymi obrzedami Kosciota instytucjonalnego - zaledwie 30,8%
dostrzega religijny wymiar Swiat Bozego Narodzenia czy Wielkanocy. Ale nie jest tez
tak, ze duchowy wymiar zycia nie ma dla nich zadnego znaczenia, jednak stawianie
go na rowni na przyktad z aktywnos$cig medialng moze budzi¢ uzasadniony niepoko;.

Wsrod przejawdéw swojej duchowosci 59,3% mtodych wymienia refleksje na temat
wiasnego rozwoju, a nieznacznie ponad potowa - ocene moralna swojego postepowa-
nia. Warto zauwazyg¢, ze blisko potowa z nich modli sie do Boga. Co $wiadczy o tym,
ze wrazliwo$¢ tego rodzaju ciagle jest istotng czescig duchowosci mtodego pokolenia.
Przezycia mitosne, zdrowie, zachwyt nad przyroda, mito$¢ do zwierzat, wtasna uroda,
medytacja - to pozostate tworzywa konstrukcji duchowej respondentéow.

Mtodzi ludzie (i co znamienne - az 4/5 z nich) dostrzegaja w srodowisku me-
dialnym, w ktérym przyszto im zy¢, wiele zagrozen dla Zycia i rozwoju duchowego.
Dostrzegaja na przyktad ,$§mieciowq” zawartos¢ portali spoteczno$ciowych. Nie
podoba sie im, co wyraznie wybrzmiewato z udzielanych odpowiedzi, propagandowa
dziatalno$¢ mediow. Zaledwie 7,9% jako zagrozenie wymienia pornografie, ktéra -
jak wynika z innych badan?’ - coraz bardziej staje sie powszechno$cia i chyba coraz
rzadziej jest postrzegana w tych kategoriach. Zagrazajace wedtug mtodych sg takze
programy reality show, prezentujace oderwany od rzeczywistos$ci styl zycia, ktérych
w ostatnim czasie pojawia sie coraz wiecej; ponadto niebezpieczne moga by¢ filmy
oparte na drastycznych, agresywnych tresciach.

Niemniej jednak dostrzegane sg rowniez pozytywne oddziatywania mediéw elek-
tronicznych. Respondenci zwracajg uwage na wielkie bogactwo i r6zne mozliwoSci,

20 T.Krasuski, M. Zelazo, Przekonania kobiet dotyczqce oglgdania pornografii przez mezczyzn, Seksuolo-

gia Polska, 2017, nr 15(2), s. 59. Seks Polakéw w Internecie. Raport Polpharmy Prof. dr hab. Zbigniew
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2010-prof-dr-hab-zbigniew-izdebski.html



jakie niosg ze soba media elektroniczne. Poczynajac od portali spotecznosciowych,
stron internetowych po$wieconych tresciom duchowym, przez programy telewizyjne
i radiowe, filmy, az do aplikacji telefonicznych. Z badan wynika, ze rzeczywiscie s
one wykorzystywane w sposéb Swiadomy i celowy.

Jaka zatem jest duchowo$¢ wspétczesnych mtodych ludzi? Zdecydowanie nowa,
jednak w duzej czesci (blisko potowa badanych) przywigzana do tradycyjnej prawdy
wiary - wiary w Boga. Jest to duchowos$¢ mocno skoncentrowana na wtasnej indywi-
dualno$ci i rozwoju osobistym, gdzie niezmiernie wazna role odgrywaja rodzina i r6-
wiesnicy. Duchowo$¢, zgodnie z ktérg - jak sie okazuje - przynajmniej zdecydowana
wiekszo$¢ mtodych ludzi zauwaza pozytywne i negatywne oddziatywanie mediow
elektronicznych - tak licznie obecnych w ich Zyciu.

Mozna zadawac kolejne pytania - Czy zaprezentowane wyniki prognozuja od-
powiedni kierunek rozwoju spoteczenstwa? Czy ludzie z nowa duchowos$cig beda
zyli petniej, z wiekszym poczuciem szcze$cia? Jakie beda mieli ze sobg relacje? Jak
w ogoble bedzie wygladata ich wspdlnota? A moze uksztattowane zostang nowe struk-
tury spoteczne, wbrew powszechnemu przekonaniu, Ze bez grupy nie mozna zy¢?
Obserwujac codzienno$¢, mozna mie¢ pewne watpliwosci co do kierunku zachodza-
cych przemian. Jednym z argumentéw przemawiajgcych za tym moze by¢ aktualny,
powszechnie zauwazalny, zatrwazajacy wzrost zapotrzebowania (bardzo wyraznie
widoczny wiasnie u mtodych ludzi) na pomoc psychoterapeutyczng i psychiatryczna.
Pozbawieni bardzo istotnych filarow swojej duchowosci, w poczuciu presji osiggnie-
cia sukcesu, zanurzeni w intensywnej konsumpcji i uzaleznieniach (np. od $rodkéw
psychoaktywnych czy medidéw), stojacy wobec wielu innych zagrozen §wiata - mtodzi
na wtasna reke poszukujg odpowiedzi na pytania, szukaja oparcia, pomocy, pokrze-
pienia. Nie wszyscy jednak znajduja w sobie kompetencje - na przyktad odpowiedni
poziom zdyscyplinowania, determinacje, wyobraznie, by je znalezé.

Dlatego w chwili obecnej wielkim wyzwaniem staje sie znalezienie skutecznych
sposobdw wzmocnienia duchowo$ci mtodych ludzi, ponowne zwrdécenie ich uwagi
na tradycyjne wartosci, postawy i zachowania, ktére beda ich hartowaty, dodawaty
sit, ochronig przed depresja czy podejmowaniem, niosacych beznadzieje, destruk-
cyjnych zachowan.

Streszczenie:

Duchowo$¢ cztowieka ulega obecnie diametralnym przeksztatceniom. Szczegol-
nie interesujgce i niezmiernie wazne sg zmiany, ktére dokonujg sie w tym obszarze
ws$rod mtodego pokolenia. Celem artykutu jest ukazanie determinantéw i rodzaju
duchowosci, jaki przejawiajg wspoétczesnie zyjacy miodzi Polacy. Zwrdcenie uwagi
na te sprawy jest uzasadnione. Za pewien czas to oni beda tworzy¢ przepisy prawa,
ustanawia¢ obyczaje, wyznacza¢ kierunki rozwoju spotecznego, a ich jako$¢ bedzie
zaleze¢ od kondycji duchowej - mentalnosci i wyznawanych wartosci. Zawarty w tresci
opracowania materiat badawczy, zebrany za pomoca metody sondazu diagnostycz-
nego wsrdd 443 os6b w wieku od 14 do 25 lat zamieszkujacych teren wojewddztwa
opolskiego, Swiadczy o tym, ze mtodzi ludzie nie przywigzuja do zycia duchowego
zbyt duzej wagi. Tak zwana nowa duchowosé¢, ktérej cechy przejawiaja, zwigzana jest
z podejmowaniem réznych aktywnosci, z ktoérych jedynie cze$¢ oparta jest na tradycyj-
nych chrzes$cijanskich warto$ciach. Ponadto wyniki §wiadcza o niezmiernie istotnym
oddzialtywaniu (pozytywnym i negatywnym) srodowiska medialnego na ten obszar



ich osobowosci. Poczynione ustalenia pozwolg na lepsze zrozumienie zachodzacych
procesow, a takze, w nadziei autora, przyczynia sie do podjecia dziatan zapobiegaja-
cych dalszym niekorzystnym (niebezpiecznym) przemianom spotecznym.

Stowa kluczowe: duchowo$¢, nowa duchowos¢, determinanty duchowosci, media
elektroniczne

Summary:

Spirituality of young people against the background of transformations and condi-
tions of present-day reality - research analysis

Human spirituality is currently undergoing radical transformations. Changes
among younger generations in this area are particularly interesting and important.
The purpose of this article is to show the determinants and the type of spirituality
manifested by young Poles nowadays. Paying attention to these matters is well ju-
stified. Eventually, they will be the ones to make laws, establish traditions, set the
directions of social development, the quality of which will depend on their spiritual
condition - mindset and manifested values. The research material included in the
study, gathered in the form of diagnostic survey from 443 people aged 14-25 living
in the Opole Voivodeship, shows that young people do not attach much importance
to spiritual life. The so-called new spirituality, the features of which they manifest, is
associated with a wide variety of activities, including only few based on traditional
Christian values. Furthermore, the results indicate extremely significant impact (po-
sitive and negative) of the media environment on this area of their personality. The
author believes that the findings will allow a better understanding of the processes
taking place and will contribute to taking measures to prevent further unfavourable
(dangerous) social transformations.

Keywords: spirituality, new spirituality, determinants of spirituality, electronic
media
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Wybrane teorie wyjasniajgce
nieprzystosowanie spoteczne
nieletnich a oczekiwania spoteczne
i realne szanse w srodowisku
otwartym po opuszczeniu placowki
resocjalizacyjne;j.

Dr Magdalena Kalista-Jasiak - Akademia Nauk Stosowanych im. J. Gotuchowskiego
w Ostrowcu Swietokrzyskim

Doktor nauk spotecznych w dyscyplinie pedagogika. Pedagog, specjalista zintegrowanej edukacji wcze-
snoszkolnej i przedszkolnej, logopeda, pedagog resocjalizacyjny, doradca zawodowy. Wieloletni peda-
gog w Mtodziezowym Osrodku Socjoterapii w Ostrowcu Sw., wspotzatozyciel Szkoty z pasja w Ostrowcu
Sw. Nauczyciel akademicki- Uniwersytet Jana Kochanowskiego w Kielcach, Akademia WSE| w Lublinie, ad-
iunkt w Akademii Nauk Stosowanych im. J. Gotuchowskiego w Ostrowcu Swietokrzyskim. Obecnie dyrek-
tor, pedagog, diagnosta trudnosci i niepowodzen szkolnych, terapeuta pedagogiczny w Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej w Ostrowcu Swietokrzyskim. Publikacje naukowe na temat empatii u nieletnich,
agresywnosci u nieletnich, wyzwan pedagogiki resocjalizacyjnej oraz szeroko pojetej skutecznosci oddzia-
tywan resocjalizacyjnych.

Wstep

W ciggu ostatnich lat obserwuje sie wzrost zjawisk patologicznych w zyciu spo-
tecznym, a szczegélnie wzrost zachowan agresywnych i przestepczych, zwtaszcza
z udziatem mtodziezy. Nieletni popetniaja coraz bardziej brutalne czyny, a agresja
niejednokrotnie nosi znamiona okrucienstwa. Co za tym idzie wzrasta liczba mtodziezy
objetej oddzialywaniami resocjalizacyjnymi. Poczucie zagrozenia w spoteczenstwie
przemoca fizyczng ze strony nieletnich jest wysokie. Koniecznoscig staje sie wyjas$nie-
nie mechanizméw i przyczyn nieprawidtowos$ci w zachowaniu nieletnich. Pojawiaja
sie tez oczekiwania spoteczne co do skutecznego oddziatywania i zapobiegania temu
zjawisku, a tym samym skuteczno$ci resocjalizacji.

Problematyka skutecznosci resocjalizacji, olbrzymie jej koszty od lat budza nega-
tywne postawy i reakcje wiekszoSci spoteczenstwa. W resocjalizacji w sposob szcze-
gblny mamy do czynienia z duzymi rozbiezno$ciami miedzy stanem postulowanym
a faktycznie osigganymi rezultatami. Istnieja duze dysproporcje miedzy potrzebami
wynikajacymi z czynnikéw biopsychicznych i osobowoS$ci 0s6b resocjalizowanych
a mozliwo$ciami skutecznego oddziatywania'.

! Z.Bartkowicz, Samoswiadomos¢ pedagoga resocjalizacyjnego w swietle aktualnych wyzwar, [w:] Z. Bartko-
wicz, A. Weglinski (red.), Pedagogika resocjalizacyjna wobec wspétczesnych zagrozen, Wyd. UMCS, Lublin 2012.



Dzieje sie tak z kilku powodo6w. Przede wszystkim nie docenia sie roli badan nad
zakresem dziatan w resocjalizacji, problemami nieletnich i mozliwo$cig powrotu do
$Srodowiska. Wytyczne decydentéw sg zgota odmienne niz potrzeby jednostek wyko-
lejonych spotecznie. W efekcie powstaje wiele dokumentéw, stanowigcych niejako dla
pedagogdw instrukcje postepowania, ktérg musza respektowac i postepowac zgod-
nie z nig. Nie ma tu miejsca na terapie, na inwencje twércza pedagoga. Jak tatwo sie
domysli¢, skoro oddziatywania te sg niedostosowane do diagnozy potrzeb, nie ma tu
miejsca na skuteczng pomoc osobom, ktére w swoim zyciu pobtadzity ze wzgledu na
rézne sytuacje zyciowe. W artykule opisano pie¢ podstawowych teorii wyjasniajacych
zachowania dewiacyjne i przestepcze- teorie spotecznego uczenia sie Alberta Bandury,
koncepcje naznaczania spotecznego, koncepcje resocjalizacji z udziatem spoteczenstwa
Andrzeja Batandynowicza, koncepcje twérczej resocjalizacji Marka Konopczynskiego
oraz koncepcje resillience. Ttumacza one, kazda w odmienny sposéb, powstawanie
zachowan niezgodnych z normami. Wtgczenie i uwzglednienie ich w projektowaniu
oddziatywan wychowawczych i terapeutycznych przyczynitoby sie do zwiekszenia
skuteczno$ci resocjalizacji, a tym samym zwiekszytoby szanse nieletnich w srodowi-
sku otwartym po opuszczeniu placéwki resocjalizacyjne;j.

1. Teoria spotecznego uczenia sie Alberta Bandury

Autorem wywodzacej sie z nurtu behawiorystycznego teorii spotecznego uczenia
sie, jest Albert Bandura. Odnosi sie ona do takich problemoéw, jak nasladownictwo,
identyfikacja, wzmocnienie spoteczne, samowzmocnienie. Wedtug autora tej teorii,
zachowanie cztowieka w duzej mierze jest nabyte. Obserwujac innych zachowania ludzi,
cztowiek uczy sie je nasladowac i ksztattowac siebie na wzdr innych os6b?. Teoria
spotecznego uczenia sie podkresla doniosta role proceséw zastepczych, proceséw sym-
bolicznych i proceséw samoregulacji w funkcjonowaniu psychospotecznym cztowieka.
Cztowiek nie ma wrodzonego repertuaru zachowan, poza systemem podstawowych
odruchoéw. Zachowan musi sie nauczy¢ w procesie obserwacji, nasladownictwa, czyli
poprzez uczenie sie. Nowe wzorce zachowan sg nabywane poprzez bezposrednie do-
$wiadczenie lub obserwacje. Czynniki biologiczne odgrywajg réwniez role w procesie
uczenia sie, nie jest ona jednak tak doniosta, jak rola czynnikéw srodowiskowych. Dla
przyktadu, niemowle rodzi sie z wrodzona umiejetno$cia wydawania elementarnych
dZzwiekow. Na bazie tych prostych fonetycznych elementéw, obserwujac otoczenie
spoteczne, uczy sie taczy¢ je w ztozone wyrazy i zdania.

Wedtug Alberta Bandury, podstawowg forma uczenia sie jest uczenie sie pod wpty-
wem nastepstw wilasnych reakcji, czyli wzmacnianie( pozytywne i negatywne)?. Nasze
zachowania wywotuja w sSrodowisku zaréwno pozytywne, jak i negatywne reakcje.
Probujac poradzi¢ sobie z jakim$ problemem, okazuje sie, ze niektdre nasze reakcje
sa skuteczne, podczas gdy inne nie przynosza pozadanych efektoéw. Dzieki takim spo-
sobom wzmacniania, skuteczne sposoby dziatania utrzymuja sie, za$ nieskuteczne s3
przez nas odrzucane. Uczenie sie przez wzmacnianie jest procesem mechanicznym-
pewne czynno$ci ulegajg zmianom pod wplywem ich nastepstw. W trakcie uczenia
cztowiek reaguje w okreslony sposob i zauwaza skutki swoich reakcji. Obserwujac

2 A.Bandura, Teoria spotecznego uczenia sie, PWN, Warszawa 2015.

3 Ibidem,s.33-37



rezultaty wlasnych dziatan, cztowiek tworzy pewne hipotezy na temat tego, jakie
reakcje w danych warunkach sg najbardziej adekwatne.

Kolejna forma uczenia sie, jaka wymienia autor teorii spotecznego uczenia sie to
modelowanie (obserwowanie innych ludzi). Poleganie jedynie na skutkach wtasnych
zachowan bytoby wysoce ryzykowne. Dzieki obserwowaniu innych ludzi, jednostka
ksztattuje sobie poglad, w jaki spos6b wykonuje sie nowe zachowanie. W sktad mo-
delowania wchodza nastepujace procesy: uwaga, procesy przechowywania, procesy
odtwarzania motorycznego i procesy motywacyjne*.

Procesy uwagi pozwalajg wskazaé na to, co jednostka wybidérczo obserwuje pod-
czas bogactwa wptywdéw, na ktdre jest wystawiana. W kazdej grupie spotecznej sa
jednostki, ktére wzbudzajg wielkie zainteresowanie i uwage, s tez jednostki, ktore
takiej uwagi nie wzbudzaja. Od tego, ile uwagi poswiecamy konkretnemu modelowi
zalezy jego atrakcyjno$c¢ interpersonalna — modele atrakcyjne przyciagaja uwage,
nieatrakcyjne sg odrzucane. Sam proces obserwowania modela bedzie bez wptywu
na nasze zachowanie, jesli go nie zapamietamy. Procesy przechowywania i zapamie-
tywania to kolejny element i warunek skutecznego modelowania. Aby obserwator
mogt odnies¢ korzysci z zachowania modeli, podczas gdy nie s oni juz obecni, wzorce
reakcji musza by¢ reprezentowane symbolicznie w pamieci obserwatora.

Trzeci sktadnik modelowania, jaki podaje A. Bandura to procesy przetwarzania
motorycznego. Reprezentacje symboliczne przeksztatcane sa w odpowiednie dziata-
nia i czyny. Ostatni element modelowania to procesy motywacyjne. Autor teorii spo-
tecznego uczenia sie podkresla, Zze w trakcie uczenia sie réznych czynno$ci jednostka
nabywa pewne zachowania oraz je wykonuje, nie ujawniajac w zachowaniu wszyst-
kiego, czego sie nauczyta®. Cztowiek jest bardziej sktonny realizowa¢ modelowane
zachowanie, gdy prowadzi ono do nagradzajacych efektéw niz gdy jego nastepstwa
nie prowadza do nagrody lub wrecz majg karzacy charakter. Jezeli dziatania przynosza
pozytywne konsekwencje i s odpowiednio nagradzane, wowczas efekt nasladowania
modela jest wiekszy.

Wedtug teorii spotecznego uczenia sie, zachowanie cztowieka mozna wyjasni¢
w kategoriach wzajemnej interakcji miedzy determinantami poznawczymi, behawio-
ralnymi i Srodowiskowymi. W tym modelu wzajemnej interakcji zawarte sa mozliwos$ci
wplywania przez innych na los jednostki, jak réwniez mozliwo$¢ kierowania swoim
losem. Omawiana koncepcja nie sprowadza ludzi do roli bezwiednych obiektéw ste-
rowanych z zewnatrz, ale tez nie jest tak, ze maja oni nieograniczona swobode dzia-
tania. Zaréwno cztowiek, jak i jego srodowisko wptywaja na siebie nawzajem. Zatem
proces uczenia sie to nie tylko akcja i reakcja.

Teoria spotecznego uczenia sie Alberta Bandury moze przynosi¢ pozadane efekty
w eliminowaniu niepozadanych zachowan, ale tez odwrotnie- moze pogtebiac i roz-
wija¢ te niepozadane. Autor przytacza wiele dowodoéw na to, iz r6zne zachowania,
zaréwno pozadane, jak i te destrukcyjne i autodestrukcyjne moga by¢ poprzez odpo-
wiedni system wzmocnien zewnetrznych, pozytywnych lub negatywnych, skutecznie
eliminowane lub przywracane i ksztattowane®. Jest to do$¢ optymistyczna koncepcja
z punktu widzenia pedagoga resocjalizacyjnego. Skoro agresja jest podstawowym

*  A.Bandura, op. cit,, s. 38-43
5 Ibidem,s. 43
¢ A.Bandura, op. cit., s. 100-103



komponentem jednostki wykolejonej spotecznie, nauczyta sie tego typu zachowan
i nawykow w trakcie procesu wykolejenia poprzez system wzmocnien pozytywnych
w grupie rowiesniczej, to mozna ja skutecznie ich oduczy¢ poprzez odpowiednie
wzmocnienia. To samo tyczy sie empatii i umiejetnosci prospotecznych, ktérych de-
ficyty obserwuje sie u jednostek niedostosowanych spotecznie.

Teoria spotecznego uczenia sie stanowi punkt wyjscia dla konstruowania programow
terapeutycznych, majacych na celu oduczanie zachowan niepozadanych, np. przestepczych.
Stanowi ona takze model teoretyczny, pozwalajacy wyjasni¢ przyczyny takich zachowan.

2. Teoria naznaczania spotecznego

Teoria naznaczania spotecznego( stygmatyzacji) taczona jest z nazwiskiem Erwina
Lemerta. Wprowadzit on do pedagogiki pojecie dewiacji jako zbtadzeniu, odejsciu
z drogi, odstapieniu od obowiazujacych norm. Teoria stygmatyzacji zmierza do wy-
jasnienia dlaczego wiekszo$¢ os6b wykolejonych spotecznie i przestepczo trwaja
w swojej karierze przestepczej, nie poddajg sie zmianom, mimo prowadzonych wobec
nich oddziatywan resocjalizacyjnych’.

Erwin Lemert uwazal, ze zachowanie dewiacyjne nie wymaga konieczno$ci istnienia
kontroli spotecznej, ani tez nie jest ono wynikiem zatamania sie kontroli spoteczne;j.
Przeciwnie- kontrola spoteczna prowadzi do powstania dewiacji. Autor wyréznit
dwa rodzaje dewiacji:

- dewiacja pierwotna- stanowia takie mechanizmy, w wyniku ktérych dziatania
dana jednostka decyduje sie na popetnienie przestepstwa lub innych czynéw
niezgodnych z normami spotecznymi;

- dewiacja wtdrna - to proces, ktéry rozpoczyna sie pod wpltywem reakcji na za-
chowanie dewiacyjne spoteczenstwa®.

Teorie naznaczania spotecznego rozwingt Howard Becker, wprowadzajac pojecie
kariery dewiacyjnej’.Koncepcja ta dokonata istotnego przewarto$ciowania catego
szeregu zatozen jakie dotychczas dominowaty w naukach spotecznych. Pozytywi-
stycznie nastawione kierunki w socjologii zachowan dewiacyjnych i kryminologii
interesowaty sie przede wszystkim przyczynami dewiacji jako zjawiska masowego,
lub przyczyny indywidualnych przypadkow'’. Ponadto wiekszo$¢ teorii socjologicz-
nych czy kryminologicznych ktadta nacisk na role kontroli spotecznej jako czynnika
stanowigcego podstawe tadu spotecznego umozliwiajacego istnienie i integracje
spoteczenstwa'l. Przedstawiciele tego nurtu odrzucili teze o jakimkolwiek zrézni-
cowaniu na dewiantéw i ,normalnych” ludzi.

Wedtug teorii naznaczania spotecznego pewne zachowania lub wtasciwosci fi-
zyczne, czy psychiczne spostrzegane sa przez spoteczenstwo jako inne. W zwigzku
z tym zachowania te spotykaja sie z degradujaca i karzaca reakcja spoteczenstwa,
aw dalszej kolejnosci, nadawaniem etykiety (stygmatu, naznaczenia), ktéra stanowi
pewien zestaw cech charakterystycznych dla przejawianego zachowania. Zatem

B. Urban, Kognitywno- interakcyjne podstawy wspétczesnej resocjalizacji [w:] M. Konopczynski B. M. No-
wak (red.), Resocjalizacja. Ciggtos¢ i zmiana, Wyd. Pedagogium, Warszawa 2008.

8 Ibidem

A. Kieszkowska, Inkluzyjno- katalaktyczny model reintegracji spotecznej skazanych. Konteksty resocja-
lizacyjne, Wyd. Impuls, Krakéw 2012, s. 55

10 G. B. Vold, Theoretical Criminology, Second Edition, New York, Oxford 1979, s. 35- 36.

P. Sztompka, Teoria kontroli spotecznej, Kultura i Spoteczenstwo, 1967, nr 3, s. 131.



cztowiek jest naznaczony przez spoteczenstwo jako przestepca, alkoholik, homosek-
sualista, przez co zostaje odrzucony i izolowany. To powoduje alienacje u jednostki,
uznanej za dewianta. Potrzeba przynaleznosci i che¢ wydostania sie z tego marginesu,
powoduje, iz wstepuje ona do grupy dewiacyjnej, w ktorej zyskuje akceptacje i moze
realizowac swoje dewiacje. Proces stygmatyzacji powoduje, Ze cztowiek uznany za
dewianta zachowuje sie w taki sposob, jak go naznaczono. Wedtug Erwina Lemerta,
czlowiek dewiantem na skutek aktu stygmatyzacji, naznaczenia'?.

Naznaczenie jednostki i traktowanie jej jako dewianta prowadzi z czasem do tego,
iz zaczyna ona wierzyg¢, ze rzeczywiscie jest dewiantem, kim$§ odmiennym, gorszym.
Jednostka naznaczona jest obserwowana przez otoczenie. Jesli dalej jej zachowania sg
interpretowane jako niepozadane, stanowi to dla otoczenia potwierdzenie stusznosci
wcze$niejszej ,diagnozy” i skutkuje wzmocnieniem negatywnych reakcji. Sama jed-
nostka z kolei umacnia sie we wczesniejszej negatywnej samoocenie, potwierdzajac,
ze jest ona faktycznie tym za kogo uwazajg jg ludzie. Sankcje spoteczne coraz bar-
dziej pogtebiajg zaangazowanie w zachowania dewiacyjne. Jednostka uczy sie bycia
dewiantem, rozpoczynajac kariere dewiacyjna. W placéwkach resocjalizacyjnych
panuje przekonanie, iz im wiecej sankgji i kar dla przestepcy, tym chetniej odejdzie on
od dotychczasowego stylu zycia. Tymczasem jest zupetnie odwrotnie - punitywnos¢
utwierdza dewianta w przekonaniu, Ze postepuje on stusznie. Stanowi to wskazéwke
i podpowiedz dla specjalistéw w projektowaniu pracy wychowawczej, opiekuniczej
i terapeutycznej w placéwce typu resocjalizacyjnego.

Jak podkresla Bronistaw Urban, teoria stygmatyzacji koncentruje sie jedynie na
procesie etykietowania, nie uwzgledniajagc mechanizméw prowadzacych do zachowan
dewiacyjnych (np. zaburzen psychicznych, czy cho¢by negatywnej socjalizacji)'®.

3. Koncepcja resocjalizacji z udzialem spoteczenstwa Andrzeja Batandy-
nowicza

Przestepstwo i zachowania antyspoteczne zawsze powoduja zachwianie tadu
spotecznego. Sg to zjawiska znane od wiekdw. W czasach zamierzchtych przestep-
cow traktowano w sposob barbarzynski, stosujac kary cielesne, wygnanie, a nawet
kary $mierci. Filozofia karania przestepcy oparta byta na zemscie i checi odwetu za
uczyniong krzywde. W czasach wspotczesnych, juz na przetomie XVIII i XIX wieku
sytuacja ulegta zmianie. Przestepcow zaczeto kierowac¢ do wiezienia. Jednak z czasem
zaobserwowano brak poprawy moralnej skazanego, brak skutecznosci w resocjalizacji
zaktadowej. Przede wszystkim zycie przez wiele lat w izolacji powoduje, ze cztowiek
nie potrafi poprawnie funkcjonowac w spoteczenstwie otwartym. Rodziny skazanych
réwniez nie byty przygotowane na jego powrdt. W ten spos6b na przetomie XIX i XX
wieku zrodzita sie idea probacji, czyli resocjalizacji w warunkach $rodowiska otwartego
pod nadzorem kuratora sagdowego lub innej instytucji, stowarzyszenia, organizacji'*.

Koncepcja resocjalizacji z udziatem spoteczenstwa Andrzeja Batandynowicza
zaktada odbywanie kary przez osobe skazang w warunkach wolno$ciowych z udzia-
tem spoteczenstwa, a wiec rodziny, przyjaciét, instytucji, Srodowiska lokalnego. Sam
autor koncepcji moéwi, ze ,resocjalizacja w oparciu o spoteczenstwo obejmuje kazde

12 E. Lemert, Human Deviance, Social Problems and Social Control, Prentice-Hall Inc., Englewood Cliffs 1967.
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dziatanie majace na celu pomoc sprawcy przestepstwa w powrocie na droge prze-
strzegania prawa”!®. Resocjalizacja z udziatem spoteczenstwa zaktada istnienie wiezi
miedzy sprawca przestepstwa a spotecznos$cia lokalng. Chodzi tu przede wszystkim
0 zaangazowanie przestepcy w powigzania lokalne, ktore obejmuja edukacje, zatrud-
nienie, rekreacje, dziatania socjalne i in.

Proces resocjalizacji w mysl tej koncepcji powinien mie¢ charakter dwubiegunowy
i opierac sie na poprawie relacji skazanego ze spoteczenstwem w procesie reinte-
gracji spotecznej, a takze poprawie skazanego w zakresie petnienia okres$lonych rél
spotecznych. Podstawowa forma realizacji tak rozumianej resocjalizacji jest probacja
rozumiana jako profesjonalna dziatalno$¢ spoteczna na rzecz oséb z grup ryzyka,
0s6b zdemoralizowanych. Sankcje natoZone przez sad powinny by¢ realizowane
w warunkach wolno$ciowych’®.

W omawianej koncepcji przyjeto podejscie systemowe- jednostka( skazany)
staje sie systemem wspotdziatajacym z innymi systemami stanowigcymi wsparcie
dla jej przemian. Przestepca staje sie podmiotem oddziatywan resocjalizacyjnych,
nie przedmiotem. Probacja ma na celu uznanie praw cztowieka, ich respektowanie
w $rodowisku otwartym i pomoc osobom skazanym w realizacji celéw Zyciowych
i samodzielnej egzystencji w warunkach wolno$ciowych. Te droge poprawy mozna
przeby¢ dzieki zaangazowaniu i wsparciu profesjonalistow i sSrodowiska lokalnego
w zakresie opieki, wychowania i terapii. Probacja powinna stanowi¢ system popraw-
czy, umozliwiajacy jednostce powr6t do spoteczenstwa i wtasciwe wypetnianie rél
spotecznych'’. Resocjalizacja z udziatem spoteczenstwa stanowi alternatywe dla
modelu represyjnego. Jej stosowanie pozwoli zachowa¢ wiezi rodzinne, towarzyskie,
a takze unikna¢ stygmatyzacji i zmniejszy¢ ryzyko recydywy. Ponadto taki system
resocjalizacji jest znacznie ekonomiczniejszy niz klasyczna resocjalizacja zaktadowa.

W koncepcji resocjalizacji z udziatem spoteczenstwa ktadzie sie nacisk na od-
dzialywania srodowiskowe. Majg one na celu zapewnienie wsparcia emocjonalnego
w rozwigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych skazanego. Podstawa staje sie odpo-
wiedzialno$¢ spoteczenstwa za tych, ktérzy znajduja sie w trudnej sytuacji zyciowej,
natomiast chca by¢ uczestnikami zycia spotecznego, co nie bedzie mozliwe bez pomocy
profesjonalistéw i catej spotecznosci lokalne;j.

Przemiana z udziatem spoteczenstwa powinna uwzglednia¢:

- diagnoze problemu i przyczyn trudnosci;

- planowanie oddziatywan readaptacyjnych, szacowanie mozliwos$ci podjecia sa-
modzielnych dziatan przez osobe poddawang resocjalizacji;

- motywacje wspierajaca w okresleniu roli spotecznej, jaka jednostka bedzie petnié¢

w spoteczenistwie;

- wsparcie w rozwigzywaniu sytuacji trudnych;

- stymulowanie dziatan majacych na celu reintegracje;

- ewaluacje mozliwo$ci, analiza i implikacja wynikéw procesu resocjalizacji oraz
planowanie jego zakonczenia'é.

> Ibidem
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4. Koncepcja twdrczej resocjalizacji Marka Konopczynskiego

Koncepcja twérczej resocjalizacji bazujac na teoriach poznawczych, zaktada, ze
kazda osoba nieprzystosowana spotecznie posiada jakis potencjat, ktory nalezy wydo-
by¢, by mogta ona wykreowac¢ odmienna od dotychczasowej tozsamos$¢ indywidualna.
Wedtug Marka Konopczynskiego ,, gtéwnym celem praktycznych zabiegéw tworczej
resocjalizacji jest przemiana tozsamo$ci indywidualnej i spotecznej nieprzystosowa-
nej spotecznie mtodziezy przez wychowawcze stymulowanie rozwoju jej struktur
poznawczych i twérczych oraz wyposazanie jej w nowe indywidualne i spoteczne
kompetencje”'’.

Podstawowe formy pracy wychowawczej w mysl tej koncepcji to: praca teatralna,
sport, drama, praca plastyczna, muzyka. Tego typu zajecia rozwijaja osobowos¢ mto-
dego cztowieka oraz wyposazaja go w nowe umiejetnosci, umozliwiajace mu nawig-
zanie poprawnych kontaktéw interpersonalnych. Zmiana dewiacyjnych zachowan
u nieletniego dokonuje sie poprzez przemiane w jego wewnetrznym rozwoju i rozwi-
janie jego talentow i potencjatéw. Tozsamos$¢ nieletniego przestepcy autor definiuje
jako ,efekt jego doswiadczen socjalizacyjnych oraz braku mozliwos$ci rozwojowych.
To utrwalony i realizowany negatywny sposéb myslenia o sobie samym i wtasnych
priorytetach. Subiektywnie postrzegany zbidr ograniczen i niemozliwosci w reali-
zacji potrzeb psychologicznych i spotecznych”*. Zmiana tozsamosci indywidualnej
i spotecznej nieletniego przestepcy jest mozliwa. Jak podkresla Marek Konopczynski,
aby byta ona jak najbardziej efektywna i pozadana ze spotecznego punktu widzenia,
a zarazem nie budzita oporu w samym nieletnim, musi to by¢ zmiana poprzez rozwdj.
Polega to na wyposazeniu nieletniego w nowe kompetencje oraz odkrycie i rozwijanie
jego potencjalnych mozliwosci.

Omawiana koncepcja traktuje resocjalizacje jako proces tworczej i kreatywnej
zmiany, dokonujacej sie w osobowos$ci nieletniego. Zmiana ta w konsekwencji pro-
wadzi do wykreowania nowych tozsamosci - indywidualnej i spotecznej u mtodego
cztowieka. Tworcza resocjalizacja poprzez stymulowanie rozwoju struktur poznaw-
czych i tworczych pozwala wychowawcy( pedagogowi resocjalizujgcemu) rozwijaé
potencjat nieprzystosowanych spotecznie jednostek oraz kreowaé nowa tozsamos¢.
W ten sposdb, wykorzystanie tkwigcych w kazdej jednostce zdolnosci i potencjatu
stanowi optymalng metode rozwigzywania sytuacji problemowych i ksztaltowania
wlasnej tozsamosci, ale wypelnionej nowymi tre§ciami i zwigzanej z petnieniem al-
ternatywnych rél spotecznych.

Kompetencje spoteczne zdobyte w ten spos6b mozna wykorzysta¢ do rozwiazy-
wania sytuacji zyciowych w spos6b zgodny z oczekiwaniami i normami spotecznymi.
W kontekscie twérczej resocjalizacji najwazniejsze staje sie wyposazenie nieletniego
w indywidualne i spoteczne kompetencje potrzebne w procesie readaptacji i reinte-
gracji spotecznej?!. Powstate w trakcie pracy tworczej wytwory przyblizajg cztowieka
do $wiata kultury, nauki, sztuki, sportu, a takze rozwijaja jego wyobraznie, spos6b
mys$lenia i wrazliwo$¢. Istote autokreacji nowej tozsamosci stanowi redukowanie

19 M. Konopczynski, Metody twdrczej resocjalizacji. Teoria i praktyka wychowawcza, PWN, Warszawa
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nieprzyjemnych odczu¢, ktére zaburzajg obraz swiata poprzez aktywizowanie we-
wnetrznych zasobow cztowieka?”.

Dostarczajac jednostce wspierajacych informacji przyczyniamy sie do jej petnego
zaangazowania w procesie podejmowania zmiany oraz w nabywaniu indywidualnych
i spotecznych kompetencji koniecznych do uczestnictwa w zyciu spotecznym. W ten
sposo6b poprzez tworcza resocjalizacje odbywa sie proces destygmatyzacji jednostki,
ktory polega na do$wiadczaniu przez nig istnienia dwéch tozsamo$ci- aktualnej po-
zytywnej i poprzedniej - negatywnej. W konsekwencji podejmujac dziatania twércze,
utwierdza sie ona w przekonaniu, iZ postepuje poprawnie i wtasciwie. Proces twor-
czej resocjalizacji obejmuje teatr resocjalizacyjny, psychodrame, drame, socjodrame,
muzykoterapie, warsztaty literackie, turnieje sportowe i in., ale takze obserwacje
prowadzong przez pedagoga resocjalizacyjnego, ktory dostrzegac potencjat i zasoby
jednostki poddawanej oddzialywaniom resocjalizacyjnym.

Aby jednostka niedostosowana spotecznie rozstata sie ze swoja przestepcza prze-
szto$cig, konieczne jest zmodyfikowanie dotychczasowej sytuacji oraz wykreowanie
przysztosci. Owe zmodyfikowanie polega na intelektualnym i emocjonalnym witacze-
niu sie w dziatania twoércze. Natomiast kreowanie dotyczy adaptacji wtasnych form
aktywno$ci, opartych na potencjatach mozliwych do wykorzystania w przysztosci. To
z kolei sprzyja podejmowaniu nowych rél spotecznych. Jak podkresla Anna Kieszkow-
ska, koncepcja tworczej resocjalizacji stanowi rozwiniecie klasycznej mysli pedagogiki
resocjalizacyjnej Cz. Czapowa, S. Jedlewskiego i M. Grzegorzewskie;.

5. Koncepcja resilience w przystosowaniu nieletnich

Koncepcja resilience powstata i rozwineta sie w drugiej potowie XX wieku dla wyja-
$niania mechanizméw dobrego przystosowania i funkcjonowania psychospotecznego
jednostki mimo przebywania w niekorzystnych warunkach srodowiskowych. Wyniki
badan inspirowane ta koncepcjg dostarczyly wiedzy na temat czynnikéw chronigcych?.

Literatura przedmiotu podaje wiele przyktadéw badan nad pacjentami chorymi
na schizofrenie, sposrod ktérych cze$¢ po opuszczeniu szpitala psychiatrycznego
w okresie remisji prowadzi do$¢ ustabilizowane zycie - zaktada rodzine, podejmuje
prace zarobkowa, mimo iz s3 to osoby z grupy ryzyka. Natomiast pozostali wymagaja
pomocy. Podobnie dzieci Zyjace w chronicznym stresie, wychowujace sie w nieko-
rzystnych warunkach( alkoholizm rodzicéw, przemoc), ktére mimo braku zasobow
potrafig przystosowac sie i pelnig przypisane im role spoteczne?.

Pojecia ,resilience” zostato zapozyczone z fizyki i oznacza ono wysoka elastycz-
nos$¢ lub sprezysto$¢ materiatow odpornych na odksztatcenia. W naukach spotecz-
nych stanowi metafore zjawisk, ktére sktadaja sie na fenomen dobrego funkcjono-
wania psychospotecznego dzieci i mtodziezy, mimo obiektywnie niekorzystnych
warunkéw do zycia i rozwoju. Zjawiska te opisuje i wyjasnia koncepcja resilience,
ktéra koncentruje sie przede wszystkim na wyja$nianiu proceséw ré6wnowazenia

22 M. Konopczynski, op. cit.
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lub redukowania niekorzystnych zjawisk. Najwazniejszym aspektem tej koncepcji
staty sie czynniki i mechanizmy sprzyjajace pozytywnej adaptacji, czyli tzw. czyn-
niki chronigce?.

Termin ,resilience” ma takze szerokie zastosowanie w stosunku do os6b dorostych,
ktérzy po traumatycznych przezyciach, chorobie psychicznej, wypadku samochodo-
wym, powracaja do zdrowia psychicznego i poprawnego funkcjonowania spotecznego.
Kazdy cztowiek w réznych okresach swojego zycia moze przezywac stresy, trudno-
$ci, traumy, wypadki losowe, nieszczescia. Jedni im ulegaja i nigdy sie nie podnosza,
aich zycie pozostaje w obszarze dewiacji, inni natomiast w podobnych sytuacjach
nie poddajg sie, walczg o siebie i w efekcie sg silniejsi i potrafig stawia¢ czota jeszcze
trudniejszym przeciwnosciom.

Jednym z pierwszych naukowcoéw stosujacych okreslenie resilience byta Emma
Werner. Badata ona dzieci na hawajskiej wyspie Kauri. Mieszkaricy wyspy to osoby
bardzo ubogie, a wiele dzieci dorastato z rodzicami alkoholikami lub chorymi psychicz-
nie, z ktérych wiekszo$¢ stanowili dtugotrwale bezrobotni. Badania nad rozwojem
grupy okoto 700 dzieci urodzonych w 1955 roku E. Werner prowadzita przez ponad
30 lat razem z zespotem ztoZzonym z pediatréw, psychologéw, psychiatréw i pracow-
nikéw socjalnych. Werner zauwazyta, ze sposrod dzieci, ktére dorastaty w takich
trudnych warunkach tylko dwie trzecie z nich powielito w pdzniejszych latach los
swoich rodzicéw, natomiast jedna trzecia nie wykazywata destrukcyjnych zachowan.
Werner nazwata te druga grupe dzieci ,elastycznymi”?°.

Elastyczno$¢, sprezystos¢ jest traktowana jako sita psychiczna albo tez jako zdol-
no$¢ cztowieka do mobilizowania sit w niesprzyjajacych okoliczno$ciach i niepo-
wodzeniach. ,Resilience” jest wiec zdolnos$cia jednostki do efektywnego radzenia
sobie ze stresem i niezwykla, ze wzgledu na wiek i okoliczno$ci, psychologiczng sita
wywierang na zewnatrz, na niekorzystne okolicznos$ci®’.

Badania w ramach omawianej koncepcji opierajg sie na rozpoznaniu czynnikéw
wplywajgcych na proces adaptacji jednostki do warunkéw srodowiskowych i okre-
$leniu ich wzajemnych interakcji. Czynniki ryzyka za$ to zmienne endogenne i eg-
zogenne, ktore sg Zrédtem zaburzen psychopatologicznych. Typowymi czynnikami
ryzyka w koncepcji ,resilience” to: wczes$niactwo, ubdstwo, choroby psychiczne
rodzicéw, rozwdd, dziatania wojenne, znecanie sie nad dzie¢mi, sprawowanie opieki
nad dzie¢mi przez instytucje. Nalezy podkresli¢, iz dziatanie tylko jednego czynnika
ryzyka nie jest wystarczajgce dla wystapienia jakiego$ zakldcenia w funkcjonowaniu
jednostki lub wystapienia choroby. Sg sytuacje lub stany, ktére zwiekszaja podatnos¢
lub pogarszaja negatywny efekt dziatania czynnikéw ryzyka, np. jesli osoba przez
dtugi okres czasu pozostaje bezrobotna, a przy tym nastapity rézne inne zdarzenia
losowe, moze to stanowi¢ czynnik podatnos$ci na dziatanie czynnikéw ryzyka. Udo-
wodniono takze, Ze pte¢ meska jest bardziej podatna na dziatanie czynnikéw ryzyka.
Chtopcy, ktorzy zyja w Srodowisku miejskim dotknietym ubéstwem w poréwnaniu do
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dziewczat mieszkajgcych w tych samych warunkach, zazwyczaj w wiekszym stopniu
ulegaja niekorzystnym wplywom?.

Inny czynnik podatno$ci to inteligencja. Dzieci z niskim poziomem inteligencji,
ktére doswiadczaja dtugotrwatych i powaznych przeciwnosci losu, s bardziej po-
datne na wystapienie zaktdcen w pozytywnym przystosowaniu sie niz dzieci z tego
samego Srodowiska o wyzszym poziomie inteligencji. Czynniki ryzyka moga by¢
niespecyficzne, specyficzne i zwigzane z etapem rozwoju. Czynniki niespecyficzne to
takie, ktorych dziatanie moze powodowac wystgpienie wielu zaburzen. Naleza do nich
np. deficyty uwagi, czeste konflikty w rodzinie, niepowodzenia szkolne, odrzucenie
przez réwiesnikow, ubdstwo, wszelka dyskryminacja itd. Moga one doprowadzi¢ do
aktywnosci przestepczej lub zazywania srodkéw psychoaktywnych.

Czynniki specyficzne natomiast to te, ktérych wystepowanie powoduje wzrost
prawdopodobienstwa wystapienia okreslonych zaburzen, czy zachowan proble-
matycznych. Wptyw specyficznych i niespecyficznych czynnikéw ryzyka jest Scisle
zwigzany z konkretnym wiekiem Zycia. Ten sam czynnik moze sprzyja¢ powstawaniu
procesow ryzyka lub stanowi¢ czynnik chronigcy. Zalezy to od kontekstu lub punktu
zwrotnego w zyciu jednostki, co oznacza, ze wazniejsze jest jakie procesy zostaja
uruchomione w wyniku zadziatania jakiego$ czynnika ryzyka, niz sam ten czynnik.
I. Mudrecka podaje jako przyktad mtode dziewczeta, ktére przed osiagnieciem peino-
letno$ci zachodza w niechciang cigze. Sama cigza nieletniej matki to czynnik ryzyka,
ale to zdarzenie moze by¢ punktem zwrotnym w zyciu mtodej dziewczyny i uruchomi¢
wiele pozytywnych proceséw, np. podjecie dalszej nauki.

Czynniki ryzyka i czynniki chronigce mogg w niektorych przypadkach by¢ prze-
ciwstawnymi wymiarami tego samego kontinuum. Bycie dzieckiem nastoletniej matki
moze by¢ zwigzane z podatnoscia na rézne zagrozenia, ale bycie dzieckiem dojrzatej
kobiety nie gwarantuje dobrego przystosowania. Czynniki chronigce dziatajg ochron-
nie, gdy plasuja sie w Srodkowej cze$ci kontinuum. Dla przyktadu- zaréwno niska, jak
i nadmiernie wysoka samoocena moze by¢ przyczyna trudnosci w przystosowaniu spo-
tecznym, podczas gdy $redni poziom samooceny jest najbardziej przystosowawczy?.

Pedagog resocjalizacyjny wedtug koncepcji ,resilience” nie powinien koncentrowac
sie jedynie na patologicznych zachowaniach swojego podopiecznego, lecz réwniez na
takich kompetencjach jednostki, ktére utatwiaja jej adaptacje i przystosowanie sie do
Srodowiska spotecznego. Teoria ta wyjasnia dlaczego niektdre dzieci wychowujace sie
w warunkach niesprzyjajacych( choroby psychiczne rodzicéw, alkoholizm rodzicow,
przemoc w rodzinie) niejednokrotnie osiagaja wiecej niz dzieci, wychowujace sie
w wysoce sprzyjajacych dla rozwoju warunkach. Znajomos$¢ czynnikéw chroniacych
jest cenna z punktu widzenia projektowania i skuteczno$ci oddziatywan resocjaliza-
cyjnych i pozwala skoncentrowac sie na budowaniu ochronnej sieci wsparcia wokot
czynnikéw wzmacniajacych odpornosé podopiecznego. Robert Opora wyréznia na-
stepujace czynniki chroniace:

Zewnetrzne czynniki chronigce:

1. Poczucie elementarnej stabilnosci i bezpieczenstwa.

2. Edukacja szkolna.

2 . Mudrecka, Wykorzystanie koncepcji ,resilience” w profilaktyce niedostosowania spotecznego i reso-
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3. Relacje réwiesnicze.

Wewnetrzne czynniki chronigce:

1. ZdolnoSci i zainteresowania.

2. System wartosci.

3. Kompetencje spoteczne®.

Prawidtowy rozwdj dziecka wymaga poczucia stabilnosci i bezpieczenstwa, ktory
uzyskujemy w kontakcie emocjonalnym rodzicami. W przypadku podopiecznych
pedagoga resocjalizacyjnego, najczesciej tego oparcia w rodzicach nie majg, albo ich
relacje z rodzicami s3 z réznych przyczyn utrudnione. Ten problem stanowi wyzwanie
dla specjalistow od resocjalizacji. Dla rozwoju poznawczego, a takze emocjonalnego
i spoteczno-moralnego duze znaczenie ma edukacja szkolna, a zwtaszcza doswiadcze-
nie sukcesu szkolnego. Brak sukcesu w nauce to jedna z przyczyn niedostosowania
spotecznego lub szkota jest terenem, na ktérym ujawniajg sie trudnosci przystoso-
wawcze nieletnich. Nieletni, ktérzy przebywaja w placowkach resocjalizacyjnych
niejednokrotnie majg negatywne do$wiadczenia szkolne, czesto powtarzali klasy, nie
maja motywacji do nauki, majg awersje do szkoty. Zatem szkota powinna by¢ sfera,
w ktdrej nieletni zdobywajg pozytywne doswiadczenia w zakresie poznawania §wiata
i odkrywania wtasnych kompetencji, zdobywania umiejetnosci niezbednych w przy-
sztym dorostym zyciu. Z tego powodu w szkotach przy placéwkach resocjalizacyjnych
obowiazujg zasady ortodydaktyki. Relacje réwie$nicze umozliwiajg nauke umiejetno-
$ci spotecznych, poznania norm grupowych i wymuszaja dostosowanie sie do nich.
Prawidlowe relacje rowiesnicze moga kompensowacé niektoére braki wynikajace ze
stabej wiezi z rodzicami. Z kolei odrzucenie przez grupe rowies$nicza i fakt izolacji
jednostki z relacji rowie$niczych zazwyczaj jest przyczyna zaburzen w zachowaniu,
a czesto wchodzenia w grupy destruktywne i demoralizacji nieletniego®'. Rozwijanie
zdolno$ci i zainteresowan sprzyja ksztattowaniu odpornosci psychicznej. Dlatego jest
to szczegdblnie wazne w placéwkach resocjalizacyjnych, gdzie czesto wychowankowie
twierdzg, ze nie majg zadnych zainteresowan. Odkrywanie wtasnych zainteresowan
i pasji stanowi podstawe do przysztych aspiracji zyciowych.

Inny czynnik chronigcy to system wartos$ci. Pozwala on odrézni¢ dobro od zta,
rzeczy cenne od zagrazajgcych. Uwewnetrzniony system warto$ci uodparnia jed-
nostke na poddawanie sie negatywnym czynnikom ryzyka, poniewaz ukierunkowuja
jej aktywnosé, daja mozliwo$¢ wewnetrznej gratyfikacji, a dodatkowo uruchamiajg
samokontrole w sytuacjach, w ktérych jednostka prébuje postapi¢ wbrew wyzna-
wanym wartosciom.

Ostatnim wymienionym czynnikiem chronigcym sa kompetencje spoteczne. Chodzi
gtéwnie o odpowiednig percepcje spotecznych sygnatéw, ich wtasciwg interpretacje,
realistyczna antycypacje przeszkdd mogacych pojawic sie na drodze do osiaggniecia
celéw, przewidywanie konsekwencji swojego dziatania dla siebie i innych, generowa-
nie efektywnych rozwigzan podczas interpersonalnych probleméw, przechodzenie
od spotecznych decyzji do efektywnych spotecznych zachowan a takze ekspresje
pozytywnego poczucia wlasnej skutecznosci*2. Reasumujgc, zastosowanie koncepcji
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Jresilience” w resocjalizacji utatwia przystosowanie sie jednostki do stale zmienia-
jacej sie rzeczywistosci, elastyczne dopasowanie sie, w odréznieniu od sztywnosci
w my$leniu i dziataniu.

6. Oczekiwania spoteczne wobec nieletnich a realne szanse po opuszcze-
niu placowki w Srodowisku otwartym

Gtownym i podstawowym celem resocjalizacji zaktadowej nieletnich jest przy-
wrdécenie go spoteczenstwu i ksztattowanie pozadanych z punktu widzenia spotecz-
nego umiejetnosci. Nieletni po opuszczeniu placéwki powinien w sposéb zgodny
z normami spotecznymi wypetnia¢ podstawowe role - rola ucznia, rola kolegi, rola
pracownika itd. To s3 oczekiwania spoteczne. Natomiast w praktyce réznie bywa ze
skuteczno$cia oddziatywan wychowawczych, opiekuniczych i terapeutycznych w sto-
sunku do nieletnich.

Najprostszym i najbardziej oczywistym kryterium skutecznosci resocjalizacji jest
niepowracanie do przestepstwa. Za pomocg tego kryterium mozna méwic o osobach
zresocjalizowanych i niezresocjalizowanych. Powrét do przestepstwa, a wiec ponowne
popelnienie przestepstwa po opuszczeniu placoéwki resocjalizacyjnej to ,recydywa”.
Tak rozumiemy to pojecie w ujeciu kryminologicznym??. Natomiast, jak podaje Kry-
styna Ostrowska, recydywista w rozumieniu prawa karnego to osoba popetniajaca
podobne przestepstwo w ciggu 5 lat i po odbyciu co najmniej 6 miesiecy poprzedniej
kary?. Jesli chodzi o mtodziez opuszczajgcg mtodziezowe osrodki wychowawcze
i popetniajgcych przestepstwa w okresie dorostym réwniez mozna méwic o recydy-
wistach w sensie kryminologicznym, poniewaz czyny karalne popetniali oni w okresie,
kiedy byli nieletnimi.

Inaczej nalezy rozpatrywac skutecznos¢ resocjalizacji biorgc pod uwage kryteria
psychologiczno- pedagogiczne. Wowczas rozpatruje sie zmiany, jakie dokonaty sie
w sferze osobowosci i zachowania nieletniego pod wptywem zamierzonych oddzia-
tywan wychowawczych. Jak podkre$la Zdzistaw Bartkowicz, nalezatoby wyj$¢ od
pojecia wykolejenia spotecznego i w zwigzku z tym skoncentrowac sie na zmniej-
szeniu stopnia antagonizmu destruktywnego w okresie resocjalizacji*. Wymaga to
co najmniej jednorazowego powtdrzenia diagnozy, a wiec badan longitudinalnych.
Zatem pedagoga resocjalizujacego interesuje nie tylko recydywa, badz jej brak, ale
tez w jakim stopniu poprawito sie funkcjonowanie spoteczne nieletniego.

W ocenie efektywnosci resocjalizacji kluczowa jest korzystna zmiana w osobowosci
oraz sferze spotecznej nieletniego. Standardem w placéwce resocjalizacyjnej powinna by¢
diagnoza stanu wyjsciowego i poréwnanie jej wynikow w trakcie pobytu wychowanka,
a takze po jej opuszczeniu. Dokonana w ten sposéb ocena skutecznosci resocjalizacji jest
miarg psychologiczng, czyli absolutna. Niestety, w praktyce resocjalizacyjnej, stosowana
ona jest bardzo rzadko, np. przy okazji weryfikacji jakiego$ programu profilaktycznego,
czy wychowawczego*®. Zachowanie antyspoteczne, podobnie jak agresja, czy antago-
nizm destruktywny sa zachowaniami nabytymi poprzez uczenie sie. Skoro przestepca
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nauczyt sie bycia przestepca, bycia recydywistg, to mozna go tego skutecznie oduczy¢.
To napawa optymizmem i stanowi nadzieje dla resocjalizacji.

Robert Opora w swoich badaniach skuteczno$ci resocjalizacji wykorzystat koncepcje
odpornosci psychicznej®’. Autor wykazat, iz czynniki takie, jak akceptacja, optymizm,
poczucie wiasnej skuteczno$ci, adekwatna samoocena, pozytywne i prawidtowe relacje
interpersonalne, reaktywno$¢ emocjonalna sg bardziej nasilone u nieletnich, ktérych
zachowanie poprawito sie, co sugeruje znaczenie tych cech w procesie resocjalizacji.
Szacowanie ryzyka jest bardzo wazne z punktu widzenia planowania interwencji ko-
rekcyjnych i pracy wychowawczo - resocjalizacyjnej. Znajomos$¢ czynnikéw ryzyka
i czynnikéw odpornosci( chronigcych), badanie tych czynnikéw pod katem statystyki
oraz w aspekcie dynamicznym, a wiec zmieniania sie tych czynnikéw pod wptywem
interwencji wychowawczej, pozwala przewidzie¢ recydywe oraz ryzyko wyrzadzenia
szkody przez badanego innym lub sobie 3%,

Eve Mulder, Eddy Brand i inni badali recydywe w grupie 1154 nieletnich i mto-
docianych przestepcéw w wieku 12-22 lat, ktérzy na przestrzeni lat 1995-2004 byli
umieszczani w holenderskim zaktadzie poprawczym. Po dwdch latach od opuszczenia
zaktadu recydywa wynosita 79,9%, natomiast 63% sposréd recydywistow to sprawcy
przestepstw gwattownych. Srednio popetnili oni 7 przestepstw, za$ do pierwszego
przestepstwa po opuszczeniu zaktadu uptyneto 16 miesiecy®. Okazato sie, ze czyn-
nikami ryzyka przestepstw gwattownych byty zachowania antyspoteczne w czasie
pobytu w placéwce oraz patologia w obrebie rodziny. Czynnikami ochraniajacymi byty
problemy seksualne oraz objawy psychopatologiczne u badanych. Z badan longnitu-
dinalnych przeprowadzonych przez Mats’a Fridell, Morten’a Hesse i innych wynika,
ze silnym predyktorem przestepczos$ci gwattownej mtodziezy zazywajacej narkotyki
jest zdiagnozowana osobowos$¢ antyspoteczna®.

Liczne badania dowodzg, iz najwiekszy efekt spadku powrotu do przestepstwa
wystepuje wéwczas, gdy osiggnie sie wysokie rezultaty w zakresie czynnikéw ryzyka
o najbardziej uznanej roli - postaw i probleméw rodzinnych. Najmniejszy zas efekt
jest zwigzany ze stresem, optymizmem i poczuciem nieadekwatnosci. Czynniki neu-
tralne, nie majace zadnego znaczenia dla recydywy to: styl poznawczy, empatia, sa-
moocena*!. Bronistaw Urban podaje, ze wskazniki recydywy wahaja sie w granicach
40- 50%, podkreslajac jednoczesnie bardzo duze zréznicowanie ze wzgledu na kraj,
rodzaj srodka, okres katamnezy*2. W Polsce wedtug dostepnych badan skutecznosci
resocjalizacji nieletnich z lat dziewieédziesigtych ubiegtego stulecia oraz ostatnich
dwudziestu lat efekty sg zerowe i negatywne*’. Powstrzymanie sie z kolei od dziatal-

R. Opora, Ewolucja niedostosowania spotecznego jako rezultat zmian w zakresie odpornosci psychicz-
nej i znieksztatcen poznawczych, GWP, Gdansk 2009
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nosci przestepczej, jak podkresla Joanna Sztuka, nie zawsze jest wynikiem kontroli
jednostki czy tez Swiadomej i konsekwentnej zmiany stylu zycia lub postaw. Moze
ono by¢ bowiem incydentalnym zbiegiem korzystnych z resocjalizacyjnego punktu
widzenia okoliczno$ci powstrzymujacych jednostke przed zachowaniem naruszaja-
cym normy prawne**. Brak recydywy nie $wiadczy o efektywnosci resocjalizacji. Jest
to tylko wskaznik behawioralny, nie zawsze pokrywajacy sie z osobowosciowymi
wyznacznikami zachowania ocenianego przez system aksjonormatywny. Petna reso-
cjalizacja powinna, zdaniem Bronistawa Urbana, by¢ ztozona ze zhierarchizowanego
systemu warto$ci uniwersalnych, rozwinietego systemu kontroli wewnetrznej oraz
pozytywnej i realnej samooceny. Dopiero wéwczas gwarantowaé moze ona stopien
przystosowania sie do realnych warunkow spotecznych?.

Jednym z autoréw badajacych skuteczno$¢ resocjalizacji nieletnich byt Zbigniew
Gas. Prowadzit badania, obejmujgc nimi wychowankdéw i pracownikéw(wychowawcy,
nauczyciele, pedagodzy) placéwek wychowawczych i resocjalizacyjnych takich jak:
ochotnicze hufce pracy, schroniska dla nieletnich oraz zaktady poprawcze. Badanych
podzielono na trzy grupy: nowicjusze - czyli mtodziez rozpoczynajaca korzystanie
ze wsparcia; absolwenci - czyli osoby koniczace korzystanie ze wsparcia; specjalisci
- czyli losowo dobrane grupy oséb pracujacych na stanowiskach wychowawcow,
nauczycieli, pedagogdw czy psychologéw*®. Wéréd wychowankéw OHP 38,1% nie
mieli konfliktéw z prawem (38,1%). Pozostate osoby miaty w swoim do$wiadczeniu
jednorazowe ztamanie prawa (14,4%) lub 2-3 krotne (7,3%). NajczeSciej wystepujace
w tej grupie czyny przestepcze to: kradzieze, pobicia i wykroczenia. Przestepstwa te
wystepuja czesciej w grupie nowicjuszy. Najczesciej stosowanym srodkiem wycho-
wawczym wobec mtodziezy OHP byt nadzor kuratora. nowicjuszy*’.

Przeprowadzone badania wskazuja na fakt, iz okres pobytu w OHP nie zostat
wtlasciwie wykorzystany przez nowicjuszy i absolwentéw w zakresie korzystania
z profesjonalnej pomocy. W zwigzku z tym wskazane jest szersze wykorzystanie
pomocy specjalistycznej, psychologicznej, pedagogicznej czy psychiatrycznej jako
wsparcia w rozwigzywaniu najwazniejszych trudnosci przezywanych przez nasto-
latkéw i tym samym przygotowanie ich do dojrzatego zycia. W trakcie oddziatywan
wychowankowie OHP stopniowo doskonalili umiejetno$ci prowadzenia zycia zgodnie
z obowiazujacymi normami i zasadami. Zakres i trwato$¢ tych zmian zostanie osta-
tecznie zweryfikowana po opuszczeniu placéwki, a w zwigzku z tym konieczne jest
prowadzenie systematycznej oceny jako$ci funkcjonowania spotecznego absolwentéw
po opuszczeniu OHP*,
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Strategie oddziatywan wychowawczych ukierunkowanych na grupe nowicjuszy
i absolwentéw roznig sie i wymagajg uwzglednienia innych aspektéw dziatania. Grupa
nowicjuszy wymaga uwzglednienia w procesie resocjalizacji dziatan wspomagajacych
procesy dojrzewania psychicznego i kompensowania deficytéw w zakresie stabilnos$ci
emocjonalnej i wolicjonalnej, a takze dziatan prowadzacych do usprawnienia funk-
cjonowania w rolach spotecznych. Zaobserwowano niedostatki w zakresie jako$ci
funkcjonowania poznawczego wychowankoéw (nauka i zainteresowania), co wymaga
intensyfikacji dziatan inspirujgcych rozwoj tej sfery.

W przypadku absolwentéw konieczne jest przygotowanie przed opuszczeniem
OHP indywidualnego planu zyciowego, obejmujacego najwazniejsze sfery zycia, w tym
wyksztatcenia, przygotowania zawodowego i aktywnosci zawodowej. Wychowanko-
wie z tej grupy obcigzeni sg wiekszym ryzykiem doznawania niepowodzen. Powinni
miec okazje do korzystania ze wsparcia oséb i sSrodowisk, ktére wspomoga ich w od-
budowie poczucia bezpieczenstwa i konstruktywnym zmierzaniu sie z trudno$ciami
po opuszczeniu placowki®’.

U nieletnich przebywajacych w schronisku dominuje przestepczo$¢ o charakterze
wielokrotnym. Kradziez lub usitowanie kradziezy ma za soba niemal potowa bada-
nych (46,8%), dokonanie pobicia 28,5%. Czyny karalne podejmowane przez wycho-
wankow schroniska obejmuja réwniez grozby karalne (16,1%) oraz przestepstwa
dotyczace narkotykéw (7,9%). Cze$¢ badanych stosowata niszczenie mienia (7,1%)
oraz przemoc (5,2%). W kilku procentach przypadkéw wystapity skrajnie brutalne
formy naruszen prawa, w tym gwatty (4,6%) i zabojstwa (4,3%). Rodzaj i czestos$¢
wystepowania czynéw karalnych w grupie nowicjuszy i absolwentéw schronisk sg
podobne. Kontakt z prawnymi §rodkami wychowawczymi miato 76, 2% wychowan-
kéw. Srodki wychowawcze zastosowane w odniesieniu do podopiecznych przeby-
wajacych w schroniskach obejmuja przede wszystkim nadzo6r kuratorski (49,4%)
oraz umieszczenie w rodzinie zastepczej badz osrodku (45,5%). Wobec niemal co
dziesiagtego wychowanka Schroniska orzeczono juz kiedy$ pobyt w zaktadzie popraw-
czym®’. Badania przeprowadzone w schronisku dla nieletnich wyraznie wskazujg na
konieczno$¢ intensyfikacji oddziatywan profilaktycznych stosowanych wobec grup
wysokiego ryzyka w srodowiskach lokalnych. Innym waznym zadaniem jest posze-
rzenie kontaktéw ze Srodowiskiem otwartym, co ograniczy izolacje spoteczng i w
znacznym stopniu utatwi proces readaptacji spoteczne;j.

Zmiany w zachowaniu i osobowos$ci wychowankéw pod wptywem procesu wy-
chowawczo- resocjalizacyjnego sa niekorzystne, powodujac w efekcie ich mniejsza
zaradnos¢ intrapsychiczng, sprawnos$¢ zadaniowg oraz funkcjonowanie spoteczne. Ko-
nieczne jest wiec profilowanie oddziatywan wychowawczych i resocjalizacyjnych, aby
priorytetowe stato sie modyfikowanie funkcjonowania osobowo$ciowego, natomiast
wtoérne doprowadzenie do zmian w zachowaniu, jako efekt zmian intrapsychicznych.
Z kolei wéréd wychowankéw zaktadu poprawczego co dziewiaty to wielokrotny nieletni
lub mtodociany, majacy siedem i wiecej wyrokéw sadowych. Najwiecej oséb posiada
2- 3 wyroki sagdowe, zdecydowanie mniej jest karanych po raz pierwszy.

Najczesciej dokonywanymi przestepstwami byty kradzieze i usitowania kradziezy
(60,1%), wtamania (40,4%) oraz przestepstwa agresywne: pobicie i uszkodzenie
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ciata (28,1%), rozbdj (25,2%) oraz grozby karalne (18,2%). Najcze$ciej stosowanymi
$rodkami wychowawczymi byto umieszczenie w placowce wychowawczej (60,3%),
wprowadzenie nadzoru kuratorskiego (37,9%), skierowanie do zaktadu poprawczego
(37,5%) oraz czasowe umieszczenie w pogotowiu opiekunczym (17,6%). Sporadycz-
nie korzystano ze wspierania $srodowiska rodzinnego nieletnich oraz prowadzenia
dziatan korekcyjnych w naturalnym srodowisku wychowawczym®*.

W celu zwiekszenia efektywnosci resocjalizacji zaktadowej konieczne staje sie prze-
prowadzenie szczegdtowej diagnozy o charakterze interdyscyplinarnym, szczegdlnie
w przypadku nieletnich sprawcow przestepstw agresywnych. Rezultatem diagnozy
w przypadku nowicjuszy powinien by¢ indywidualny program oddziatywan wycho-
wawczo-resocjalizacyjnych (IPR), ukierunkowany na konkretnie sformutowane cele,
obejmujacy zadania we wszystkich sferach funkcjonowania. IPR powinien precyzyjnie
okresla¢ odpowiedzialno$¢ wychowanka i wychowawcéw, a takze wskazac¢ konkretny
osrodek resocjalizacyjny, w ktéry proces ten powinien by¢ realizowany:.

W przypadku absolwentéw wazne jest uwzglednienie w dalszych dziataniach
podczas przebywania juz poza zaktadem w warunkach wolno$ciowych uporzadko-
wanie sfery wyksztalcenia i przygotowania zawodowego nieletnich, przygotowanie
wychowanka na powrét do swojego Srodowiska rodzinnego oraz rodziny na jego
przyjecie, monitorowanie loséw wychowanka w pierwszym okresie po opuszczeniu
os$rodka, a takze budowanie konstruktywnej grupy wsparcia w $srodowisku lokalnym,
do ktérego wychowanek powraca.

Badanie wykazato, iz zaré6wno w grupie nowicjuszy, jak i absolwentéw proces
resocjalizacji skoncentrowany byt przede wszystkim na doraznym modyfikowaniu
zachowania poprzez stosowanie nagrod i kar. To z kolei blokuje procesy rozwojowe
i niekorzystnie wptywa na stymulowanie dojrzato$ci. Zatem dziatania resocjalizacyjne
nalezy przeprofilowac z naciskiem na rozwdj osobowy wychowanka®2 Badania cyto-
wanego autora wykazaty, ze nieletni przebywajacy w placéwkach resocjalizacyjnych
istotnie cze$ciej niz wychowankowie OHP do$wiadczali skrajnie traumatycznych
sytuacji w zyciu rodzinnym, a co za tym idzie, wymagajg oni wiekszego wsparcia
specjalistycznego. Zdecydowanie rézny jest zakres i poziom dysfunkcjonalnos$ci
wychowankow z réznych systeméw. Najbardziej dostosowani do norm i zasad s3
wychowankowie OHP, a najbardziej dysfunkcjonalni nieletni przebywajacy w zakta-
dach poprawczych. Prognozy resocjalizacyjne konstruowane przez z pracownikow
poszczeg6lnych placowek spada wraz z poziomem dysfunkcjonalnosci nieletnich.

Najkorzystniejsza prognoze resocjalizacyjng przypisuje sie wychowankom OHP
u ktoérych widoczna byta tendencja do forsowania wtasnego zdania. Najmniej pozytywna
diagnoza przypisywana jest nieletnim przebywajgcym w schronisku, ze wzgledu na
bardzo wysoki stopienn emocjonalnoéci i nieprzewidywalnosci stanowiacy znaczacy
element ich zachowania i ich przej$ciowy okres przebywania. Za§ wychowankowie
zaktadéw poprawczych stanowia grupe, ktéra jest w znacznym stopniu obcigzona
tendencja do prowadzenia podwoéjnego zycia.

5t Z.B. Gas$, op. cit,, s. 81-82
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Podsumowanie

W polskich placéwkach resocjalizacyjnych dla nieletnich zmianom powinny ulec
formy organizacyjne oraz metody oddzialtywan wychowawczych, a takze sposéb ewa-
luacji wtasnych oddziatywan i w miare potrzeb ich modyfikacja, co w konsekwencji
przyczyni sie do poprawy efektywno$ci. Kazdy wychowanek po przyjeciu do placowki
powinien by¢ poddany diagnozie w zakresie funkcjonowania psychospotecznego. Po
kilku miesigcach nalezatoby powt6rzy¢ badanie i zanotowac¢ zmiany. Kolejny pomiar
powinien by¢ wykonany po opuszczeniu przez wychowanka placowki. Taka petna
diagnoza pozwolitaby stwierdzi¢ rzeczywistg efektywnos¢ resocjalizacji instytucjo-
nalnej i okresli¢ realne szanse wychowanka w srodowisku otwartym. Przyjecie przez
pedagoga resocjalizacyjnego okres$lonej koncepcji wyjasniajacej zachowania anty-
spoteczne jest kluczowe w projektowaniu dziatan resocjalizacyjnych i ich ewaluacji.

Streszczenie:

W artykule dokonano przegladu podstawowych koncepcji, ktére wyjasniaja po-
wstawanie zachowan aspotecznych i wadliwe przystosowanie mtodziezy. Opisano
koncepcje spotecznego uczenia sie Alberta Bandury, koncepcje naznaczania spotecz-
nego, koncepcje resocjalizacji z udziatem spoteczenstwa Andrzeja Batandynowicza,
koncepcje tworczej resocjalizacji Marka Konopczynskiego oraz koncepcje resillience.
Maja one ogromne znaczenie przy projektowaniu praktycznych oddziatywan reso-
cjalizacyjnych wobec mtodziezy niedostosowanej spotecznie. Kazda teoria wyja$nia
bowiem istote problemu, jego przyczyne. Jesli znamy przyczyne, mozemy skutecznie
problem rozwigzac.

Stowa Kkluczowe: nieprzystosowanie spoteczne, nieletni, teoria naznaczania spo-
tecznego, resillience, resocjalizacja z udziatem spoteczenstwa, twoércza resocjalizacja,
spoteczne uczenie sie.

Summary:

Selected theories explaining the social maladjustment of minors and social expec-
tations and real opportunities in an open environment after leaving a social rehabili-
tation facility.

The article reviews the basic concepts that explain the emergence of antisocial
behavior and the maladaptation of young people. The concepts of social learning by
Albert Bandura, the concept of social marking, the concept of social rehabilitation
with the participation of Andrzej Batandynowicz, concepts of creative social reha-
bilitation by Marek Konopczynski and the concept of resilience are described. They
are of great importance when designing practical social rehabilitation interactions
towards socially maladjusted youth. Each theory explains the essence of the problem,
its cause. If we know the cause, we can solve the problem effectively.

Keywords: social maladjustment, juvenile, social marking theory, resilience, social
rehabilitation, creative social rehabilitation, social learning.
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Rola wynagrodzenia i innych
czynnikow pozaptacowych
w systemie motywacji pracownikow
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Doktor nauk ekonomicznych w zakresie nauk o zarzadzaniu. Pracuje w Akademii Wojsk Ladowych we Wro-
ctawiu na Wydziale Zarzadzania. Prowadzi zajecia z ekonomii i zarzadzania na studiach wojskowych i cy-
wilnych. Jest absolwentka Wydziatu Nauk Ekonomicznych Uniwersytetu Ekonomicznego oraz Wydzia-
tu Informatyki i Zarzadzania Politechniki Wroctawskiej, gdzie obronita rozprawe doktorska. Wielokrotnie
uczestniczyta w zagranicznych i krajowych stazach naukowych, poznajac wspdtczesne metody i techniki
zarzadzania organizacjami. Jej zainteresowania naukowe dotyczg bezpieczenstwa ekonomicznego i za-
chowan strategicznych przedsigbiorstw. Wspétpraca z wieloma organizacjami przyczynita sie do liczne-
go dorobku naukowego.

Wstep

W dobie rozwoju wspotczesnych przedsiebiorstw wsréd oséb zarzadzajacych
wzrasta zainteresowanie pojeciem motywacji pracownikéw. MenadzZerowie stale
poszukujg nowatorskich i skutecznych narzedzi, ktére przyczynia sie do zwiekszenia
efektywno$ci zatrudnionych pracownikdw. Zrozumienie teorii i proceséw motywacji
odgrywa wiec istotna role w zarzadzaniu przedsiebiorstwem i stanowi kluczowy czynnik
sukcesu firmy na rynku. Obecnie motywowanie podwtadnych jest jednym z najwaz-
niejszych zadan kadry zarzadzajacej, dlatego istotne jest tworzenie powigzan miedzy
subiektywnymi dazeniami pracownikéw a realizacja celéw organizacji. Konstrukcja
odpowiedniego systemu motywacyjnego nie jest tatwym zadaniem i wymaga od kie-
rownikéw szerokiej wiedzy z zakresu nauk o zarzgdzaniu, psychologii i ekonomii’.

Waznym aspektem motywacji pracownikéw jest réwniez zdolnos¢ organizacji
do przyciaggania oraz utrzymania utalentowanych pracownikéw. Na obecnym rynku
pracy, gdzie wybitni specjali$ci szybko znajduja zatrudnienie w organizacjach, mo-
tywowanie kadry stanowi kluczowg strategie pozyskiwania i zatrzymywania naj-
lepszych talentéw. Obecnie pracownicy poszukuja nie tylko atrakcyjnych warunkéw
finansowych, ale réwniez mozliwo$ci rozwoju zawodowego, uznania za swdéj wktad
oraz satysfakcji z wykonywanej pracy.

Gtéwnym celem artykutu jest przedstawienie roli wynagrodzenia oraz innych
czynnikéw pozaptacowych stosowanych w systemie motywacyjnym pracownikéw
w wybranym przedsiebiorstwie.

! D. Mierzwa, K. Bagnicki, Motywowanie jako istotna funkcja zarzqdzania (na przyktadzie branzy ustug

hotelarskich) [w:] Kicka E. (red) Studia zarzadzania i finanséw. Mechanizmy funkcjonowania przedsie-
biorstw w drugiej dekadzie XXI wieku, Nr 6/2014, Wyd. Wyzszej Szkoty Bankowej, Poznan 2015, s. 79.



Problematyka dotyczaca motywacji jest bardzo ztozona. Dzieki rozwojowi réznych
dziedzin wiedzy obecnie wiadomo, jak w teoretyczny sposéb zbudowac¢ system moty-
wacji. Jednak kazde przedsiebiorstwo jest inne i nie jest mozliwe stworzenie jednego,
uniwersalnego modelu motywacji, ktéry bedzie odpowiedni dla kazdej organizacji.

1. Metodyka badan.

Do realizacji przedstawionego celu zastosowano proces badawczy obejmujacy
zaréwno rozwazana teoretyczne, jak i badania empiryczne .

Badania przeprowadzono w wybranym przedsiebiorstwie funkcjonujagcym na
rynku wéd mineralnych przy uzyciu metody ankietowej. Jej celem byto przebadanie
opinii pracownikéw organizacji dotyczacej zastosowanego procesu motywowania.
Ankieta skierowana byta do wszystkich pracownikéw przedsiebiorstwa. Uzyskano
87 ankiet zwrotnych, co stanowito ok. 68 % populacji badanych os6b. Kwestionariusz
zawieratl pytania dotyczace warunkéw pracy, mozliwos$ci rozwoju zawodowego, relacji
z innymi zatrudnionymi, satysfakcji z wykonywanej pracy, poziomu zaangazowania
w wykonywane zadania, oceny zachowan motywacyjnych kadry zarzadzajgcej oraz
przede wszystkim wynagrodzenia.

Duze znaczenie dla oceny procesu motywacji w organizacji miata réwniez analiza
literatury polskiej i zagraniczne;j.

W badaniu cato$ciowym zastosowano metody analizy poréwnawczej i statystycznej,
aby doktadnie oceni¢ materiat badawczy. Metody te umozliwity poréwnanie réznych
aspektow badania oraz analize zalezno$ci miedzy zmiennymi. Dzieki temu udato sie
rowniez uzyskac¢ doktadniejsze wyniki i wglad w charakterystyke badanych zjawisk.
Ze wzgledu na ograniczony rozmiar artykutu, wybrano tylko te fragmenty badan,
ktére odpowiadajg na postawiony cel w artykule. Przedstawione wyniki badan zostaty
zaprezentowane w formie graficzne;.

Ze wzgledu na poufno$¢ danych uzyskanych od organizacji, zostata zachowana
jej pelna anonimowo$¢.

2. Pojecie motywacji w $wietle literatury.

Proces motywowania pracownikéw analizowany jest jako wytworzenie pewnego
uktadu sit, ktore sktaniajg podwtadnych, aby zachowywali sie w pozadany przez pra-
codawce sposob. Jest to Swiadome i celowe oddziatywanie, ktére zapewnia osobom
zatrudnionym odpowiednie $rodki i mozliwosci realizacji wymagan organizacji przy
jednoczesnym osiaganiu korzysci, zaréwno dla pracownika, jak i dla przedsiebiorcy?.

Wedtug M. Armstronga® motywacja jest zachowaniem ukierunkowanym na cele.
Ludzie s3 motywowani w sytuacji, gdy spodziewaja sie, ze okreslony sposdb poste-
powania doprowadzi ich do osiggniecia celu i uzyskania nagrody umozliwiajacej
zaspokojenie ich potrzeb.

Z kolei C. Sikorski* podkresla, ze motywacja jest procesem towarzyszacym wymia-
nie miedzy pracownikiem a organizacjg zatrudniajaca. Pracownik dazy do osiagniecia

A. Krzysztofek, W. Kumanska, Wptyw motywowania pracownikéw na efektywnosé pracy w przedsiebior-
stwie, Studia i Materiaty. Miscellanea Occonomicae, nr 2/2011, s. 42.

M. Armstrong, Zarzqdzanie zasobami ludzkimi, Oficyna Ekonomiczna, Krakéw 2005, s. 211.

C. Sikorski, Motywacja jako wymiana - modele relacji miedzy pracownikami a organizacjq, Difin, War-
szawa 2004, s. 7.



wartosci, oddajac jednoczesnie zaangazowanie i wktad w dziatalnos¢ przedsiebiorstwa.
Im wieksze zaangazowanie i wktad, tym wyzszy poziom motywacji. Ponadto autor
podkresla silny zwigzek motywow z potrzebami, ukazujac ich podziat na trzy grupy:
podstawowe (pierwotne, wrodzone), ogélne i wtérne. Podtoze motywdédw pierwotnych
jest fizjologiczne - nie s one nabyte lecz wrodzone i $cisle zwigzane z biologia czto-
wieka (np. uczucie gtodu, sennosci). Natomiast motywy wtérne powstaja jako rezultat
uczenia sie np. pragnienie wtadzy, odnoszenia sukceséw, afiliacji czy bezpieczenstwa.
Pomiedzy motywami pierwotnymi i wtérnymi znajdujg sie z kolei motywy ogoélne,
ktérych podiozem nie jest ani fizjologia, ani efekt uczenia sie. Zaliczy¢ do nich mozna
np. przywigzanie uczuciowe, ciekawos$c¢ oraz che¢ wywierania wptywu na innych.

Inng definicje motywacji przedstawia S. Borkowska®, ktéra definiuje jg jako
~wewnetrzny stan cztowieka o charakterze atrybutowym”. Motywowanie polega na
wplywaniu na postawy i zachowania pracownikéw za pomoca okreslonych bodzcow.
W podejsciu procesowym motywowanie obejmuje zastosowanie réznorodnych narze-
dzi i instrumentéw, dostosowanych indywidualnie do pracownikéw, ktére oddziatuja
na nich. Czesto te narzedzia majg swoje zrédto w srodowisku pracy.

Wszystkie te definicje podkreslaja istote motywacji jako procesu, ktéry wymaga
oddzialywania na pracownikéw poprzez bodZce, cele i nagrody. Jest to dynamiczny
proces, ktéry powinien uwzglednia¢ indywidualne potrzeby i preferencje oséb zatrud-
nionych, a takze tworzy¢ odpowiednie warunki i atmosfere w miejscu pracy. Cecha
wspolng przytoczonych definicji jest podkreslenie istotnosci potrzeby rozumiane;j,
jako stan braku czego$, niedowartosciowania jednostki.

Motywacja moze by¢ analizowana jako proces sktadajacy sie z nastepujacych etapéw:
- pojawienie sie potrzeby;

- poszukiwanie sposobéw zaspokojenia potrzeby;

- wybdr zachowania pozwalajacego zaspokoié potrzebe;

- ocena stopnia zaspokojenia potrzeby;

- okreslenie przysztych potrzeb i sposobdéw ich zaspokojenia®

Motywacja do pracy zalezy nie tylko od czynnikéw wewnetrznych organizacji, ale
takze od czynnikéw zewnetrznych, ktére mozna podzieli¢ na dwie kategorie: czynniki
podmiotowe, zwigzane z charakterystyka pracownika oraz czynniki kontekstowe,
wynikajace z funkcjonowania w okreslonej spoteczno - kulturowej i polityczno -
ekonomicznej rzeczywistosci. Czynniki podmiotowe obejmuja wiek, pte¢, poziom
sprawnoSci fizycznej, wyksztatcenie, umiejetnosci poznawcze, inteligencje oraz cechy
osobowosci. Z kolei czynniki kontekstowe dotycza jakosci Srodowiska pracy i maja
bezposredni wptyw na poziom motywacji pracownikéw. Motywacja uzalezniona
jest zatem od wielu aspektéw - zar6wno subiektywnych, tkwigcych w osobowosci,
przyzwyczajeniach i kulturze pracownika, jak i obiektywnych’.

3. Motywacja finansowa i pozafinansowa.

Wysokos$¢ wynagrodzenia jest kluczowym czynnikiem, ktéry moze wywiera¢ mo-
tywujacy lub demotywujacy wptyw na pracownika. Stanowi on forme rekompensaty,
ktdéra przedsiebiorstwo proponuje osobie zatrudnionej za petnienie okreslonej roli

> S.Borkowska, Systemy motywowania w przedsiebiorstwie, PWN, Warszawa 1985, s. 11.

R.W. Griffin, Podstawy zarzqdzania organizacjami, PWN. S.A., Warszawa 2004, s. 519.
L. Nguyen, The Impact of Employees Motivation on Organizational, University of Applied Sciences, 2017, s. 10.

6

7



w strukturze organizacyjnej. Podstawowa funkcja wynagrodzenia jest aspekt ekono-
miczny®. Pracownik uzyskuje $rodki finansowe, ktére pozwalaja mu na zaspokojenie
potrzeb zwigzanych z zZyciem codziennym. Jesli system wynagradzania jest odpowiednio
skonstruowany, moze roéwniez petnic role motywacyjng. W praktyce strategia wyna-
grodzen stanowi odbicie mozliwego podejscia do ksztattowania sktadnikéw systemu
ptac, w taki sposéb, by stworzy¢ efektywny system wyptat. Strategia ta okresla wyso-
ko$¢, strukture oraz kryteria r6znicowania wynagrodzen, natomiast sam sposéb ich
$wiadczenia zawsze realizowany jest w konkretnej organizacji. W praktyce przyjmuje
sie, ze system ptac powinien by¢ prosty i przejrzysty’. Wedtug S. Borkowskiej'° ,re-
lacje ptac maja tworzy¢ sprawiedliwy uktad wynagrodzen, uwzgledniajacy réznice
pracy oraz ich spoteczng akceptacje.” Konieczne jest zadbanie o Scisto$¢ powigzan
kazdego sktadnika ptac z efektami pracy i zaangazowaniem pracownika.

Podstawowymi ptacowymi czynnikami motywujacymi sg: ptaca zasadnicza, premia
oraz dodatki (stazowy i funkcyjny). Ptaca zasadnicza jest ptaca stata, natomiast premia
i dodatki klasyfikowane sg do ptacy zmiennej, zwanej inaczej ruchoma. Pensja podsta-
wowa to staly element wynagrodzenia, ktéry pracownicy otrzymuja za wykonywanie
okreslonych zadan i obowigzkéw. Moze ona motywowac pracownika do pracy, gdy
jest odpowiednia do uzyskanych kwalifikacji i atrakcyjniejsza niz rynkowe stawki
wynagrodzen. Premie sa dodatkowymi ptatno$ciami, ktére osoby zatrudnione otrzy-
muja w zaleznosci od osiaggnietych wynikéw lub spetnienia okreslonych kryteriéw.
Premie mogg by¢ silnym bodZcem motywacyjnym, poniewaz pracownik jest doce-
niany za dodatkowo wtozony wysitek i osiggniecia. Dodatek stazowy przyznawany
jest pracownikom na podstawie dtugosci okresu zatrudnienia w danej organizaciji.
Jest to forma nagradzania pracownikéw za lojalno$¢ i dlugotrwate zaangazowanie.
Dodatek stazowy moze motywowac¢ pracownikéw do pozostania w organizacji i an-
gazowania sie w jej rozwdj. Dodatek funkcyjny jest dodatkowa forma wynagrodzenia
0s6b zatrudnionych za petnienie okreslonej funkcji lub zajmowanie stanowiska wy-
magajacego specjalistycznych umiejetnosci. Przyznawanie dodatku moze by¢ zacheta
dla pracownikéw do dalszego doskonalenia sie w swojej dziedzinie oraz do podjecia
wiekszych wyzwan'!,

W literaturze niektorzy autorzy'? wskazujg na pewne zasady, ktorych przestrzeganie
powinno przyczynic sie do skutecznego zaktywizowania motywacyjnej funkcji ptacy :
- zasada proporcjonalnosci - otrzymywane wynagrodzenie musi by¢ proporcjonalne

do wktadanego w prace wysitku oraz uzyskanych efektow;

- zasada wielko$ci oczekiwanej - wzrost wynagrodzenia powinien odpowiadac¢
pewnej oczekiwanej wartos$ci lub jg przewyzszy¢;

- zasada ograniczonej dostepnos$ci - premie i nagrody nie powinny by¢ powszechnie
dostepne dla wszystkich pracownikéw;

Z.Jasinski (red.), Motywowanie w przedsiebiorstwie. Uwalnianie ludzkiej aktywnosci, Wyd. Placet, War-
szawa 2007, s. 34.

Z. Sekuta, Motywowanie do pracy, teorie i instrumenty, Polskie Wyd. Ekonomiczne, Warszawa 2008, s. 13.
S. Borkowska (red.), Motywowac skutecznie, Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa 2004, s. 49
M. Kostera, S. Kownacki, W. Piotrowski (red.), Zarzqdzanie potencjatem spotecznym organizacji [w:]
Zarzadzanie. Teoria i praktyka, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2002, s. 425.
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- zasada psychologicznej odlegtosci - zgodnie z nig otrzymana nagroda powinna
nastapic jak najszybciej po okreslonym pozadanym przez pracodawce zachowaniu;

- zasada prawidtowej orientacji - pracownik musi by¢ $wiadomy zwigzku pomiedzy
iloscia i jako$cig wykonywanej przez niego pracy a otrzymywanym wynagrodze-
niem.

Pozaptacowe formy motywowania stanowia grupe bardzo zréznicowana, a kie-
rownicy czesto zapominaja, ze poza Srodkami pienieznymi istniejg rowniez inne
skuteczne formy oddzialywania na zaangazowanie pracownikéw. Aby motywacja
byta kompletna, niezbedne jest stworzenie takiego sSrodowiska pracy, ktére pod-
kres$li naturalne predyspozycje pracownikéw do wykonywania okreslonych zadan.
Osiagniecie tego celu mozliwe jest poprzez wykorzystanie dodatkowych czynnikow
motywacyjnych's.

Wedtug J. Penc’a'* warto stosowa¢ wzajemnie uzupelniajgce sie zestawy mate-
rialnych i niematerialnych motywatordéw. Takie podejscie jest réwniez poparte przez
M. Kopertynska'®, ktéra wskazuje, ze do materialnych narzedzi motywacji naleza
wszelkie niepieniezne $wiadczenia otrzymywane przez pracownikéw, ktérych wartosé
mozna przeliczy¢ na pienigdze. Materialne czynniki motywacyjne poza wynagrodze-
niem sg przyznawane pracownikom jako dodatek do wykonywanej pracy. Moga one
stanowié podstawe dla systeméw kafeteryjnych wynagradzania, ktére pozwalajg
osobom zatrudnionym wybiera¢ konkretne §wiadczenia i przywileje w okreslonej
kwocie. Istnieje rowniez mozliwo$¢ otrzymywania specjalnych pakietéw pozaptaco-
wych w niektdrych firmach, dostosowanych do indywidualnych potrzeb pracownikdw.

Niematerialne metody motywacji nie maja warto$ci wyrazonej w pienigdzach, lecz
sg réwnie istotne dla pracownikéw. Pozaptacowe motywatory mozna réwniez podzieli¢
na zewnetrzne i wewnetrzne. Formy materialne naleza do motywatoréw zewnetrz-
nych, podczas gdy formy niematerialne nalezg do motywatoréw wewnetrznych'®.

Niematerialne motywatory pozaptacowe obejmuja gtéwnie te czynniki, ktore
wptywaja na zaspokojenie wyzszych potrzeb np. uznania spotecznego i samorealizacji.
Ich funkcja jest ksztattowanie $wiadomo$ci pracownikéw oraz ich postawy wobec
pracy, kierownictwa i wspotpracownikéw. Motywatory te stymuluja zatrudnionych
do podejmowania aktywnego stanowiska, ktére dotyczy realizacji trudniejszych
zadan, wiekszego zaangazowania w wykonywanie obowigzkéw oraz checi rozwoju
zawodowego i wspoétpracy.

4. Wynagradzanie i motywowanie oséb zatrudnionych w wybranej organizaciji.

Podstawa wynagrodzenia w badanym przedsiebiorstwie jest ptaca podstawowa,
ktora jest wyrazona jako stawka godzinowa lub miesieczna. W przypadku ptacy mie-
siecznej, jej wysoko$¢ ustalana jest na etapie rekrutacji po konsultacji z przetozonym
pracownika. Jest to stata kwota, ktéra przystuguje za caty miesigc pracy, niezaleznie
od liczby godzin przepracowanych przez pracownika (z wytaczeniem dni wolnych).
Jesli ptaca podstawowa jest wyrazona jako stawka godzinowa, jest obliczana przez

13 S. Shane, E. A. Locke, C. Collins, Entrepreneurial motivation, Human Resource Management Review
2012, nr 13(2).

J. Penc, Motywowanie..., op. cit.,, s. 242.

M. W. Kopertynska, Motywowanie pracownikéw. Teoria i praktyka, Wyd. Placet, Warszawa 2008.

A. Pietryka, Wptyw materialnych form motywowania pracownikéw na satysfakcje z pracy, WSPiA, Rze-
szoéw 2015, s. 56.
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pomnozenie stawki godzinowej przez liczbe przepracowanych godzin w danym mie-
sigcu, zgodnie z wymiarem czasu pracy.

W przypadku pracownikéw zatrudnianych lub zwalnianych w trakcie miesiaca,
ptaca podstawowa za okres$long cze$¢ miesigca jest obliczana poprzez podzielenie
kwoty bazowej przez liczbe dni roboczych. Wysokos$¢ ptacy podstawowej moze ulec
zmianie w réznych sytuacjach, takich jak: awans zawodowy, zmiana stanowiska na
skutek decyzji pracodawcy, utraty zdolno$ci pracownika do wykonywania obecnej
pracy, zmiany systemu wynagradzania. Oprocz ptacy podstawowej, pracownicy maja
réwniez prawo do dodatkowych form wynagrodzenia np. wynagrodzenie za prace
w godzinach nadliczbowych, dodatek za prace w porze nocnej, dodatek zmianowy,
wyréwnanie wynagrodzenia w formie dodatku o zmiennej kwocie, dodatek wyrow-
nawczy, premie, jednorazowe nagrody, nagrody zachety materialnej oraz wynagro-
dzenie za powierzenie innej pracy na okres trzech miesiecy w roku.

Motywowanie pracownikéw w badanym przedsiebiorstwie jest Scisle zwigzane
z wynagradzaniem i opiera sie rdwniez na systemie premiowym. Przyznawanie premii
odbywa sie w systemie miesiecznym lub kwartalnym. Wedtug zatozen otrzymuja je
pracownicy na podstawie pozytywnej oceny wystawionej przez przetozonego, ktora
dotyczy osiagnietych wynikéw, terminowosci realizacji zadan, doktadnosci i prze-
strzegania regulaminéw.

Istnieje réwniez mozliwos¢ przyznania premii prowizyjnej, premii rocznej, jed-
norazowych nagréd o charakterze uznaniowym oraz dodatkowego wynagrodzenia
prowizyjnego z funduszu nagrod. Pierwsza z nich dotyczy docenienia zaangazowania
w wykonang prace i osiggnietych efektow. Premie roczne sg przyznawane na koniec
roku i stanowig nagrode za osiagniecia i wysitek w ciggu catego roku. W przypadku
szczegblnych osiggniec lub wyjatkowego zaangazowania, pracownicy mogg by¢ nagra-
dzani jednorazowymi nagrodami o charakterze uznaniowym. Dodatkowe wynagro-
dzenie prowizyjne moze by¢ réwniez przyznane w celu motywowania pracownikéw
do osiagania konkretnych celow.

Wszystkie powyzsze formy maja na celu stymulowanie pracownikéw do lepszych
wynikoéw, efektywnoSci oraz zaangazowania w wykonywang prace. Pracodawca po-
dejmuje wysitki, aby tworzy¢ odpowiednie warunki i system wynagradzania, ktéry
skutecznie motywuje zesp6t do osiggania celéw organizacyjnych i indywidualnych.

W badaniu ankietowym poproszono o wskazanie przez pracownikéw czy ich
zdaniem przetozeni zorientowani sg wytacznie na realizacje celéw instytucji, czy tez
na realizacje celéw swoich podwtadnych. Ponad 55% respondentéw stwierdzito, ze
kierownicy dzialéw sa zorientowani na cele, ktére stawiajg sobie podwtadni. Jednak
44% badanych uwaza, ze przetozeni zorientowani sg wytacznie na cele organizacji
(patrz rysunek 1).



Rysunek 1. Orientacja na cele organizacji i pracownikoéw.
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Zgodnie z teorig zawarta w dostepnej literaturze przedmiotu, przetozony aby
motywowac swoich pracownikéw powinien uwzglednia¢ cele, jakie stawiajg sobie
zatrudnieni. Zorientowanie na pracownika, moze by¢ bardzo waznym czynnikiem
decydujacym o wysokiej motywacji. Czesto dla osoby zatrudnionej istotne jest uznanie
przetozonego, docenienie, zadowolenie, mozliwo$¢ rozwijania wiasnych umiejetnosci
i kwalifikacji. W takiej sytuacja praca zawodowa staje sie Zrédtem satysfakecji i rozwoju
pracownika wspieranego autorytetem przetozonego?”.

W ankiecie zadano réwniez pytanie o zaangazowanie kierownikéw w proces
motywowania pracownikéw. Ponad 33% badanych odpowiedziato, Ze przetozeni
nie sg zaangazowani w procesu motywowania pracownikéw. Jednak ponad 60% re-
spondentéw przyznaje, ze kadra zarzadzajaca stosuje (w mniejszym lub wiekszym
stopniu) zasady systemu motywacyjnego (patrz rysunek 2).

Rysunek 2. Przywigzywanie wagi do motywowania pracownikéw.
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badar.

W zwigzku z powyzszym respondenci zostali poproszeni o wskazanie najczesciej
stosowanych instrumentéw motywowania. Ponad 60% badanych odpowiedziato,
Ze przetozeni w procesie motywowania stosujg przede wszystkim instrumenty
pozaptacowe, takie jak: pochwaty, podziekowania czy tez wyréznienia. Okoto 13%

7 B. Hysa, B. Grabowska, System motywacji pracownikéw administracji publicznej na podstawie wybra-
nej jednostki ZUS, Zeszyty Naukowe Politechniki Slaskiej Organizacja i zarzadzanie, 2014, s.34.



respondentéw wskazuje, ze s3 motywowani przy uzyciu perswazji, a 25% badanych
stwierdzito, Ze stosowane sg ptacowe $rodki motywowania (patrz rysunek 3).

Rysunek 3. Stosowane instrumenty motywowania.
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Gléwna zaletg pozaptacowego systemu motywacji jest fakt, ze pozwala on na zrdz-
nicowanie oddziatywania na pracownikéw w celu zachecenia ich do jak najlepszego
wykonywania zadan. Za wade tego systemu mozna uznac trudno$¢ w rozpoznaniu
indywidualnych potrzeb i predyspozycji kazdego zatrudnionego, co jest szczegd6lnie
widoczne w duzych organizacjach.

Badanych poproszono o wskazanie zalet, ktére wptywajg na motywowanie po-
zaptacowe. Uzyskane odpowiedzi przedstawiono na ponizszym rysunku. Badani
odpowiedzieli, Ze motywacja pozaptacowa zaspokaja przede wszystkim potrzebe
uznania (55% ankietowanych). Ponad 25% respondentéw uwaza, ze motywacja ta
buduje pozytywna atmosfere w pracy, a 20% ankietowanych wskazuje, Ze zaspokaja
potrzebe rozwoju i samorealizacji (patrz rysunek 4).

Rysunek 4. Najwazniejsze zalety motywowania pozaptacowego.
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Wszyscy respondenci uznali, Zze stosowanie motywatoréw pozaptacowych jest
warunkiem skutecznej motywacji. Respondentéw zapytano w zwiazku z tym, czy
motywacja finansowa jest dla nich bardziej istotna niz pozafinansowa. Ponad 70%
badanych odpowiedziato, Ze w ich opinii motywacja ptacowa jest wazniejsza niz po-
zaptacowa (patrz rysunek 5).



Rysunek 5. Struktura odpowiedzi na pytanie: Czy motywacja finansowa jest bardziej istotna niz
motywacja pozaptacowa?

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badar.

Pytanie dotyczace czynnikéw finansowych, ktére maja najwiekszy wptyw na mo-
tywacje badanych wykazato, Ze dla 53% respondentéw najwazniejszym czynnikiem
jest ptaca zasadnicza. Ponad 30% badanych wskazato premie jako istotny czynnik,
a 16 % wytypowato dodatki finansowe (patrz rysunek 6).

Rysunek 6. Ptacowe czynniki motywujace.
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badarn.

Wiekszos$¢ respondentéw uwaza, Ze niskie wynagrodzenie jest gtéwnym czynni-
kiem demotywujacym. Badani wskazali rowniez, Ze brak nagréd lub ich niski wymiar,
a takze przyznawanie ich ciggle tym samym osobom wptywa negatywnie na ich mo-
tywacje do pracy.

Respondenci mieli rowniez wyrazi¢ opinie na temat swoich oczekiwan i wskazac,
czy dziatania prowadzone przez ich przetozonych je spetniajg. Wiekszos¢ badanych
(75%) uwaza, Ze stosowane przez kierownikdw instrumenty motywowania nie od-
powiadaja potrzebom pracownikéw (patrz rysunek 7).



Rysunek 7. Zgodno$¢ stosowanych instrumentéw motywowania z oczekiwaniami badanych.
Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Badani negatywnie oceniajg skutecznos$¢ realizowanych dziatan w zakresie moty-
wowania, czyli uwazaja, ze podejmowane dziatania sg najmniej skuteczne. Ta niepo-
kojaca ocena stanowi wazny sygnat dla kierownikéw i wymaga podjecia konkretnych
dziatan w celu poprawy sytuacji.

Whioski i rekomendacje.

Motywowanie pracownikdw w wspoétczesnych organizacjach stanowi istotne
wyzwanie, ktére wymaga od kierownikéw zaréwno wiedzy ekonomicznej, jak i psy-
chologicznej. Wybér odpowiednich narzedzi motywacyjnych ma decydujacy wptyw
na postawy i wyniki pracownikéw na danym stanowisku. Istotne jest dostosowanie
systemu motywacyjnego do specyfiki danej organizacji, przy czym zaktada sie, ze
rozbudowany system przektada sie na efektywnos¢ pracownikéw. Proces motywacji
jest czasochtonny i powinien by¢ starannie zaplanowany. Wspétczesne procesy mo-
tywacyjne skupiajg sie na zrozumieniu wzajemnych zaleznosci miedzy czynnikami
wptywajacymi na decyzje podejmowane przez pracownikéw a celami organizacji.
Kierownicy powinni stale obserwowac¢ swoich podwtadnych, aby dostosowac odpo-
wiednie narzedzia motywacyjne do ich indywidualnych potrzeb. Regularne rozmowy
z pracownikami, zaré6wno na temat ich celéw zawodowych, jak i oczekiwan w zakresie
motywacji moga dostarczy¢ cennych wskazéwek.

Badania wykazaty, ze nie dla kazdego pracownika najlepszym motywatorem s3
$rodki finansowe, ale dla wiekszo$ci z nich s pewnym wyznacznikiem, dzieki kto-
remu moga zapewnic zaspokojenie swoich potrzeb zyciowych. W analizowanym
przedsiebiorstwie osoby zatrudnione poza wynagrodzeniem cenig sobie rowniez
sposéb podejscia swoich przetozonych do realizacji okre$lonych zadan. Ponadto
bardzo wazne jest uznanie i docenienie wykonania danego zadania oraz mozliwos¢
rozwijania wtasnych umiejetnosci i kwalifikacji. Kazdy kierownik powinien by¢ prze-
szkolony w zakresie motywowania, gdyz to od niego zalezy motywacja jego podwtad-
nych. Ponadto przetozeni powinni inwestowa¢ w rozwdj swoich umiejetnos$ci komu-
nikacyjnych. Efektywna komunikacja jest kluczowa dla budowania zaangazowania
i motywacji w zespole. Kierownicy powinni aktywnie stucha¢ swoich pracownikéw,
docenia¢ ich wktad i skutecznie przekazywac informacje zwrotne. Wprowadzenie
regularnych spotkan zespotowych, gdzie kazdy zatrudniony ma mozliwo$¢ wyrazenia
swoich opinii i sugestii, moze przyczyni¢ sie do poprawy motywacji w miejscu pracy.



Nie istnieje uniwersalny system motywacyjny, ktéry skutecznie zmotywuje wszyst-
kich pracownikéw. Kazda organizacja musi okresli¢ swoje wtasne cele, co stanowi
kluczowy punkt wyjscia do dalszych badan nad motywacja.

Streszczenie:

Artykut koncentruje sie na analizie znaczenia wynagrodzenia oraz innych czynnikéw
pozaptacowych w systemie motywacyjnym pracownikéw w wybranym przedsiebior-
stwie. Celem badania byto zrozumienie wptywu tych czynnikéw na zaangazowanie
0s0b zatrudnionych oraz zidentyfikowanie najlepszych praktyk w zakresie stosowania
systemu motywacyjnego. Wyniki badania potwierdzity, Ze wynagrodzenie odgrywa
istotng role w motywowaniu pracownikéw. Stanowi ono wazny element stuzacy do
osiggania lepszych wynikéw w pracy i utrzymania wykwalifikowanej kadry. Jednak
oprocz wynagrodzenia, badanie wykazato, ze istnieja rowniez czynniki pozaptacowe,
ktore majg kluczowe znaczenie dla motywacji pracownikéw np. uznanie i mozliwos$¢
rozwoju zawodowego, dobra atmosfera w miejscu pracy. Najlepsze praktyki w zakresie
systemu motywacyjnego obejmujg zréwnowazone podejscie, ktére uwzglednia zaréwno
wynagrodzenie, jak i czynniki pozaptacowe. Organizacje powinny dostosowac system
motywacyjny do indywidualnych potrzeb pracownikéw, zapewniajgc im mozliwos$¢
rozwoju, doceniania ich wysitkdw oraz tworzenia przyjaznego srodowiska pracy.

Whioski z przeprowadzonego badania moga mie¢ zastosowanie w innych przed-
siebiorstwach, ktére chcg zwiekszy¢é motywacje pracownikéw poprzez skuteczne
stosowanie zaré6wno systemu ptac, jak i czynnikdw pozafinansowych. Dbatos¢ o te
czynniki moze prowadzi¢ do zwiekszenia zaangazowania pracownikéw, poprawy
efektywnosci oraz redukcji rotacji zatrudnionej kadry.

Stowa kluczowe: motywacja, motywacja ptacowa, motywacja pozptacowa, wy-
nagrodzenie, przedsiebiorstwo.

Summary:

The role of salary and other non-wage factors in the employee motivation system

The article focuses on the analysis of the importance of remuneration and other
non-wage factors in the motivational system of employees in a selected enterprise. The
aim of the study was to understand the impact of these factors on employee engagement
and to identify the best practices in the use of an incentive system. The results of the
study confirmed that remuneration plays an important role in motivating employees.
It is an important element for achieving better results at work and maintaining a qu-
alified staff. However, in addition to remuneration, the study showed that there are
also non-wage factors that are crucial for employee motivation, e.g. recognition and
opportunities for professional development, good atmosphere in the workplace. Best
practices for the incentive system include a balanced approach that takes into account
both remuneration and non-wage factors. Organizations should adapt the incentive
system to the individual needs of employees, providing them with the opportunity to
develop, appreciate their efforts and create a friendly work environment.

The conclusions of the study may be applicable to other companies that want to
increase the motivation of employees through the effective use of both remuneration
and non-wage factors. Taking care of these factors can lead to increased employee
engagement, improved efficiency and reduced staff turnover.

Keywords: motivation, wage motivation, non-wage motivation, salary, enterprise.
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Analiza prymasowskiego rozumienia
wolnosci narodowej na podstawie
zapisanych mysli i Dziet Zebranych

Mgr Monika Bujewska - Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Doktorantka Szkoty Doktorskiej Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Pedagog, Terapeuta
Zajeciowy, Koordynator Rodzinnej Pieczy Zastepczej oraz Profilaktyk Spoteczny dzieci i mtodziezy. Temat
rozprawy doktorskiej dotyczy mysli spotecznej Stefana Wyszynskiego. Autorka wielu monografii oraz ar-
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Srodowiskowych we Wtoctawku. Wolontariuszka Towarzystwa Przyjaciét Dzieci Warsztatu Terapii Zajecio-
wej w Mroczy, a takze chorzystka mroteckiej ,Cecylii”.

Wstep

Dazenie do wolno$ci narodowej oraz duchowej stanowity wazny element w mysli
spotecznej Stefana Wyszynskiego. Kaptanskie starania niewatpliwie wynikaty z prowa-
dzonej polityki XX- wiecznych totalitaryzméw. Na podstawie zapisanych mysli i Dziet
Zebranych Stefana Kardynata Wyszynskiego zostang przytoczone wypowiedzi doty-
czace wolnosci. Celem pracy jest dokonanie Zrédtowej analizy i interpretacji. Kaptan
rozwija zagadnienia znajdujace sie na granicy obrony prawa wolno$ci, podejmuje
wychowanie patriotyczne, wychowuje w nurcie zachowania praw cztowieka oraz
staje w obronie uciemiezonych i skrzywdzonych'®.

1. Metodologia badan wtasnych

Przeprowadzono badania jako$ciowe, w ktérych wykorzystuje sie dwie metody:.
Pierwsza metoda nazywana hermeneutyczng, nastawiona jest na analize Zrédet
i opracowan'’. Natomiast druga opiera sie na koncepcji Wiadystawy Szulakiewicz,
zajmujacej sie ego- dokumentami®’. Zdecydowano sie na ego- dokumenty, poniewaz
przy zastosowaniu tej metody mozna przeprowadzi¢ analize biograficzna, pamiet-
nikarska oraz dokumentéw osobistych. W szczegdlnosci przeanalizowane zostana:
Dzieta Zebrane oraz napisane prace przez kaptana, stanowigce spuscizne jego osoby.
W zwigzku, iz Wyszynski nie prowadzit pamietnikéw, to zostang zinterpretowane Za-
piski Wiezienne, ktére petnig charakter pamietnika. Dodatkowo zostanie zwrécona
uwaga na opracowania badaczy, bedacych ekspertami w dziedzinie mysli Wyszyn-
skiego, by moc otrzymac analityczny kontekst.
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Przedmiotem analizy badan jest zagadnienie wolno$ci w ujeciu Stefana Wyszyn-

skiego.
Sformutowano nastepujace problemy badawcze:

1) W jaki sposéb biografia Wyszynskiego wptyneta na postrzeganie wolnos$ci?

2) W jaki sposéb ksztattuje sie wolno$¢ w stosunku do panstwa?

3) W jaki sposo6b ksztattuje sie wolno$¢ jednostki spotecznej i rodzinne;j?

4) W jaki sposdb ksztattuje sie wolno$¢ wobec zycia spotecznego?

5) W jaki spos6b powinno sie ksztattowa¢ wychowanie patriotyczne skierowane
w kierunku wolnosci?

6) W jaki sposéb powinna by¢ ksztattowana kaptanska wolno$¢ formacji seminaryj-
nej?

7) Czy ina jakiej podstawie mozna stwierdzi¢, ze mys$l Wyszynskiego jest antidotum
na trwajaca wojne na Ukrainie?

2. Wolnos¢ w kontekscie biografii Stefana Wyszynskiego

Poznanie biografii Stefana Wyszynskiego jest konieczne, w konteks$cie poznania
jego mysli odnoszacej sie do wolnosci. Jego rodzice nie spodziewali, Ze narodziny
drugiego dziecka w 1901 r. przyniosg cztowieka, ktéry na miare swoich czaséw- po-
dejmie brzemie staniecia w obronie wolnosci religijnej*..

Stefan rodzacy sie na zuzelskiej ziemi od najmtodszych lat zmagat sie z wptywami
rusyfikacji. W szkole wszyscy wystawiali sie w jezyku rosyjskim. Tak samo byto
w urzedach i wszelkich instytucjach panstwowych. Dochodzito do przesladowan
i jurysdykcji koScielnej. Maty Stefan, jak réwniez pozostali rowiesnicy zmagali sie
z bardzo surowym podej$ciem nauczycieli, ktérzy: karali, kazali klecze¢ na grochu
i zabraniali zje$¢ obiad. Juz wtedy mozna dostrzec silny charakter chtopca, ktéry
potrafit sprzeciwic sie nauczycielowi. Potrafit wyjs¢ z lekcji i powiedzie(, ze juz nie
chce uczy¢ pod kierunkiem profesora, po czym podjat nauczanie u korepetytora,
a nastepnie zmienit szkote??.

Z powodu zmagania sie z problemami zdrowotnymi - Wyszynski nie mégt przy-
jac $wiecen kaptanskich, razem ze swoimi réwiesnikami. Po opuszczeniu szpitala
zakrystianin dostrzegl, Ze kleryk byt chorowity, po czym powiedziat mu, ze ,z takim
zdrowiem to chyba raczej trzeba is¢ na cmentarz, a nie do Swieceri”. Ten ,przekas”
pokazuje, ze od samego poczatku prébowano zabra¢ Wyszynskiemu wolno$¢ i nie
pozwoli¢ mu wybra¢ swojego powotania. Za wielka taske i dar uwazat mozliwo$¢
odprawienia swojej pierwszej mszy prymicyjnej, ktéra odbyta sie na Jasnej Gorze,
w dniu 5 sierpnia 1924 r. Juz wtedy czut blisko$¢ do Matki Bozej, ktéra wynikata
z faktu, ze biologiczna matka zmarta i mtody kaptan pragnat w ten sposéb wypetnié
pustke, ktora przenikata jego serce?.

Urzad bezpieczenstwa wielokrotnie dokonywat zamachu na zycie Wyszynskiego.
Jedna z sytuacji miata miejsce podczas wyjazdu na Ingres. Wtadza znajaca trase po-
drozy, zlecita zawieszenie stalowej linki, ktére miaty by¢ umiejscowione na wysokosci
szyb. Planowano w ten spos6b dokonanie $ciecia gtowy. Lina byta koloru czarnego,
co uniemozliwiato jej zauwazenie. Ostatecznie kierowca zmienit trase, a po czasie do

21 M. Kindziuk, Kardynat Stefan Wyszyriski. Prymas Polski. Wyd. Esprit, Krakow 2019, s. 9, 11.
22 A. Micewski, Kardynat Wyszyriski. Prymas i Mgz Stanu. Editions Du Dialogue, Paris 1982, s. 18-20.
2 E. Czaczkowska, Kardynat Wyszyniski. Biografia. Wyd. Znak, Krakow 2013, s. 38, 39.



Wyszynskiego dotarta informacja, ze doszto do wypadku na trasie w okolicach Wrzeéni.
Wtedy wszyscy domyslili sie, ze byta to planowana zasadzka czyhajgca na kaptana-.

W obronie warto$ci religijnych i narodowych, po wygtoszeniu Non Possumus*
zostat uwieziony przez wtadze komunistyczne. Zabrano mu wolnos$¢. W czasie uwie-
zienia sam powiedziat, ze zostaty pogwatcone jego wszystkie prawa. Pod ostong nocy,
straznicy wtargneli do prymasowskiej rezydencji informujac o natychmiastowym
zatrzymaniu. Poznajgc szczeg6ty z czasu uwiezienia i inwigilacji, mozna na kazdym
kroku dostrzec zabranie wolno$ci. Doskonatym przyktadem jest nieprzekazywanie
listow od rodziny oraz wycinanie fragmentéw korespondencji.

W Dzietach Zebranych mozna wyszuka¢ nastepujacy fragment: , Ciato moze straci¢
wolnos¢- moge nie mie¢ zadnych absolutnie zewnetrznych warunkdéw, azeby wielbi¢
Boga; ale wewnetrznej mej duszy jest stan petnej, absolutnej wolnosci”®. Te stowa s3
dowodem na to, ze Wyszynski byl wstanie zrezygnowac z wszelkich débr- dla dobra
wiernych. Wieziony kaptan byt wieziony w bardzo surowych warunkach: w przestrzeni
byto mnéstwo kottunéw kurzu, mréz przedzierat sie przez Sciane, mycie sie w zimnej
wodzie, to tylko wybrane kwestie z wieziennej dramaturgii celi wieziennej?’.

Analizujac kontekst polityczno- spoteczny, trzeba zwrocié uwage na brak posza-
nowania wolno$ci religijnej wtadz w stosunku do spoteczenstwa. W czasie uroczystej
peregrynacji Obrazu Matki Bozej, pod Gostyninem doszto do aresztowania obrazu
i skierowanie go do powrotu na Jasng Gore. Wiadzy nie podobato sie, ze wierni po-
trafili zebra¢, sie by w duchu modlitwy wspdlnie zjednoczy¢ sie.

,W imie jakiego prawa? Przeciez konstytucja gwarantuje nam wolnos¢ kultu, a nawet
okresla wyraznie, ze kto by przeszkadzat w wykonywaniu kultu, winien jest kar i to
ciezkich. Sq one wyliczone, ale nie chce ich powtarza¢. Znowu pytanie: dlaczego?"?®.

Uwazam, ze podrozdzial poswiecony kontekstowi biograficznemu jest bardzo
wazny, poniewaz nie mozna zrozumie¢ pozostawionej spuscizny i dziedzictwa mysli
w aspekcie dgzenia do wolno$ci- bez zrozumienia kontekstu spoteczno- politycz-
nego. Na podstawie wybranych wydarzen z zycia Wyszynskiego mozna stwierdzi¢,
ze byt wstanie poswieci¢ zycie dla dobra Polakdw. Pieknem jego nauczania jest to, ze
kaptan nie tylko méwit o prawidtowej postawie patriotycznej, ale swoim zyciem dat
przyktad i $wiadectwo.

3. Wolnos¢ wobec panstwa

»Czytajcie teraz w prasie straszliwe wiadomosci o poteznych krajach, ktére zbrojq
sie po zeby i w ktdrych dziejq sie rzeczy tragiczne i bolesne: gwatt sumien, wolnosci i
praw. Choroba wydaje swoje owoce. Ale przerazeni sq réwniez i ci, ktérzy na te cho-
robe chorowali lub chorujq, a dzisiaj widzq, jak straszliwe wydaje ona rezultaty. Gdy

W. Wysocki, Osaczanie Prymasa- Kardynat Stefan Wyszynski jako podopieczny aparatu bezpieczeristwa
w latach 1953-1956, Oficyna Wydawnicza Rytm, Warszawa 2002, s. 15, 16.

J. Gra, ]., Grzegorczyk, Skrawek nieba- albo o Ojcu i Krélu. Wyd. Akademickie Dominikanéw, Poznan
2010, s. 38.

M. Bujnowska, 1. Czarcinska, W. Niewegtowski, M. Okonska (red.) S. Wyszynski, Dzieta Zebrane. Tom
VII 1961. Wyd. Instytut Prymasowski Kardynata Stefana Wyszynskiego, Instytut Papieza Jana Pawta
II, Warszawa 2008, s. 29.
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bedzie catkowicie rozpowszechniona, moze od niej zging¢ nie jeden nardd, ale wszystkie
narody. Ludzkos¢ opanowana Slepotq i namietnosciq moze doprowadzic¢ sie do samo-
unicestwienia .

Celowo i $wiadomie rozpoczeto niniejszy podrozdziat cytatem Wyszyniskiego, by
pokaza¢, ze dostrzegany byt brak wolnosci sumienia. Nie sposdb idealnie sparafrazo-
wac badang posta¢, dlatego uznatam, Ze niektérymi fragmentami Zrédtowymi- trzeba
zapoznac sie. Antidotum na zaraze obtudy wspétczesnego $wiata jest catkowite od-
danie sie w macierzynska niewole. OczywisScie nie chodzi tutaj o dostowng niewole,
lecz zachowanie pobozno$ci maryjnej. Wazne jest zawierzenie: swoich mysli, podej-
mowanych czynéw, woli, serca, uktadow spotecznych, samego siebie®” ale réwniez
wlaczenie Maryi w sprawy Swiata®'. Prymas zawierzyt wszystkie kobiety w maryjng
niewole. Zalezato mu, by polskie niewiasty otrzymaty szczegdélne btogostawienstwo
i powotanie do wychowania dzieci, ktérym losy Ojczyzny nie beda obojetne®? Hastem
przewodnim kaptanskiej misji Wyszynskiego byto: Soli Deo- Per Mariam, co oznacza:
Jedynemu Bogu- przez Maryje. Mariologia przenikata kaptana, ktéremu podczas
uwiezienia pomogta Osemka Kobiet w potajemnym i konspiracyjnym dostarczeniu
na Jasna Goére, tekstu Slubéw Jasnogérskich??.

Cztowiek staje sie wolny, gdy nie poddaje sie rzadzy wobec panstwa. Wyszynski
przyznat, ze katolicka ekonomia dostarczyta obywatelowi ogromna ilo$¢ swobody,
z ktérej wystarczy tylko czerpac. Dostepne mamy ,wszystkie kubki wody i skibki chleba,
uczynki mitosierne co do duszy i ciata” Korzystnie z tych mozliwos$ci daje cztowiekowi
szanse dokona¢ najwiekszych reform spotecznych, doprowadzajacych do wolnego
cztowieka®*.

»~Masz obowiqgzek przyznac sie do KosSciota i nie moze by¢ obojetny jego los i to, co
sie w nim dzieje, co sie w nim wyprawia. Nie mogq Ci by¢ obojetne powodzie papieru,
na ktorym spisuje sie, systemem nowelek i felietonéw, rézne skandaliki”®.

Ludzka wolnos$¢ polega réwniez na obronie prawdy w stowie pisanym. Czasy
w ktérych Wyszynski sprawowat postuge obarczone byty pietnem obtudy i zaktama-
nia przez komunistéw. W Filmie ,Prorok” idealnie pokazano jak wtadze panistwowe
nie nazywaty Wyszynskiego Prymasem. Nie akceptowali nadanej godno$ci koscielnej,
dlatego dla nich byt Kierownikiem Episkopatu?®.

4. Wolno$¢ jednostki spotecznej i rodzinnej

Bardzo wazne jest zachowanie wolnoSci przed jednostke. Cztowiek nie powinien
przesadnie zabiega¢ o: ubranie, jedzenie i rzeczy doczesne. Wskazéwka Wyszynskiego
jest, by nie by¢ cztowiekiem lekliwym. Pozbycie sie wewnetrznej trwogi o dobra
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osobiste spowoduje, Ze jednostka poczuje sie w petni wolna®’. Zakres$lony fakt, ze
nie powinien przesadnie zabiega¢ o ubioér - nie oznacza, Ze powinien zaniechac tej
praktyki, wrecz przeciwnie. ,Zacznijcie jakis nowy styl, prawdziwie dziewczecy, peten
najwyzszego wdzieku i kobiecosci, prosty, a przeciez peten godnosci ...*® Musisz sobie
nakazaé taki styl uczesania sie, ubierania sie, spojrzenia, gestéw, stéw, jaki Ci dyktuje
twoje serce poddane rozumnej woli”°, Wybierany styl ubierania, bycia i zachowania
z jednej strony jest wolnym wyborem, a z drugiej doprowadza cztowieka do wolnosci,
skromno$ci. Jedng z wazniejszych kwestii jest fakt, Ze kobieta przez swéj wybrany
styl powinna mie¢ odwage spojrze¢ w oczy swojemu mezowi i dzieciom.

Mate dziecko trzymane w bezpiecznych ramionach matki, préobuje wydostac sie
z nich, by samodzielnie méc poczu¢ wolnosé. Tak samo jest z osoba dorostg, ktéra
wyrywa sie z rak Bozych, po to by na ,wtasng reke” zmagac sie z zyciowymi doswiad-
czeniami®.

Na $wiecie istnieje wiele réznych ideologii promujgcych w finalnym efekcie nie-
wole wspéiczesnego cztowieka. ,Co wy z siebie zrobiliscie- istng apteke !... Takie jest
tempo naszego zycia, ono z nas to robi”. Konstytucja rodziny nadaje rodzinom prawo
do wychowania dzieci w wolno$ci, w zgodzie z wlasnymi przekonaniami religijnymi
i preferowanym stylem wychowawczym. Wspominatl, Ze modne staje sie wychowanie
w duchu $wieckiego wychowania nastawionego na laicyzm i indyferentyzm. Jednak
pomimo wszelkich wspotczesnych przestanek, Wyszynski zachecat do katolickiego
wychowania. W wewnetrznym pokoju ducha dostrzega sie fundament ludzkiego su-
mienia i budowania tadu spotecznego w kazdej katolickiej rodzinie*'.

»Do ktdregokolwiek domu wejdziecie, méwcie naprzéd: Pokdj temu domowi. Do
dzis Kosciot nie przestat przypominad, ze kazdemu domowi i kazdej rodzinie nalezy sie
pokdj; na progu ogniska domowego musi sie zatrzymac wiele réznych sit, azeby pokdj
rodziny zachowacd. To wielki drugi kamien wegielny budowania, ktérym sie trudzit
swiety Wojciech™?,

Rodzice wychowujacy swoje dzieci w prawdzie, wykonuja najwieksza przystuge dla
panstwa. Wyniesienie z domu rodzinnego warto$ci, znaczgco utatwia kontynuowanie
oddzialywania wychowawcza przez instytucje szkolng. Proponowat, by chronic i strzec
sie od: wygodnictwa, samolubstwa, wstecznictwa. Programy minimalistyczne, tylko
pozorni wydaja lepszg alternatywa®. , Wtedy dzikos¢ ustepuje miejsca cnocie i kulturze,
a cztowiek uwaza za postep nie swawole, lecz zwyciestwo nad sobq™*.
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Stefan Wyszynski byt niewygodny dla wtadzy, ktora starata sie zastraszy¢ spote-
czenstwo, wprowadzic¢ ateizacje i spowodowac, by ludzie tworzyli ,mase” wykonu-
jaca prace, a nie potrafili mysle¢ i wnioskowa¢. W czasie komunizmu ludzka praca
nie byta doceniona. Dlatego znaczenie wartosci pracy wybrzmiewa w kaptanskiej
refleksji. Uwazat, Ze praca uszlachetnia i kazdy cztowiek ma prawo, ale i obowigzek
podjaé prace. , Kto nie pracuje- niech nie je”. Te stowa dobitnie wskazuja, Ze podejmu-
jac aktywno$¢ zawodowa, cztowiek potrafi uszanowaé swoj trud. W zaktadach pracy
powinna stanowi¢ wolnos¢, nie mozna wykorzystywac pracownikéw, lecz wymagacé
od nich wykonywania powierzonych zadan®.

Wolno$¢ jednostki to réwniez umiejetnos$¢ odpoczynku oraz odpowiedniego dys-
ponowania wolnym czasem, by zachowa¢ dobowy rytm pracy i méc zregenerowacé
organizm. Wyszynski przyznat, ze praca ponad sity, zwtaszcza nocg, jest powodem
zmeczenia i otepienia cztowieka, ktére odczuwa sie nastepnego dnia. Kultura czasu
wolnego wymaga od chrzes$cijanina, by w niedziele nie wykonywa¢ obowigzkéw wy-
nikajacych z pracy, lecz by udac sie do kosciota na Msze Swieta. Prymas zachecat do
tego, by w ciszy oddac sie refleksji zyciowej i indywidualnej kontemplacji. Uwazat,
ze cztowiek wolny, powinien potrafi¢ w taki sposéb rozdysponowac zadania, by nie
zaniedbywac rodziny, hobby, pasji, pracy i modlitwy*.

Wolno$¢ to takze umiejetno$¢ swiadomego powstrzymania sie od spo-
zywania napojow alkoholowych. Uwazat, Ze pijanstwo jest uwiezie-
niem czlowieka w kajdanach?®’, a takze ,kleska wychowawcza, gospodar-
cza i narodowa”*®. Wyszynski zauwazat ,niebezpieczenstwo biologicznego
zwyrodnienia i utraty moralnej sprawnos$ci wskutek stale wzrastajagcego w naszym
kraju spozycia alkoholu”.

5. Wolnos¢ wobec zycia spotecznego

Wyszynski uwazal, ze rodzina przekazuje catemu narodowi najwiekszy skarb,
poniewaz wychowuje cztowieka, ktéry w wyniku swojej dojrzatosci jest przygoto-
wany do zycia spotecznego. Dlatego z Zycia rodzinnego, mozna ptynnie przej$¢ do
pracy ludzkiej, rolniczej, urzedniczej i szkolnej*°. W kazdym z tych komponentéw
realizowana powinna by¢ sprawiedliwo$¢ spoteczna. Najwazniejszym zadaniem jest
przekazanie mtodemu pokoleniu wiary, ktéra doprowadza do wolnosci®’.

Moéwiac o wolnosci trzeba poruszy¢ zagadnienie wolno$ci wewnetrznej, ktorej
bardzo czesto cztowiek z pozoru wolny- nie ma.
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~Wyjdziecie stqd w poczuciu wolnosci. Jest to wolnos¢ wewnetrzna! Najpotezniej-
szym wtadcq samego siebie jest cztowiek, najwiekszym niewolnikiem samego siebie
moze stac sie cztowiek i petng wolnos¢ moze sobie dac¢ sam cztowiek. Dlatego wiezien,
skowany i zamkniety za kratami, moze by¢ wolny, a cztowiek hasajqcy po bezdrozach
zycia, z ktorego hojnie czerpie, moZe by¢ niewolnikiem, i w rzeczywistosci bardzo czesto
nim jest. Trzeba wiedzied, co sktada sie na wolnos¢. Dzisiaj coraz czesciej rozumiemy,
ze nawet dla obrony praw obywatelskich cztowieka trzeba siegng¢ do natury ludzkiej.
Wszystkie inne argumenty mogq odpas¢ i nie by¢ brane pod uwage. Ostatecznie czto-
wiek zostaje jak zeschty wrzos na piasku i siedzi samotnie; odgrodzit sie od wszystkich,
we wszystkich zwqtpit, ale pielegnuje w sobie ukryte ideaty i pragnienia; karmi sie, jak
gtodomor, zeschitq skorkq chleba nadziei, ze jednakze to wszystko kiedys odzyska...”.

Zaprezentowany powyzszy fragment pokazuje, Ze wszystko zaleZzne jest od nas
samych. ,Cata kultura cztowieka wolnego zalezy od stopnia dobrze zuzytej wolnosci”>.
Ludzka tozsamos¢, poczucie wlasnej wartosci, nasze cztowieczenstwo, system wartosci
wplywaja na to, czy bedziemy przykuci kajdanami, czy bedziemy potrafili podzieli¢
sie chlebem. Chleb nadziei mozna interpretowac jako Modlitwe Paniskg w opracowa-
niu Wyszynskiego. Do poszczegélnych wezwan kaptan napisat poszczeg6lne wersy
wezwan modlitewnych. Modli sie m.in. o: brak gtodu na ziemi, odpowiedni ustréj
gospodarczy, prace dla Polakéw i godziwe wynagrodzenie®*, sprawiedliwe prawa,
pokéj na ziemi, a takze o powszechne braterstwo®®.

Uwazam, Ze w bardzo ciekawy, a zarazem obrazowo- metaforycznej formie Wy-
szynski zaprezentowat koncepcyjna idee tadu spotecznego.

»~Mozna te zaleznos¢- cztowiek a stworzenie poréwnac do chtopca meczqcego kota.
Kot cierpi, jeczy i mysli sobie: Kiedyz ten chtopak stanie sie nareszcie dorostym cztowie-
kiem? Kiedy stanie na poziomie wysokiej ludzkiej godnosci i przestanie mnie meczy¢?-
Nie raz przy kwitngcym drzewie ktos miele w palcach kwiatki, az sypiq sie na ziemie.
Chociaz krzew nie mysli, jednak moze sobie po ludzku podumacd, pytajqc z Zatosciq:
Czego on ode mnie chce? Czemu nie ma tyle wewnetrznego spokoju, aby i mnie da¢
Swiety spokdj? Cztowiek mocno rzutuje na cate otoczenie i wptywa na tad przyrodzony,
zaleznie od tego kim jest™".

»Ludzie lubiq piekne lasy przerabiac na parki angielskie. Podcinajq drzewa pod
rzqd i méwigq, Ze to dopiero jest pickne. A mnie sie wydaje, ze park wtedy wyglqgda, jak
gdyby wyszedt z jakiejs potwornej maszyny albo byt po prostu makietq ustawionq na
znormalizowanym arkuszu papieru. O ilez piekniejsze sq naturalne pedy drzew i ich
dqzenia, ksztattujqce sie kazdy na swéj sposob. Las jest dlatego tak piekny, Ze jest w nim
swoboda i wolnosé. Sq to oczywiscie przyktady ilustrujqce, do czego powinnismy dqzyc,
aby mieé wiecej zaufania do naturalnego porzqdku w swiecie™’.
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Zaprezentowane powyzsze dwa przyktady pokazujg na czym polega prawdziwa
wolno$¢. Cztowiek bezwzglednie powinien nauczy¢ sie szacunku do drugiego czto-
wieka. Jego zadaniem jest podejmowanie dziatan majacych na celu utatwienie in-
tegracji i spotecznego wspétdziatania. Mito$¢ i sprawiedliwos¢ spoteczna powinny
przemawiac¢ do kazdego obywatela kierujacego sie prawym sumieniem i moralnymi
zasadami. Bez wzgledu na to, jakie pelnimy spoteczne role czy profesje zawodowe,
od samego poczatku do konnca musimy odpowiedzie¢ sobie na pytanie: kimze jest
cztowiek?°8, Narod nie moze pozwoli¢ na barbarzynskie akty, dlatego kazdy lekarz
na mocy przysiegi Hipokratesa ma obowiazek walczy¢ o kazde zycie. Nikt nie dat
cztowiekowi prawa do zabijania. Bezprecedensowo i bezkompromisowo - Prymas
nazwat morderczyniami, kobiety, ktére dopuszcza sie zabicia dziecka w swoim
tonie®’. Politycy powinni w taki sposéb stanowié¢ prawa, by polskie rodziny mogty sie
rozwija¢. Natomiast architekci nie maja projektowaé wyimaginowanych konstrukeji
budowlanych, lecz takich, ktére beda bezpiecznym miejscem dla rodzin. Wyszynski
humorystycznie okredlil, Ze nie maja budowac klatek dla kur, ale powinni skupic¢ sie
na tworzeniu rodzinnych gniazd®. Z kolei kontekst drugiego cytatu jest rownie cie-
kawy i inspirujgcy. Pokazanie waloru przyrodniczego piekna natury sprawia, Ze czto-
wiek pomimo zgietku, problemdéw, wewnetrznej wrzawy ma mozliwo$¢ wyciszenia
sie. Uwazam, Ze po to powstaja ogromne wiezowce i urbanizacja miast nieustannie
rozwija sie, by architektura mogta cieszy¢ sie rozkwitem. Jednak warto pozostawic
naturze pierwiastek jej naturalnego Srodowiska. W recepcji Wyszynskiego - to wtasnie
jest wolno$¢, oddanie siebie w dziko$¢ natury®!. Zatrzymujac sie jeszcze na chwile-
w tematyce lasu- nalezy zwro6ci¢ uwage, Ze interpretujgc bogata mys$l Prymasa, nie
dostrzega sie tylko podziwu i zachwytu nad przyroda, ktéra stata mu sie szczegdlnie
bliska zwtaszcza w czasie internowania. Sam przyznat, Ze przez uwiezienie poznat ga-
tunki kwiatow, ktorych do tej pory nie znat. Jednak chciatabym zaznaczy¢, ze w ujeciu
lasu, mozna doszukac sie- gtebszego sensu. ,Nie byto nas, byt las, nie bedzie nas, bedzie
las”. Te stowa z jednej strony pokazuja nieokietznanie i wielko$¢ przyrody, z drugiej
cztowieka nie bedzie, a las nadal pozostanie - moze oznacza¢ upadek przewidywa-
nego komunizmu. Wyszynski mégt mie¢ na mysli- przemijalno$¢ komunistéw oraz
ich stabo$¢, ktora nie tylko z pozoru wydaje sie by¢ silnym system.®? ,Bdg nie tworzy
granic, nie przeprowadza ich miedzy ludzmi. Ten zwycieza- chocby byt powalony i zdep-
tany - kto mituje, a nie ten, kto w nienawisci depcze. Ten ostatni przegrat. Kto walczy
z Bogiem mitosci- przegrat!®

Wybrane wezwania w ponizszym podrozdziale na pewno- s zabieganiem o pra-
widtowe funkcjonowanie i spoteczne dzieto. Uwazam, Ze posta¢ Prymasa, a wtasciwie
jego mys$l- mozna wpisac do dyscypliny pedagogiki spotecznej oraz pracy socjalne;.
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6. Wychowanie patriotyczne skierowane ku wolnosci

Z mysli spotecznej Stefana Wyszynskiego mozna wyszukac wiele wskazéwek od-
no$nie wychowania patriotycznego, ktore jest ukierunkowane w strone zabiegania
o0 pokoj i wolno$¢. Jednym z istotnych elementéw jest ksztattowanie w mtodym poko-
leniu znajomo$ci wiedzy historycznej. Nie mozna zapominac o przeszto$ci, poniewaz
jest ona wazna lekcja historii, ktérej nie mozliwosci zastapi¢ innym przedmiotem®*.
Kolejnym wskazaniem zaproponowanym przez duchownego jest zapoznawanie z dzie-
tami naszych wieszczy narodowych. Utwory sg domeng naszej polskosci i wzbudzaja
patriotycznego ducha®.

Spetienie stuzby wojskowej jest wpisane w komponent wychowania patriotycz-
nego. Jego zdaniem- praktyka wojskowa uczy mtodego cztowieka dyscypliny, szacunku
do drugiego cztowieka, a takze obowigzkowosci. Dyscyplina wojskowa nie byta obca
mtodemu kaptanowi, poniewaz petnit funkcje kapelana w podwarszawskich Laskach.
Wspétpracowat wtedy z siostra Elzbiete R6z3 Czacka. W trudnym czasie konfliktéw
zbrojnych, dom dla Ociemniatych przekwalifikowat sie na szpital powstanczy. Wie-
lokrotnie Wyszynski asystowat przy operacjach, wspierat modlitwa, pomagat i na-
wotywat do tego, ze mito$¢ musi zwyciezy¢e®.

Umitowanie wolnosci jest elementem konstytutywnym polskiej kultury narodo-
wej. Na zachowanie wolno$ci ogromy wptyw ma wiara, ktéra proponuje cztowiekowi
zycie w zgodzie z warto$ciami i moralnymi zasadami. Wyszynski zaznaczyt, ze dzieki
tradycji i wierze chrze$cijanskiej, Polakom udato sie przetrwa¢ najtrudniejsze katusze
i cierpienia. Wolno$¢ gwarantuje utrzymanie egzystencji catego narodu®’.

,Kocham Ojczyzne wiecej niz wtasne serce”- w tym duchu trzeba wychowa¢ mtode
pokolenie, by potrafito mitowaé swdj kraj. Wyszynski dostrzegajac piekno krajobra-
zO6w naszego kraju, szczegolnie zachecat do szanowania wolnosci®.

7. Kaptanska wolnos¢

Duchowny uwazat, Ze kaptan jest cztowiekiem, ktéry powinien potrafi¢ w obronie
wolno$ci potrafi¢ odda¢ nawet swoje zycie. Jezeli lud utraci wolno$¢, to kaptani nie
powinni zawahad sie pozosta¢ w niewoli i pozostawi¢ §wiadectwo nieztomnej wiary.
Wyszynski wspomniat, Ze stojac w obliczu trumny ze szczatkami $w. Wojciecha trzeba
mie¢ $wiadomo$¢, Ze kazda ziemia potrzebuje kaptanskiej krwi i kazdemu kaptanowi
moze przytrafi¢ sie obowigzek przelania krwi, zwtaszcza w niepewnych czasach. Za-
kreslil, ze codziennie podczas kazdej sprawowanej Ofiary Mszy Sw. Chrystus oddaje
siebie, jako baranka na zgtadzenie grzechéw $wiata. Ofiara wpisana jest w kaptanstwo.
Dostrzec mozna to w starotestamentowej historii Abla, ktéry niewinnie przelat krew.
Dlatego kaptan musi by¢ gotowy odda¢ nawet swoje zycie®.
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Meczenstwo, oddanie i po$wiecenie dla spoteczenstwa idealnie pokazuje przyktad
kobiety, ktora spotkat na swojej drodze Wyszynski. Kobieta byta chirurgiem, dtonie
miata bardzo spracowane, palce zdeformowane i cere bardzo bladg. Kaptan zapytat
sie, dlaczego jest taka blada. Lekarka odpowiedziata, ze pracuje w trudnych warun-
kach laboratoryjnych, ktérym towarzyszy kontakt ze szkodliwymi substancjami. Ta
sytuacja idealnie pokazuje, ze wiele profesji zawodowych, wielu ludzi potrafi nie raz
poswieci¢ swoje zycie, by mdc poprawic funkcjonowanie ludzko$ci’’.

Stajac na strazy wolno$ci sumienia trzeba w formacjach seminaryjnych przygoto-
wywac klerykow do tego, ze kaptanstwo jest trudnym powotaniem. Wskazaniem Wy-
szynskiego jest, by uczy¢ przysztych kaptanéw zycia w wolno$ci wiasnego sumienia’'.

Jednym z najwazniejszych wskazan dla kaptanéw, byta prosba o dobre i $wiete
powotania kaptanskie, ktére beda potrafity stanowi¢ jedno. Kaptan powinien stanowi¢
jedno z Chrystusem, dlatego podczas sakramentu pokuty i pojednania wypowiada
sie formute: ,Ja Ciebie rozgrzeszam”. Podobnie jest podczas Ofiary Mszy Sw.- kaptan
wypowiada nastepujace stowa: , To jest Ciato moje”. Gdyby nie byto istnego potaczenia
i spojnosci kaptana z Bogiem- to wypowiadatby: To jest Ciato Chrystusa. Kazda osoba
duchowna powinna mie¢ w sercu: ducha mestwa, optymizmu i rado$ci. Tylko w ten
sposéb bedzie mogta zbliza¢ ludzi do Boga™.

8. Mysl Wyszynskiego w obliczu dzisiejszej inwazji na Ukraine

Interpretujgc mys$l Wyszynskiego zebrang w Dzietach Zebranych warto zwrdcic¢
uwage na nastepujacy fragment: ,Niekoriczqca sie tragedia ludzka jest w tej bezwoli,
stabosci, w tej bezsile umystu cztowieka, ktéry nie chce chciec i woli pogrqzy¢ sie w apatii,
obojetnosci zachwalanego indyferentyzmu; woli odczysci¢ sie w zachwalanym laicyzmie
ze wszystkiego, co Boze, by nie widziano w nim Syna BoZego. Niekiedy wstydliwe milczy,
choc¢ wiele i mégtby powiedzied, co jest prawdgq. Niewiedza, brutalne zuchwalstwo, ten
rak duszy- jak ktos powiedziat o ateizmie - szerzy sie i rozzuchwala twojq skromnosciq
i milczeniem, gdy Ty nie masz odwagi przyznac sie, ze wiesz, co to jest prawda, Ze jq
znasz i w niq wierzysz””>.

Przytoczytam powyzsze stowa, poniewaz chciatam w ten sposéb pokazac, ze inwa-
zja Rosji na Ukraine jest ogromng tragedia i cierpieniem catego narodu. Trzeba dazy¢
do tego, by przerwac bezduszne katusze zla. ,Kamienie wota¢ bedq”- kazda przelana
ofiara za Ojczyzne jest warto$ciowa’. Kazdy pragnie by¢,Non Omnis Moriar™. Za-
uwazalne stare grobowce w cmentarnej ciszy pokazuja, ze na tej ziemi spoczywaja
szczatki osoby, ktéra nie chciataby pozosta¢ anonimowa. W ten sposéb domagaja
sie pamieci. Dlatego nalezy przekazywa¢ mtodemu pokoleniu, pamie¢ o przodkach
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i historii’®. Jest to powdd do tego, by w obliczu czaséw niepokoju i wojny, mie¢ ducha
walki. Naréd musi potrafi¢ dZzwigna¢ sie- jak feniks z popiotéw. Trzeba nieustannie
dbac o pokdj i wolnos$é, poniewaz prawo do wolno$ci mamy tak samo teraz - jak i sto
lat temu””.

9. Wnioski
Na podstawie zestawionej mysli spotecznej Stefana Wyszyniskiego w kontekscie

mozna wysung¢ nastepujace wnioski:

- trzeba podejmowac dziatania majace na celu zachecenie Polakéw do wstrzemiez-
liwosci od spozywania napojéw alkoholowych;

- kazdy cztowiek ma prawo i obowiazek podjac prace, ale réwniez otrzymac godne
wynagrodzenie;

- kazdy ma prawo do wolnosci w kontekscie dysponowania wolnym czasem;

- kazdy ma prawo do wolno$ci religijnej;

- wychowanie patriotyczne i religijne stanowig wazny element wychowania rodzin-
nego;

- nalezy uczy¢ mtode pokolenie historii, zapoznawac z dzietami kultury;

- nalezy wychowa¢ dziewczeta w wolnosci stylu, jednak w duchu skromnosci;

- trzeba nieustannie zabiega¢ o pokdj i wolno$¢ narodowa;

- formacje seminaryjne powinny nieustannie podejmowa¢ dziatania, dazace do
Swietych powotan kaptanskich.

Podsumowanie

Na podstawie przeprowadzonej analizy zZrédet i danych opracowanych- stwier-
dzam, ze Wyszynski przez cate zycie mial zabierang wolno$¢: fizyczng i psychiczna.
Homilie i stowa kierowane do wiernych musiat kierowac¢- w taki sposoéb, by wtadza
nie zarzucita mu dziatan przeciwko panstwu’®. Sztuka jest to, ze Prymas wybaczyt
swoim oprawcom i nie Zywit urazy. Jak napisat w testamencie: ,Uwazam sobie za taske,
ze mogtem da¢ swiadectwo prawdzie, jako wiezien polityczny przez trzyletnie wiezienie,
i Ze uchronitem sie przed nienawisciq do swoich rodakéw, sprawujqgcych wtadze w pan-
stwie. Swiadom wyrzqdzonych mi krzywd, przebaczam im z serca wszystkie oszczerstwa,
ktorymi mnie zaszczycali”®.

Uwazam, ze warto zapoznac sie z tre$cig zasad, ktére zatozyt Wyszynski po wsta-
pieniu do seminarium. Ponizsze zasady sa kompendium na zachowanie wolno$ci,
swobody ducha i wewnetrznego spokoju.

1. ,Méw mato - zyj bez hatasu - cisza. 2.Czyn wiele, lecz bez gorgczki, spokojnie.
3.Pracuj systematycznie. 4. Unikaj marzycielstwa - nie mysl o przysztosci, to rzecz
Boga. 5. Nie tra¢ czasu, gdyz on do ciebie nie nalezy; zycie jest celowe, a wiec i kazda
w nim chwila. 6. We wszystkim wzbudzaj dobrq intencje. 7. Mddl sie czesto wsrod
pracy - sine me nihil facere (beze Mnie nic nie moZecie uczyni¢). 8. Szanuj kazdego,
gdyz jestes oden gorszy: Bég pysznym sie sprzeciwia. 9. Omni custodia custodi cor
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tuum quia ex ipso vita procedit (Wszelkq mocq strzez swego serca, poniewaz z niego
wyptywa zycie). 10. Misericordias Dei in aeternum cantabo (Mitosierdzie Boze na
wieki wyspiewywat bede) ™.

Stwierdzam, Ze najlepszym podsumowaniem pracy bedzie zapoznanie sie z py-
taniem, ktdre Wyszynski zadat. Kazdy indywidualnie powinien udzieli¢ odpowiedzi.

»A czy chcesz Polski rozwiqztej? Czy chcesz, aby twoja siostra byta poniewierana
przez chtopakdw, jak to sie, niestety, coraz czesciej widzi na ulicach stolicy? Czy chcesz,
aby twoich braci i siostry demoralizowano przez film i telewizje? Tylu dobrych, zdolnych
specjalistow pracuje w tej produkcji! Jest to tym wieksze nieszczescie, Ze ich zdolnosci
i talenty nie sq wtasciwie wykorzystane. Czy chcesz Polski bezdzietnej, w ktdrej tak wiele
nienarodzonych Polakéw idzie... do kanatéw? Czy chcesz Polski bez wiary w Boga i ludzi,
a wiec bez ideatéw, bez porywdw i wzlotdw, bez zdolnosci do poswiecenia i ofiary? Nawet
na froncie w obliczu wroga trzeba w cos wierzy¢, aby by¢ zdolnym do bohaterstwa. Ale
wiara i poSwiecenie sq potrzebne nie tylko na froncie wojennym, lecz takze na froncie
pracy, obowiqzku, zawodu, nauki, codziennego trudu i wysitku. Wszedzie potrzebna jest
wiara zywych ludzi w Boga Zywego”.

Streszczenie:

Wolnos¢ jest najwazniejszg wartos$cia, gdy jej zabraknie- cztowiek czuje sie jak
w putapce. Moze by¢ trudno zrozumie¢ dobrowolng niewole Matce Bozej, jednak
Prymas wierzyt, Ze jego poprzednik- Hlond ma racje i zwyciestwo przyjdzie przez
Maryije. Stefan Wyszynski przez cate zycie walczyt o wolno$¢ narodowg oraz religijna.
Urodzit sie w trudnych czasach, w czasie zaboréw. Zmierzyt sie z wojng swiatowa,
Powstaniem Warszawskim oraz komunistyczng ateizacjg. W dziecinistwie zmarta
mu matka, a przygotowujac sie do Swiecen kaptanskich zmagat sie z choroba. Lata
kaptanskie i prymasowskie obarczone byly ogromnym trudem: kilkukrotne zamachy
na zycie, podstuchy, bezprawne i bezpodstawne uwiezienie staty sie dos§wiadczeniem,
ktore jeszcze bardziej wzmocnito kaptana. Wszystkie wydarzenia z Zycia wzmagaty
w nim heroizm, ducha po$wiecenia i sprawity, ze tak bardzo zalezato mu na pokoju
i wolno$ci wszystkich Polakdw.

Jego nauczanie przepetnione jest wskazéwkami odno$nie wychowania patrio-
tycznego, ktore powinno sktania¢ do: oddania siebie w maryjna niewole, znajomosci
historycznej, czytania dziet wieszczy narodowych, a takze zachowania wstrzemiezli-
wosci alkoholowej. Prace zakonczono kluczowym pytaniem, ktére zdaniem Wyszyn-
skiego, kazdy Polak powinien je sobie zada¢. Udzielona odpowiedz- wskaze droge do
zachowania wolno$ci we wspotczesnym Swiecie.

Stowa kluczowe: Wyszynski, wolno$¢, Ojczyzna, patriotyzm, cztowieczenstwo

Summary:

An analysis of the Primate’s understanding of national freedom on the basis of his
written thoughts and Collected Works

Freedom is the most important value; when it is lacking, man feels as if he is trap-
ped. It may be difficult to understand voluntary servitude to the Mother of God, but
the Primate believed that his predecessor, Hlond, was right and victory would come

8 J.Dotega, J. Czartoszewski (red.) Prymas Tysiqclecia a rodzina w Polsce. Wyd. Wszechnicy Mazurskiej,
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through Mary. Throughout his life Stefan Wyszynski fought for national and religious
freedom. He was born in difficult times, during the Partitions of Poland. He faced the
World War, the Warsaw Uprising and communist atheism. As a child, his mother died
and he struggled with illness while preparing for priestly ordination. His priestly and
primate years were fraught with hardship: several attempts on his life, wiretapping,
unlawful and groundless imprisonment became experiences that made the priest even
stronger. All the events of his life strengthened his heroism, his spirit of sacrifice and
made him so keen on him for the peace and freedom of all Poles.

His teaching is filled with advice on patriotic upbringing, which should encourage:
devoting oneself to Marian devotion, historical knowledge, reading the works of the
national soothsayers, and maintaining abstinence from alcohol. The work concludes
with a key question that, according to Wyszynski, every Pole should ask himself. The
answer given - will show the way to preserving freedom in the modern world.

Keywords: Wyszynski, freedom, Homeland, patriotism, humanity, freedom
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The single life - consious choice
or a mask of loneliness?
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Introduction

Nowadays, loneliness takes on the dimensions of a phenomenon and is one of
the most characteristic features of modern times. The number of people who are
single either by choice or by unconsious fate is systematically increasing. These
are adults who are determined or forced to live alone, children without families or
old people forgotten by their relatives. The reason is mainly due to the civilization
in which we live. Technical conveniences make our everyday existence easier, they
shorten the physical distance between people, but they do not bring them closer to
each other mentally, and sometimes even distance them'. Federico Mayor has been
alarming for a long time about the danger of disintegration of basic interpersonal
bonds on the threshold of the 21st century. He adds that ,a specter is haunting the
world, the specter of a disconnected society. Each age of all segregation causes a loss
of the specificity of society, work, family, school and homeland”? It is clear that the
modern family is undergoing transformations caused by changes in society and
the surrounding world. The family of the 21st century is the basic social cell and
an element ensuring biological and social continuity for humanity. It is undergoing
a real reorganization, manifested in the emergence of new family models such as:
cohabitation, homosexual, polygamous childless marriage, culturally mixed, single
parenthood and single life.

Just here, in the era of the 20th and 21st centuries, that the well-known term
»single” appeared to all of us, which quite imperceptibly broke into Polish dictionaries
and entered the public discourse, slowly displacing our native ,panna” and ,kawaler”.
The journalistic and academic discussion of singles is relatively new, although the
phenomenon of ,singling” itself has a long history?®. This term perfectly fit into the

J. Gajda., Samotnos¢ i kultura, Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych, Warszawa 1987, s. 5.

F. Mayor., Przysztos¢ swiata, ttum. ]. Wolf, A. Janik, W. Rabczuk, Fundacja Studiéw i Badan Edukacyj-
nych, Warszawa 2001, s. 13.

K. L. Kuklinska., Stereotypy - fakty i mity o singlach i singielkach, [in]: K. L. Kuklinska (red.), Singlizm.
Nowy styl zycia w ponowoczesnym $wiecie, Wyd. Trio, Warszawa 2013, s. 15.



liberal way of thinking of modern society and seems to be just another borrowing
that gives a new form to a phenomenon known to us for centuries.

1. Definition difficulties and classification of word

One of the experts in the Polish sociology of the family, Zbigniew Tyszka, defines the
family as ,a structured and functionally related set of individuals and specific subcul-
tures and social microelements that form a microgroup and, at the same time, a social
institution internally linked by marriage, kinship, affinity or adoption, which simulta-
neously fills a number of important and integrated functions towards the individual
and society, based on the regulators present in the behavioral culture”. Another well-
known family sociologist defines the family as ,a social group according to which the
family is a spiritual union of a small group of people gathered in a home hearth by acts
of mutual help and care, based on the belief in real or alleged biological connection,
family and social tradition”. What is common for both of the above definitions is that
man is not alone in them, which is emphasized by Stanistaw Kawula, a family pedagogue,
who claims that man is by nature intented for the family - homo familiens®. The family
becomes a value, and each of its members has an extremely important role to fulfill.

The definition of the family, including the anthropological aspect and closest to
modern standards, was created only by the sociologist Tomasz Szlendak, in whose
opinion the explanation of the term ,family” is extremely simple. According to him,
every family should be based on a relationship of a sexual nature between a woman
and a man, its members should live together and have offspring, and this relation-
ship should be relatively stable so that the process of socialization of the offspring
can be realized’.

Suddenly, in the 2000s, there is a trend breaking the above statements and defini-
tions. In the social structure, there emerges a numerically significant group of people
of both sexes who do not fit the terms ,0ld spinster” and ,,0ld bachelor”. These concepts
remain rather an archetype and their place has been replaced by the concept of the
single. This is a lonely who saw the benefits and decided to enjoy the unadulterated
joy of living in freedom. According to sociology, a single person is a person between
25 and 50 years of age, having a demanding and time-consuming professional job, and
therefore not allowing to allocate part of their time budget to active partner search
strategies, professionally independent, living in their own home, living in large cities
with more than two hundred tousents inhabitants, not permanently connected with
anyone, usually very well educated, independent in financial matters and dedicating
their modest amount of free time to interesting hobbies or broadly understood edu-
cation® This person is not looking for a spouse because they simply do not want to,

*  Z.Tyszka., System metodologiczny poznariskiej szkoty socjologicznych badan nad rodzing, Instytut So-
cjologii UAM, Poznan 1997, s. 35.

*  F Adamski., Socjologia matzenstwa i rodziny: wprowadzenie, Patistwowe Wyd. Naukowe, Warszawa
1982, s. 21.
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2010, s. 94.

8 W. Szumilas-Praszek., ToZzsamos¢ spoteczna singli w ponowoczesnosci; singlizm, jako alternatywna dro-
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but although they are not in a relationship with anyone, they have a very active social
life and may have many temporary partners’.

So we see that singles are not bitter spinsters hunting for a husband all the time,
or old bachelors, sissies who are afraid of independent life outside the family home.
This is a completely new social category that fits perfectly into the liberal way of
thinking of a modern, capitalist society. These are because these are young people,
ambitious and creative people who work a lot, pay higher taxes than others due to
higher earnings. Singles also spend more, because a specific market of goods and
services is created around them, aimed at those who live alone. So there are holidays
for singles, fast-date cafes, small flats-bedrooms for singles working 12 hours a day,
and a house that treats as a break from work, loans for singles, etc'’.

Among such a broadly defined group of singles, subcategories can be distinguished.
The most famous is the typology by Peter Stein, who classifies singles into 4 groups:

1. singles temporarily single by choice - this is a very large group, as it includes
people who have never been married, people who have already been married, people
who postpone marriage, although they are not against entering into relationships
married couples and those who have consciously chosen to remain single;

2. permanently single people by choice - these are people who are declared op-
ponents of marriage and do not want to enter into a formalized marriage, as well as
consecrated and secular people who follow religious dogmas in their lives, related to
not remarrying (e.g. divorcees);

3. people who are single out of necessity - these are people who are looking for
a spouse for a shorter or longer period of time, but their search has not been suc-
cessful yet, or people who were initially opposed to marriage, but then changed their
mind and are looking for a person for life and those who, to a greater or lesser extent,
accept remaining single throughout their lives;

4. permanently single people out of necessity - this group includes people who
have never married in their lives (e.g. seniors), divorcees, widowers who wanted to
get married again, but they failed to find the right one people and those who are un-
attractive to others because of poor health and physical or mental condition'.

The above classification is based on the criterion of attitude to marriage and is
a clear effect of the 1970s. Today, researchers’ publications are extended by additional
factors distinguishing singles from people who can be described as familiars. These
factors are the criterion of residence, the criterion of age, the reason for living alone
and being unmarried. On the basis of these criteria, it can be clearly stated that , it
is definitely not possible to assume that being single is related to the young age of
a woman or a man, while assuming that singles can only be found in big cities, a perfect
example of which is the phenomenon of semi-urbanization”?. Thus, a single person

2 D.Kowalczyk, Single w oczach Boga, [in:] ]. Augustyn (red.), Sztuka relacji miedzyludzkich, Wyd. WAM,
Krakéw 2014, s. 534.
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is a person who lives alone, unmarried, divorced/divorced, widow/widower, and at
the same time is not in an informal hetero- or homosexual relationship. Possible love
and emotional relationships cannot be of a permanent nature and it is accompanied
by independent living and running a household'®. As you can see, there are a lot of
criteria for defining a single person, however, the only certain and unquestionable
one is a direct self-definition of a person, i.e. self-definition as a single person.

2. Reasons for living single

Loneliness can affect all of us. Many events that can destroy existing relationships
with other people, sometimes irreversibly, are able to put us in this position. Such
events include death, the departure of a partner, the emotional escape of a loved one,
or being rejected by the social environment. It should be remembered that an objective
and reliable indication of the cause of loneliness is impossible, as it would require
thorough research of many people. We also have no guarantee that this research would
be free from the risk of errors, because the causes and essence of loneliness belong
to the sphere of subjective feelings'*.

Janusz Gajda rightly noticed that people rarely look for the cause of loneliness
inherent in themselves. However, they willingly prefer to relate it to factors beyond
their control, e.g. fate or another person. Taking into account marital status, the author
of the book ,Samotno$¢ i kultura” divided the lonely into:

1. single people by choice (the so-called old spinster, old bachelor or clergy);

2. people who are single due to random reasons (a widow or a widower);

3. people who have returned to single life (divorced, abandoned or abandoned)®®.

Janusz Gajda, guided by the conducted research, points to the dominant causes
of loneliness in all three groups. The group of people who are single by choice are
those who have experienced heartbreak and all the most terrible personal drama
that accompanies it, and a huge fear of the next disappointment. These people also
believe that they have not met a human who would meet the requirements set for
him. It is also worth mentioning the upbringing in moral rigorism, which is a barrier
to establishing closer emotional ties'¢. Excessive regard for the will of parents and
too high requirements for a candidate for a spouse are also the most common causes
of loneliness by choice.

Among people who are single for random reasons, women who have lost their
husbands in accidents deserve special attention. They chose solitude, even though
they could put their lives back together. However, the most important turned out to be
love and attachment to the family and the conviction that no other relationship could
replace the previous perfect marriage. The memory of a spouse who rises to the rank
of an unsurpassed ideal fills the feeling of loneliness. In the event of death as a result
of along-term illness, emotional ties also gradually expire. People thus widowed are
tired of life and remarriage is not considered by them at all.

13 Ibidem.
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The third group consists of people who have returned to solitude or have been con-
demned to it. According to Janusz Gajda, several types of causes can be distinguished
here, the main plane of which is the extinction of positive feelings, often associated with
discouragement, hostility and even hatred. This is especially the case with divorced
people. Growing conflicts had destroy warm feelings towards the spouse, caused
lasting resentment and mutual dislike. Breaking up a relationship ending in divorce
is arelief and liberation from marriage. There are also cases where one of the parties
treats the breakdown of the marriage as a failure in life, a deep disappointment, when
the loved one tries to trample the feelings they have and leaves for another person’.

The above division raises some doubts, because many single people live in unle-
galized relationships or maintain close emotional contacts. So I don’t fully agree that
they are single people.

The same author, analyzing the problem of loneliness in society, also divided its
causes into three other groups: social, psychological and cultural causes. Among the
social causes, an important role is played by the place of residence and the related pos-
sibilities of contact with other people, education, opinion in the environment, beauty
(or lack of it, defects, disability) as well as socio-professional and material situation.

Psychological factors affect the deepest mental structures of a person and include
complexes, including an inferiority complex, inability to establish contacts or an un-
reasonable ideal of love'®.

Cultural factors include patterns, values and norms of coexistence adopted in the
environment, which may be the cause of human alienation. Janusz Gajda cites the
example of the United States, where emotional frigidity and a sense of loneliness are
a consequence of the adopted assimilation pattern, leading to the creation of a ho-
mogenized nation'’.

Stanistaw Kawula divides the causes of loneliness into two basic groups. The first
results from external circumstances that determine the phenomenon of individual
loneliness. These include: loss of emotional contact with a loved one, death of a spouse
or loved one, breakdown of marriage (divorce, separation), work away from the family
home or working at unusual hours (night shifts, shift work, working abroad), lack
of friendship or social contacts, progressiving old age, specific duties (e.g. caring for
a disabled person, the elderly), social or racial discrimination (e.g. religious or sexual
orientation), change of job or loss of job.

The second group of internal causes is associated with certain personality traits
of a person, such as: low self-esteem, self-pity, pessimism, lack of self-confidence,
unconsciousness, avoidance of company, lack of trust in others or avoidance of nov-
elty and risk.

Psychologist and sociologist J6zef Kozielecki also draws attention to the internal
and external sources of loneliness, who writes as follows: , The causes of loneliness
lie primarily in the inner world, in the structure of character, in the emotional sphere
and in the factor of the operating system. One of the most common sources of this
phenomenon is a too dark and inadequate self-portrait”?’. The feeling of loneliness

D. Ruszkiewicz., Zycie w pojedynke, op. cit., s. 21-23.
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arises when the image of a person’s ,I” is too dark and alien, when a person does not
accept himself, hates himself, has a dark self-portrait and thus is not able to alleviate
internal conflicts. This results in the lack of the ability to establish deep and lasting
relationships with people, and it is impossible to conduct an authentic and lasting
dialogue with them. Very often, people do not realize how important the image of
oneself is in the relations between ,I and others”, and therefore, instead of looking for
the causes of loneliness in the inner world, they look for them outside themselves?!.

3. Shadows and glows of a lonely life

The lack of common knowledge and the still ubiquitous stereotypes mean that
myths about the everyday life of singles are growing around singleism as a relatively
new social and demographic phenomenon. In today’s society, which values family
and relationships above all, people who live alone often face unfavorable opinions.
From an early age, we know that our family expects us to get married and have chil-
dren as adults. People who have a different plan and idea for life usually experience
stigmatization and pressure from relatives and even strangers. Those who do not
want to be perceived as ,,not quite normal” sometimes get into relationships just to
be socially acceptable. However, it is much better to avoid an unwanted relationship
and live peacefully and happily alone than to stay in a relationship with the wrong
person just because of the opinion of others.

The society also negatively perceives singles as egoists focused on meeting their
needs, ambitions and life and professional plans. Excessive individualism makes lonely
people perceived as immature, difficult to live with, jealous and envious. There is also
a stereotype of excessive sexuality, both for women and men. Men are perceived as
homosexuals, women as sexually liberated feminists. What they have in common is
an excessive will to enjoy life, consume, desire and focus only on their goals??. It is
worth mentioning that women who choose to live alone are particularly critically
assessed. Single women with a stable and high professional position are looking for
men with a much higher financial and professional status. A single woman is a threat
in the company of couples, you can send her a child for the weekend, because she
certainly does not need a vacation or free time before Christmas. She is perceived as
the one who will always be able to help, even financially, because she does not have
her husband and children. In fact, a single person is in a much more difficult finan-
cial situation than married people, because they have to pay all the fees related to
housing and everyday life.

Singles often believe that their condition is a temporary state. Most of them are
negative about their life choices and experience their loneliness hard, as proved by
the results of research conducted by Dorota Ruszkiewicz. According to the researcher,
these are people terrified of their situation, ,which appears as a nightmare”. Living
alone also affects the sense of satisfaction with life and professional work. People
living alone experience deep sadness, suffering, bitterness due to the absence of
a loved one. These emotions are experienced by far more women than men. It just

21

D. Ruszkiewicz, Zycie w pojedynke, op. cit,, s. 22-23.

A. M. Kola., Seks w wielkim miescie czy samotnos¢ dtugodystansowca? Portret socjologiczny (polskich)
singli, jako nowej grupy spotecznej, [in:] K. M. Wasilewska-Ostrowska (red.)., Rézne oblicza samotno-
$ci, Wyd. Difin, Warszawa 2019, s. 43-44.

22



love is the most desired feeling for single people. It satisfies the need for affiliation,
syntony, acceptance and support as well as tenderness and the related physical and
mental closeness. The lack of a life partner, next to the death of one’s own child,
parents, siblings, is one of the most deeply experienced states of consciousness. It
penetrates the entire psyche, affecting many often distant spheres of life, completely
unrelated to male-female cohabitation. What is worse, it is not uncommon for lonely
people to experience nervous breakdowns, depression, and even apathy. The thought
of the future fills them with fear, which is confirmed by sexologists, therapists and
family advisors. In television programs, broadcasts or publications, they openly say
that their patients are often people who ask for advice on how to establish contact
with the opposite sex, how to overcome shyness and develop the ability to love. On
the surface, they are perfect singles, but when we look inside, you can see that this
lifestyle brings sadness and despair?.

Nevertheless, one should also pay attention not only to the negative but also to the
positive aspects of experiencing single life. People who live alone by choice may feel
perfectly comfortable not sharing their lives with another person. They enjoy their
own company, have hobbies, interests, passions and, above all, friends. As people who
have learned to fully understand themselves, which helps them to see the needs and
actions of others, they can give their friends and family much more attention than
married people. Importantly, singles reconciled to loneliness are more open to their
own development than married people, who very often rely heavily on their partner.
Their profession and professional work are their passion, because when choosing it,
they relied only on themselves and their intuition. At work, they are more productive,
less things could their distracted by things, which makes it easier to focus on the tasks
entrusted to them. Time spent alone allows them to reach out to their imagination
and increase their creativity.

For some people, being single is a way to live a happy, full life. Those who are
comfortable with themselves tend to rely on themselves and trust their inner voice
to guide them. In this way, they gain freedom and a chance to think about themselves
and their needs, and not about the expectations of other people. Thanks to this, they
also make better choices, because they feel a much smaller number of negative emo-
tions and do not succumb to outside influences?*.

As we can see, loneliness can have a very rich developmental dimension, and living
alone can be a good time if it is used properly.

4. The catholic church towards singles

For a full picture of the issue of single people, it is extremely important to look at
singles in the light of the Bible and the tradition of the Church. The very first pages
of Scripture say: Yahweh God said, ,It is not good that the man should be alone;
I will make him a helper suitable for him” (Gen, 2:18) Next, when The God created
Woman, a The Man said: , This is now bone of my bones, and flesh of my flesh. She
will be called Woman, because she was taken out of Man” (Gen 2:23). Paraphrasing

2 D. Ruszkiewicz., Singiel-wybdr czy modna maska samotnosci, [in:] K. L. Kuklinska (red.), Singlizm. Nowy
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the biblical words, one could be tempted to say that God said that it is not good to be
single. However, this would be a great abuse, because God’s plan of creating a man
does not rule out being lonely as a way of a special life vocation?. There are signals
from the beginning of the New Testament ,Now, as to the things in your letter to me:
It is good for a man to have nothing to do with a woman” (1 Cor 7:1) and even praise
of the solitary life (1 Cor 7:7-8) along with a whole host of glorious examples led by
Jesus himself?°.

We all know the words from Saint Paul’s letter to the Ephesians: ,For this cause
will a man go away from his father and mother and be joined to his wife, and the two
will become one flesh. This is a great secret: but my words are about Christ and the
church” (Eph 5, 31:32) they testify to the fact that the Church has always emphasized
that the fundamental vocation of man is marriage and founding a family. At the same
time, vocations to solitary life were born in Christian communities from the beginning:
virgins and widows serving in various ways in the Church, and men choosing celibacy
to preach the Gospel. Paul the Apostle in the First Letter to the Corinthians praises
the single life, writing: , It is good for a man to have nothing to do with a woman, In
my opinion then, because of the present trouble, it is good for a man to keep as he is”
(1 Cor 7,1 and 26). The Lord Jesus, in a conversation with his disciples about marriage
and women'’s rights and whether it is worth getting married, said quite mysterious
words: ,But he said to them, Not all men are able to take in this saying, but only those
to whom it is given. For there are men who, from birth, were without sex: and there
are some who were made so by men: and there are others who have made themselves
so for the kingdom of heaven. He who is able to take it, let him take it” (Mt 19, 11:12).
With these words, the Lord Jesus describes the phenomenon of singles of his time,
remaining celibate himself because of his identity as the Son of God and the mission
of proclaiming the kingdom of heaven. Also, the Second Vatican Council, in the ,Dog-
matic Constitution on the Church”, teaches that ,who are not bound by marriage can
also contribute in no small way to holiness and work in the Church”?’.

Catholic theology emphasizes that every authentic vocation of God has a charismatic
character, therefore the vocation to solitude must be for the good of the community, for
the good of the neighbor. If being single means choosing to live ,single” for personal
reasons - career or fame, convenience or calculation, then it’s hard to treat them as
God’s call and gift. If being single means being called to love one’s neighbor in soli-
tude, then it is a constant continuation of the original and fundamental vocation, when
alonely God and a lonely man met ,in the beginning” and to love with each other. This
vocation requires, like any other vocation, discernment whether God really calls to
such a state and whether He is the originator of such a call. It is from this experience
of loneliness that the single person is motivated and strong to act®. This unconquer-
able force, which is love, is the basic evangelical criterion for evaluating ,singleness”.
It was about her that the ,single” of St. Paul in Hymn about love, it all started with it.
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Conslusion

Although single people are not a huge anthropological problem, their ever-growing
number is worrying. There are so many cases of singles that it is difficult to judge
this way of life in advance. Being single has several perspectives: psychological,
social, and spiritual. It can mean for some people a sense of abandonment, deep
loneliness, despair or isolation. It can also mean happiness, freedom and a sense
of independence, which creates many opportunities for self-development. Such
singles are far from the stereotype of a , deficient”, unhappy or egocentric person.
The lack of obligations to family, spouse and children means that we can take on
completely different tasks, missions in society and the Church itself. God does not
want to call anyone to loneliness, but to fulfill his vocation, which can be realized
both in marriage and in being single.

Summary:

Loneliness is one of the most serious problems facing humanity at the beginning
of the 21st century. The dynamic development of civilization and the instrumental-
ization of life have caused millions of people around the world to suffer from lone-
liness. Today, it is even believed that it is a disease of civilization, and ,sufferers” of
this disease are called ,singles”. This term, above all, gave lonely people a chance to
get out of the crisis caused by ridicule.

Singles are usually portrayed as those who do not so much want to live alone by
choice as their negative personality traits, consumerist attitude to life and sexual
promiscuity mean that they cannot find a permanent partner. This media image
is far from the real life of a single person. Not every single person is egotistical
and irresponsible egocentric. Not everyone wants to live alone, because it is more
comfortable, easier and more pleasant. It is worth adding that each single has its
own story. Everyone bases their life choices on their own, often difficult and painful
experiences. Very often this is a man whose life simply turned out in such a way
that he failed to build a relationship with another person for various reasons and
would give a lot to change it. Maybe there is some trauma, shyness, depression or
other serious mental problem behind it, which makes it very difficult to open up to
another person, and the currently fashionable ,single state” is a kind of mask for
the surrounding world.

Key words: loneliness, loneliness by choice, loneliness by necessity, single, sin-
gleness.

Streszczenie:

Zycie w pojedynke - $wiadomy wybdr czy maska samotnosci?

Samotno$¢ to jeden z najpowazniejszych problemoéw ludzkosci poczatku XXI wieku.
Dynamiczny rozwdj cywilizacji i instrumentalizacja Zycia spowodowaty, Ze miliony
ludzi na catym $wiecie cierpia z powodu samotno$ci. Dzi$ uwaza sie nawet, Ze jest to
choroba cywilizacyjna, a ,chorych” na te chorobe nazywa sie ,singlami”. Termin ten
przede wszystkim dawat osobom samotnym szanse na wyjscie z kryzysu spowodo-
wanego o$mieszeniem.

Single sg zwykle przedstawiani jako ci, ktérzy nie tyle chca zy¢ samotnie z wyboru,
ile negatywne cechy osobowo$ci, konsumpcyjny stosunek do zycia i rozwigztos¢
seksualna sprawiajg, ze nie moga znalez¢ statego partnera. Ten medialny obraz



jest daleki od prawdziwego zycia pojedynczej osoby. Nie kazda osoba jest egoistka
i nieodpowiedzialnym egocentrykiem. Nie kazdy chce mieszka¢ sam, bo tak jest
wygodniej, fatwiej i przyjemniej. Warto doda¢, ze kazdy singiel ma swojg historie.
Kazdy opiera swoje wybory zyciowe na wtasnych, czesto trudnych i bolesnych do-
$Swiadczeniach. Bardzo czesto jest to cztowiek, ktérego zycie potoczyto sie po prostu
w taki sposéb, ze z réznych powod6éw nie udato mu sie zbudowac relacji z drugim
cztowiekiem i wiele by dat, aby to zmieni¢. By¢ moze kryje sie za tym jakas trauma,
nie$miatos$¢, depresja lub inny powazny problem psychiczny, ktéry bardzo utrudnia
otwarcie sie na druga osobe, a modny obecnie ,stan single” jest swoista maska na
otaczajacy $wiat.

Stowa kluczowe: samotnos¢, samotno$¢ z wyboru, samotno$¢ z koniecznosci,
samotno$¢, samotnosSc.
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Zacznij sie modli¢! I powtarzaj potem modlitwy jak najcze$ciej! Bég reszty dopetni -
oSwieci cie nowym zyciem i ozywi.



Obrzedy budujg nawyki -
zachowania zywieniowe studentek
na kierunkach pedagogiki

na tle miedzykulturowym

Mgr Anna E. Wéjcik! - Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy

Ur. 25 stycznia 1982 w Bydgoszczy. Mgr, pracownik dydaktyczno-naukowy w katedrze pedagogiki Przed-
szkolnej i Wczesnoszkolnej, na Wydziale Pedagogiki w Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy.
Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarnsku w 2010 r., zas w 2012 roku uzyskata
tytut pedagoga tanca obok uprawnien do pracy z osobami starszymi w ramach kinezygerontoprofilakty-
ki. Wieloletni pracownik w przedszkolach i szkotach wojewédztwa pomorskiego. W I. 2014-2018 zdoby-
ta doswiadczenie muzyczne w salach baletowych Opery Battyckiej jako nauczyciel ré6znych nurtéw w fit-
ness w Polsce i w USA. W r. 2017 uzyskata dyplom londynskiej Trinity Laban. Obecnie prowadzi przedmioty
zwigzane z ruchem, z gimnastyka korekcyjna, sztuka oraz pochodnymi edukacji zdrowotnej. Matka czwoér-
ki dzieci. Zainteresowania: nauki o zdrowiu, rekreacja fizyczna.

Wprowadzenie

Dietetyka jako nurt rozwijajacy sie w korelacji z innymi dziedzinami nauk me-
dycznych stata sie tematem zainteresowan $rodowisk edukacyjnych za sprawa
ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, ktéra obowiazuje od 2015 roku.
Dokument ten zakazuje sprzedazy i reklamowania Smieciowego jedzenia w szkotach
i przedszkolach?. Ze szkolnych sklepikéw zniknety przekaski stodkie, a zastapiono je
owocami, jogurtami, kanapkami oraz cieptymi napojami. Ustawa wzbudzita wsréd
uczniéw niezadowolenie, ale otworzyta nowg ere zdrowego zZywienia w placowkach
o$wiatowych.

Koncentracja na zdrowym i zgodnym z przepisami sposobie zywienia poskut-
kowata falg zmian formalnych, a nastepnie szeregiem modyfikacji nieformalnych,
np. wycofaniem z plecakéw szkolnych napojéw gazowanych i stodzonych, na
prosbe wychowawcéw bez protestu rodzicéw i opiekunéw. Mozna przyja¢, ze
waznym elementem polskiej kultury jest postanowienie, by zy¢ zdrowo i bar-
dziej Swiadomie skoro po uptywie 7 lat od wejscia ustawy w zycie bez sprzeciwu
kontynuujemy nowy trend. Potwierdzeniem adaptacji zmian sg programy: Szkota
promujaca zdrowie, ktérych celem jest stworzenie wtasciwego Srodowiska fizycz-
nego sprzyjajacego zdrowiu, bezpieczenstwu i dobremu samopoczuciu wszystkich
ucznidéw i pracownikow.

! ORCID:0000-0003-0874-1834

Dziennik Ustaw Rzeczypospolitej Polskiej, Warszawa, dnia 30 kwietnia 2015 r. Poz. 594, Obwieszcze-
nie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 8 kwietnia 2015 r. w sprawie ogtoszenia jedno-
litego tekstu ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia.



Prawidlowe odzywianie powinno opiera¢ sie na naukowych wskazdéwkach o zy-
wieniu, z uwzglednieniem uwarunkowan genetycznych, spotecznych i kulturowych
oraz umozliwia¢ osiggniecie petnego rozwoju i utrzymanie sprawnosci do péznego
wieku?®. Sposéb zywienia jest zwigzany z przemianami spotecznymi i kulturowymi,
ktére przyczynity sie do szybkiego tempa zycia oraz wzrostu konsumpcji, a wraz
z postepem cywilizacji pojawiaja sie choroby dietozalezne, ktére w gtéwnej mierze
wynikajg ze ztych nawykéw zywieniowych*.

1. Zarys problematyki badawczej

W artykule skoncentrowano sie na ilo$ci positkéw i stylu ich spozywania w grupie
badanych. Poszukiwano odpowiedzi na pytania: Co w obecnych czasach jest typowe
w obszarze zywienia: positki czeste i mate, czy positki rzadkie i obfite? Co jest zale-
cane pod katem medycznym?

Nawigzano do badania nad wptywem ilosci positkéw na postep w leczeniu cu-
krzycy typu 2 przeprowadzonego w Czechach, w ktérym oddzialywano na grupe
54 pacjentéw w wieku 30-70 lat w dwdch réwnych podgrupach. Trwato ono przez
okres 12 tygodni, a polegato na dostarczaniu positkéw 2 lub 6 razy dziennie, za-
chowujac konieczny poziom kaloryczny i utrzymujac wysoka jako$¢ positkow.
Kazda osoba w eksperymencie byta poddawana systematycznej kontroli pod katem
poziomu insuliny we krwi, iloSci ttuszczu watrobowego, tolerancji glukozy, wskaz-
nikéw wagi, jakoSci zachodzenia proceséw trawiennych oraz szeregu innych, labo-
ratoryjnych wskaznikéw. Odkryto wyrazng korelacje miedzy zdrowiem, lub raczej
uzdrawianiem pacjentéw, a ilo$cig positkéw. W obu podgrupach zaobserwowano
pozytywne dla zdrowia zmiany. W podgrupie przyjmujacej 2 dziennie positki, ko-
rzystne zmiany nastepowaty w tempie zaskakujgco szybkim w poréwnaniu do oséb
ucztujacych 6 razy dziennie. Wysunieto wniosek, ze w przypadku oséb chorych na
cukrzyce typu 2 droga do zdrowego funkcjonowania w spoteczenstwie jest dieta
typu: rzadko i bogato®.

Znaczace zmiany w trybie zycia ludzi, zwigzane z cywilizacyjnym rozwojem,
stawiajg cukrzyce typu 2 wirdd choréb spotecznych. Obecnie choroba ta jest naj-
cze$ciej diagnozowana u pacjentéw powyzej 30. roku zycia ale niepokojacy wzrost
zachorowan zanotowano réwniez w grupie pediatrycznej°. Laboratoryjne badania
prowadzone w Czechach na osobach juz dotknietych cukrzyca typu 2 sa odpowie-
dzig na zaistniata patologiczng sytuacje. Badaczki wyraznie podkreslaja, ze system
naprawczy moze i powinien by¢ stosowany jako dziatanie profilaktyczne. Juz w roku
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1896 pisano o sposobach leczenia wielu choréb przy pomocy diety doktora Tar-
nawskiego, ktérej jednym z kluczowych zatozen byto jedzenie zgodne z zegarem
biologicznym pacjenta, czyli jego uczuciem gtodu oraz spozywanie nie wiecej niz
3 positkow dziennie’.

Tradycja przeplatajaca sie miedzy kulturami jest przestrzeganie okresu postu,
dyktowanego wierzeniami, religia spoteczenstwa. W Chrzes$cijanstwie oraz w Islamie
sq powszechne posty iloSciowe obok jakosciowych, w ktérych wystepuje ograniczenie
do 3 positkdéw dziennie z jednym spozywanym ,do syta”. Peten miesigc postu od switu
do zmierzchu to przyktady zmian w diecie, ktéra stuzy jako instrument duchowego
doskonalenia®. Oceniajac go z medycznego punktu widzenia stuzy on takze zwiekszaniu
wrazliwo$ci komoérek na insuline, hamujac patologiczne zmiany rozwoju insulinood-
pornosci. Chcemy, aby nasze ciato w jak najbardziej ekonomiczny sposéb czerpato
energie do zycia, dajac mu czas na przetworzenie sktadnikow odzywczych w ener-
gie, korzystajac z pracy hormonéw, m.in. insuliny®. Na przestrzeni wiekdw praktyki
zywieniowe zostaty tak mocno zinternalizowane przez wyznawcéw poszczegélnych
religii, Ze nawet w czasach globalizacji i mozliwo$ci przemieszczania sie do innych
krajoéw, kontynentéw i kultur ich dieta nadal opiera sie na dawno okreslonych regu-
tach'®. Zmieniajacy sie klimat wymusza na mieszkancach podejscie profilaktyczne,
ekonomiczne i kolektywne do gromadzenia, przechowywania i spozywania jedzenia.
Wszytko po to, aby bez wzgledu na nadchodzaca susze, czy powddz zabezpieczy¢
rodzine w odpowiednig ilo$¢ positkow.

W spoteczenstwie Tanzanii bez wzgledu na sytuacje agrokultury oraz klimatyczng
w kraju, przez caty rok spozywa sie 2 positki dziennie'!. W artykule czytamy, iz
mieszkancy badanego rejonu Tanzani w rzeczywistos$ci dostosowali diete do zmie-
niajacych sie warunkdw klimatycznych, ale nie obnizyli ilo$ci spozywanych positkow
ponizej 2 positkow dziennie, brak przekasek. Rejon Rufiji w Tanzanii charakteryzuje
93% agrobiznesu, mieszkancy sa wobec tego w peini uzaleznieni od zyzno$ci gleby
oraz zmiennego klimatu i przyznaja, ze dekade wcze$niej typowe byto biesiadowanie
3 razy dziennie.

Tak zwane food craving (pragnienie dojadania) to oznaka dobrobytu, a nie Zrédto
energii do przezycia. Nasuwa sie pytanie, czy bogate w wartosci odzywcze positki,
przyrzadzane w sposéb tradycyjny, pozbawione wzmacniaczy smaku moga by¢ przy-
czyna ograniczenia nadmiernego taknienia mieszkancéw kontynentu Afryki. Innymi
stowy, czy syto$¢ ma wptyw na spoteczne pogodzenie sie z brakiem przekasek miedzy
positkami?

J. Kita, Historia diety i kultury odzywiania, Tom I. Pod red. Ptonki-Syroki B., Grajety H., Syroki A, Wro-
ctaw 2018, s. 123.

A. Smidowicz, Kulturowe uwarunkowania zachowari zywieniowych, Kosmetologia estetyczna 2016:2,
vol. 5., 5. 163.

K. Nowosad, Rola diety i stylu Zycia w leczeniu insulinoodpornosci, Problemy nauk biologicznych, Tom
70, DOI https://doi.org/10.36921/kos.2022_2801, 2021, s. 733.

B. Pawlica, Religia na talerzu. Zwyczaje Zywieniowe w wybranych kulturach i spoteczenstwach, [w:]
B. Ptonka-Syroka, A. Syroka (red.), Zalecenia i regulacje dotyczqce odzywiania w historii Europy (XIII-
-XXI w.) i w wybranych kulturach pozaeuropejskich, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we
Wroctawiu, 2020, s. 428-429

N.J. Saronga, I. H. Mosha, A. T. Kessy, et al., I eat two meals per day” impact of climate variability on
eating habits among households in Rufiji district, Tanzania: a qualitative study. Agriculture & Food Se-
curity 5, 14, DOI https://doi.org/10.1186/s40066-016-0064-6, 2016, s. 14.
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O teoriach zachcianek zywieniowych pisze Izabela Wrzotek'?. Jedna szkota wska-
zuje na korelacje miedzy potrzeba dojadania a niedoborami sktadnikéw odzywczych,
druga szkota za$ uzaleznia sktonnos$¢ do siegania po przekaski od czynnikéw takich
jak: hormony i ich zaburzenia powodowane stresem, niewystarczajaca iloscig snu,
nastrojami i emocjami, uwarunkowaniami genetycznymi. Inne badania wykazuja,
ze spozywanie dodatkowych positkéw lub dojadanie zwigzane jest z przynalezno-
$cig klasowa. W roku 2015 wedtug autoréw analizy zywieniowej w Polsce, petniacy
funkcje kierownicze i pracownicy wyzszego szczebla jadali cze$ciej w poréwnaniu
z pracownikami umystowymi o nizszym statusie, robotnikami, rolnikami i wtasci-
cielami matych firm*3.

Zautomatyzowanie §wiata zachodniego sprawito, ze jedna kucharka jest w stanie
wyzywi¢ wiele 0séb, w krajach technologicznie rozwinietych, obserwuje sie zjawisko
osadzone w idei ,social cooking” polegajace na powrocie do kulinarnych korzeni,
kuchni domowej, sktonnosci do produktéw regionalnych na stole'*. Podczas gdy
jedne spoteczenistwa poddane oddziatywaniu nieprzewidywalnej natury zmuszone
sg do ograniczenia gotowania do dwdch razy dziennie, inne spoteczenstwa powracaja
do zjawiska tworzenia wspoélnoty przy jednym stole dobrowolnie i ograniczaja tym
samym ilo$¢ dzienng positkéw, po przetestowaniu wczesniej samotnego i szybkiego
konsumowania dan na wynos, charakterystycznych dla zjawiska globalizacji zywie-
nia'®. W efekcie obie grupy spoteczne, ta dotknieta katastrofami naturalnymi i ta
odchodzaca od stylu fast food jedza rzadziej, ale tresciwie;.

2. Zastosowana metoda badawcza

W niniejszym artykule uwage skoncentrowano na ilo$ci positkéw oraz stylu zy-
wieniowym, jaki praktykujg studentki UKW w Bydgoszczy z Wydziatu Pedagogiki,
kierunkéw Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna oraz Opieka i wychowanie.
Autorka podejmuje prébe odpowiedzi na pytania: Jakie sg zywieniowe zwyczaje
przysztych nauczycielek i opiekunek? Czy moga one dziata¢ wtasnym przyktadem?
Czy w swoim zyciu prywatnym celebruja rodzinne, wsp6lnotowe positki?

Badania przeprowadzono w 2022 roku wsrdd 67 studentek z kierunkéw pedagogika
przedszkolna i wczesnoszkolna oraz Opieka i wychowanie w Uniwersytecie Kazimierza
Wielkiego Bydgoszczy, z ktérych 77,6% stanowily osoby z pierwszego wymienionego
kierunku i 22,6% z drugiego. Wiek ankietowanych miescit sie w przedziale 19-22 lat.
Narzedziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety, sktadajacy sie z 2 pytan.
Jedno pytanie dotyczyto czynnika socjodemograficznego, a kolejne pytanie indywi-
dualnych zachowan zywieniowych, respektowania zasad prawidtowego zZywienia,
w tym ilo$ci i rodzaju spozywanych positkow w ciggu dnia, spozywania przekasek
i ulubionych produktéw oraz korzystania z sieci fast food.

2 1. Wrzotek, Przekgski i zachcianki - czy rzeczywiscie mogq by¢ spowodowane niedoborami sktadnikéw

odzywczych. Kac, sytosc i gtéd, Tom 1. Red. Nauk. Slusarczyk W, Gawenda-Kempczyriska D., Wilczyi-
ska R, Lublin 2019, s. 178-184.

D. Przybysz, H. Domanski, ]. Straczuk, Z. Karpinski (red.), Wzory jedzenia struktura spoteczna, Wyd. Na-
ukowe Scholar Spétka z o. 0., Warszawa 2015, s. 110.

]. Gotebiewska, Social cooking - o potrzebie wspdlnego gotowania w komentarzu socjologa. [w:] A. Wi-
$niewska (red.), Apetyt na jedzenie, pokarm w spoteczeristwie, kulturze, symbolice w przestrzeni dzie-
Jjow. Wyd. Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2018, s. 339-349.

5 A.Badora, K. Kud, Nowe style konsumpcji, Wyd. Difin, Warszawa2020, s. 67.



3. Wyniki badan
Dane na temat ilosci spozywanych positkéw przedstawiono w tabeli 1.

Tabela 1. Liczba positkéw spozywanych codziennie przez ankietowanych

Liczba dziennych positkéw Liczba oséb Procent
1-3 12 17,9
4-6 50 74,6
Co najmniej 7 5 7,5
Suma 67 100%

Powyzsze wyniki koresponduja z opublikowanymi rezultatami badan kilku na-

ukowcéw z dziedziny dietetyki, niektére z nich przywotano ponizej.

Twierdzenie, iz jedzenie 5-ciu positkéw dziennie z zachowaniem réwnych odste-
pow czasu pomiedzy nimi jest najzdrowsze, a dodatkowo przyspiesza metabolizm
i sprzyja odchudzaniu nie ma naukowego potwierdzenia®®.

Liczba positkéw nie ma zadnego wpltywu na tempo przemiany materii, o ile za-
rowno bilans kaloryczny, jak i sktad potraw pozostanie jednakowy'’.

Mozna zauwazy¢, iz zmniejszona ilo$¢ positkow (mniej niz 3) spozywanych w ciggu
dnia moze skutkowa¢ negatywnym wptywem na kontrole taknienia'®.

Dane z badania opublikowanego w renomowanym czasopi$mie naukowym NIH
MedlinePlus: monitorowano 15 uczestnikdw w dwoch sytuacjach, przy spozywaniu
trzech oraz szesciu positkéw dziennie. 1) zwiekszona czestotliwo$¢ positkéw byta
gorszym wyborem dla kontroli taknienia; 2) srednia gltodu byta istotnie wyzsza
podczas konsumpcji 6 positkow?.

Badania wskazujg, ze zaréwno zbyt mata ilo$¢ positkéw jak i zbyt duza negatywnie
wptywa na kontrole taknienia?’.

Wybierajac state pory jedzenia i robigc to konsekwentnie mozemy istotnie polepszy¢
panowanie nad taknieniem, a nawet poprawi¢ wskazniki niektérych parametréow
metabolicznych, na co wskazuja wyniki pojedynczych prac naukowych?*.
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Ankietowanym zadano réwniez pytanie dotyczace kultywowania wspo6lnych po-

sitkéw. Dane na ten temat przedstawia tabela 2.

Tabela 2. Styl zywieniowy

Liczba dziennych positkow Liczba oséb Procent
Codziennie 12 17,9
Raz w tygodniu 52 77,6
Odswietnie 3 4.5
Suma 67 100%

Przewazajaca liczba badanych (77,6%) przyznaje, Ze uczestniczy w takich sytuacjach

co najmniej raz w tygodniu lub nieco cze$ciej co drugi dzien. W tej grupie znalazty sie
osoby wybierajace od 4 do 6 positkow dziennie. Dwa krancowe pod katem organizacji
wspolnego zywienia nurty to 17,9% badanych jada w gronie rodzinnym codziennie,
a 4,5% wybiera wytacznie od$wietny styl wspo6lnego ucztowania.

Oto wybrane wnioski w odniesieniu do sposobéw zywienia z opublikowanych badan:
Niski poziom edukacji zywieniowej zwieksza ryzyko powstawania wielu choréb
cywilizacyjnych, w tym otytosci, cukrzycy typu I, choréb uktadu krazenia oraz
niektérych schorzen nowotworowych?%

Zakres edukacji obejmuje: 1) przekazanie wiedzy o zasadach racjonalnego zywie-
nia; 2) ksztattowanie postaw wobec diet; 3) ksztaltowanie umiejetnosci uktadania
jadtospisu, przygotowywania potraw w sposéb zapobiegajacy utracie witamin,
przechowywania produktéw spozywczych; 4) estetyczne nakrywanie do stotu
i tworzenie dobrej atmosfery przy spozywaniu positkow?3.

Edukacja zywieniowa powinna by¢ wielopoziomowa, realizowana w rodzinie,
przedszkolu, szkole z udziatem dzieci i nauczycieli, oraz dotyczy¢ personelu opieki
medycznej tj. lekarza, pielegniarki, dietetyka, psychologa, a takze ludzi mediow?*.
Wazne jest wyksztatcenie prawidtowych wyboréw zywieniowych i umiejetnosci
komponowania positkdw. Wiedza ta umozliwia nabycie zwyczaju czytania infor-
macji na etykietach produktéw, wyboru dan w stotéwce czy restauracji*.
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- Dzieci, ktérych rodzice kupuja i spozywaja napoje stodzone gazowane, maja wiek-
szg sktonno$¢ do konsumowania tych napojéw niz réwiesnicy, ktérych rodzice nie
spozywali ich regularnie?®.

-. Dzieci i mtodziez w wieku 9-16 lat, ktére czeSciej jadaty obiady z rodzing, spo-
zZywajq wiecej warzyw i owocdédw, btonnika i mikroelementéw, a mniej zywnoSci
smazonej, stodzonych napojéw, ttuszczéw nasyconych?’.

- Obecno$¢ w szkole automatéw z napojami i Zzywnos$cig wysoko przetworzong
powoduje, Ze uczen, nie widzac jednolitego przekazu, moze uzna¢, iz zasady pra-
widtowego zywienia i wskazdwki dietetyczne to tylko teoria (za§ zamontowane
automaty sg popierane przez szkote.

- Dzieci w wieku przedszkolnym, ktére charakteryzuje myslenie przedoperacyjne,
oparte na fantazjowaniu i magii, odbieraja dostownie przekaz zawarty w reklamie,
nie rozumiejac jego istoty. U dzieci, prawdopodobienstwo, ze zapamietajg produkt
reklamowany w telewizji, jest trzykrotnie wyzsze niz u dorostych?®.

- Reklamy zachecaja do spozywania produktéw wysoko przetworzonych, o niskiej
wartos$ci odzywczej, bogatych w cukry proste i ttuszcze nasycone?.

- Badania przeprowadzone w Nowej Zelandii wsréd dzieci i mtodziezy w wieku
5-14 lat dowiodty, ze dtuzszy czas spedzany przed telewizorem wplywat istotnie
na czestsze spozywanie produktéw reklamowanych?’.

Reasumujac, studentki Wydziatu Pedagogiki, kierunku pedagogika przedszkolna

i wczesnoszkolna oraz Opieka i wychowanie na UKW w Bydgoszczy preferuja styl zy-

wieniowy czesciej i mniej. Studentki odzwierciedlaja pod wzgledem ilosci dziennych

positkow styl zywieniowy swoich przysztych podopiecznych, odbiegajac jednoczesnie
od stylu biesiadnego zZywienia, ktore jest typowe w klasach nauczania poczatkowego
oraz w przedszkolu.

Podsumowanie

Swiadomo$¢ zywieniowa, ktéra polega przede wszystkim na znajomosci proce-
s6w biochemicznych zachodzacych w organizmie, orientacji w funkcjach hormo-
néw oraz ich zaleznos$ciach, wiedzy o pracy enzymdéw trawiennych, czyli wiedza
medyczna o higienie odzywiania jest kluczem do zdrowia przysztych nauczycieli
oraz ich podopiecznych.

Wszystkie zasady wewnetrzne klasy powinny by¢ wyjasnione pod katem me-
dycznym oraz przystepne dla dzieci i opiekunéw. Stotowac sie rzadko a tre$ciwie
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jest wyborem dzisiejszych lekarzy, byto wyborem naszych przodkoéw, kultywujacych
wspdlnotowe zywienie i powinno by¢ drogowskazem dla pozostatych grup zawodo-
wych w trosce o zdrowie po prostu.

Edukacja zdrowotna to dtugofalowa ,inwestycja” w zdrowie spoteczenistwa, ktére
trzeba realizowaé wieloptaszczyznowo, od uswiadomienia znaczenia prawidlowego
odzywiania w ksztattowaniu fizycznej kondycji, do podejmowania decyzji i dziatan
prozdrowotnych?!, Wiele nieprawidtowo$ci ma swoje uwarunkowania w nawykach
zywieniowych utrwalonych w dziecinstwie, dlatego tak wazna jest edukacja zywie-
niowa od wczesnych lat dzieciecych réwnolegle do utrwalania rodzinnych, wspélno-
towych zwyczajéw zywieniowych.

Streszczenie:

Jednym z najwazniejszych czynnikéw wptywajacych na rozwéj cztowieka jest
prawidtowe odzywienie, a nawyki z tym zwigzane sg ksztattowane od najmtodszych
lat zycia, jako konsekwencja obyczajow kulturowych i religijnych. Celem niniejszej
pracy byto poznanie zachowan zywieniowych studentek Pedagogiki na kierunkach
Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna oraz Opieka i wychowanie w Uniwer-
sytecie Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy w Polsce, a takze zwrdcenie uwagi na
czynniki majace na nie wptyw. Narzedziem badawczym umozliwiajagcym zebranie
opinii o odzywianiu sie przysztych nauczycielek i opiekunek matych dzieci byt au-
torski kwestionariusz ankiety ,Indywidualne zachowania zZywieniowe”. W badaniu
udziat wzieto 67 studentek w wieku 19-22 lat ksztatcacych sie w Uniwersytecie Ka-
zimierza Wielkiego w Bydgoszczy w roku 2022. Osoby z pierwszego wymienionego
kierunku stanowity 77,6% badanej grupy, a z drugiego 22,4%. Okazato sie, Zze samo-
ocena nawykow i znajomos¢ zasad prawidtowego zywienia nie wystarcza, by wcielaé¢
je w zycie. Istnieje potrzeba ksztattowania zdrowego stylu zycia wsrdd przysztych
wychowawcow, by upowszechnia¢ prawidtowe zasady, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem nawykow zywieniowych.

Stowa kluczowe: zZywienie, zdrowy styl zycia, dieta, nauczyciel, opiekun

Summary:

Ceremonies build habits - dietry tendencies of Polish pegagody students as a response
to cultural trajectory

Diet is one of the crucial factors in human development. Dietry habits navigate
the physical, mental growth and state since the early childhood as a consequence
of cultural and religious customs. The aim of the research was to learn about dietry
habits as well as the factors impacting dietry choices of Early Childhood Education
students and Nursery students at the Department of Pedagogy in University of Kazi-
mierz Wielki in Bydgoszcz, Poland. The study was based on the questionnaire named
JIndividual dietry habits”, created for the purpose of this particular research and given
to the students during the academic year 2022. 67 respondents were 19-21 years old
and represented 2 pegagogy fields: Early Childhood Education (77,6%) and Nursery
(22,4%). The study has proved that knowlege about healthy eating patterns does not
always mirror factual dietry habits in life. The need to promote healthy dietry habits

31 E. Gorynska-Goldmann, P. Ratajczak, Swiadomos¢ zywieniowa konsumenta a zachowania zywieniowe.

] Agribusiness Rural Dev. 4(18), s.41-48.



would be a concern in the modern busy world with particular focus on the teachers
who play a role model part in the life of children.
Key words: eating habits, healthy lifestyle, diet, teacher, caregiver.
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Projekcja interesOw politycznych

i ekonomicznych Federacji Rosyjskie;
w panstwach Unii Europejskiej i NATO
na przyktadzie bezpieczenstwa
energetycznego

Mgr Daniel Grzegorz Czebietko - Akademia Sztuki Wojennej w Warszawie

Absolwent Akademii Sztuki Wojennej w Warszawie na kierunku Bezpieczenstwo Narodowe, w r. 2019 ukon-
czone studia magisterskie - spec. Bezpieczenstwo Informacyjne. Ukoriczone szkolenie podoficerskie zawo-
dowe w Centrum Szkolenia Logistyki Wojsk Ladowych SZ RP w Grudzigdzu. Stazysta w Biurze Bezpieczen-
stwa Narodowego i Kancelarii Prezesa Rady Ministréw oraz Slaskim Urzedzie Wojewddzkim. Koordynator
ds. Programowych, (Z-ca Komendanta Hufca ZHP ds. Programowych), wspoétorganizator Ogdlnopolskiej
Konferencji Naukowej z zakresu Bezpieczenstwa Energetycznego w Rzeszowie — Instytut tukasiewicza,
wspotpraca z PGZ S.A. w ramach praktyk studenckich. Autor tekstéw z zakresu bezpieczenstwa. Zaintere-
sowania: energetyka rozproszona, obywatelska, innowacyjne technologie wytwarzania i przesytania ener-
gii, narzedzia i technologie OSINT, historia, geopolityka.

Wprowadzenie

W 1997 roku opracowanie przez éwczesnego szefa Federalnej Stuzby Bezpieczen-
stwa FR Wladimira Putina rozprawy doktorskiej z ekonomii (poruszajacej zagadnienie
takie jak: wptyw gazociagéw na geopolityke) w czasie upadku ZSRS, stata sie podwa-
ling do opracowania nowej polityki zagranicznej FR wobec panstw sgsiednich i bytych
republik sowieckich. Objecie w 2000 roku przez Wladimira Putina urzedu prezydenta
FR rozpoczeto intensywng wspotprace w zakresie rozbudowy nowoczesnej infrastruk-
tury gazowej w europie. Dobrym przyktadem jest budowa gazociaggu NordStream 1 i
2 oraz zbudowanie hubu gazowego w Niemczech?, ktéry bedzie wykorzystywany
do wytwarzania ekologicznej energii elektrycznej z blokéw gazowo-parowych. Przy
tym ograniczajac pozycje wegla kamiennego i brunatnego w ES.

1. Dazenie do uznania prawa FR i narzucania form bezpieczenstwa w jej
s3siedztwie

Przedmiotem rozwazan w tym obszarze jest wysondowanie intereséw politycz-
nych i ekonomicznych Federacji Rosyjskiej wobec Europy Srodkowowschodniej, jak
rowniez ich samej realizacji. Zgodnie ze wstepng analizg zatozen polityki strategicznej
FR ogtoszong w Moskwie przez Prezydenta FR Wtadimira Putina, gdzie podstawa
prawna jest [...] ,Konstytucja Federacji Rosyjskiej, ustawy federalne z dnia 28 grudnia
2010 r. N 390-®3 ,W sprawie bezpieczenstwa” i datowane na 28 czerwca 2014 r. N

! Oparty w wiekszo$ci na magazynach gazu, ktére naleza w duzym procencie do kapitatu rosyjskiego.



172-®3 ,W sprawie planowania strategicznego w Federacji Rosyjskiej”, inne ustawy
federalne, regulacyjne akty prawne Prezydenta Federacji Rosyjskie[...]**. Z analizy
wynika, iz dtugofalowym Interesem narodu Rosji jest [...] ,zwiekszenie konkuren-
cyjnosci gospodarki narodowej;konsolidacja statusu jednej z wiodgcych $wiatowych
poteg dla Federacji Rosyjskiej, ktérej dziatalno$¢ ma na celu utrzymanie strategicznej
stabilnos$ci i wzajemnie korzystnych partnerstw w policentrycznym $wiecie” [...]. Do
tego celu wykorzystywane jest dyplomacja, ktéra aktywnie uczestniczy m.in. w Radzie
Bezpieczenstwa Narodéw Zjednoczonych ONZ. Ponadto nowa koncepcja polityki
zagranicznej Rosji z dnia 30.11.2016 roku ukazuje zmiane merytoryczna FR wobec
sasiednich panstw. Skuteczna dyplomacja, jak réwniez prowadzona polityka energe-
tyczna staje sie skuteczna wobec stabszych panstw w ES. Przyktadem postawionej
tezy sa ponizsze dane GasInfrastructure Europe.

Tab. 1. Wykaz infrastruktury gazowej i potaczen trans granicznych w Unii Europejskie;j.
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stwa narodowego Federacji Rosyjskiej do 2020 r” (Zbiér ustawodawstwa Federacji Rosyjskiej, 2009,
N 20, art. 2444);

% Klauzula 27 zatacznika N 1 do dekretu Prezydenta Federacji Rosyjskiej z dnia 1 lipca 2014 . N 483 ,W spra-
wie zmiany i uznawania niektérych aktéw Prezydenta Federacji Rosyjskiej” (Ustawodawstwo zgroma-
dzone Federacji Rosyjskiej, 2014, N 27, art. 3754).Niniejsze rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem
jego podpisania.
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Tab.2. Wykaz planowanych i rozbudowywanych terminali gazowych w Unii Europejskiej.

Capacities in the EU-wide

TYNDP 2018
Infrastruktura LNG w Existing
Europie Srodkowej Capacity
as of 2020 2025
01/01/
2018
CroatiaLNG Planned NG Terminals Croatia Less- 8151 163,02
>Transmission Croatia Advanced
FSRU Polish LNG Terminals Poland (VTP - Less-
Baltic Sea Planned GAZ-SYSTEM) >Transmission Advanced 138
Coast Poland (VTP - GAZ-SYSTEM)
LNG Terminals Poland (VTP - Less-
Swinoujécie Operational GAZ-SYSTEM) >Transmission 158 158 234,57
Advanced

Poland (VTP - GAZ-SYSTEM)

Zrédto:https://www.gie.eu/

Wedtug danych Gaslnfrastructure Europe zuzycie gazu i LNG w ES ukazuje sie
nastepujaco: (patrz tabele ponizej).



Tab.3. Wykaz zuzycia gazu ziemnego i LNG w Europie Srodkowej i Wschodniej.

DATA FROM TSOs

Domestic winter peak daily demand
(1in 20) - GWh/d

Domestic summer average daily
demand (1 in 20) - GWh/d (without
injection into UGSs)

Winter 01/10 Winter 01/10 Summer 01/04 Summer 01/04
/2020 - 31/03 /2025 -31/03 /2020-30/09/ /2025 -30/09/
/2021 (GWh/d) /2026 (GWh/d) 2020 (GWh/d) 2025 (GWh/d)
Country X_DOM X_DOM X_DOM X_DOM
Austria 524,76 506,27 215,54 213,26
Bulgaria 190,88 190,88 73,26 74,72
Croatia 161,67 165,01 64,00 71,68
f{z‘lﬁmc 727,30 733,30 131,00 138,00
Hungary 861,50 861,50 134,10 134,10
Poland 1361,00 1646,00 414,00 554,00
Romania 691,00 691,00 193,00 193,00
Slovakia 505,83 505,83 148,20 150,80
Slovenia 62,90 65,60 22,40 24,20

Zrédto:https:/www.gie.eu/

2. Prewencyjne dzialania wobec europejskich panstw NATO:
Przyktadem prewencyjnych dziatan FR wobec europejskich panstw NATO jest

sprawa zwigzana z rezerwacja przepustowosci gazociggu OPAL w Niemczech, ktéry

za zezwoleniem rzadu RFN miat zamyka¢ w kregu wszystkie panstwa ES, jednoczesnie
nie umozliwiajgc rewersu/ import surowca z innego kierunku niz FR*
Wedtug danych OSW z 2017 roku dot. gazociggu OPAL wynikato, Ze:

w punkcie wejscia Greifswald ze sredniego poziomu dziennego 59,4 mln m3 w
dniach 1-22 grudnia (czyli odpowiednik zapetienia 20,5 mld m3 w skali roku)
do poziomdéw czasem przekraczajacych 100 mln m3 dziennie (odpowiednik za-
pelnienia 34,6 mld m3/rok),

w punkcie wyj$cia Brandov ze $redniego poziomu 64,5 mln m3/dzient w dniach
1-22 grudnia (odpowiednik 22,3 mld m3/rok) do czasem ponad 90 mln m3/dzien
(odpowiednik 31,1 mld m3/rok).>

https://www.destatis.de/EN/Themes/Economy/Foreign-Trade/_node.html
https://www.osw.waw.pl/pl/publikacje/komentarze-osw/2019-09-11/cios-w-interesy-gazpromu-
wyrok-tsue-w-sprawie-gazociagu-opal
https://www.osw.waw.pl/pl/publikacje/komentarze-osw/2017-01-17 /gazociag-opal-kontrowersje-
dotyczace-zasad-wykorzystywania-i



»Wedlug informacji operatora OPAL Gastransport, 19 grudnia 2017 przeprowa-
dzono na platformie PRISMA aukcje, wedtug regut dostosowanych do decyzji KE
z 28 pazdziernika 2016 roku, na przepustowosci OPAL dostepne od stycznia 2017 roku.
Z danych PRISMA wynikato, ze 19 grudnia 2017 o godz. 9 rano oferowano i sprzedano
nowe, najpewniej dostosowane do zmienionych po decyzji KE regut, produkty”’.

Domniemywa¢ mozna, iz przyczyng ww. dziatan FR jest sprzeczna wizja uktadu
geopolityczno-gospodarczego po upadku ZSRS w latach 90 XX wieku. Z ww. powodu
FR postanowita z redefiniowa¢ polityke wobec UE i NATO. Kolejnym czynnikiem pre-
wencyjnych dziatan FR wobec NATO jest stabosci panstw Europy Zachodniej wobec
FR. Skutkiem tego jest oparcie sie na koncepcji Fukujamyna przetomie XX/XXI, a takze
rozprezeniustosunkéw gospodarczych z FR i zaniechanie budowy nowych potaczen
infrastruktury energetycznej w UE.

3. Utrzymanie dominujacej pozycji w dostawach surowcéw (UE):

Zgodnie z polityka energetyczng FR do 2030 roku i polityka bezpieczenstwa FR
najwazniejszym celem dla Rosjan jest utrzymanie dominujacej pozycji na rynku, jako
eksporter ropy naftowej i gazu ziemnego. Zatamanie sie ww. pozycji oznaczatoby
wielki kryzys gospodarczy, poniewaz eksploatowane ztoza surowcéw nie miatyby
do celowego odbiorcy. Co wiecej §wiatowa konkurencja tzw. OPEC, Iran, Wenezuela,
Kanada i USA stanowig powazne zagrozenie dla FR. Z kolei rozwdj infrastruktury
energetycznej w panstwach ES, stwarza mozliwo$¢ importu surowca drogg morska
czy tez przesytem alternatywnymi ropociggami lub gazociggami. Zatem uniezalez-
niajace sie energetycznie panstwa ES stanowia powazne zagrozenie dla gospodarki
FR. Skutkujac spadkiem wptywéw do budzetu panstwa np. zbrojenia. Poza tym po-
tozenie infrastruktury tranzytowej miedzy panstwami ES stanowi bron obusieczng
dla panstw ES i samej FR. Dlatego tak wazne dla FR s3 inwestycje Gazpromu w nowe
potaczenia infrastrukturalne typu NordStream 1,2, South i TurkishStream, minimalizu-
jac ryzyko uzycia przez ES szantazu i wywarcia wptywu na ekspansywna polityke FR.

Ze wstepnej analizy, Strategia energetyczna Rosji na okres 2030 r. jest podzielona
na trzy etapy: przezwyciezenie kryzysu gospodarczego z lat 90 XX wieku, drugi wdro-
zenie oraz przejscie do innowacyjnych rozwigzan eksploatacyjnych m.in. tworzenie
nowej infrastruktury energetycznej w latach 2016-2022. Trzecim etapem strategii
energetycznej bedzie innowacyjny rozwoéj gospodarki energetycznej do 2030 roku.

Odnoszac sie do powyzszego, zapisy i dane przedstawione w zagranicznej polityce
energetycznej FR potwierdza ww. trend. Z danych wynika, Ze cyt. [...] ,w 2018 r. pomimo
zaostrzenia istniejagcych i wprowadzenia nowych sankcji w krajach zachodnich caty
eksport surowcéw paliwowych i energetycznych byt kontynuowany. Wzrost eksportu
energii zapewniony dzieki zwiekszonej podazy oleju do 257,7 mln ton (+0,3% w po-
rownaniu do 2017 roku) produkty naftowe (1,7 mln ton lub 1,1% do 2017), gaz ziemny
do 248,1 mld m3 (+10,6% w poréwnaniu do 2017 roku) W tym LNG - do 19,8 mln
ton (1,7 krotny wzrost do 2017, wegiel do 193 mln ton (+ 3,7% do 2017 roku)][...]%.

Potwierdzeniem ww. danych sg inwestycje w FR m.in. w obszarze wydobycia gazu
ziemnego. Jak wynika ze wstepnej analizy dla Rosjan w obszarze eksportu gazu ziem-
nego najwazniejsza inwestycja jest rozbudowanie péinocnego korytarza przesytu

7 Ibidem.
8 file:///C:/Users/admin/Downloads/document-100241%20(1).pdf (14.05.2022 )



gazu tzw. NordStream 2 (o tgcznej pojemnosci dwoch ciggéw 55 mld m3 gazu rocz-
nie), poniewaz to umozliwitoby ominiecie panstw tranzytowych takich jak Polska
czy Ukraina, zapewniajac bezpieczny eksport surowca do Europy Zachodniej. Jedno-
cze$nie tworzac narzedzie nacisku w postaci koniczacej sie dtugoterminowej umowy
gazowej po 2022 roku z Polska.

Z kolei rozbudowa infrastruktury terminalowej LNG w krajach ES np. w Ktajpedzie
FSRU Independes (Litwa), Terminal LNG w Swinoujsciu (Polska) oraz otworzenie eks-
portu LNG z USA przyczynia sie do wzrostu konkurencyjnosci na $wiatowym rynku
gazu. Co w zwigzku z tym zagraza interesom FR. Tym bardziej, Ze rozwoj technologii
skraplania gazu, jak rowniez niski koszt transportu surowca do kazdego zakatka na
$wiecie przyczynia sie do spadku zapotrzebowania na tradycyjny gaz ziemny np.
z FR. Szybki rozw6j globalnego rynku LNG sktonit FR do rozwoju infrastruktury
LNG na Morzu Battyckim np. FSRU Marszatek Aleksandr Wasilewski w esklawie FR
w Kaliningradzie, jak réwniez rozpoczecie budowy terminala Baltic LNG i Artic LNG®.

Zgodnie z ukazana wiedza w 2017 roku rozpoczeto stymulowanie kondensatu
ropy i gazu na Pétwyspie Jamalskim nalezgcym do firmy Novatek. Projekt zaktadat
wdrozenie zintegrowanego systemu wydobycia i uptynnienia gazu ziemnego oraz
wdrozenie projektu po nazwa Yamat LNG. W tym celu wybudowano nowg fabryke
o pojemnosci 16,5 mln ton rocznie. Od chwili zakoniczenia inwestycji wystano ponad
100 transportowcéw LNG m.in. do Indii, Hiszpanii, Brazylii oraz Chin. Dalszym
etapem ww. projektu jest rozw6j produkcji LNG pod nazwa Artic 2 i 3 LNG. Dzieki
wykrytemu ztozu Samlonovsky na Pétwyspie Gydanskiego w kategorii C1+C2, gdzie
rezerwa wynosi na poziomie 405 mld m3 gazu i 40 mln ton kondensatu gazowego,
zwieksza mozliwos$ci eksploatacji FR w Arktyce do okoto 2 bln m3 naturalnego
gazu i koto 100 mln ton ptynnych weglowodoréw. Wedtug danych dostepny po-
tencjat zasobéw rozproszonych na przylegajacych do Pétwyspu Jamalskiego oraz
cze$ci Morza Kara i Pétwyspu Gydan wynosi¢ bedzie 10,6 bln m3 gazu dodatkowa
produkcja LNG pozwali zwiekszy¢ wydajno$¢ eksploatacji ztoza w granicach od
100-140 mln ton rocznie'®.

Kolejnymi inwestycjami w celu zapewnienia dominacji w eksporcie surowca
przez FR jest realizacja projektu budowlanego na linii produkcyjnej LNG Sacha-
lin-2, ktéry wedtug danych Gazpromu otrzymat pozytywny wniosek od FAU Glo-
vgosexpertiza Of Russia dot. rozbudowy ww. zaktadu. Ponadto Gazprom podpisat
memorandum of Understanding w sprawie zaktadu z Mitsui wchodzacy w ramach
Baltic LNG. Realizacja ww. inwestycji umozliwi konkurencje na rynku LNG w Euro-
pie. Co z kolei zmniejszy popyt Europy Zachodniej i ES na import surowca z USA,
Kataru lub Norwegii, poniewaz cena w poréwnaniu do importowanego LNG z ww.
panstw bedzie konkurencyjna'.

Nalezy jeszcze uwzgledni¢ prowadzenie lobbingu oraz utrudnienie projektéw kon-
kurencyjnych, ktére mogtoby uniezalezni¢ sie np. panstwa ES od dostaw z FR. Przy-
ktadem jest opéznienie budowy Terminala LNG w Swinoujsciu przez firme wtoska
Saipem w kontekscie podpisania umowy gazowej pomiedzy Polska a FR w 2010 roku.

9 Ibidem;

10 Ibidem.

I https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/IDAN/2017 /578016 /EXPO_IDA%282017%29578016_
EN.pdf (14.05.2022 1))



Konkluzje:

Biezaca sytuacja geopolityczna na Swiecie wskazuje, ze projekcja intereséw poli-
tycznych i ekonomicznych Federacji Rosyjskiej w panstwach Unii Europejskiej i NATO
w obszarze energetycznym ukazuje stabo$¢ analizy ryzyka i wyciggania wnioskéw przez
wyzej wymienione panstwa, poniewaz nowa zagraniczna polityka FR wobec Europy
zachodniej bedzie skupiata sie na uzaleznieniu od gazu ziemnego oraz odbudowe
wplywdédw w Europie srodkowej i wschodniej. Ponadto dominacja Chin w globalnej
gospodarce i stabo$¢ Stanéw Zjednoczonych (USA) zacheca Rosje do rekonfiguracji
wplywow w Europie $rodkowej i wschodniej, co ogranicza suwerenno$¢ energetyczng
ww. panstw oraz do gwattownych wahan cen energetycznych na $wiatowym rynku
gazu i energii elektrycznej. Przyczyniajac sie do inflacji i wzrostu cen poszczegdlnych
produktéw jak np. zywnos$¢, a takze w ingerowaniu w sprawy wewnetrzne stabszych
panstw. Dobrym przyktadem moze by¢ podniesienie cen gazu ziemnego z 550 dolaréw
USA za 1 m2 do 770 dolaréw USA za 1 m2 przez FR dla Motdawii.

Jedyny wniosek, jaki mozna wyciggna¢ z wptywow projekeji intereséw politycznych
i ekonomicznych Federacji Rosyjskiej w pafistwach Unii Europejskiej i NATO w obsza-
rze energetycznym jest taki, ze kraje skandynawskie, Europa $srodkowa i wschodnia
oraz kraje batkanskie wraz Turcjg powinny stworzy¢ wspdélng infrastrukture oraz
rynek gazowy oparty na ztozach z Afryki, Iraku, Azerbejdzanu.

Streszczenie:

Celem artykutu jest przedstawienie projekcji intereséw politycznych i ekonomicz-
nych Federacji Rosyjskiej w pafistwach Unii Europejskiej i NATO na przyktadzie bez-
pieczenstwa energetycznego. Biezaca sytuacja geopolityczna w Europie wschodniej
(generowana przez Federacje Rosyjska), oraz nie uruchomienie gazociggu NordStream
2 powoduje, ze dostawy surowca (gaz ziemny) przyczyniajg sie do wzrostu kosztow
importu. Konsekwencjg ww. sytuacji jest wzrost ceny hurtowej energii elektrycznej na
Swiatowych gietdach towarowych. Ponadto wptyw polityczno-ekonomiczny Federacji
Rosyjskiej w Europie Srodkowej i wschodniej stanowi realne zagrozenie dla stabilnos$ci
bezpieczenstwa energetycznego panstw, w postaci kryzysu gazowego i wysokich cen
energii elektrycznej. Dodatkowo postepujaca transformacja energetyczna i wodorowa
w panstwach Unii Europejskiej bedzie generowata wieksze zapotrzebowanie na gazu
ziemnego, jako tzw. paliwo przejsSciowe. Dlatego poruszone zagadnienia w niniejszym
artykule z punktu widzenia bezpieczenstwa energetycznego panstw Europy Srodko-
wej i wschodniej s3 istotne.

Stowa kluczowe: gazociag, infrastruktura gazowa, konkurencja, dominacja, pre-
wencja.

Summary:

Project of European and economic interests of the European Union and NATO on
the state of energy security.

The aim of the article is to present the projection of political and economic inte-
rests of the Russian Federation in the countries of the European Union and NATO on
the example of energy security. The current geopolitical situation in Eastern Europe
(generated by the Russian Federation) and the failure to launch the NordStream
2 gas pipeline cause that the supplies of raw material (natural gas) contribute to the
increase in import costs. The consequence of the above situation is the increase in



the wholesale price of electricity on global commodity exchanges. In addition, the
political and economic influence of the Russian Federation in Central and Eastern
Europe poses a real threat to the stability of the energy security of the states, in the
form of a gas crisis and high electricity prices. In addition, the ongoing energy and
hydrogen transformation in the European Union countries will generate greater
demand for natural gas, as the so-called transition fuel. Therefore, the issues raised
in this article are important from the point of view of the energy security of Central
and Eastern European countries.

Keywords: gas pipeline, gas infrastructure, competition, dominance, prevention
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Wyzwania pedagogizacyjne
w Krajach Trzeciego Swiata
w sektorze ochrony zdrowia
na przyktadzie Kamerunu

Mgr Matgorzata Wencowska - Uniwersytet Jagielloriski w Krakowie

Absolwentka Uniwersytetu Jagiellonskiego Wydziatu Prawa i Administracji w Krakowie i Wyzszej Szkoty
Umiejetnosci Zawodowych w Pinczowie Wydziatu Pielegniarstwa. Autorka i realizatorka licznych porozu-
mien o wspotpracy miedzynarodowej w strukturach samorzadowych, w sektorze biznesu, w sektorze edu-
kacji/szkoty wyzsze, ochrony zdrowia, sportu i kultury. Inicjatorka i uczestniczka misji humanitarnych do
Kamerunu. Aktywna dziataczka na rzecz ochrony zdrowia (w szczegdlnosci psychicznego/projekty miedzy-
narodowe o Bernaut). Fundatorka i Prezes Fundacji Ponad Granicami.

Wprowadzenie

Europa i Afryka to dwa rézne Swiaty, dwie rézne cywilizacje, dwa rézne konty-
nenty, dwie rézne kultury. Staramy sie zeuropeizowac Afryke, nadac¢ jej cywilizacyj-
nej, zachodniej ogtady. Pamietac¢ jednak nalezy, Ze przeniesienie zachodniego stylu
zycia na Czarny Lad nie jest mozliwe lub co najmniej nieefektywne, a nawet niebez-
pieczne. Afryka w odr6znieniu od Europy, gdzie istnieje obowiazek edukacji, mamy
powszechne ubezpieczenia, leczenie, a jednym z celéw zyciowych rodzicéw jest
zapewnienie wlasnym dzieciom mozliwie najlepszych warunkoéw i startu w zyciu -
Afryka odbiega diametralnie od tego wzorca. W Europie dbamy o dobrobyt szeroko
rozumiany, dobrostan duszy, posuniety jest daleko konsumizm.

W Afryce te pojecia sg absolutnie abstrakcyjne. Luksusem dla dziecka jest kromka
chleba, szkolnictwo jest nieobowigzkowe i ptatne, co w obliczu katastrofalnej biedy
doprowadza do totalnego analfabetyzmu. W rodzinie i spoteczenstwie brak jest
wzorcow edukacyjnych. W wyniku powszechnej poligamii, sytuacja najmtodszych
w spoteczenstwie jest tragiczna. W Kamerunie jest ogrom rodzin, w ktérych samotna
matka wychowuje po 11-12 dzieci, czesto po 3-4 ojcach. Taka matka, sama bedac anal-
fabetka, nie ma mozliwosci zbyt wiele zaoferowa¢ swoim pociechom. Bardzo czesto
dzieci te z dnia na dzien staja sie sierotami lub pétsierotami, gdyz rodzice uchylaja
sie od jakiekolwiek odpowiedzialno$ci i tworza wciaz nowe, nieformalne zwigzki,
Dzieci od najmtodszych lat ciezko pracuja w polu czy przy wyrebach laséw. Sytuacja
taka rodzi wyzwania cywilizacyjne, pedagogizacyjne wspétczesnego Swiata wobec
Czarnego Ladu.

1. Historia, kréotka charakterystyka kraju
Pierwszymi mieszkancami terenéw obecnego panstwa Kamerun byli najpraw-
dopodobniej Pigmeje. Zamieszkuja oni zreszta po dzi$ dzien lasy na potudniu kraju.



Ludy Bantu, zamieszkujace duza cze$¢ Srodkowej i Potudniowej Afryki, wywodza
sie z kamerunskich wyzyn, skad rozpoczety swoja migracje. Pod koniec XVI wieku
do wybrzezy Kamerunu dotarli Portugalczycy, jednak panujaca wéwczas malaria
zahamowata w znacznym stopniu osadnictwo europejskie. Stan ten trwat az do
drugiej potowy XIX wieku, kiedy to odkryto zbawienne dziatanie chininy w procesie
leczenia malarii. Dzieki temu ekspansja Europejczykow przybrata na sile. Powstawaty
liczne faktorie nadbrzezne zajmujac sie handlem ré6znymi towarami, jak réwniez
niewolnikami. Pod koniec XIX wieku powstaty pierwsze misje chrze$cijanskie. 5 lipca
1884 Kamerun (w tym tereny, ktéore w wyniku plebiscytu w 1961 roku wiaczono
do Nigerii), stat sie kolonig niemiecka ze stolica w Buéa, przeniesiong pdZniej do
Jaunde (pozostata stolica po dzis dzien). Po pierwszej wojnie §wiatowej Kamerun
byt terytorium mandatowym Ligi Narod6w, podzielonym pomiedzy Wielka Brytanie
i Francje. Cze$¢ brytyjska byta administrowana z Lagos, za$ francuska - z Jaunde.
Dalsza historia Kamerunu jest réwnie burzliwa. Poczgtkowo proklamowano (1961)
Federalng Republike Kamerunu, nastepnie wprowadzono system mono- partyjny
(1966), kolejno Zjednoczona Republike Kamerunu (1972), w 1991 roku powré6cono
do wielopartyjnosci. W obecnej chwili zauwaza sie nasilenie tendencji separaty-
styczne kraju.

Na czele Panstwa stoi Prezydent Kamerunu (od 1982 roku) Paul Biya, sprawuje
on wiladze po dzi$ dzien, bedgc juz 90 - letnim staruszkiem. W miedzynarodowych
kuluarach politycznych moéwi sie, iz na jego nastepce namaszczany jest jego najstarszy
syn Franck Biya (sprawny polityk i biznesmen).

Populacja Kamerunu wynosi okoto 27 milionéw mieszkancéow (sa to jedynie dane
szacunkowe ze wzgledu na trudnos$ci w przeprowadzeniu doktadnego spisu ludnosci
zwazywszy na liczne plemiona migrujace)’. Kraj ten lezy nad Zatoka Gwinejska, gra-
niczy z Nigeria, Czadem, Republika Srodkowoafrykarska, Kongo i Gabonem. Znaczna
cze$¢ terytorium zajmujg gory i wyzyny. Warunki klimatyczne i geograficzne sg bardzo
zréznicowane, totez bardzo czesto Kamerun nazywany jest Afryka w pigutce.

W Kamerunie obserwuje sie wysoki przyrost naturalny. W ciggu ostatnich 25 lat
liczba ludnos$ci ulegta podwojeniu, jej rozmieszczenie jest bardzo zréznicowane
i nieréwnomierne. Srednia gesto$¢ zaludnienia to 59 mieszkancéw na km?; najgesciej
jest zaludniona potudniowo-zachodnia czes¢ kraju (do 300 os6b na km?), najrzadziej
(ponizej 5 0s6b) — potudniowo-wschodnia; w miastach mieszka ok. 45% ludnosci;
gtéwne miasta to: Duala, Jaunde, Nkongsamba, Maroua, Garoua. Okoto 53% ludno-
$ci Kamerunu stanowia wyznawcy religii chrzescijanskiej (w tym: 26% to katolicy,
pozostali — protestanci: prezbiterianie, baptysci, luteranie); ponad 25% ludnosci
praktykuje religie plemienne; 22% stanowig muzutmanie. Srednia dtugo$¢ zycia to
okoto 60 lat. Okoto 30 % ludnoSci tego kraju to analfabeci.

2. System sanitarny w Kamerunie

W Kamerunie istniejg trzy typy struktur zdrowia:

Panstwowe - Ministerstwo Zdrowia pokrywa catkowite koszty funkcjonowania
catej struktury, tzn. wyptaca wynagrodzenie personelowi, ponosi wszelkie koszty

! Roézne zrédta podajq rozbiezne wartosci: i tak wg Encyklopedii PWN ludno$¢ Kamerunu w 2013 roku

wynosita okoto 21,2 mln, natomiast na oficjalnych stronach Kamerunu w 2015 roku podawana jest
warto$¢ 23,7 mln mieszkancow



zwigzane z funkcjonowaniem i dziatalnos$cig struktury. Wyznaniowe - katolickie
i protestanckie, nie maja zadnej pomocy ze strony panstwa, dziataja na zasadzie
dziatalnos$ci gospodarczej, tzn. zmuszone sa tak funkcjonowad¢, aby swiadczac
ustugi wypracowac $rodki finansowe na pokrycie kosztéw personelu, kosztow
zwigzanych z funkcjonowaniem placéwki - lekédw, Srodkéw opatrunkowych,
odczynnikéw, elektrycznosci, wody, etc). Komercyjne - prywatne kliniki, bardzo
kosztowne, jak na warunki afrykanskie, zatem dostepne jedynie dla najzamoz-
niejszej kasty spoteczenstwa.

3. Najczestsze schorzenia wystepujace w afryce subsaharyjskiej:

3.1.HIViaids

HIV- Human Immunodeficiency Virus - czyli ludzki wirus upo$ledzenia odporno-
$ci. Retrowirus ten ma duzg zmienno$¢ antygenows, ogranicza wtasciwg odpowiedz
uktadu immunologicznego, az do jego catkowitego zniszczenia. W przypadku infekcji
wirusem HIV uktad immunologiczny jest mocno ostabiony, czego nastepstwem jest
AIDS. Zakazenie HIV dochodzi do skutku poprzez droge ptciowa, pozajelitowa oraz
wertykalna.

AIDS - Acquired Immune Deficiensy Syndrome (zespét nabytego niedoboru od-
pornosci), a powstaje na skutek spadku odpornosci organizmu. Czynno$ciowe upo-
$ledzenie i iloSciowy ubytek limfocytéw T jest cechg charakterystyczna tej jednostki
chorobowej. AIDS pozbawia organizm zdolno$ci niszczenia wiruséw i bakterii, co
powoduje zapadalno$¢ na tzw. choroby wskaznikowe - niektére formy grzybic, no-
wotwordw, nietypowe zapalenia ptuc.

Kamerunskie Ministerstwo Zdrowia permanentnie ktadzie nacisk na edukacje
zwigzang z profilaktyka zachorowan. I tak zaleca: kontakty seksualne jedynie ze
statymi i zaufanymi partnerami, unikanie przypadkowych kontaktéw seksualnych,
stosowanie prezerwatyw (nieakceptowane przez katolickie o$rodki zdrowia).

Edukacja powyzsza prowadzone jest nie tylko przez personel medyczny, parame-
dyczny, ale takze przez osoby nie zwiagzane z sektorem medycznym. Czesto do zakazen
dochodzi przez brak swiadomo$ci, wiedzy, a czesto z premedytacja. Za przyktad moze
postuzy¢ gtosna sprawa Simona Mola (Simona Moleke Njie), Kamerunczyka, zarazaja-
cego polskie kobiety wirusem HIV od 1999roku. Czynit to swiadomie i premedytacja.

3.2. Malaria

MALARIA - jedno z najczesciej wystepujacych schorzen w Kamerunie i Afryce
generalnie. Zwana inaczej zimnica. ZarodZce jednokomoérkowych pierwotniakow
wywotujace malarie, przenoszone s3 przez komary Anopheles. Owady zyja przez caty
rok, ze szczegélnym nasileniem rozmnazania sie w porze deszczowej. Owady rzadziej
spotykane s3 na pustyniach i w gérach.

Okres rekonwalescencji zalezy od intensywnosci zakazania oraz ilo$ci erytrocy-
tow ulegtych rozpadowi. Jedynym skutecznym lekiem na malarie pozostaje od ponad
wieku - chinina. Dziata poprzez tworzenie kompleksow z DNA zarodZca wywotuja-
cego malarie, a przez to uniemozliwia prawidtowe funkcjonowanie jego komérek.
Malaria zaliczana jest do jednej z najczestszych przyczyn umieralno$ci w Kamerunie.

Tak, jak w przypadku HIV i AIDS, tak i tutaj Ministerstwo Zdrowia przygotowuje
rokrocznie programy profilaktyki malarii. Ktadzie sie szczeg6lny nacisk na zasady



higieny, niszczenie zuzytych opakowan po zywnoSci. Te ostanie stuzg jako zbiorniki
wody, w ktérych rozwijajq sie larwy komaréw. Innym sposobem propagowanym przez
Ministerstwo Zdrowia jest naktaniane do stosowania moskitier impregnowanych co
sze$¢ miesiecy Srodkami owadobdéjczymi. Kobiety w cigzy i domy z dzie¢mi otrzymuja
moskitiery bez ponoszenia zadnych kosztéw finansowych.

Dla Europejczykéw zasadnicza kwestia przed wyjazdem do Kamerunu jest profi-
laktyczne zazywanie Srodkéw malarycznych: Malaron, Lariam, Proguanil. Natomiast
kobiety ciezarne otrzymuja bezptatnie Fansidar (w kazdym trymestrze po 3 tabletki
jednorazowo).

3.3. Choroby skoéry

Do najczestszych chordb skéry naleza choroby bakteryjne, grzybice oraz $wierzb.
Dotycza one zaréwno dzieci, jak i dorostych. Do rozwoju zakazenia grzybiczego
przyczyniaja sie: obnizenie odpornosci organizmu, miejscowe zaburzenia odzy-
wiania skory, maceracja naskorka, niektére choroby ogélnoustrojowe, zakazenia
bakteryjne. Grzyby pasozytujace na skérze dzielimy na grzyby ple$niowe, derma-
tofity (grzyby wtasciwe) i drozdzaki. W Kamerunie najczesciej wystepuja grzybice
stop. Do nich zaliczamy grzybice potnicowg, grzybice miedzypalcowq oraz grzybice
zhuszczajaca. Glownymi objawami grzybic sa: pojedyncze lub grupowe ogniska
zapalne na skorze, czesto pokryte biatoszarymi tuskami, najczesciej z wtosami
utamanymi tuz przy skérze.

Bardzo czesto wystepuje rowniez Swierzb (choroba zakazna wywotywana przez
Swierzbowce). Jego gtéwnymi objawami sa zmiany skérne w postaci plamek i grudek
oraz dokuczliwy $wiad. NajczesSciej stosowanym srodkiem leczniczym jest woda i mydto.

3.4. Choroby pasozytnicze

Poczatkiem choroby pasozytniczej (parazytozy) jest wnikniecie pasozytéw do
organizmu. Objawy wystepuja bezposrednio po kontakcie z pasozytami lub tez po
okresie wylegania. Parazytoza moze wystepowac w trzech postaciach: ostrej, podostrej
i przewlektej. Biegunka z obecnos$cig krwi lub ropy w kale jest czesto wystepujacym
objawem zarazenia pasozytami jelitowymi. W czasie migracji larw glisty ludzkiej lub
innych pasozytéw jelitowych mogg wystepowac objawy zapalenia ptuc. W Kamerunie,
w szczegdlnosci w wioskach nawet prymitywne latryny nie sa dostepne dla matych
dzieci, ktore potrzeby fizjologiczne zatatwiajg gdziekolwiek (na trawie, na drodze,
na ulicy, w zaros$lach). Goracy klimat dodatkowo sprzyja rozsiewaniu jaj pasozytéw,
szczegdlnie glisty ludzkiej, ktore przez brudne rece trafiajg ponownie do jelit.

Przy zakazeniu tegoryjcem dwunastnicy lub innymi przywrami i nicieniami,
dominujacym objawem moga by¢ spastyczne bdle w jamie brzusznej. Czasami
zdarza sie, Ze po zarazeniu tasiemcami jedynymi objawami s3: zmniejszenie apetytu
i utrata masy ciata. U chorych z gardioza (Giardia lamblia) wystepowa¢ mogg stolce
ttuszczowe oraz wzdecia. Objawy neurologiczne, bedace konsekwencja zapalenia
mozgu lub zapalenia opon mézgowo - rdzeniowych wystepuja w wielu chorobach
pasozytniczych.

3.5. Anemie
Anemia, inaczej niedokrwisto$¢ - polega na obnizonej zawartosci krwinek czer-
wonych i hemoglobiny we krwi. Anemia jest skutkiem utraty krwi lub zaburzen



w uktadzie krwiotwérczym. W Garua - Boulai u dzieci spotyka sie niedokrwistos¢
z niedoboru Zelaza. Jest to niedokrwistos$¢ syderopeniczna, ktéra najczesciej wyste-
puje u niemowlgt miedzy 6 a 18 miesigcem zycia. Niedobér Zelaza jest przyczyna
niedostatecznego zaopatrzenia organizmu w ten pierwiastek, przy zwiekszonym
jego zapotrzebowaniu.

Do najczestszych przyczyn niedoboru zelaza zaliczamy: zaburzenia wchtaniania,
zmniejszone zapasy zZelaza w zyciu ptodowym, brak karmienia naturalnego nowo-
rodkéw, szybki rozwoj dziecka. Do sztandarowych objawéw anemii zaliczamy: brak
apetytu, blado$¢ powtok skérnych, szorstkos¢ skory, zanik brodawek, pieczenie, bél
i wygtadzenie jezyka, tamliwo$¢ wlosow i paznokci, ogdlne ostabienie, nadmierna
sennos¢.

3.6. Niedozywienie

Sawanna jest ziemig, na ktorej niechetnie rosng warzywa, jest tez terenem ubogim
w owoce i biatko zwierzece. Brak drzew i opatu ogranicza mozliwo$¢ przygotowa-
nia warto$ciowych positkéw na bazie fasoli i soi. Podstawowa rosling odzywcza jest
maniok. Nazywany czesto ,cudownym maniokiem”, bo jako jedyny ro$nie na sawannie.
Jest to roslina dwuletnia o jadalnych liSciach i bulwach. Z lisci przygotowuje sie sos,
a z korzeni make Kus - Kus. Maniok jest twardy i gorzki, poniewaz zawiera cyjanek
potasu, ktéry chroni go przed tysigcem szkodnikéw. Natomiast przed spozyciem musi
by¢ moczony w wodzie przez 3 dni w celu wyptukania zwigzku toksycznego. Z maki
maniokowej przygotowuje sie duze kluski (§rednicy 10-15 cm). Make zalewa sie
wrzacg woda i miesza kijem. Jesli rodzina jest zamozniejsza, moze pozwoli¢ sobie na
taki positek dwa razy dziennie, jesli nalezy do ubogich - tylko wieczorem. Najpierw
positek spozywa gtowa rodziny - mezczyzna, a nastepnie kobiety i dzieci. Popularne
mango mozna spozywac od maja do wrze$nia, a awokado od marca do czerwca, czestym
positkiem s3 tez banany i ananasy. Poniewaz spory odsetek ludnos$ci to muzutmanie?,
nie ma zwyczaju hodowania $win i innych zwierzat, ktérych spozywanie zabronione
jest przez islam. Niespozywanie miesa sprzyja zapobieganiu rozprzestrzeniania sie
zakazenia wto$nica.

Niedozywienie jest plaga spoteczenstwa kamerunskiego, dotyka w przewazaja-
cej mierze dzieci. Jego przyczyna sa skutki przedtuzonego niedoboru sktadnikéow
pozywienia, ktére sg Zrodtem energii ( biatko, ttuszcze i weglowodany), jak rowniez
niedobor sktadnikéw jako$ciowych wchodzacych w sktad réznych struktur, ktore to
reguluja metabolizm komorek, tkanek lub catego organizmu (sole mineralne, wita-
miny, pierwiastki sladowe). Zaburzenia odzywiania najczeSciej narastaja powoli na
przestrzeni kilku miesiecy do kilku lat. Zmiany na poziomie komo6rkowym pojawiaja
sie w miare zmniejszania sie ilo§ci zmagazynowanych w organizmie sktadnikéw
odzywczych.

4. Sytuacja dzieci i mlodziezy. dostep do edukacji

Matzenstwa naleza w Kamerunie do rzadkosci. Rzesze par zyja tak, jak ich przod-
kowie: bez Zzadnego Slubu, czesto nawet wg obrzadku lokalnego, tradycyjnego. Nie-
jednokrotnie dzieci zostajg sierotami lub potsierotami, gdyz rodzice uciekajg od od-
powiedzialno$ci i tworza nowe zwiazki. Brak wypracowanych wiezi emocjonalnych

2 Kamerun to mieszanka odtaméw chrzescijanstwa, islamu, religii plemiennych, a takze rozmaitych sekt.



skutkuje tym, iz jedne ,matzenstwa” sie koncza, kolejne znéw zaczynaja. Ponadto, na
porzadku dziennym jest wielozenstwo. W wyniku powszechnej poligamii, sytuacja
najmtodszych w spoteczenstwie jest tragiczna. W Kamerunie spotka¢ mozna wiele
rodzin, w ktérych samotna matka wychowuje po 11-12 dzieci, czesto po 3-4 ojcach,
ci ostatni nie majg zamiaru wychowywaé swoich pociech. Ograniczaja sie zazwyczaj
do ich poczecia. Dzieci nie majg mozliwosci ksztatcenia sie, bo rodzice nie zarabiaja
wystarczajaco duzo pieniedzy, by pokry¢ koszty nauki. Wiekszo$¢ nastolatkéow chce
sie uczy¢ i ma Swiadomos¢, Ze bez wyksztatcenia ich przysztos$¢ bedzie bardzo ciezka.
Aby zarobi¢ na optaty za szkote i jedzenie dla rodziny, juz 14 - letnie dziewczynki
oddaja sie prostytucji. Caly system dziata oddolnie i niestety bardzo skutecznie.
Czesto to wtasnie krewni wysytaja mtode dziewczeta na ulice, by zarabiaty w ten
sposéb na chleb, bo to tatwe i szybkie. Do takich sytuacji dochodzi w szczeg6lnosci
przy wykonywania prac infrastrukturalnych, takich jak budowa drogi finansowanej
ze Srodkéw Swiatowych organizacji lub tez przy wyrebach lasu. Zjezdza sie wielu ro-
botnikéw z okolicznych wsi. Dziewczyny, przy duzym popycie, moga na jednej ustudze
zarobi¢ az 1000 frankéw kamerunskich® i mydto. W wiekszych miastach, takich jak
Bertoua czy Ngaoundere, sytuacja jest jeszcze bardziej wyrazista - istniejg tam cate
ulice zamieszkate przez prostytutki. Gdy przechodza tamtedy mezczyZni, dziewczyny
krzycza i zapraszajg ich do siebie.

Nie ma zadnych oficjalnych informacji o domach publicznych czy o alfonsach.
Prostytutki pracujg na wtasna reke. Na wstydliwej pracy dziewczat czesto zarabiaja
ich ojcowie badZ mescy cztonkowie rodziny. A ci z mezczyzn, ktérzy maja po kilka
zon i wiele corek, maja szanse na spory zarobek. ,.Rodzinnych alfonséw jest coraz
wiecej. Kilka dni temu moja podopieczna, uczgca sie w 3 klasie liceum, skarzyta sie na
swojego brata ciotecznego, ktéry wprost zapytat, kiedy zacznie zarabia¢ jako prosty-
tutka, bo utrzymanie jej sporo kosztuje. Dziewczyna, o ktérej mowa, nie ma duzego
wyboru - jej matka nie zyje, a ojciec jest nieznany. Zostata w ten spos6b skazana na
taske kuzyna” - méwi siostra Tadeusza*.

Skutkuje to tym, iz duza cze$¢ dzieci nie ma zadnych mozliwosci pdjscia do szkoty,
a analfabetyzm dzieci siega w Kamerunie blisko 44%.°

Szkota jest towarem luksusowym dla tutejszych dzieci. Mimo, ze w przeliczeniu na
ztotéwki, szkota podstawowa kosztuje jedynie okoto 400 PLN rocznie, a pafistwowe
liceum 775 PLN, s3 to ceny nieosiggalne dla przecietnej kamerunskiej rodziny. W tej
cenie zawarte s3 juz obowigzkowe mundurki, podreczniki oraz zeszyty. Dzieci ucza
sie jezyka francuskiego, matematyki, geografii, w szkotach katolickich - religii. Okoto
40% ludno$ci Kamerunu stanowia dzieci do 14 roku zycia. W wioskach wskaznik
scholaryzacji wynosi od 3 do 25 %.

Warto tu podkresdli¢, ze w Kamerunie nie istnieje zaden panstwowy system opieki
spotecznej, stad dla ubogich nie ma zadnego wsparcia socjalnego, dotyczy to réwniez
sektora edukacyjnego. Edukacja dzieci i mtodziezy jest na bardzo niskim poziomie.
Szkota (na kazdym szczeblu) jest odptatna. Przy zatozeniu, ze kobieta w Kamerunie

3 Waluta obowiazujaca w Kamerunie jest Frank Afryki Centralnej. 1 Frank CFA (CFAF) = 100 centymoéw,
1 EUR = 655 CFA, natomiast 1Dolar = 614 CFA (05.2023r)

Wypowiedz S. Tadeuszy ze Zgromadzenia Siéstr Dominikanek, bytej misjonarki przebywajacej w Ka-
merunie, zamieszczona na www.rogalinski.com.pl

Wywiad z S. Tadeusza ze Zgromadzenia Siéstr Dominikanek, bytej misjonarki przebywajacej w Kame-
runie. Opowie$¢ zamieszczona na www.rogalinski.com.pl



rodzi Srednio od szesciu do dziesieciu dzieci, rodzina nie jest w stanie w zaden sposéb
zapewni¢ szkoty swym pociechom. Na przestrzeni lat wiele organizacji §wiatowych
stara sie porusza¢ problemy spoteczne i edukacyjne dzieci i mtodziezy w krajach afry-
kanskich, w tym w Kamerunie. Podmioty te organizuja pomoc finansowa, materialng
czy wsparcie zdalne w postaci adopcji (zdalnych).

Szalenie istotna rzecza jest wsparcie w procesach edukacji dzieci i mtodziezy.
Zwazywszy na bardzo trudna sytuacje zdrowotng warto bytoby zwréci¢ szczeg6lna
uwage na wspieranie ksztatcenia w sektorze ochrony zdrowia.

Wspierajac bowiem ten rodzaj edukacji, uzyskuje sie podwdéjng korzys¢. Wspiera
sie edukacje sama w sobie, a ponadto ksztatci sie przysztych pracownikéw stuzby
zdrowia. Co przy opisanej w niniejszej pracy sytuacji spoteczno - zdrowotnej kraju
ma kolosalne znaczenie. Wéréd totalnej biedy, braku dostepu do struktur opieki
zdrowotnej, katastrofalnej sytuacji sanitarnej, deficytach swiadomosciowych
o zdrowym stylu zycia - kazdy wyksztatcony pracownik (nawet minimalnie) jest
na wage zlota.

Do szkét panstwowych uczen dostaje sie w drodze konkursu. Zwyciezcy kon-
kursu zostaja przydzieleni do jakiej$ szkoty, niekoniecznie najblizszej ich miejsca
zamieszkania - czesto sg wysytani na drugi koniec kraju, nie ma w tej kwestii jasno
okreslonych regul. Potem podobnie jest z praca: nikt nie wie, gdzie minister zdrowia
posle absolwenta do pracy badz jak bedzie kierowat przebiegiem wykonywanej przez
niego praktyki. Niejednokrotnie osoby takie sa przenoszone z miejsca na miejsce.
Oczywiscie mozna prosi¢ o skierowanie do tego, czy innego o$rodka zdrowia, jednak
zwazywszy, ze prosby te dotycza w szczegdlnosci osSrodkow miejskich, a nie wiejskich
(gdzie warunki pracy i zycia sg bardzo prymitywne), nie zawsze sg rozpatrywane.

W Kamerunie jest sporo szkét ksztatcgcych pracownikéw stuzby zdrowia. Wiekszo$¢
to szkoty panstwowe, ciagle ich przybywa, mnoza sie tez szkoty prywatne. Ogélnie
kazda szkota prywatna dla fundatoréw stanowi Zrédto sporego zarobku na uczniach,
wiec tworzg sie takie na kazdym poziomie, poczawszy od przedszkoli do $rednich
szkot medycznych. S3 tez uniwersytety prywatne ksztatcace personel medyczny,
w tym tez lekarzy, m. in. katolickie, ktére maja kierunki medyczne (np. w Jaunde ).
Szkoty panstwowe sa tanisze w poréwnaniu z prywatnymi, ale wszedzie sie ptaci i jak
na warunki afrykanskie - edukacja nalezy do kosztownych przedsiewzie¢. Stad mimo
wszystko to przystowiowa kropla w morzu potrzeb.

Piszac o wyzwaniach pedagogizacji na Czarnym Ladzie mtodego pokolenia nie
sposob pisa¢ o standardach europejskich. To ogromna réznica. W Kamerunie dzieci
pozbawione sg dziecinstwa, nie znajg zabawek. Na ulicach wida¢ dzieci bawigce sie
zabawkami zrobionym z prezerwatyw, sznurka lub patyka. Jedyna i powszechna
rozrywka jest wspolne, grupowe przesiadywanie dzieci wok6t domostw oraz zajmo-
wanie sie mtodszym rodzenstwem. Dziewczeta bardzo wcze$nie wychodza za maz,
czternastoletnie maja o wiele starszych od siebie partneréw, z reguty wskazanych
przez ojcow. W wielu plemionach istnieje obowigzek pokazania wodzowi wioski, iz
dziewczyna chcaca wyj$¢ za maz - musi udowodnic¢ swoje mozliwosci rozrodcze. Zo-
staje wowczas zaptodniona przez wskazanego przez wodza mezczyzne, rodzi dziecko,
ktére uznane jest za niczyje, a ona sama gotowa jest do zamazpojscia. W ostatnich
latach jednak ta praktyka zostaje wykorzeniona na korzys¢ dziewic.

Poziom edukacji w Europie jest na bardzo wysokim poziomie, mimo, Ze jest tez
zréznicowany ( kraje bloku wschodniego a kraje zachodnie UE). Wysoki poziom dotyczy



zaréwno samego poziomu edukacji, jak i systemu edukacyjnego. Nauczanie jest obo-
wigzkowe i powszechne, jest rozbudowany system wsparcia spotecznego. Wsparcie to
dotyczy indywidualnie ucznidw, jak i jednostek uczacych - poprzez dotacje dla szkot.

W Afryce luksusem jest posiadanie zeszytu, w Europie jest juz daleko posunieta
digitalizacja systemu nauczania. Mozna o tych realiach méwic, ale w zaden sposéb
ich poréwnywac. Sa to dwa odrebne byty. Odrebno$¢ rozumiana sensu largo.

Podsumowanie

Rokrocznie UNICEF ogtasza liste regionéw najbardziej zagrozonych w Afryce. Do
Regiondéw tych niezmiennie od lat nalezy Kamerun. Zagrozenie tych terenéw jest
wieloptaszczyznowe. Zwazywszy na burzliwg historie kraju na przestrzeni dziejéw
i zauwazalne nasilenie sie aktualnie tendencji separatystycznych kraju - sytuacja
spoteczno/polityczna jest niestabilna. Kraj targany jest walkami wewnetrznymi
i plemiennymi. Jezykiem urzedowym jest francuski, ale jezykiem dominujacym sa
dialekty plemienne (niezliczona ich ilo$¢). W przewazajacej mierze w kraju panuje
analfabetyzm.

Kamerun nekany jest wieloma chorobami. Do najczestszych naleza : HIV/AIDS,
malaria, choroby skéry i choroby pasozytnicze, anemie i niedozywienie. System
ochrony zdrowia jest niewydolny, mimo wielorako$ci struktur (panstwowe, wyzna-
niowe, prywatne). Gtéwnie z powodu konieczno$ci zaptaty za ustuge i lekarstwa, co
przy tak zubozatym spoteczenistwie jest bariera nie do pokonania.

Dostep do edukacji jest towarem luksusowym. Dzieci pochodzg z rodzin wielo-
zenskich. Rodzice czesto nie zapewniaja im podstawowych potrzeb egzystencjalnych
i od najmtodszych lat zmuszane s3 do ciezkiej pracy fizycznej, zaré6wno w polu, jak
i przy wyrebach laséw, w najlepszym wypadku do opieki nad mtodszym rodzenstwem.
Wiele dziewczat zmuszanych jest przez meskich cztonkéw rodziny do prostytucji,
ktéra w warunkach kamerunskich jest dziataniem dochodowym dla rodziny.

Mimo, Ze wiele dzieci, a przede wszystkim mtodziezy jest $wiadomych konieczno-
$ci edukacji, jako przepustki do lepszego $wiata - nie ma odpowiednich warunkéow
(finansowych i materialnych), aby z tej szansy skorzysta¢. Prawdopodobnie uptynie
jeszcze wiele dziesigtek lat, nim los dzieci kameruniskich na tyle sie zmieni, by nie
cierpiaty biedy, by mogty godnie zy¢, by mogty sie uczy¢, by mtodzi ludzie - dzieki
edukacji - mogli wyuczy¢ sie zawodu, chociazby podstawowych zawodéw medycz-
nych, na ktdre jest ogromne zapotrzebowanie.

Rodzi sie ogromna potrzeba niesienia szeroko rozumianej pomocy Czarnemu
Ladowi. Mieszkajgc w Europie, jesteSmy uprzywilejowani pod wieloma wzgledami.
Mozna s3adzi¢, ze Europa zatraca sie w konsumizmie. Stad konieczno$¢ uwrazliwienia
sie na potrzeby najbardziej potrzebujacych, w tym matych mieszkancéw Kamerunu.
Powtarzajac za Karlem Menninger em: to, co uczyni sie dzieciom, one uczynia spo-
teczenstwu! Otoczmy szeroko rozumiana troska mtode pokolenie, réwniez na Czar-
nym Ladzie! Jest to ogromne wyzwania dla wspotczesnej cywilizacji wobec mtodego
pokolenia zamieszkujacego Afryke. Jednak mozliwe do spetnienia!

Streszczenie:

Praca powstata na podstawie uczestnictwa i osobistych doswiadczen Autorki
podczas Misji Humanitarnej polsko - wtoskiej do Kamerunu. Wedtug UNICEF Ka-
merun nalezy do najbardziej zagrozonych regioné6w w Afryce. Zagrozenie to jest



wieloptaszczyznowe. Epidemie i endemiczne problemy zdrowotne, takie jak chociazby
HIV/AIDS, malaria, niedozywienie - stanowig podstawowe przyczyny $miertelnosci
wsrod ludnosci tego kraju. Trudna sytuacja materialna, spotegowana przez problemy
zdrowotne doprowadza do gtebokiego ubdstwa ludnosci, ktére w szczegdlnosci dotyka
dzieci i mtodziez. Luksusem dla dziecka w Afryce jest kromka chleba, szkolnictwo jest
nieobowiazkowe i ptatne, co w obliczu katastrofalnej biedy doprowadza do totalnego
analfabetyzmu. W rodzinie i spoteczenistwie brak jest wzorcéw edukacyjnych. Mto-
dziez jest $wiadoma konieczno$ci edukacji, jako przepustki do lepszego $wiata, ale
nie ma odpowiednich warunkéw (finansowych i materialnych), aby z tej szansy sko-
rzystaé. Szkoty na kazdym poziomie edukacji sa ptatne. Nauczanie i system edukacji
w Kamerunie odbiega daleko od standardéw europejskich. Wyzwaniem jest chociazby
stworzenie kadry pedagogicznej, a dla rodzin - zapewnienie zaplecza finansowego
na edukacje. Sytuacja taka rodzi wyzwania cywilizacyjne, pedagogizacyjne wspoétcze-
snego Swiata wobec Czarnego Ladu.
Stowa kluczowe: szkota, edukacja, analfabetyzm.

Summary:

Pedagogical challenges of Third World Countries in the health sector based on Ca-
meroon example

The article is based on the author’s participation and personal experience during
a Polish-Italian Humanitarian Mission to Cameroon. According to UNICEF, Cameroon
is one of the most endangered regions in Africa. This jeopardy is multifaceted. Epi-
demics and endemic health problems, such as HIV/AIDS, malaria and malnutrition,
are the main causes of mortality among the population of this country. The difficult
material situation, compounded by health problems, leads to deep poverty among
the population, which particularly affects children and young people. The luxury for
a child in Africa is a slice of bread, education is optional and paid for, which, in the
face of catastrophic poverty, leads to total illiteracy. There is a lack of educational
role models in the family and society. Young people are aware of the need for educa-
tion as a ticket to a better world, but do not have the right conditions (financial and
material) to take advantage of this opportunity. Schools at every level of education
are paid. The teaching and education system in Cameroon falls far short of European
standards. The challenge is, for example, to educate teaching staff and for families to
provide financial resources for education. Such a situation raises civilisational and
pedagogical challenges for the modern world towards the Black Land.

Key words: school, education, illiteracy.
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Uzaleznienie
jako ograniczenie wolnosci

Mgr Bednarz Barttomiej - Katolicki Uniwersytet w RuZzomberku

Absolwent magisterskich i licencjackich studiéw pedagogicznych o specjalnosciach: pedagogika opiekun-
czo-wychowawcza oraz edukacja wczesnoszkolna z wychowaniem przedszkolnym, a takze studiéw pody-
plomowych na kierunku bezpieczenstwo i zarzadzanie kryzysowe. Swoje zainteresowania naukowe kieru-
je w strone profilaktyki zachowan ryzykownych dzieci i mtodziezy.

Wstep

Wolnosé, kocham i rozumiem, Wolnosci oddac nie umiem®- ten fragment utworu
Kocham Wolnos¢ zespotu ,,Chtopcy z Placu Broni” znajg chyba wszyscy Polacy. Wy-
chwala on jedna z podstawowych wartosci jaka jest wolno$¢ osoby ludzkiej. Czym
jednak tak naprawde jest wolno$¢ i z czym sie ona wiagze?

Wolno$¢ jest jedna z cech, ktéra odréznia cztowieka od innych istot zyjacych na
ziemi. Stownik jezyka polskiego definiuje wolnos¢ jako niezaleznosé¢, niepodlegtos¢,
swobode, samodzielno$¢’, a pojecie wolny jako korzystajqcy ze swobody, nie skrepo-
wany, swobodny, niezalezny, niezawisty®.

Jak wielkq warto$cig jest wolno$¢ cztowieka swiadczy chociazby fakt, iz odnosi sie
do niej i przedstawia przestanki jej ograniczenia najwazniejszy akt prawny w naszym
kraju, jakim jest Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. W artykule trzydziestym
czytamy, iz Przyrodzona i niezbywalna godnosc¢ cztowieka stanowi Zrédto wolnosci
i praw cztowieka i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest
obowigzkiem wtadz publicznych®. Z Kolei artykut trzydziesty pierwszy zaznacza, iz:
1. Wolnos¢ cztowieka podlega ochronie prawnej; 2. Kazdy jest obowiqzany szanowaé
wolnos¢ i prawa innych. Nikogo nie wolno zmuszac do czynienia tego, czego prawo mu
nie nakazuje; 3. Ograniczenia w zakresie korzystania z konstytucyjnych wolnosci i praw
mogq by¢ ustanawiane tylko w ustawie i tylko wtedy, gdy sq konieczne w demokratycz-
nym parnstwie dla jego bezpieczeristwa lub porzqdku publicznego, bqdz dla ochrony
Srodowiska, zdrowia i moralnosci publicznej, albo wolnosci i praw innych oséb. Ogra-
niczenia te nie mogq naruszac istoty wolnosci i praw.'® Pokazuje to jednoznacznie, iz
wolno$¢ cztowieka i obywatela zajmuje jedno z najwazniejszych miejsc w systemie
prawnym i hierarchii warto$ci wspotczesnego spoteczenstwa.

B. Lyszkiewicz, Kocham Wolnos¢ [w:] Wielki Spiewnik Polski, Poznan 2003, 5.297

E. Sobol [red.], Nowy stownik jezyka polskiego, Warszawa 2002, s. 1142

Tamze, s. 1142

Ustawa z dnia 2 kwietnia 1997 roku Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej, (Dz. U. 1997 nr 78 poz.483)
Tamze.
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Dla wspétczesnego cztowieka, a zwtaszcza dla mtodych ludzi, stowo wolnos¢
jest niezwykle atrakcyjne i przybiera niemal magiczne znaczenia. UtoZsamiana jest
bowiem ona z postepem spotecznym i z samorealizacja''.

To dzieki wolnosci cztowiek moze zaja¢ inng postawe wobec Zycia niz ludzie z jego
otoczenia. Skutkuje to tym, iz w Swiecie ludzi obserwowane jest tak wielkie zréznico-
wanie zachowan, jakie nie wystepuje w Swiecie zwierzat: jedni postepuja w sposéb
rozwazny i odpowiedzialny, a inni kieruja sie instynktami, popedami, nawykami czy
emocjami nawet wtedy, gdy przez to wyrzadzajg krzywde samym sobie lub innym
osobom, albo popadajg w uzaleznienia'?,

Bycie wolnym cztowiekiem oznacza m.in. wolno$¢ od natogéw i uzaleznien, ktére
przejmuja kontrole nad naszym zyciem i nie pozwalajg w petni korzystac z jego dobro-
dziejstw i cieszy¢ sie tym, co naprawde wazne, jak wspdlne spedzanie czasu z rodzina,
znajomymi, czy rozwo6j umystowy i duchowy.

2. UzaleZnienie- powolna utrata kontroli nad swoim zyciem

Encyklopedia PWN przedstawia pojecie natogu, jako medyczny dawny termin
pokrywajqcy sie ze wspotczesnq definicjq uzaleznienia'. Zaznacza jednak, ze bar-
dziej od samego pojecia uzaleznienia akcentuje on zaleznos¢ fizyczng, przewlekto$¢
i niepomyslne nastepstwa zaburzen. Termin ten oznacza niezwykle silng, nawykowa
potrzebe przyjmowania substancji psychoaktywnej, np. alkoholu, narkotykdw, sub-
stancji stymulujacych czy halucynogennych, lub wykonywania okreslonych czynnosci,
np. uprawiania hazardu, korzystania z telefonu i internetu, masturbacji, realizowana
mimo $wiadomosci szkodliwych nastepstw zdrowotnych i podporzadkowujacg sobie
inne cele, zainteresowania i catg aktywnos$¢ osoby nim dotknietej.

Inaczej rzecz ujmujac, natég to nic innego jak kompulsywne, nawykowe zachowa-
nie, ograniczajgce wolnos$¢ ludzkich pragnien. Stan ten wywotywany jest pragnieniem
okreslonego obiektu- substancji badz czynnosci. Uzaleznienie za$ oznacza ciagte
poddawanie sie mu, trwanie w bliskiej relacji z przedmiotem uzaleZnienia, kon-
centrowanie wokot niego swoich mysli. Zalezno$¢ ta moze mie¢ charakter fizyczny
badz psychiczny'*. W uzaleznieniu psychicznym zazywane substancje uzalezniajace
(badz wykonywane czynno$ci), powodujg silne i szybkie gratyfikacje emocjonalne.
Uzaleznienie tego typu powstaje na skutek interakcji pomiedzy zazywang substancja
(wykonywang czynnoscig), osobg ja zazywajaca (wykonujaca czynnos¢) i kontekstem,
w jakim ta interakcja zachodzi. Osoba uzalezniona uwaza, ze dana substancja (wyko-
nywana czynnosc¢) i tylko ona jest w stanie zaspokoi¢ pewne jej potrzeby, przypisuje
jej szczegdlne znaczenie oraz coraz bardziej koncentrujac swoje zycie tylko na jej
zdobywaniu®®. Uzaleznienie fizycznej zwigzane jest z kolei z konkretnym wptywem
substancji na organizm. Okreslane jest jako fizjologiczna zalezno$¢ organizmu od
systematycznie zazywanej substancji psychoaktywne;j. Efektem tego jest powstanie,
w organizmie osoby uzaleznionej, sztucznej potrzeby, przejawiajacej sie przymu-
sem przyjmowania danego $rodka. Brak danej substancji w organizmie skutkuje

1 www.ocaleni.info/2020/06/10/wolnosc-a-uzaleznienia/ [dostep: 12.04.2023r.]

Tamze.
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pojawieniem sie tzw. zespotu abstynencyjnego, powstatego na skutek zakt6cenia

proceséw biologicznych i przejawiajgcego sie dotkliwymi, fizycznymi zaburzeniamit.

0 zaawansowaniu stadium uzaleznienia $wiadczy fakt, iz jaki$ srodek lub czynno$¢

przestaje petic¢ wtasciwa sobie funkcje i staje sie celem samym w sobie.

W jezyku potocznym termin uzaleznienie jest stosowany gtéwnie do oséb, ktore
naduzywajg narkotykéw, alkoholu, lekéw czy papieroséw. W szerszym kontekscie
odnosi sie on jednak do wielu innych zachowan, np. gier hazardowych, ogladania
telewizji, korzystania z telefonu czy seksu. Uzaleznionym mozna by¢ od wiecej niz
jednego Srodka czy czynnoSci.

Mechanizm uzaleznienia polega na odczuwaniu przymusu dokonywania natogowej
czynno$ci, mimo szkéd przez nig dokonywanych. Negatywne konsekwencje czesto
nie sa wystarczajgca motywacja do zerwania z natogiem, gdyZz w miare uptywu czasu
przymus postepuje oraz ostabia sie sita woli. W pewnym momencie osoba uzalezniona
zaczyna zdawac sobie sprawe z faktu, iz utracita kontrole nad wtasnym zyciem, ze
jest ono podporzadkowane okreslonym czynno$ciom. Trudno jest jej jednak sie z tym
pogodzi¢, dlatego nadal oszukuje samg siebie, prébujac udowodnic¢ site swojej woli
oraz kontroli nad wiasnym zyciem oraz nad innymi. W tym celu czesto zrezygnuje
z innej, mniej dla niej waznej uzywki, lub tez, co ma znacznie bardziej negatywny
charakter- zaczyna stosowac przemoc wobec najblizszego otoczenia'’.

Swiatowa Organizacja Zdrowia w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji
Choréb i Probleméw Zdrowotnych, tzw. ICD 10 wyodrebnita dziesie¢ cech, ktore
opisuja zjawisko uzaleznienia:

1. Wzrost tolerancji na dany $rodek - dtuzszy czas przyjmowania okreslonej sub-
stancji odurzajacej, powoduje przyzwyczajenie sie organizmu do jego dziatania,
zatem aby uzyskiwa¢ podobne dziatanie substancji uzalezniajacej jak wczes$niej,
trzeba ciaggle zwieksza¢ dawki.

2. Pojawienie sie objawdw abstynencyjnych - zesp6t abstynencyjny jest wynikiem
uzaleznienia fizycznego od okreslonej substancji psychoaktywnej. Odstawienie
substancji moze powodowac rézne przykre w skutkach objawy somatyczne.

3. Branie w celu odsuniecia objawéw abstynencyjnych lub z obawy przed nimi.
Zazywanie substancji uzalezniajacej przez dtuzszy czas powoduje, Ze kolejne
przyjmowane dawki majg na celu przywrdci¢ uzaleznionemu normalne funkcjono-
wanie oraz zapobiec przykrym doznaniom zwigzanym z pojawieniem sie zespotu
abstynenckiego.

4. Utrata kontroli nad iloScig, czestotliwoscig i dawkami substancji - w tej sytuacji
chodzi o tzw. ,ciagi”, czyli o dtuzsze okresy czasu, gdzie uzalezniony przyjmuje
non stop substancje uzalezniajaca. Najlepiej jest to widoczne na przyktadzie osob
uzaleznionych od alkoholu: osoba taka po np. p6trocznej abstynencji potrafi na-
stepnie przez kilka tygodni nie wychodzi¢ z domu, tylko caty czas znajdowac sie
w stanie upojenia alkoholowego, po czym wraca do ,normalnego” Zycia i ponownie
ma okres kilkumiesiecznej abstynencji.

5. Odczuwanie silnej potrzeby, by powrdéci¢ do stanu, w jakim znajdowato sie bedac
pod wplywem substancji uzalezniajacej - w tym przypadku chodzi o wystepowa-
nie gtodu, przymusu psychicznego.

Tamze, s. 46
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6. Poswiecanie duzej iloSci czasu na zdobywanie, bycie pod wptywem i usuwanie
skutkéw zazywania substancji uzalezniajace;.

7. Gorsze funkcjonowanie w pracy lub w przypadku dzieci i mtodziezy w szkole- z uwagi
na fakt, iz uzaleznienie jest skrajnie wyczerpujace dla organizmu, po dtuzszym czasie
zazywania substancji uzalezniajacej wzmaga sie agresywno$¢, nerwowosé, ostabia
sie koncentracja i spada poziom energetyczny funkcjonowania cztowieka.

8. Rezygnacja z innych form aktywnosci, osiggania przyjemnosci - wczes$niejsze
zainteresowania i pasje ustepuja miejsca substancjom uzalezniajacym. Osoba nie
ma czasu na praktykowanie dawnych pasji, musi zdoby¢ pienigdze na substancje
uzalezniajacg, nastepnie zdoby¢ tg substancje i ja zazy¢. Gtéwnym i jedynym za-
interesowaniem staje sie substancja uzalezniajaca i tylko ona jest tym co sprawia
przyjemnosc.

9. Zazywanie substancji mimo $wiadomosci strat wlasnych, rodziny, spoteczenstwa-
osoba uzalezniona zdaje juz sobie sprawe, Ze dana substancja czy czynnos¢ nega-
tywnie wplywa na jej zdrowie fizyczne i psychiczne, doprowadza do ograniczania
kontaktéw miedzyludzkich czy nawet doprowadza do rozpadu rodziny, ale nie
moze sie z nig rozstac.

10. Wtasny, indywidualny sposéb zazywania substancji psychoaktywnej - w sytuacji tej
chodzi o przyjmowanie substancji uzalezniajacej w inny niz wiekszo$¢ oséb sposdb,
tak aby miata dla osoby uzaleznionej jak najszybsze i najmocniejsze dziatanie.

Na ostateczne rozpoznanie uzaleznienia pozwala identyfikacja trzech lub wiecej
cech lub objawéw wystepujacych facznie przez pewien okres czasu w ciggu ostat-
niego roku'®.

Wszystkie rodzaje uzaleznient majg wspolng ceche, a jest nig przecenianie znacze-
nia obecnego stanu, samopoczucia, chwili, nad wtasny rozwdéj. Oznacza to zatrzyma-
nie sie w rozwoju, swoistg emocjonalng i umystowa stagnacje, a nawet degradacje.
Osoba bedgca w natogu nie jest w stanie i$¢ z biegiem Zycia i wydarzen, rozwijac sie,
ksztatci¢ i bogaci¢ emocjonalnie. Zatrzymuje sie na pewnym etapie, staje w miejscu,
trzymajac sie kurczowo obecnego stanu swojej egzystencji'®.

3. Uzaleznienie jedna z form ograniczenia wolnosci

Wolnos¢ daje cztowiekowi mozliwo$¢ wyboru, z ktérego czesto nie korzysta na-
$ladujac zachowania (czesto bezmyslne) innych. Cheé przynalezenia do danej grupy
spotecznej, réwiesniczej, pragnienie zdobycia akceptacji u 0séb, na ktérych mu zalezy,
czesto powoduje nasladowanie ztych wzorcéw. Dzieje sie tak nawet wtedy, gdy tak
naprawde wcale tego nie chce, kiedy wydaje sie mu, Ze nie ma innego wyj$cia. Popetnia
w ten sposéb biad, ktory czesto moze zawazy¢ na catym jego zyciu?’.

Mys$lac o utracie, ograniczeniu wolnosci wiekszo$¢ os6b ma przed oczami wizje
zamkniecia w wiezieniu, bagdZ wymierzenia przez sad kary, ktéra w pewien sposéb
ograniczy mozliwo$¢ ich dziatania, podejmowania decyzji, przemieszczania, np. dozoér
elektroniczny, dozdr policyjny, kuratele sagdowa, prace spoteczne czy zakaz opuszcza-
nia kraju badz zblizania sie do okre$lonych os6b i miejsc. Tymczasem jedng z form
utraty wolnosci, popadajac w ktdra jest sie ,teoretycznie”, przynajmniej wzgledem

18 Z.Michalczyk, Zazywanie substancji psychoaktywnych w okresie dorastania, Warszawa 2018, s. 16
1 Tamze.
20 www.zst.nowotarski.edu.pl/badz-wolnym-cztowiekiem.html [dostep: 13.04.2023r]



panstwa i w oczach innych os6b nadal wolnym cztowiekiem, jest popadanie w uza-
leznienia. S one najbardziej radykalnym przejawem niszczenia wolno$ci. W miare
ich postepowania cztowiek coraz mniej respektuje samego siebie, a coraz bardziej
staje sie niewolnikiem.

Mechanizmy uzaleZnienh w ogromnym stopniu ograniczajg lub catkowicie pa-
ralizuja zdolnos¢ osoby ludzkiej do podejmowania racjonalnych i wolnych decyzji.
Wchodzenie na droge uzaleznien nie jest sprawa przypadku: sieganie po substancje
psychoaktywne, okreslone zachowania kompulsywne czy ucieczka w $wiat wirtualny
to skutek powaznych trudnosci egzystencjalnych. Wspélna cechg alkoholu, narkotykéw
i innych substancji psychoaktywnych jest to, Ze nie tylko chwilowo poprawiajg one
nastroj, ale tez utatwiaja cztowiekowi trwanie w $wiecie iluzorycznych przekonan,
wypaczonych warto$ci czy pozornych wiezi. Sieganie po nie jest wyrazem szuka-
nia pozordw szczescia, chwilowej ulgi w leku czy cierpieniu. Cztowiek uzalezniony
zaczyna mysle¢ w sposéb oderwany od rzeczywistos$ci. Jest przekonany, ze moze
poprawic sobie nastréj, nie zmieniajac wtasnej sytuacji zyciowej oraz nie korygujac
dotychczasowych zachowan?!.

Podstawowym mechanizmem uzaleZnien jest system natogowego regulowania
uczu¢ za pomoca okreslonej substancji badzZ bodZca- alkoholu, dostepu do internetu,
seksu. Oznacza to, Ze w sytuacji bezradnosci czy niepokoju cztowiek uzalezniony
w automatyczny sposéb siega po dany bodziec, aby zapomniec¢ o tym, co go niepokoi,
aby poprawic sobie nastroj czy wyciszy¢ emocje. Kazde uzaleznienie ma zatem forme
zniewolenia emocjonalnego.

Ksigdz Marek Dziewiecki podkresla, Ze uzaleznienie emocjonalne prowadzi do
uzaleznienia intelektualnego. Cztowiek uzalezniony nie traci zdolno$ci myslenia, lecz
postuguje sie nim w taki sposéb, by w swojej Swiadomosci bronié¢ substancji, bodz-
coéw czy sytuacji, od ktérych sie uzaleznit. ,My$li” on emocjami. W konsekwencji staje
sie on kims$, kto natogowo oszukuje samego siebie. Natlogowe oszukiwanie samego
siebie przejawia sie w dwojaki spos6b: poprzez system iluzji oraz poprzez system
zaprzeczen. System iluzji polega na tym, ze uzalezniony tudzi sie, iz nie jest uzalez-
niony. Jest subiektywnie przekonany, ze w kazdym momencie moze przestac siega¢
po dang substancje czy bodziec, jesli tylko uzna to za stosowne. System iluzji jest tak
silny, Ze oktamywanie samego siebie w tej dziedzinie okazuje sie nie tylko silniejsze
niz oczywiste fakty, ale tez silniejsze niz perspektywa przedwczesnej $mierci. Z kolei
system zaprzeczen oznacza, zZe cztowiek uzalezniony neguje jakikolwiek negatywny
wplyw danej substancji czy bodzca na swoje zycie, a takze jakikolwiek zwigzek miedzy
na przyktad piciem alkoholu a trudnos$ciami zyciowymi, w ktére popadt?.

Nawet wtedy, gdy alkoholik badZ narkoman zniszczyt juz swoje zdrowie, gdy
zostal zwolniony z pracy, gdy stracit prawo jazdy za kierowanie samochodem pod
wptywem alkoholu lub narkotykéw, czy gdy doprowadzit do rozpadu swojej rodziny,
w dalszym ciagu jest subiektywnie przekonany, ze te wydarzenia nie §wiadcza o tym,
iz naduzywa alkoholu badz narkotykdéw, albo ze powinien przestac pi¢ lub zazywacé
narkotyki, jesli chce, aby jego sytuacja zyciowa zmienita sie na lepsze.

System natogowego oszukiwania samego siebie jest tak silny, ze logiczna dyskusja
z uzaleznionym nie jest w ogéle mozliwa. W wiekszosci przypadkéw nawet bliska

21 www.ocaleni.info/2020/06/10/wolnosc-a-uzaleznienia/ [dostep: 12.04.2023r.]
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perspektywa $mierci nie uwalnia alkoholika czy narkomana od manipulowania wtasna
Swiadomoscia. Tym bardziej nie przekonaja go nawet najbardziej precyzyjne argu-
menty, ktérych mozna uzy¢ w dyskusji z nim. W tej sytuacji préba logicznego prze-
konania go, ze jest uzalezniony i ze powinien podja¢ abstynencje, jedynie prowokuje
go do tego, by wzmacnial swoéj system iluzji i zaprzeczen?.

Uzaleznienie powoduje cze$ciowa utrate wiasnej autonomii przez cztowieka.
Osoba uzalezniona w pewnym momencie traci zdolno$¢ do funkcjonowania w sposéb
nieuwarunkowany. Dawka odpowiedniej substancji lub okreslonych czynnosci jest
niezbednym warunkiem do osiggniecia odpowiedniego nastroju, poczucia bezpie-
czenstwa, czy zdolnosci do jakiegokolwiek dziatania.

Ograniczenie wolno$ci cztowieka przez uzaleznienie to kwestia, ktérg nie sposéb
podwazy¢. Cztowiek jest istota spoteczng, dlatego jego wtasne ograniczenie oznacza
jednoczes$nie wystgpienie barier dla mozliwosci pelnego rozwoju u jego rodziny i oséb
z najblizszego otoczenia. W rozmaity sposéb uczestniczg oni w zyciu osoby pozo-
stajacej w natogu, zyciu pelnym niedogodnosci zwiazanych z uzaleznieniem. Bedac
w natogu, traci sie kontrole nad wtasnym zyciem, cate funkcjonowanie cztowieka staje
sie bardziej lub mniej zaburzone, a w konsekwencji traci sie wolnos¢.

4. Powrot do wolno$ci

Doktor Bohdan Woronowicz w pozycji Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrdt do
zdrowia, podkresla, ze podstawowym problemem osoby, ktéra decyduje sie na podjecie
leczenia, bez wzgledu na to od czego jest uzalezniona, jest nie to jak ,rzuci¢”: picie,
palenie, branie, hazard, masturbacje, itd., tylko jak wytrwac bez danej substancji czy
okreslonego zachowania?*.

Osoby, ktdre sg uzaleznione, czesto nie zdaja sobie sprawy z przekroczenia pewnej
granicy. Nie sa one w stanie dostrzec pierwszych objawéw uzaleznienia, poniewaz
trudno im zrozumie¢, Ze picie, branie, czy wykonywanie okre$lonych czynno$ci ma
niekorzystny wptyw na ich organizm. Na tym etapie szczeg6lnie wazna jest reakcja
bliskich os6b. Wsparcie przyjaciot czy rodziny powinno polega¢ przede wszystkim
na uswiadomieniu uzaleznionemu, Ze jego problem jest powazny. Bardzo wazna jest
takze proba przekonania takiej osoby do wizyty u specjalisty?®.

Vernon Johnson - duchowny, ktéremu udato sie pokonac sie alkoholizmu, opra-
cowat jedng z popularnych obecnie koncepcji wychodzenia z uzaleznienia, a co za
tym idzie odzyskiwania wolnosci. Wyré6znia on cztery etapy leczenia choroby, jaka
s3 uzaleznienia:

1. uswiadomienie - chory zaczyna mie¢ sSwiadomos¢ istnienia problemu,

2. ulegto$¢ - osoba uzalezniona zaczyna rozumie¢, w jakim stanie sie znajduje i na

czym polega jego choroba,

akceptacja - chory przejmuje odpowiedzialno$¢ za powro6t do zdrowia,

4. poddanie sie - uzalezniony poddaje sie terapeucie, tzn czynnie uczestniczy w pro-
cesie leczenia i chce wprowadzi¢ zmiany w swoim zyciu®.

w
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Po pozytywnym zakonczeniu czwartego etapu jednostka, ktéra go ukonczyta
moze okresli¢ sie jako osoba wolna. Musi ona jednak pamieta¢, aby ponownie nie
wchodzi¢ w kontakty ze swoim wrogiem, od ktérego sie uwolnita, poniewaz jest on
bardzo silny i moze doprowadzi¢ do ponownego zniewolenia, z ktérego wyjs¢ bedzie
jeszcze trudniej niz za pierwszym razem.

Zakonczenie

Zycie bez natogow, uzaleznien jest szczesliwe i wolne od wszelkich ograniczen
jakie narzucajq one cztowiekowi. Zamykajg one bowiem swojg ofiare w klatce, z ktorej
bardzo trudno jest sie jej wydosta¢. Moze on sam wybierac co jest dla niego najlepsze.
Mysli racjonalnie, ma czysty umyst- jest wolny. Wciagajac sie w réznego rodzaju natogi,
ogranicza siebie i swoje mozliwos$ci- stopniowo traci wolno$¢. Zamiast walczy¢ z pro-
blemami woli ich nie dostrzega¢ lub po prostu sie im poddac¢. Jednak nalezy podja¢
walke o swoje lepsze jutro, a nie poddawac sie juz na starcie.

Wspéiczesnie wiele mtodych oséb uwaza, iz potrzebuje dodatkowego bodzca
i ekstremalnych doswiadczen aby poczu¢ prawdziwag wolnos¢. Jest to jednak btedne
rozumienie wolnosci, ktore z czasem moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktérej beda
czu¢ sie oni wolni jedynie pod wptywem uzywek lub wykonujac (w pewnym sensie
automatycznie) okres$lone czynnosci, np. spedzajac czas przed komputerem, telefo-
nem czy uprawiajac hazard.

Wolnos¢ jest jednym z najwazniejszych praw i przywilejéow cztowieka, potrzeba
wiec o nig dba¢, aby nie da¢ sie zamkna¢ w celi zbudowanej z uzaleznien i w ten
sposob jg ograniczy¢ na dtugie lata, badZ nawet do konica zycia.

Streszczenie:

Wolnos¢ jest jedng z cech, ktoéra odrdznia cztowieka od innych istot zyjacych na
ziemi. To dzieki wolnosci cztowiek moze zaja¢ inng postawe wobec zycia niz ludzie
z jego otoczenia. Wolno$¢ daje ludziom mozliwo$¢ wyboru, z ktérego czesto nie ko-
rzystaja nasladujac zachowania innych. Bycie wolnym cztowiekiem oznacza m.in.
wolno$¢ od natogéw i uzaleznien, ktére przejmuja kontrole nad Zyciem i nie pozwalajg
w petni korzystac z jego dobrodziejstw. S one najbardziej radykalnym przejawem
niszczenia wolnosci. I nie chodzi tu tylko o uzaleznienia od narkotykéw czy alkoholu,
ale takze o uzaleznienia od czynnosci takich jak spedzanie czasu przed telefonem,
hazard, seks. W miare ich postepowania cztowiek coraz mniej respektuje samego
siebie, a coraz bardziej staje sie niewolnikiem. Bedac w natogu, traci sie kontrole
nad wiasnym zyciem, cate funkcjonowanie cztowieka staje sie bardziej lub mniej
zaburzone, a w konsekwencji traci sie wolno$¢. Zycie bez uzaleznien jest szczesliwe
i wolne od wszelkich ograniczen jakie narzucajg one cztowiekowi.

Stowa klucze: wolnos¢, uzaleznienie, narkotyki, alkohol, seks, hazard

Summary:

Addiction as a restriction of freedom

Freedom is one of the qualities that distinguishes man from other beings living
on earth. It is thanks to freedom that a person can take a different attitude towards
life than the people around him. Freedom gives people a choice, which they often do
not exercise by imitating the behaviour of others. Being a free person means, among
other things, freedom from addictions and dependencies that take control of life and



do not allow one to enjoy its full benefits. They are the most radical manifestation of
the destruction of freedom. And it is not just addictions to drugs or alcohol, but also
addictions to activities such as spending time in front of the phone, gambling, sex. As
they proceed, a person respects himself less and less and becomes more and more
a slave. Being in an addiction, one loses control over one’s own life, one’s whole func-
tioning becomes more or less disturbed, and consequently one loses freedom. A life
without addictions is happy and free from all the limitations they impose on man.
Key words: freedom, addiction, drugs, alcohol, sex, gambling
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Recenzja: Czestaw Deptuta,
Blaski i cienie tysiqclecia. Z zagadnien
historii chrzescijanstwa w Polsce

Wydawnictwo Werset, Lublin 2022, ss. 204.

Dr Artur Lis - KUL JPII w Lublinie

Doktor prawa, doktor historii, adiunkt w Katedrze Historii Ustroju i Prawa Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego Jana Pawtfa Il. Obszar zainteresowan: historia prawa, sredniowiecze

Naktadem Wydawnictwa Werset ukazat sie tom,
bedacy wyborem tekstow Profesora Czestawa Deptuty
z lat 1967-2004. Obecnie zostaly one uzupeione
dodatkami (addenda), ktére stanowig swego rodzaju
komentarz odautorski. Wydawnictwo Werset zaplano-
wato publikacje tryptyku dziet Deptuty tj. 1) Poczqtki
dziejowe w polskiej historiografii Sredniowiecznej?’,
2) niniejszy tom: Blaski i cienie tysigclecia, 3) Galla
Anonima mit genezy Polski: studium z historiozofii
i hermeneutyki symboli dziejopisarstwa Sredniowiecz-
nego (wydanie 3 uzupetnione)?.

Czestaw Deptuta urodzit sie w Warszawie 20 lipca
1937 roku®. Jego ojciec Wtadystaw byt prawnikiem
a matka Krystyna z Gasiorowskich bibliotekarka. Dep-
tuta ukoniczyt lubelskie Liceum im. Jana Zamoyskiego,
a nastepnie podjat studia historyczne na Katolickim

Uniwersytecie Lubelskim. Magisterium napisat pod kierunkiem prof. Jerzego Kto-
czowskiego. Od 1958 roku zatrudniony byt jako asystent w Sekcji Historii KUL. Dnia
15 sierpnia 1960 roku po$lubit Ewe Marie Jabtonska. W 1967 roku uzyskat doktorat
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Cz. Deptuta, Poczqtki dziejowe w polskiej historiografii Sredniowiecznej. Z zagadnien historii idei, wy-
obrazen i narracji, Wyd. Werset, Lublin 2022, ss. 402.

Cz. Deptuta, Galla Anonima mit genezy Polski: studium z historiozofii i hermeneutyki symboli dziejopi-
sarstwa Sredniowiecznego, wyd. I redakcja Wyd. KUL, Lublin 1990, wyd. II, Instytut Europy Srodkowo-
-Wschodniej, Lublin, 2000.

M. Filipowicz, Czestaw Deptuta, [w:] ,Scientia et Fidelitate” Ksiega Pamigtkowa Ewy i Czestawa Deptutow
Profesoréw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, red. T. Panfil, Wyd. KUL, Lublin 2013, s. 23-26; K. Cwir,
Deptuta Czestaw, [w:] Encyklopedia 100-lecia KUL, red. E. Gigilewicz i in, t. ], Lublin 2018, s. 155.



na Uniwersytecie Warszawskim na seminarium prof. Tadeusza Manteuffela. Awanso-
wany na adiunkta wspéttworzyt Srodowisko badaczy sredniowiecza w Uniwersytecie
Katolickim w Lublinie w Sekcji Historii Wydziatu Nauk Humanistycznych wokoét prof.
Jerzego Ktoczowskiego i prof. Zygmunta Sutowskiego. W 1990 roku habilitowat sie
w Katolickim Uniwersytecie Lubelski na podstawie rozprawy ,Galla Anonima mit
genezy Polski. Studium z historiozofii i hermeneutyki symboli dziejopisarstwa $re-
dniowiecznego”*’. Z konicem 1994 roku awansowano go na profesora nadzwyczaj-
nego, tytut profesora uzyskat w 2002 roku, z kolei dwa lata pézniej otrzymat awans
na stanowisko profesora zwyczajnego. Czestaw Deptuta przez lata byt zwigzany
z Katedra Historii Sredniowiecznej i Nauk Pomocniczych Historii a nastepnie Kate-
drg Nauk Pomocniczych i Metodologii Historii. Pelnit funkcje kierownika i kuratora
w Katedrach: Historii Historiografii, Archeologii Polski oraz Zaktadu Dokumentacji
i Opracowania Zbioréw Materialnych Instytutu Historii KUL (kurator). Swa dzia-
talno$¢ naukowa skoncentrowat Czestaw Deptuta na kilku obszarach, przewaznie
-mediewistycznych. Do szerokiego spektrum zainteresowan Profesora naleza dzieje
wczesnosredniowiecznego Kosciota w Polsce (badania wybranych kultéw religijnych,
w pierwszym rzedzie kultéw patronéw Polski, oraz niektorych aspektéw chrystiani-
zacji spoteczenstwa polskiego we wczesnym Sredniowieczu), a takze historia polskiej
historiografii Sredniowiecznej (gtéwnie historia idei, wyobrazen i symboli obecnych
w tym nurcie piSmiennictwa)?®'. Przez kolejne lata pracy w Katolickim Uniwersytecie
Lubelskim prowadzit praktycznie wszystkie rodzaje zaje¢: ¢wiczenia, konwersatoria,
proseminaria, seminaria i wyktady, tak kursoryczne, jak i monograficzne: ,Przekaz

30 Cz. Deptuta, Galla Anonima mit genezy Polski: studium z historiozofii i hermeneutyki symboli dziejopi-

sarstwa Sredniowiecznego, wydanie I redakcja Wyd. KUL, Lublin 1990, wyd. II, Instytut Europy Srod-
kowo-Wschodniej, Lublin 2000.

Oto kilka z prac Profesora Czestawa Deptuty: Abbatia de Bresca w wieku XII - XI1I i wybrane problemy
najstarszych dziejéw grupy brzeskiej premonstratenséw polskich, ,Roczniki Humanistyczne” 42(1994),
z. 2, s.5-52; Archaniot i smok: z zagadnien legendy miejsca i mitu poczqtku w Polsce sSredniowiecznej,
Lublin 2003; Arrowezyjska reforma klasztoréw w Polsce po r. 1180 a reforma premonstrateriska (Z pro-
blematyki przemianpolskiego kanonikatu regularnego w sredniowieczu), ,Roczniki Humanistyczne”
17(1969), z. 2, s. 5-47; Dwie fundacje klasztoru norbertanek w Krzyzanowicach, ,Roczniki Humani-
styczne” 11(1962), z. 2, s. 95-123; Iwon Odrowqz biskup ur. miedzy 1170-80 w Korniskich, zm. 20 VI lub
21 VIII 1229 w Borgo k. Modeny, syn Saula (Szawta) Odrowqza, [w:] Encyklopedia Katolicka, t. 7, kol.
579-580; Kosciot ptocki w XII wieku, ,Studia Ptockie” 3(1975), s. 67-84; Krqg koscielny ptocki w poto-
wie XII w., ,Roczniki Humanistyczne” 8(1959), z. 2, s. 5-122; Lapus (zm. po 1180, 1187?) biskup ptoc-
ki, [w:] Polski Stownik Biograficzny, t. XVIII, Wroctaw 1973, s. 133-134; Nad zagadkq Mistrza Wincen-
tego, ,Znak” 28(1976), nr 261, s. 368-384; Niektdre aspekty stosunkéw Polski z Cesarstwem w w. XII,
[w:] Polska w Europie. Studia historyczne, red. H. Zins, Lublin 1968, s. 35-92; O niektorych Zrédtach
do historii zakonu premonstratenséow w Polsce w XII i XIII w., ,Archiwa Biblioteki i Muzea Ko$cielne”
22(1971), s. 187-222; 0 nowe spojrzenie na poczqtki kanonikéw regularnych w Polsce, ,Sprawozdania
Towarzystwa Naukowego Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego” 14(1963/1964), s. 163-168; Ptock
koscielny u progu reform XIII w. Biskup Lapus i jego czasy, ,Roczniki Humanistyczne” 21(1973), z. 2,
s. 43-90; Poczqtek klasztoréw norbertanskich w Dtubni-Imbramowicach i Ptocku, ,Roczniki Humani-
styczne” 16(1968), z. 2, s. 5-34; Przyczynek do dziejéw Slezy i jej opactwa, ,Roczniki Humanistyczne”,
15(1967), z. 2,s. 17-35; Sktad i liczebnos¢ konwentéw Zeriskich w Polsce w drugiej potowie XII i pierw-
szej potowie XIII wieku, ,Sprawozdania Towarzystwa Naukowego Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego” 16(1968), s. 198-200; Wokot postaci arcybiskupa Piotra tabedzia, ,Roczniki Humanistyczne”
15(1967), z. 2, s. 37-47; Cz. Deptuta, A. Witkowska, Wzorce ideowe zachowan ludzkich w XII i XIII wie-
ku, [w:] Polska dzielnicowa i zjednoczona, red. A. Gieysztor, Warszawa 1972, s. 119-158. Szczegdétowa
bibliografia prac profesora zostata zamieszczona w ksiedze pamiatkowej: Wykaz publikacji prof. dr
hab. Czestawa Deptuty z lat 1958-2006, oprac. M. Filipowicz, ,Scientia et Fidelitate”.., s. 43-56.



historii w kulturze $redniowiecza”. Prowadzit zajecia dydaktyczne (wyktady, cwi-
czenia, konwersatoria, seminaria) m.in. z historii Sredniowiecza oraz peit funkcje
kierownika Katedry Historii Sredniowiecznej (w latach 2002-2004), Katedry Historii
Historiografii (2004-2009), a takze Katedry Archeologii Polski (2009-2010).

Osobne miejsce w zyciu Czestawa Deptuty zajmowata wspdlna z zong aktywnos$¢
spoteczna i zwigzkowa (NSZZ ,Solidarno$¢”). Deptuta byt aktywnym wspotpracownikiem
Instytutu Geografii Historycznej KoSciota w Polsce, Komisji Badan nad Poczatkami Chrze-
$cijanistwa w Polsce, Towarzystwa Instytutu Europy Srodkowo-Wschodniej w Lublinie.
Przez 28 lat wchodzit w sktad redakcji ,Zeszytéw Naukowych KUL’, byt kuratorem Kota
Naukowego Historykéw Studentéw KUL, a takze reprezentowat Uniwersytet w Komisji
Porozumiewawrczej Lubelskich Osrodkéw Naukowych. Bez watpienia Profesor Czestaw
Deptuta nalezy do Scistego grona najwybitniejszych mediewistéw polskich.

Badania Deptuty dotycza zwtaszcza dziejow polskiego Sredniowiecza, widzianych
przede wszystkim w aspekcie ko$cielno-religijnym i kulturowym. Szczegblnym zain-
teresowaniem darzy trzy dziedziny badan: 1) historie Ko$ciota polskiego w X-XIII w.,
w tym problematyke zakon6w oraz relacji Polski z papiestwem; 2) historie religijno$ci
$redniowiecznej w Polsce (badania wybranych kultéw religijnych, w pierwszym rzedzie
kultéw patronéw Polski, oraz niektorych aspektéw chrystianizacji spoteczenstwa pol-
skiego we wczesnym $redniowieczu); 3) historie polskiej historiografii sredniowiecznej
(gtéwnie historia idei, wyobrazen i symboli obecnych w tym nurcie pi$miennictwa).
Zajmowat sie m.in. takimi kwestiami, jak mity genezy Polski, dziejopisarskie obrazy
miejsca Polski w przebiegu dziejow i we wspolnocie luddw;, a takze wzorce osobowe elit
epoki. W swych publikacjach poruszat réwniez rézne zagadnienia dziejéw regionalnych.

Publikacje Poczqtki dziejowe w polskiej historiografii Sredniowiecznej rozpoczyna
krotki wstep Mirostawa Filipowicza. Mozemy tu przeczytac: ,Prezentowany tu drugi
tom pism zebranych Czestawa Deptuly pokazuje nam Autora w roli, ktérg - wydawa-
toby sie - dobrze znamy: wytrawnego mediewisty i badacza dziejow chrze$cijafistwa
polskiego. A jednak jest tu takze pewien inny wymiar, catkiem nieoczywisty. Historyk
Sredniowiecza wykracza poza wtasng epoke i prowadzi nas do czaséw nowozytnych,
ale tez i do epoki nieomal wspétczesnej. Nie bierze sie to z ambicji Autora, ale z istoty
badanych probleméw, wymagajacych kompetencji historyka czaséw nowozytnych,
dziewietnastego wieku i wspétczesnosci. |, na co takze warto zwréci¢ uwage, w przy-
padku niektdrych tekstow, badacz dziejow Polski pokazat sie jako wnikliwy badacz
dziejéw Europy. Bo czy naprawde mozna by¢ badaczem dziejow chrzes$cijanstwa
w jednym tylko kraju? Dla czytelnika studiéw Czestawa Deptuty to pytanie ma cha-
rakter retoryczny” (s. 7.)

Recenzowana praca sktada sie z czterech czesci. Pierwsza zatytutowana Szlachetna
winorosl zawiera cztery szkice: Modele badawcze procesu chrystianizacji spoteczeristwa
polskiego w wiekach X-XIII** (s. 15-30), Sakralne wartosciowanie morza a problem inte-
gracji Pomorza z Polskq we wczesniejszym sredniowieczu®® (s. 31-40), Qui fecit caelum,
et terram, et mare, et omnia quae in eis sunt. Z zagadnien katechezy misyjnej w Europie
Srodkowowschodniej na przetomie 1. i 2. tysigclecia po Chrystusie®* (s. 41-52), Miasto

Pierwodruk: ,Sprawozdania Towarzystwa Naukowego KUL” 21 (1972), s. 3-17.

3 Pierwodruk: ,Summarium” 4 (1975), s. 164-173.

Pierwodruk: Peregrinatio ad veritatem. Studia ofiarowane profesor Aleksandrze Witkowskiej OSU z oka-
zji 40-lecia pracy naukowej, Lublin 2004, s. 85-96.



wczesnosredniowieczne - osrodek chrystianizacji spoteczernistwa polskiego® (s. 53-69).
Cze$c¢ druga pt. W kregu relacji: paristwo-Koscidt, religia-kultura, zawiera trzy teksty:
Ideowy sens wyksztatcenia wtadcow polskich w X-XII wieku®® (s. 73-80), Wokét postaci
arcybiskupa Piotra t.abedzia®* (s.81-90, addenda, s. 90-94), Z zagadnien relacji po-
miedzy sztukq, politykq i programami unii kosScielnej w paristwie polsko-litewskim XV
wieku® (s. 95-103). Czes¢ trzecia ksigzki pt. Swiatta pustelni zawiera dwa artykuty:
Sladami polskich pustelnikéw?’ (s. 107-112), Legenda swietego Swierada a problem
pustelnikéw polskich w péZniejszym sredniowieczu i czasach nowozytnych® (s. 113-160).
Ostatnia czwarta cze$¢ pt. W trudnych czasach zawiera dwa teksty: Legenda i kult sw.
Izydora Oracza a problemy polskiej wsi pod zaborami*! (s. 163-183 i addenda, s. 183-
187), Z dziejow refleksji nad historycznym znaczeniem obchoddw Tysigclecia Chrztu
Polski** (s. 189-197 i addenda s. 197-204).

Nie spos6b w krotkiej recenzji przedstawié¢ cato$¢ rozlegtych i wnikliwych roz-
wazan Profesora Deptuty. Pewnym mankamentem recenzowanej publikacji moze
byé¢: 1) iz nie kazdy artykut posiada uzupetnienie (addenda), 2) autor nie uzupetnit
publikacji o najnowsza literature przedmiotu np. piszac o arcybiskupie Piotrze La-
bedziu nie uwzgledniono szkicu Gerarda Labudy pt. Arcybiskup Henryk — Arcybiskup
Bogumit - Arcybiskup Bogumit Piotr*®, 3) zbiér nie zawiera kilku artykutéw pidra
Czestawa Deptuty, ktére na pewno ubogacityby recenzowang publikacje np. Nad
zagadkq mistrza Wincentego**. Przytoczone tytuly rozdzialéw pokazuja, ze zawarta
w ksigzce problematyka jest r6znorodna i bogata w swej tresci, a przez to wyjatkowo
interesujaca, zeby nie powiedziec¢ fascynujaca. To pozwala zatozy¢, Ze ma ona wielka
szanse stac sie by¢ owocna i tworczg. Niewielkim mankamentem wydawnictwa, jest
brak indekséw konicowych w publikacji. Na uwage zastugujg bogate przypisy doku-
mentujace i uzupetniajace tres¢ gtéwna oraz rozszerzajace spektrum problemowe
i utatwiajgce percepcje tekstu zasadniczego. Podziwu godna jest staranno$¢ badawcza
Deptuty i wnikliwo$¢, z jaka analizuje oraz interpretuje on poszczeg6lne zagadnie-
nia. Bez watpienia tom moze z wielu powoddw zainteresowac badaczy i mito$nikéw
historii oraz wszystkich tych, ktérzy cenig intelektualne wyzwania. Wyrazam prze-
konanie, ze publikacja Blaski i cienie tysigclecia. Z zagadnien historii chrzescijaristwa
w Polsce, jest opracowaniem na bardzo wysokim poziomie merytorycznym. Nie ulega
watpliwosci, Ze recenzowana Ksiega, zaré6wno od strony tre$ciowej, jak i formalnej
zastuguje na rekomendacje i pozytywna opinie.

% Pierwodruk: ,Summarium” 11-12 (1982-1983), s. 167-185.

3% Pierwodruk: ,Summarium” 2 (22/I - Numer jubileuszowy) (1973), s. 191-197.

37 Pierwodruk: ,Roczniki Humanistyczne” XV (1967), z. 2, s. 37-47.

Pierwodruk: ,Summarium” 24-25 (1995-1996), s. 133-142.

Pierwodruk: Ksiega Jubileuszowa profesora Jerzego Ktoczowskiego, Lublin 1998, cz. 1, Christanitas et

cultura Europae, s. 249-254.

0 Pierwodruk: ,Zeszyty Naukowe KUL’ 43:1999, nr 3-4, s. 15-61.

*' Pierwodruk: ,Zeszyty Naukowe KUL’ 39:1996, nr 1-2, s. 127-147.

*2 Pierwodruk: ,Zeszyty Naukowe KUL’ 40:1997, nr 1-2, s. 173-181.

* G.Labuda, Szkice historyczne X-XI wieku: z dziejow organizacji Kosciota w Polsce we wczesnym Srednio-
wieczu, Poznan 2004, s. 363-430. Zob. ]. Maciejewski, Episkopat polski doby dzielnicowej 1180-1320,
Krakéw-Bydgoszcz 2003, s. 223.

*  Cz Deptuta, Nad zagadkq mistrza Wincentego, ,Znak” 28(1976), nr 261, s. 368-384. Zob. A. Lis, Spory wo-
kot biografii mistrza Wincentego Kadtubka, Wyd. KUL, Lublin 2013; tenze, Master Vincentius, Wyd. KUL,
Lublin 2016; tenze, Homo literatus. Studia poswiecone Wincentemu Kadtubkowi, t. I-11, Sandomierz 2021.
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