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Ur. w 1957 r. w podkrakowskich Radwanowicach. Po studiach filozoficzno — teologicznych 16 ma-
ja 1982r. przyjat Swiecenia kaptanskie. Swoje zainteresowania naukg spoteczng Kosciotfa rozwijat
podczas dalszych studiéw w krakowskiej Papieskiej Akademii Teologicznej. W 1990 r. obronit
prace doktorskg a cztery lata pdzniej habilitacyjng pt. ,,Gtos spotecznej nauki Kosciota w |l Rze-
czypospolitej”. Od 1995 r. jest kierownikiem katedry katolickiej nauki spotecznej Wydziatu Teologii
PAT. Od 20083 r. profesor nauk teologicznych. Dyrektor Wydawnictwa Naukowego PAT oraz re-
daktor naczelny pisma ,,Polona Sacra”. Jest autorem ponad 20 ksigzek, 80 artykutéw naukowych
i 800 artykutéw w czasopismach spoteczno - religijnych.

Gdy papiez Pawel VI oglaszal Sw. Benedykta patronem Europy przypomnial, ze
sq trzy instrumenty kultury europejskiej: ptug, ksigzka i krzyz. Chrzescijaristwo
nie zapominajgc o roli i znaczeniu pracy fizycznej i umystowej zawsze wskazuje na
krzyz, jako Zrodto prawdziwej silty duchowej, znak koniecznej ofiary i bliskosci Boga.

A. SWIETOWANIE

Zycie czlowieka dzieli sie na sytuacje
codziennej troski i $§wiatecznego odpo-
czywania. Sytuacje troski niejako ,na-
rzucajg sie”, mobilizujg czlowieka do
aktywnosci, ktéra musi by¢ podjeta, bo
lezy to w interesie zatroskanego uczest-
nika sytuacji. Bardzo czesto iacza sie
z po$piechem podejmowanych dzialan
i szeregiem negatywnych napie¢. Na-
tomiast sytuacje odpoczywania wigza
si¢ z wolnym podejmowaniem decyzji,
gdyz czlowiek moze odpoczywac tak,
jak chce, stajac zwykle przed réznorod-
nymi ofertami. Wybrany typ aktywnosci
w sytuacji odpoczywania realizuje sie
jako warto$¢ sama w sobie, z czym wig-
ze sie emocjonalna pogoda jednostki, ak-
ceptacja i napiecia pozytywne.

Skupienie si¢ na pracy i codziennym
wysitku cztowieka nie moze doprowadzi¢
do zatracenia $wiatecznego charakteru

niektérych dni. Swieto jest dniem spe-
cjalnym i u$wieconym. Nalezy do naj-
starszych czynnosci ludzkich, ktére od-
bywaja sie okresowo (nie okazjonalnie),
majg charakter sakralny, tzn. nawigzuja
kontakt z ,innym $wiatem”, oraz kolek-
tywny - wciaggaja jednostke do wspélnoty
Swietujacej. Niekiedy Swietowanie wigze
sie z odktadaniem duzych sum, azeby je
wydatkowa¢ na wspdlng konsumpcje
Swiagteczng. Czyni si¢ to pod naciskiem
wspolnoty rodzinnej i przyjaciél, z nie-
cierpliwosciag oczekujagc nastania dnia
Swigtecznego. Ze wzgledu na te wyjat-
kowgq nature $wieta dana grupa ludzi po-
wstrzymuje sie wtedy od swej codziennej
dziatalno$ci produkcyjnej i uzytecznej.
Wielu podkresla takze rado$¢, zabawe,
jako element $wietowania.

Swietowanie chrzescijanskie, w pet-
nym tego stowa znaczeniu, mie$ci w so-
bie trzy elementy: wspélng Eucharystie,



rados$¢ i spoczynek $wiateczny. Od po-
czatku chrze$cijanstwa staltym ,przed-
miotem” $wietowania byly wydarzenia
zbawcze Jezusa Chrystusa przypomi-
nane cyklicznie, w kazdym tygodniu,
w niedziele. W Katechizmie Ko$ciota
katolickiego czytamy: ,Niedziela jest
w pelnym znaczeniu tego stowa dniem
zgromadzenia liturgicznego, w ktérym
zbierajg sie wierni ‘dla stuchania stowa
Bozego i uczestniczenia w Eucharystii,
aby tak wspomina¢ Meke, Zmartwych-
wstanie i chwale Pana Jezusa i skladac
dziekczynienie Bogu, ktéry ich odrodzit
przez zmartwychwstanie Jezusa Chry-
stusa ku nadziei zywej” (KKK, 1167).
Cotygodniowym dniem $wigtecznym
dla Zydéw byla sobota, szabat, ,siédmy
dzien tygodnia”, w ktérym Bog Stwérca
»,0dpoczat po calym swym trudzie, jaki
podjal” (Rdz 2, 2). W tym dniu odpoczy-
wat nie tylko cziowiek, ale takze zwierze.
A uswieceniem tego dnia (Pwt 5, 12) byto
~Swiete zebranie” (Kpt 19, 30). W szabat
w $wiatyni jerozolimskiej wzbogacano
ofiary calopalne dodatkowymi dwoma
barankami oraz potrawami i napojami
(Lb 28, 9) oraz skiadano chleby pokiadne
(Kpt 24, 8; 1 Krn 9, 32). Poza Jerozolima
i po zburzeniu $wiatyni Izraelici zbierali
si¢ w synagogach, gdzie si¢ wspdlnie mo-
dlili, czytali i komentowali Pismo Swiete.
Historia niedzieli rozpoczyna sie faktem
Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa, kté-
re mialo miejsce rano ,pierwszego dnia
tygodnia” (Mt 28, 1; Mk 16, 9; tk 24, 1; ]
20, 1) - wedtug liczenia zydowskiego. R6w-
niez ,pierwszego dnia po szabacie” (J 20,
26 - 27) Jezus ukazat sie uczniom ukazujac
swe blizny i zagdajac wiary od $w. Tomasza.
Pierwotna gmina apostolska natychmiast
zrozumiala znaczenie owego ,,pierwszego

dnia” jako wspomnienie nierozerwalnie
zwigzane z uobecnieniem ukrzyzowa-
nego i zmartwychwstatego Jezusa. Sw.
Pawel w pierwszym dniu tygodnia urza-
dzil w Koryncie okoto Wielkanocy 57 roku
zbidrke na potrzeby braci w Jerozolimie (1
Kor 16, 1). Dzieje Apostolskie odnotowuja,
ze ,pierwszego dnia po szabacie” w Tro-
adzie zebrala sie spolecznos$¢ chrzedcijan-
ska ze $w. Pawtem, aby stucha¢ stowa Bo-
zego i ,tamac chleb” (Dz 20, 6 - 12).

W Apokalipsie $w. Jana (ok. 95 r.) nie-
dziela otrzymata nowe okreslenie: ,Do-
znalem zachwycenia w dzien Panski
i postyszalem za soba potezny glos, jak
gdyby traby” (Ap 1, 10). Nazwa ,dzien
Panski” przyjeta sie najpierw w Ko$cio-
tach jezyka greckiego, a potem zostata
przetlumaczona na jezyk tacinski, jako
,dies dominica” (stad réznojezyczne
nazwy: dominica, domenica, dimanche,
Herrentag, Dzien Panski). Prawdopodob-
nie pierwotny Ko$ciél jerozolimski mu-
sial poczatkowo tolerowaé sprawowanie
Eucharystii w sobote, wedlug zwycza-
ju zydowskiego. Jednak juz pod koniec
I wieku praktyka sprawowania Euchary-
stii w niedziele stala sie powszechnym
zwyczajem chrzescijanskim. Zdaniem
$w. Ignacego Antiochenskiego (zm. 107
r.) Swietowanie niedzieli jest dla chrze-
$cijan znamienne. Pisal on w ,Liscie
do Magadalian” (nr 9): ,Ci, ktérzy zyli
wedlug starego porzadku rzeczy, teraz
otrzymali nowa nadzieje. Oni nie ob-
chodzg juz wiecej soboty, ale ‘niedziele’,
dzien, w ktérym zrodzilo si¢ nasze zycie
przez Chrystusa w Jego $mierci”.

Wspbiczesne $w. Ignacemu dzieto ,,Di-
dache”, daje wglad w $wiateczne zgro-
madzenie wiernych: ,W dzien Panski
gromadzcie sie, [Lamcie chleb i czyncie



dzieki,/ Wyspowiadawszy sie pierwej
z grzechéw swoich/, Azeby czysta byla
ofiara wasza” (Nauka Dwunastu Aposto-
t6w, 14, 1). W liscie Pliniusza Miodszego,
namiestnika Bitynii, z roku 112, do ce-
sarza Trajana, czytamy: ,najwiekszg ich
(chrzescijan) wing czy tez bledem bylo
to, ze mieli zwyczaj w okreslonym dniu
o $wicie zbiera¢ sie i $piewac na przemian
piesni ku czci Chrystusa jako Boga” (Eu-
charystia pierwszych chrzescijan, oprac.
M. Starowiejski, Krakow 1987, s. 251).
Pierwszy opis niedzielnego zebrania
gminy chrzedcijanskiej znajdujemy u sw.
Justyna (zm. 165): ,W dniu za$§ zwanym
Dniem Stonica, odbywa sie zebranie, w jed-
nym miejscu wszystkich razem, z miast
i wsi. Wtedy czyta sie pamietniki Aposto-
16w, albo pisma Prorokéw... Zgromadze-
nia za$ nasze odbywajg si¢ w Dniu Stonca
dlatego, ze jest to pierwszy dzien, w kté-
rym Bdg, przetworzywszy ciemnosci oraz
pramaterie, uczynil $wiat, a takze, ponie-
waz w tym wiasnie dniu zmartwychwstat
nasz Zbawiciel” (Apol. I, 67, 3). Nazwa
,dzien Stonca” wiaze si¢ z kultem perskie-
go boga stonca Mitry, ktéry uchodzil za
niezwyciezonego, stad ogromnie popular-
nego wsréd rzymskich zolnierzy. Echa te-
go kultu obecne s3 w nazwach ,,dnia boga
Stonca”: Sunday (ang.), Sonntag (niem.).
Swiadomo$¢ zwigzku chrzescijan-
stwa z niedzielg poglebiala sie w latach
nastepnych. W 304 r. grupa chrzesci-
jan z Abitynii (obecnie: okolice Medjez
- el - Bab w Tunezji), sktadajaca sie z 31
mezczyzn i 18 kobiet, zostala uwigziona
z powodu nielegalnego zebrania, spro-
wadzona do Kartaginy i postawiona
przed prokonsulem Anuliuszem. W ak-
tach przesiuchania czytamy, ze kaplan
Saturniusz odpowiedzial na oskarzenie

slowami: ,Musimy Dzien Panski Swiecic.
Tego zada nasze prawo”. Lektor Emeri-
tusz, u ktérego gromadzila sie gmina
chrzescijanska, przyznal: ,Tak, w moim
domu obchodzimy Dzien Paniski. My nie
mozemy zy¢ bez obchodzenia Dnia Pan-
skiego”. Dziewica Wiktoria za$ oswiad-
czyla z duma: ,Ja bylam na zebraniu,
poniewaz jestem chrzedcijanka”. Me-
czennicy z Bitynii zwani sg czesto me-
czennikami niedzieli.

Dopiero po edykcie Konstantyna (313r.),
ktéry przywracat wolno$¢ chrzescijanom,
W spos6b wolny mieli oni prawo $wieto-
waé niedziele. Specjalne ustawy z 321r,
wydane przez cesarza Konstatnyna, naka-
zywaly, by niedziela byia dniem odpoczyn-
ku, w ktérym nie wolno przeprowadzac
réwniez proceséw sagdowych i innych prac.

Sw. Efrem poréwnat rado$¢ wiernych
Swietujacych odpoczynek niedzielny
z rado$cig apostoiéw, gdy im sie ukazat
Zmartwychwstaty Chrystus. Ma ona wy-
nika¢ z rozwazania slowa Bozego, gdyz
niedziela jest szczegbélnym dniem czyta-
niairozwazania Pisma swietego. Rados¢
ta powinna sie przejawia¢ w uczynkach
milosci blizniego i promieniowaé na
rodzine i cate $rodowisko. Starozytni
chrzedcijanie wyrazali te rado$¢ w dwo-
jaki sposéb: w niedziele nie poscili i mo-
dlili sie w postawie stojacej. Sw. Bazyli
motywuje ja nastepujgco: ,Poniewaz
zmartwychwstaliSmy z Chrystusem,
stad powinni$my szukaé tego, co w go-
rze jest; my$lmy w dniu zmartwych-
wstania o lasce, ktorg otrzymalismy”.

Niedziela, jako wspomnienie wyzwo-
lenia ludzkosci z grzechu, 1aczy sie z re-
fleksja nad nowa $wiattoscig dla $wiata,
ktérg stat sie Chrystus. Sw. Ignacy (zm.
107 r.) méwi, ze ,,dzien Panski, to dzien,



w ktérym poczeto sie nasze zycie przez
Niego i przez $mier¢ Jego”. Jest wiec nie-
dziela pierwszym dniem wyzwolonej
ludzkos$ci, wyprowadzonej z ciemno-
$ci grzechu na drogi zbawienia. Rado$¢
niedzieli plynie z wiary w zwycigestwo
Chrystusa nad grzechem.

Niedziela, jako dzien ludu Nowego Przy-
mierza, jest dniem ochrzczonych (przez
chrzest czlowiek staje sie uczestnikiem
taski Odkupienia i ludu Przymierza zawar-
tego na Krzyzu) i calej wspélnoty Kosciola.
Jej tredcig jest wiec takze uswiadomienie
sobie przez wierzacych otrzymanej laski
iuczestnictwa we wspélnocie.

Niedziela jest tez zapowiedzig wieczno-
$ci. Jako ,,dzien 6smy” jest figura tego, co
przekracza czas - wieczno$ci. Przypomina
o powtdérnym przyjsciu Chrystusa, w ktd-
rym dokona sie ,,nowe stworzenie”. Podob-
ne znaczenie teologiczne ma niedzielny
odpoczynek - zapowiedZ przyszlej rado-
$ci, gdy ,wszystko przez Pana odnowione
bedzie” (List Barnaby, II w.). Swietowanie
niedzieli laczy sie z uczestnictwem wie-
rzacych w Eucharystii. Az do XIX wieku
panowatl ideal jednego zgromadzenia sie
calej wspdlnoty miejscowej w niedziele.
Miala ona przedstawia¢ naocznie peine
zgromadzenie wiernych przy swoim Panu.
Stad tez wynikal sredniowieczny tzw. obo-
wigzek parafialny, polegajacy na Scistym
zobowigzaniu do uczestnictwa we Mszy
parafialnej wilasnej wspdlnoty parafialnej,
ktéry zostat zniesiony dopiero w 1517 roku
przez papieza Leona X. W Kosciele kazdy
ochrzczony, ktéry doszed! do uzywania ro-
zumu, jest zobowigzany do uczestniczenia
we Mszy $w. niedzielnej, i to calej.

Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983 r.,
w kanonie 1247 podaje: ,W niedziele oraz
inne dni $wigteczne nakazane, wierni sa

zobowigzani uczestniczy¢ we Mszy Swie-
tej oraz powstrzymywac sie od wykony-
wania tych prac i zaje¢, ktére utrudniaja
oddawanie Bogu czci, przezywanie rado-
$ci wlasciwej dniowi Panskiemu oraz ko-
rzystanie z naleznego odpoczynku ducho-
wego ifizycznego”. Tylko pozornie kolejne
dni sg podobne do siebie. Poszczegélne
sytuacje, spotkania, wydarzenia z prze-
szloéci i dopiero planowane, réznicujg
codzienno$¢. Sprawiaja, ze w kalendarzu
kazdego cziowieka sa dni oczekiwania,
Swietowania, wspominania. Kazda spo-
teczno$¢ w zaleznos$ci od swej tradycji,
dziej6w i nadziei wyréznia niektére dni,
znaczac je jubileuszami, $wigtecznym
ceremonialem lub innymi tre$ciami.
W zyciu spolecznosci funkcjonuje wiele
kalendarzy. Wyréznia sie np. rok spotkan
pitkarskich, znaczony sezonami i poszcze-
gbélnymi meczami; rok rolnika, S$cisle
zwigzany z zyciem przyrody, wegetacja
ro$lin i z pracg na roli. Mozna méwic o ka-
lendarzu gospodyni domowej, szachistéw,
szkolnym, akademickim, estradowym,
wojskowym, turystycznym itd. Kalendarz
powstaje przez rozmieszczenie w czasie
tego, co dotyczy cziowieka i jego zycia.
Pod wzgledem astronomicznym rok
jest jednostka czasowa, mierzong w sto-
sunku do ruchu ziemi wokét stonca (rok
sloneczny = 365 dni, 5 godzin i kilka
sekund; podzial na miesigce praktycz-
nie nie oddaje relacji ruchu ziemi wokét
stonica) albo w stosunku ruchu ksiezyca
wokot ziemi (rok ksiezycowy = 12 pei-
ni ksiezyca, czyli 12 miesiecy, ktérych
trwanie okre$la przyrost i ubytek $wia-
tla ksiezycowego). Podzial na miesigce
w roku sionecznym wskazuje, ze pier-
wotnie czas dzielono zgodnie z rokiem
ksiezycowym. Sama nazwa miesiac



(mensis), pochodzi od greckiego wyra-
zu ,mene” = luna, ksiezyc (rdzen ,me”
oznacza miare). W jezyku polskim wy-
raz ,miesigc” ma podwdjne znaczenie,
oznacza ksiezyc i jednostke czasowa.

Religia chrze$cijanska jest religig histo-
ryczng, tzn. opartg na faktach, ktére mia-
ty miejsce w okreslonym czasie i w okre-
$lonym miejscu. Chrystus, Syn Bozy, jest
postacig historycznag, a Jego dzielo jest
historycznym wydarzeniem. Podczas
Ostatniej Wieczerzy Jezus nakazal apo-
stolom: ,To czyncie na moja pamigtke”
(kk 22, 19). Zadaniem Ko$ciota jest wiec
$wieci¢ pamie¢ Pana (memoria Domini)
i utrzymywac jg zywa w sercach wierza-
cych w Chrystusa ,az przyjdzie”. Poczat-
kowo Ko$ciét czynit to urzadzajac ,uczte
Panska”, ,tamanie chleba”, czynigc dzigk-
czynienie Bogu za przyjscie Zbawiciela,
uobecniajac Jego ofiare i wspominajac
Jego dzielo. Przez pierwsze wieki forma
tej uroczystosci byta podobna. Z czasem
jednak bogata tre$¢ owych ,wspomnien”,
ktére dotyczyly oczekiwania Zbawicie-
la, Jego narodzin, nauki, $mierci i zmar-
twychwstania, zostata roztozona na okres
catego roku. Tak powstal rok liturgiczny,
znaczony poszczegélnymi niedzielami,
$wietami wspominajacymi szczegélne
wydarzenia Ewangelii i wigiliami oczeki-
wania na kolejne ,,wspomnienie”.

Nie jest to jednak wspominanie ciggle
tego samego, schematyczne przedstawia-
nie spraw, dotyczacych minionych cza-
s6w. Bylaby to wéwczas tzw. pamiatka
subiektywna, polegajaca tylko na rzeczy-
wistosci psychologicznej, na subiektyw-
nym przypominaniu sobie jakiego$ faktu,
czy osoby, jak to czynimy np. poprzez
ogladanie fotografii, obrazu, pomnika,
czy uczestnictwo w rocznicowej akade-

mii. Rok liturgiczny i jego $wieta to pa-
miatka obiektywna, ktéra zawiera w so-
bie fakt, o ktérym przypomina. Chrystus
bowiem nadal zyje i dziala w swoich
tajemnicach, jako zZrédio zycia Bozego
na ziemi i jako wzér doskonalosci chrze-
Scijanskiej. Dlatego rok liturgiczny powi-
nien by¢ szkola wiary i moralnosci dla
wszystkich wiernych. Przezywane przez
wiernych kolejny raz $wieta, chociaz od-
woluja sie do tych samych wydarzen z hi-
storii zbawienia, sg przezywane inaczej
- z glebszg wiara i z wieksza miloscig.

Rok liturgiczny jest propozycjg Koscio-
ta, wyrastajacg z Tradycji, utrzymujaca
pewien rytm modlitwy. Oprécz codzien-
nego rytmu modlitw: modlitwa poran-
na, wieczorna, przed jedzeniem i po je-
dzeniu, Liturgia Godzin (brewiarz), cykl
roku liturgicznego i jego wielkie Swieta
sg podstawa rytmu zycia modlitewnego
wszystkich chrzescijan.

Podstawowe znaczenie dla cyklu ro-
ku liturgicznego ma niedziela oraz
tzw. okresy liturgiczne, jakby ,sezony”
w roku liturgicznym. Caly rok litur-
giczny rozwija rézne aspekty jedynego
Misterium Paschalnego. Wyrazem tego
sg rozne cykle $wiagt skupione wokot ta-
jemnicy Wcielenia, meki i $mierci Jezusa
Chrystusa oraz Jego Zmartwychwstania
i Wniebowstapienia. Wyréznia sie naste-
pujace okresy liturgiczne:

1. Adwent - aktualizuje oczekiwanie
Mesjasza uczestniczac w diugim przy-
gotowaniu pierwszego przyjscia Zbawi-
ciela. Okres ten wyrézniono w IV wieku
w Hiszpanii i Galii. Mial charakter po-
kutny (post, skupienie w samotnosci).
W catym Kosciele forma przygotowania
sie wiernych do przezywania tajemni-
cy Wcielenia przyjeta sie w XI wieku.



Wspoéliczesnie ksiegi liturgiczne okresla-
ja adwent jako czas oczekiwania pierw-
szego (w Betlejem) i drugiego przyjscia
Syna Bozego (na sad ostateczny);

2. Boze Narodzenie - najstarsza
wzmianke o tym $wiecie zawiera ka-
lendarz rzymskiego kronikarza (chrono-
grafa) Filokalesa z 354 r., lecz bylo ono
obchodzone w Rzymie juz przed 336 r.
Wokdt tego Swieta powstalo szereg zwy-
czajéw, jak np. urzadzanie szopki, zi6b-
ka betlejemskiego - siegajace V wieku,
a ozywione przez $w. Franciszka z Asyzu
i rozpowszechnione przez jego zakon;
w $redniowieczu pojawily sie misteria
pazaliturgiczne, a z nich jasetka i koledy.
W Polsce zwyczaj urzadzania wieczerzy
wigilijnej i dzielenia sie tzw. oplatkiem,
wzmiankowany w koncu XVIII wieku,
przyjat sie ogélnie w XIX wieku. Zwyczaj
ubierania choinki, przyjety od narodéw
germanskich, pojawit sie w Polsce w XIX
wieku. W okresie Bozego Narodzenia ma
miejsce Swieto $w. Szczepana - pierw-
szego meczennika (tzw. ,drugi dzien
$wiat”), $w. Jana Apostola, $wietych
Miodziankéw - wspomnienie dzieci za-
mordowanych w Betlejem przez Heroda,
Swietej Rodziny - niedziela po Bozym
Narodzeniu, Objawienie Panskie (Trzech
Kroli, Epifania) - 6 stycznia. Okres ten
konczy sie Swietem chrztu Panskiego -
w niedziele po Objawieniu Panskim;

3. Wielki Post - trwajacy czterdziesci
dni przed Wielkanocg jest znakiem jedno-
czenia sie Ko$ciola z tajemnica 40 - dnio-
wego postu Jezusa na pustyni, o ktérym
moéwi Ewangelia (por. Mt 16, 21 - 23). Po-
czatkowy okres przygotowania wiernych
do Wielkanocy trwat 40 godzin, tj. Wielki
Pigtek i Wielka Sobote, a nastepnie jeden
tydzien (Egipt, III wiek), a od IV wieku

- 40 dni (sobdr nicejski 325 r.). Liturgia
Wielkiego Postu skupia si¢ wokét trzech
tematéw: pokuta, chrzest i Meka Paniska.
Do czynéw pokutnych nalezal m. in. post,
ktéry z poczatku trwal dwa dni: Wielki
Pigtek i Wielka Sobote - byl wyrazem za-
loby zapowiadanej przez Jezusa: ,przyj-
dzie czas, kiedy zabiorg im pana miode-
g0, a wtedy beda posci¢” (Mt 9, 15). Okres
Wielkiego Postu Igczy sie zwyczajowo
z nabozenstwami Drogi Krzyzowej (obra-
zy 14 stacji w kos$ciotach spotyka sie od
poczatku XVIII w.), Gorzkich Zali (nabo-
zenstwo polskiego pochodzenia, ulozone
i rozpowszechnione przez Ksiezy Misjo-
narzy, pierwszy druk w 1707 r. w War-
szawie), kazaniem pasyjnym (od XIII w.
codzienne kazanie, dzi§ w niedzielne po-
potudnie jako element Gorzkich Zali);

4. Wielkanoc — ,,Swieto $wiat”, ,,Uroczy-
sto$¢ uroczystosci”; $w. Atanazy nazywa
Wielkanoc ,Wielka Niedzielg”, podobnie
jak caly poprzedzajacy ja tydzien nazy-
wany jest ,Wielkim Tygodniem”. Swieto
Zmartwychwstania Panskiego jest naj-
starszym i przez pierwsze trzy wieki je-
dynym S$wietem chrzes$cijanskim cyklu
rocznego. Data Wielkanocy nawiazuje
do zydowskiego $wieta Paschy - wyjscia
Izraelitéw z Egiptu. Na Soborze Nicejskim
(325) wszystkie Koscioly zgodzily sie ob-
chodzi¢ Pasche chrzescijanskg w niedziele
po petni ksiezyca (14 Nisan), po wiosen-
nym zréwnaniu dnia z nocg. Jest wspo-
mnieniem tajemnicy Zmartwychwsta-
nia, w ktérej Chrystus unicestwil $mier¢,
przenika swojg mocg nasz stary czas, az
wszystko zostanie Mu poddane. Juz w II w.
uwazano caty okres 50 dni po Wielkanocy
(wspomnienie 50 dni po Zmartwychwsta-
niu, gdy Jezus przebywat z uczniami az do
chwili Wniebowstapienia - 40 dni i Zesia-



nia Ducha Swietego - 10 dni péZniej) za
okres $wiateczny. Swieto Zestania Ducha
Swietego zamyka okres Pigédziesigtnicy
i otwiera okres tzw. zwykly;

5. Okres zwykly - czas liturgiczny poza
wymienionymi wyzej okresami. Jest to
czas rozwazan podstawowych nauk Je-
zusa Chrystusa. Ogélnym jego tematem
jest rozwdj krélestwa Bozego w sercach
ludzkich przez zycie z Chrystusem, tzn.
przez przyjecie Jego sposobu mys$lenia
i nasladowania postepowania. Pierwotnie
nie liczono kolejnych niedziel tego okresu,
lecz taczono je z wazniejszymi uroczysto-
$ciami ku czci $wietych. W tym czasie ma-
ja miejsce m. in. uroczystos$¢ Bozego Ciala
(0d 1970r1. - Ciata i Krwi Chrystusa); $wieto
Najswietszego Serca Pana Jezusa, Przemie-
nienia Panskiego (6 sierpnia); Podwyzsze-
nia Krzyza $w. (14 wrzesnia); uroczystos¢
Chrystusa Kroéla - ustanowione przez pa-
pieza Piusa XI w roku jubileuszowym 1925
i obchodzone w ostatnig niedziele roku
koscielnego - tydzien przed I niedzielg
Adwentu. Swieto Chrystusa Kréla ,zamy-
ka” krag wspomnien historii zbawienia,
symbolizuje koniec historii ludzkosci,
gdy Chrystus przekaze Ojcu niebieskiemu
wieczne i powszechne krélestwo.

B. DESAKRALIZACJA SWIAT

Zmiany rozumienia i okre$lenia czasu
wolnego, w relacji do czasu pracy, ma-
ja swoja bogata historie. Juz w wiekach
$rednich pojawily sie pierwsze préoby
okreslenia czasu pracy dla rzemies$lnikéw
irobotnikéw rolnych. W Anglii ,, Statute of
Labores”, Edwarda III z roku 1394 ustala-
ty prace na czas od 5 rano do siédmej lub
6smej wieczorem (od marca do wrze$nia)
z trzema przerwami na posilek. Ustawa
z 1495 r. wyznaczala czas pracy od $witu

do zmierzchu (marzec - wrzesien), w zi-
mowym okresie na 12 godzin. Ustawa
amerykanska w Massachusett (1630 r.)
obok réznych uregulowan na temat pracy
ustalata, ze robotnicy pracujg caly dzien
z przerwami na positki i odpoczynek.

W $redniowieczu, jak obliczajg history-
cy, suma wolnych dni odpowiadata dzi-
siejszemu 5-dniowemu tygodniowi pracy.
Oblicza si¢ jg na 115 dni; w Polsce w XIII
wieku liczba $wiat dodatkowych, poza
niedzielg, wynosita 45, na poczatku XIV
wieku bylo ich 54, z poczatkiem XV - 59.

Z poczatkiem XIX wieku czas pracy na-
jemnej robotnikéw wynosit powszechnie
14 - 16 godzin dziennie. Angielskie usta-
wy z 1833 r. ustalaly go na 15 godzin, we
Francji, w roku 1848, na 12 godzin. U po-
czatkéw XX wieku, przed I wojng Swiato-
wa, w calej Europie liczba godzin pracy
wahala sie od 10 (na Zachodzie) do 11, 5
(w Rosji). W roku 1866 Miedzynarodowe
Kongresy Robotnikéw w Genewie i Balti-
more postulowaly 8-godzinny dzien pra-
cy. Dopiero jednak w 1910 r. Unia Amery-
kanska pierwszy raz potwierdzila prawo
do 8-godzinnego dnia pracy - dla robotni-
kéw przedsiebiorstw panstwowych - i do
odpoczynku. Nieco péZniej rozpoczeia sie
walka zwigzkéw zawodowych o platne
urlopy. W 1936r. we Francji przyznano
15-dniowy platny urlop.

W ciggu XIX i XX wieku skrécono czas
pracy o polowe, z okoto 80 godzin tygo-
dniowo do 40 - 48 godzin. Prognozy na
koniec XX stulecia, dotyczace krajow
wysoko rozwinigtych méwia nawet o 36
godzinnym tygodniu pracy i 36 godzi-
nach efektywnego czasu wolnego. Szacu-
je sie globalnie, uwzgledniajac 5-dniowy
i 40-godzinny tydzien pracy oraz platny
urlop, iz bedzie to 24 % czasu spedzone-



g0 W pracy, 33 % na odpoczynku (w sen-
sie spoczynku fizycznego), a 43 % zycia
bedzie to czas pozostawiony do wiasnej
dyspozycji cziowieka (w sensie $cistym).

Niezaleznie od tej tendencji, fatwo za-
uwazalnej w rozwoju ekonomii, badacze
podkreslajag fakt istnienia, od najdaw-
niejszych czaséw, tzw. klas préznia-
czych. Niektére z nich odgrywaty wazna
role w zakresie ksztaltowania modelu
kulturowego danego spoteczenstwa,
interesujac sie wiladza, sztuka i nauka.
Obok tych znaczacych klas istnialy row-
niez formacje prézniacze, stanowigce
margines spoleczenstwa (np. wiasciciele
niewolnikéw, proletariat rzymski i woj-
sko w starozytnym Rzymie).

0d poczatku ludzkosci religijny rytm
ludzkiej egzystencji harmonijnie 1gczyt
si¢ z rytmem natury. Catos¢ cyklu wyni-
kala ze swoistej koncepcji zycia obejmuja-
cej naturalny i sakralny watek. Kierowane
ono bylo porami dnia i roku. Wyznaczatly
one diugos$¢ pracy i odpoczynku. Praca,
jak i odpoczynek, odbywaly si¢ w $ro-
dowisku bliskich oséb, co nie skazywato
czlowieka na samotno$¢ lub wyobcowa-
nie i utrate wiezi rodzinnych oraz $rodo-
wiskowych, a praca nie wymagala odpo-
czynku w takim stopniu jak dzisiaj.

Wspo6lczesna epoka niesie z sobg inne
spojrzenie na rytm czasu. Dzien dzieli sie
nie tyle na poranek, potudnie i wieczdr,
co na czas pracy i czas wolny. Wolny czas
coraz bardziej takze zatracil charakter
religijno-sakralny, co zwigzane bylo ze
Swietowaniem, w ktérym swe miejsce
znajdywaly takze cykle obrzedow i zwy-
czajow ludowych, zwigzanych blisko
z religig. Obecnie czas wolny traci swa
faczno$é ze sfera religijng. Chodzi w nim
coraz bardziej o oderwanie od pracy, od-

prezenie i konsumpcje. Wypoczynek od
pracy przestaje by¢ na pierwszym miejscu
czasem poswieconym sprawom nadprzy-
rodzonym, a staje sie w pierwszym rze-
dzie czasem wolnym od pracy, przezna-
czonym do wiasnej dyspozycji cztowieka.
Najcze$ciej podkresla sie funkcje regene-
ratywng (rekreatywng), kompensacyj-
ng, suspensywng i kreatywna wolnego
czasu. Odpowiada on dazeniom czlowie-
ka do wolnosci, wspélnoty i sensu oraz
odnajdywania ,identyfikacji z samym
sobg”. Do jego waloréw nalezy znacze-
nie gospodarcze, medyczne i calo$ciowo
humanistyczne. Wolny czas w istocie od-
powiada na rozmaite potrzeby fizyczne
i duchowe tkwigce w cztowieku.

W Polsce, jak wskazujg badania so-
cjologiczne przeprowadzone w koncu
XX wieku, deklarujacy sie jako katolicy
watpia, a nawet kwestionujg zasadnos¢
religijnego i $wiagtecznego charakteru
niedzieli. Za niewykonalny w prakty-
ce nakaz $wietowania niedzieli uznaje
27,1 % ankietowanych Polakéw, skion-
nych traktowac niedziele, jako ,,zwykty”
dzien, w ktérym moga wykonywacé wia-
sne zajecia zawodowe i uzyteczne, zdo-
bywaé niezbedne $rodki na codzienne
utrzymanie siebie i swoich rodzin. Nie
sa przy tym zainteresowani religijnym
profilem niedzieli, dlatego nie $wietu-
ja jej w obrzadku i w duchu religijnym.
W obowigzkowe] niedzielnej Mszy $w.
w kazda niedziele bierze udzial ok. 31,9
% ankietowanych - zdeklarowanych jako
katolicy; 7,3 % - 2-3 razy w miesigcu; 4,5
% - jeden raz w miesigcu; 4,6 % - w kilka
razy w roku; 10,5 % - jedynie w Wielka-
noc; 6,0 % - jedynie w Boze narodzenie;
2,6 % - jedynie okazjonalnie; a 30,0 % -
nigdy w niej nie uczestniczy.



Wsréd religijnych form wypoczynku
katolikéw w niedziele: 6,1 % wymienia
nabozenstwa; 5,4 % - modlitwe wiasna;
4,3 % - refleksje religijna; a 6,7 % - lekture
religijng. Religijne formy wypoczynku nie-
dzielnego wskazato zaledwie 22,5 % bada-
nych katolikéw, w tym 23,8 % kobiet i 20,3
% mezczyzn. Natomiast wéréd swieckich
form wypoczynku niedzielnego polscy ka-
tolicy wymieniaja: 7,3 % - poobiedni sen;
18,8 % - spacer po parku; 6,3 % - imprezy
kulturalne; 14,7 % - wyjazd do rodziny;
12,4 % - pobyt nad jeziorem; 5,6 % - lekcje
dzieci; 6,0 % - inne aktywne formy. Domi-
nujacy odsetek katolikéw (72,9 %) zapo-
mniat o religijnym charakterze niedzieli,
a czas wolny w tym dniu spedza w stylu
typowo $wieckim. Zwlaszcza jest to wi-
doczne u osob, ktére w niedziele pracuja
zarobkowo. Osoby pracujgce w tym dniu
z reguly bowiem narzekajg na ,chorobli-
wy” brak czasu na inne zajecia, a tym bar-
dziej na spokojny odpoczynek.

Jednak prace niedzielng za grzech
uznaje 47,9 % badanych katolikéw (59,0
% kobiet i 29, 1 % mezczyzn), a 43,7 %
nie dostrzega w niej grzechu (8,4 % nie
wydalo oceny) (por. J. Baniak, Desakrali-
zacja kultu religijnego i $wiat religijnych
w Polsce. Studium socjologiczne, Nomos,
Krakéw 2007, s. 37 - 64). Pojawia sie tez
coraz cze$ciej w zyciu wielu jednostek dy-
lemat - wybér wolnego czasu, czy dodat-
kowe podniesienie stopy zyciowej. Praca,
celem zwiekszenia dochodéw pracowni-
kéw, jest wydluzana, a nawet rozciggnie-
ta na czas tradycyjnie wolny od pracy.

Problemem stalo sie takze pojawienie
sie tzw. potentatéw wolnego czasu, do
ktérych zalicza sie¢ przemyst rozryw-
ki i ,konsumpcji kulturalnej”, ktérzy
w szerokim zakresie zapelniajg czas

wolny tre$ciami §wieckimi. Zachowania
konsumenckie, uwarunkowane kulturo-
wo, sg przeniesione na obszar wolnego
czasu. Stad tak duza role odgrywa obec-
nos$¢ wartosci tradycyjnych i lokalnych
w obrebie tzw. masowej kultury.

Odpoczynek pozostaje w szczegdlnej
relacji do wolnosci. Jest on bowiem $cisle
polaczony z wolnosciag od pracy i z wol-
noscia umozliwiajacg wykorzystanie
czasuwolnego do podniesienia wlasnego
zycia na wyzszy poziom. Wolno$¢ nale-
zy do najszczytniejszych daréw Bozych,
ktére podnosza czlowieka do godnosci
dziecka Bozego. Wolny czas jest realiza-
cja wolnos$ci czlowieka, w nim czlowiek
potwierdza swoje pragnienie wolnosci.

Na daleko posunieta desakralizacje
$wiat wskazujg badania przeprowadzone
w niektérych krajach Europy. Przyktadem
daleko posunietego zjawiska moze byé
Holandia, w ktérej sze$ciu na dziesieciu
mieszkancéw nie ma pojecia, dlaczego ce-
lebruje sie 25 grudnia. W mie$cie funkcjo-
nuje dwadzie$cia meczetéw - w panstwie
na 16 mln obywateli 1 mln to muzulmanie.
Najstarszy kosciét w miescie, wzniesiony
w 1309 roku, Oude Kerk, $wieci pustka-
mi. Swigtynia koronacyjna holenderskich
wladcéw zostala zamieniona na muzeum.
Obok jest dzielnica rozpusty, a najbardziej
obleganym budynkiem stolicy jest kil-
kupietrowy dom ,technologii religijnej”
nalezacy do scjentologéw, ktérzy oferuja
»~darmowy test” na stres. Tylko 7 procent
katolikéw  holenderskich  uczestniczy
w niedzielnej Mszy $w., jedynie 16 procent
dzieci zostaje ochrzczonych, a kraj przo-
duje w legalizacji eutanazji, malzenstw
homoseksualnych. Przez wiele lat nie by-
fo zadnego nowowys$wieconego kaplana
(obecnie okolo 15 rocznie).



Jednoczesnie, na fali ,udostepnienia”
wszystkim Eucharystii podejmuje sie
w Kosciele Holandii réznego rodzaju
praktyki niezgodne z duchem Xkatolic-
kim: dominikanie i jezuici proponuja
praktykowanie ,mszy” (?) bez udziaiu
kaplana, podczas ktérych wszyscy obec-
ni ,konsekrujg” wokét ,stotu”, ktéry
jest otwarty dla ludzi réznych tradycji
religijnych. Tzw. ,nowa teologia” ttuma-
czy, ze w przypadku braku kapiana oso-
by wybrane przez wspélnote powinny
przewodniczy¢ celebracji Mszy $w. i ,nie
ma znaczenia to, czy wybranymi sa mez-
czyzni czy kobiety, homo- czy heterosek-
sualici, osoby pozostajace w zwigzku
malzenskim lub niezamezne” (broszura
pt. ,Kerk en Ambt” — , Ko$ciéi a Kaplan-
stwo” rozpowszechniana w kosciotach
holenderskich w 2007 roku za zgoda pro-
wincjaiéw zakonu dominikanéw - opra-
cowana w oparciu o postulaty zmartego
w 2009 r. o. Edwarda Schillebeeckxa,
w 1980 r. dyscyplinowanego przez Kon-
gregacje Nauki Wiary). , Liturgia zastep-
cza” jest cze$ciej wyzej ceniona niz Msza
$Sw. celebrowana przez kaplana. Stowa
konsekracji zastepuje sie w niej fatwiej-
szymi i bardziej zrozumialymi tekstami.
W kosciele Braci Augustianéw w kazda
niedziele ,msza” jest koncelebrowana
przez katolika (najczesciej kto$ z laikatu)
i protestanta jednoczesnie.

Sekularyzacja niedzieli i $wiat ko$ciel-
nych jest coraz cze$ciej wynikiem celo-
wo prowadzonych dziatan odpowied-
nich wiadz panstwowych. Gdy w roku
1647 wodz angielskich purytanéw, Oliver
Cromwell, odnidst zwyciestwo nad ,,papi-
zujacy” dynastig Stuartéw, zaczal wpro-
wadza¢ na Wyspach nowe porzadki,
w tym ograniczajgce uroczyste obchody

Swiat Bozego Narodzenia, a zwtlaszcza
towarzyszacych im ,przejawéw papi-
stowskich zabobonéw”, do ktérych za-
liczyl! m.in. szopke bozonarodzeniows.
Do tej samej kategorii niediugo péZniej
zaliczono krzyze. Jednak te dazenie nie
spotkaly sie ze zrozumieniem prostego
ludu, jak to pokazalo powstanie w okre-
sie Tudoréw, ktore staneto takze w obro-
nie wiary ojcéw. Purytanie karali za owe
»,zabobony” nawet $miercig. Te nieche¢
do $wietowania przenie$li z sobg do
Ameryki. I tak na przyktad, w zdomino-
wanym przez purytanéw stanie Massa-
chusetts $wietowanie bozego Narodze-
nia w formie wystawiania szopki czy
$piewania koled, bylo formalnie zakaza-
ne w latach 1659 - 1681. W calej Nowej
Anglii, czyli protestanckich koloniach na
poinocno-zachodnim wybrzezu Stanéw
Zjednoczonych, Boze Narodzenie zy-
skalo status oficjalnego $wieta dopiero
w polowie XIX wieku.

Wspolczesnie walke ze Swietami podjat
w Stanach Zjednoczonych liberalny la-
icyzm, ktéry powotuje si¢ na ,wyznanie
wiekszosciowe”. Narzedziem jest orzecz-
nictwo Sadu Najwyzszego. I tak np. w 1963
roku zakazano modlitw w szkofach pu-
blicznych, w 1987 r. - tzw. minuty ciszy
przez zajeciami szkolnymi. W roku 1984
I. Sad rozpatrywat pozew wniesiony prze-
ciw miasteczku Pawtucket (Rhode Island),
ktérego wiadze zezwolily na wystawie-
nie w centralnym miejscu betlejemskiej
szopki. Sad wiekszoscig oddalil wniosek
(stosunkiem gloséw 5 do 4), a szopke ura-
towal fakt, ze oprocz Swietej Rodziny byt
w niej renifer i Dziadek Mréz (zwany Santa
Claus), co - zdaniem sadu — ,w dostateczny
sposéb zapewnilo $§wiecki wymiar szop-
ki”. Tak zrodzila sie tzw. klauzula renifera,



ktéra dotad obowiagzuje: szopka moze sta¢
w publicznym miejscu, gdy jest zaopatrzo-
na dodatkowo w ,$wieckie symbole”.

Do tworzenia $wieckiej tradycji Swiat
Bozego Narodzenia przystapity tez urzedy
pocztowe, wielkie sieci handlowe, urzed-
nicy nadzorujacy szkolnictwo. Dziennik
,Daily Mail” w 2006 roku przeanalizowat
obecno$¢ symboli religijnych na kartkach
pocztowych w Zjednoczonym Krélestwie
- tylko jedna na sto kartek zawieraia ja-
kie$ przestanie religijne. Na lekcjach jezy-
ka angielskiego ,Merry Christmas” (jako
~Wesotych Swigt”) zastapiono ,Happy
December” (,Szcze$liwego Grudnia”).
W sklepach nie ma juz ,lampek bozona-
rodzeniowych” (,,Christmas lights”), lecz
sa ,lampki zimowe” (,winter lights”).
W 2008 roku grupa australijskich uczo-
nych zaalarmowala opinie publiczna,
ze lampki bozonarodzeniowe w duzym
stopniu przyczyniaja sie do globalnego
wzrostu zuzycia energii elektryczne;.

Wiadze miast organizujg ,Swieta Zi-
mowe” (,Wintervals”), a posiadaczom
zakupionych na poczcie kartek swigtecz-
nych zyczy sie ,Hale a December to Re-
member” (,By$ zapamietal Grudzien”).
Niekiedy pojawiaja sie nawet kartki
bluzniercze, np. w roku 2006 r. w Wiel-
kiej Brytanii w obiegu byta kartka przed-
stawiajgca betlejemskich pasterzy jako
¢punéw, ktérzy w narkotycznym amoku
widzg aniofa - rodzaj ,,dowcipu $wiatecz-
nego” (,Christmas joke”).

Przerébkom laicyzacyjnym poddaje sie
takze teksty koled - pionierami w tym
byli niemieccy nazisci, gdy w 1933 ro-
ku przerobili znang kolede ,,Cicha Noc,
Swieta Noc” w ktérej Matke Boza zastg-
pit Fuhrer, a Dziecigtko — ,wielki naréd
niemiecki”. W roku 2004 we wtoskich

szkotach wiadze oswiatowe zdecydowa-
ty nie wystawiaé tradycyjnych szopek,
zastepujac slowo ,Jezus” ,neutralnymi
slowami”. Zdarzaly sie przypadki, ze ja-
selka zastagpiono przedstawieniem bajki
o Czerwonym Kapturku, gdyz ona réw-
niez ,reprezentuje walke dobra ze ztem”.

W miejsce wypranych religijnych tresci
Swieta tradycyjne laczy sie z nowego ty-
pu radoscia i zadowoleniem spotecznosci.
Sa to najczesciej tre$ci zwigzane z marke-
tingiem. Stad mozna méwic o calym sze-
regu nowych $wigt handlowych. W kaz-
dym kraju sa one réznie organizowane,
a najczesdciej polegaja na szczegdélnych
promocjach, wyprzedazach, calonocnym
LSwietowaniu” - handlowaniu, powigza-
nych z bonifikatami, fantami, loteriami,
koncertami, spotkaniami z gwiazdorami
filmu i estrady oraz szeregiem ,wyjatko-
wych okazji”. W Stanach Zjednoczonych
sezon ,$wigtecznych wyprzedazy” zaczy-
na sie na przelomie listopada i grudnia,
zawsze w piatek, tuz po Dniu Dziekczy-
nienia. Zwany jest on ,,czarnym pigtkiem”
ze wzgledu na ogromny $cisk wokét skle-
poéw oferujacych najbardziej atrakcyjne
przeceny. Poniedzialek po ,czarnym piat-
ku” zwany jest ,cyber poniedziaikiem”,
gdyz Amerykanie wracaja wéwczas do
pracy i robig zakupy przez Internet - jest
woéweczas najwiekszy w ciggu calego ro-
ku ruch w sklepach online. Od tego dnia
zaczyna sie trzytygodniowa wyprzedaz
poprzedzajaca Boze Narodzenie. Gdy za$
nadchodzi 26 grudnia - wybucha sza-
lenstwo przecen pos$wiatecznych - okres
~najwiekszych okazji” i doroczny szczyt
obrotéw handlu detalicznego. W roku
2009 Amerykanie wydali w ,czarny pia-
tek” - 10 mld dolaréw, a obroty sklepéw
w listopadzie i grudniu wyniosty ogélem



437 mld dolaréw (Polityka, 2010, nr 3, s
39). Wielkoscig obrotéw oblicza sie, czy
danego roku $wieta ,byly udane” czy tez
nie. W 2009 roku nalezaty one do kryzyso-
wych i $wiadcza, ze Swieta byly fatalne...

Czas wolny jest dla cztowieka chwilg od-
poczynku po trudach pracy i obowigzko-
wych zaje¢, wysitku drogi i napieciach psy-
chicznych. Nalezy on takze do poje¢ biblijno
- teologicznych. Na pierwszych kartach Pi-
sma Swietego znajdujemy obraz Boga, kt6-
ry nie tylko pracuje, ale i odpoczywa. Ksie-
ga Rodzaju ukazuje Boga pracujgcego nad
stworzeniem $wiata. Gdy ukonczyt swoje
dzieto ,,odpoczal dnia siédmego po catym
swym trudzie, jaki podjal” (Rdz 2, 2).

Jan Pawet II w encyklice o ludzkiej pracy
(,Laborem exercens”) méwi o stwérczym
dziafaniu Boga, ktére ujawnia si¢ zarow-
no pod postacig pracy, jak i odpoczynku
(LE, 25). Odpoczynek Boga staje sie swo-
istym dokonczeniem dzieta stwarzania,
dokonczeniem Bozych planéw. Bég osiaga
zamierzony przez siebie cel i stad moze sie
radowac ze swoich dziet. Czlowiek, noszac
w sobie obraz Stworcy, winien nasladowac
Go zaréwno poprzez prace, jak i odpoczy-
nek. Pracaiodpoczynek sa realizacjg Bozych
planéw. W ludzkim odpoczynku ujawnia
sie nie tylko odrzucenie jarzma pracy, ale
tez jej dokonczenie i wypelnienie.

W homilii, wygloszonej podczas nabo-
zenstwa maryjnego w Katowicach, 20 VI
1983 r., Papiez powiedzial: ,Odnosimy
prace ludzka naprzéd do Boga Stwdrcy.
Przede wszystkim bowiem samo dzieto
stworzenia (czyli wyprowadzenia bytu
wszech$wiata z nicos$ci) przedstawione
jest w Ksiedze Rodzaju jako ‘praca’ Boga
rozlozona na sze$¢ ‘dni stworzenia’. Po
tych dniach Bég odpoczal dnia siédmego,
przez co Pismo Swiete naktada réwniez

na czlowieka powinno$¢ odpoczynku;
oddawania Bogu dnia $§wietego” (nr 5).

STRESZCZENIE

Czas niedzieli to czas szczegélnego
$wietowania i przezycia tego dnia w in-
nym wymiarze. Zaréwno Stary jak i Nowy
Testament wiele miejsca po$wiecajg czasu
Swietowania w tym takze niedzieli. Wiele
tez miejsca tej kwestii po$wiecaja doku-
menty kos$cielne w tym Stugi Bozego Jana
Pawtla II. Cziowiek, noszac w sobie obraz
Stworcy, winien nasladowa¢ Go zaré6wno
poprzez prace, jak i odpoczynek. Praca
i odpoczynek sa realizacjg Bozych planéw.
Coraz czedciej zauwaza sie podejmowa-
nie wielu dzialan ze strony organizacji
$wieckich zmierzajacych do pozbawienia
niedzieli $wiat koscielnych charakteru sa-
kralnego. Jest to zjawisko niepokojace pro-
wadzace do zatracenia sacrum, ktére dla
czlowieka ma ogromne znaczenie.

SUMMARY

Time of Sunday is the time of special
celebration and spending this day in a
different dimension. In The Old and The
New Testament a lot of space has been
given to the celebration to the celebration
of Sunday also. A lot of space has been
given to this issue in church documents,
also in God’s Servant John Paul II. A hu-
man being, who is carrying the picture of
the Creator in him, ought to imitate Him
by work as well as by rest. Work and rest
are a realisation of God’s plans. It is more
and more often noticed that some activi-
ties are taken by laic organisations in or-
der to deprive Sunday of sacral character.
It is a worrisome phenomenon leading to
sacrum distraction, which matters to a
human being very much.



