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Hermiasz Sozomen w ,Historii Kosciota” pisze: Nade wszystko wstawili Kosciét i wsparli
jego nauke cnotami swego zycia ci, ktérzy wéwczas poswiecali si¢ ideatowi monastycz-
nemu. Jest to bowiem najpozyteczniejszy jaki$ dar zesiany przez Boga czlowiekowi, tego
rodzaju chrzescijanska filozofia'.

A tak wypowiada sie o Ewagriuszu z Pontu: (...) medrzec Ewagriusz, cziowiek wy-
ksztalcony, a do tego jeszcze bystry mysliciel i wspanialy méwca, obdarzony wyjatkowa
przenikliwoscia, jesli chodzi o odréznienie pomystéw prowadzacych do cnoty i oddzie-
lenia ich od rozwazan zmierzajacych do zlego; umial ponadto podsungé wskazéwke, jak
nalezy jedne mysli usilnie podtrzymywac, a jak przed drugimi sie strzec. Ale jak wspania-
le wyksztalcony byt to czlowiek, pojecia o tym dostarcza same jego pisma, ktére po sobie
zostawil. Podobno i charakter mial zréwnowazony, i tak dalece umial w sobie zwalczy¢
wszelka préznos$¢ czy zarozumialstwo, Ze ani nie wbijaty go w pyche zastuzone oklaski,
ani nie oburzal si¢ na zniewagi, jedli niezastuzenie go lajano?.

Juz w tym, pelnym atencji opisie Sozomena, ukazuje nam sie posta¢ Ewagriusza wy-
kraczajaca poza socjotechniczny stereotyp mnicha, jako kogo$ wyalienowanego eduka-
cyjnie oraz duchowo z rzeczywistosci ludzkiej, ktéry w swej pustelni catkowicie poswie-
ca sie Bogu. Oczywiscie w bogatej historii monastycyzmu zostawali mnichami chtopi,
analfabeci, dezerterzy czy nawet nawrdceni zloczyncy, swoja wiarg i determinacja, zy-
skujacy aprobate czy to wspotbraci, czy to najblizszego otoczenia. Jednak Ewagriusz ze
wzgledu na swojg osobowo$¢ oraz gruntowna wiedze, staje sie reprezentantem nurtu
intelektualno — mistycznego w monastycyzmie.

Urodzit sie w 345 roku wibora, mie$cie prowincji Pontu (péinocno — wschodnia cze$é
dzisiejszej Turcji) w rodzinie religijnej. Studia odbyt w Cezarei Kapadockiej, wyrdzniat sie
talentami retorycznymi. Wystarczy nadmienic, Ze przez samego $w. Bazylego Wielkiego
zostal mianowany lektorem (370). Uzyskal szerokie wyksztalcenie nie tylko filozoficzne,
ale réwniez literackie, co potem znalazto oddzwiek w jego pismach majacych walor ar-
tystyczny. Po $mierci Bazylego (379), Ewagriusz zostaje wyswiecony na diakona przez
Grzegorza z Nazjanzu. Sciggniety do Konstantynopola niestrudzenie wiédl zwycieskie

Hermiasz Sozomen, Historia Kosciota, z jez. gr. przel. S. Kazikowski, wstep Z. Zielinski, Warszawa 1989, s. 53-54.
Ibidem, s. 425 - 426.



dysputy z heretykami (380); w tym z arianami, postugujac si¢ wiedzg teologiczna, dialek-
tyka oraz inteligencja. Jednakze odwzajemniona mito$¢ do niewiasty, bedacej zong wy-
sokiego urzednika, spowodowata, ze zdecydowat sie na opuszczenie stolicy. Jego decyzje
wzmocnil ostrzegajacy sen, totez niezwlocznie udat sie do Palestyny, zeby nie tylko nie
splamic sie grzechem, ale i nie postradac zycia.

Te perypetie nastepujaco opisuje Sozomen: Poniewaz Ewagriusz wyglad miat ele-
gancki i ubieral sie bardzo starannie, jaki§ zazdro$nik z k61 miejscowych dygnitarzy
dowiedziawszy sig o tym, ze jest to znajomy zony jego, ulozyt sobie plan tajemny, by
go przyprawic o $mier¢. A kiedy caly ten zdradziecki zamyst mial juz doj$¢ do skutku,
oto na pograzonego we $nie glebokim Ewagriusza zesial Bég jakie$ straszne, a zara-
zem zbawienne widzenie senne. Snito mu sie bowiem, ze pojmany i zatrzymany pod
jakim$ ciezkim zarzutem, ma zelazne kajdany na rekach i nogach. I kiedy juz miat
by¢ wyprowadzony do sadu i otrzymaé wymiar kary, nagle podszedt kto$ do nie-
go 1 pokazal mu Swietgksiege Ewangelii, obiecujac, ze jeslizdecyduje sie na wyjscie
z miasta, to on uwolni go od wiezéw; i wreszcie zazadal, aby wiezien przysiagt, ze
to wilasnie uczyni. Dotkngwszy wiec ksiegi ztozyt uroczysta przysiege, ze tak wiasnie
postapi; a zaledwie zobaczyl sie wolnym od wiezéw, momentalnie sie obudzii. I unik-
nal niebezpieczenstwa, idac za wskazéwka snu od Boga zestanego; jednocze$nie za$
powzigwszy postanowienie, ze trzeba sie poswieci¢ zyciu ascetycznemu, wyjechat
z Konstantynopola i przybyt do Jerozolimy?>.

Co znamienne autor, wykorzystujac stylistyke hagiograficzng w swej relacji, po-
daje dowdd Boskiej ingerencji w zycie wielkiego mistyka, legitymizujgc réwnocze-
$nie jego osobiste decyzje oraz zamierzenia — Ewagriusz spetniajgc wtasng wole,
staje sie zarazem rzecznikiem woli Najwyzszego. Opuszcza on metropolie, zdomino-
wana przez koteryjne intrygi o wiladze czy swiatopogladowe spory, poniewaz czuje
w sobie powolanie do prawdziwej jednosci z Panem.

W Jerozolimie przyjmujg go z serdecznos$cig Rufin oraz Melania, ktérzy kierujac
klasztorami na Gorze Oliwnej, stanowig jednoczesnie przyktad pokory i troski wobec
innych.

Pieknie ich wspomina Palladiusz: Za ich (tzn. mnichéw) zacheta Melania zalozyta
w Jerozolimie klasztor, w ktérym spedzila dwadzie$cia siedem lat w towarzystwie
piecdziesieciu dziewic. W poblizu zamieszkat Rufin z italskiej Akwilei, czlowiek réw-
nie szlachetny jak ona i réwnie nieztomny, ktéry p6zniej otrzymat §wiecenia kaptan-
skie. Trudno znalez¢é cziowieka réwnie jak on madrego i skromnego. Oboje przez
dwadziescia siedem lat opiekowali si¢ pielgrzymami przybywajacymi do Jerozolimy
dla modlitwy: biskupami, mnichami, dziewicami; wspomagali ich wszystkich wia-
snymi srodkami. Doprowadzili tez do jednosci z Kosciolem schizme Paulina, obejmu-
jaca okoto czterystu mnich6éw; sprowadzili tez na tono Ko$ciola calg heretycka grupe
pneumatomachéw. Udzielali miejscowym duchownym jalmuzny i jedzenia, i tak za-
konczyli swe zycie, nikomu nie dajac powodu do zgorszenia®.

Ibidem, s. 426.
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nesa. Rufin z Akwilei, O sfatszowaniu pism Orygenesa, Krakow 1996, s.14



Za ich namowa Ewagriusz przyjmuje habit mnicha. Aby zupelnie odda¢ sie zyciu
monastycznemu odbywa droge do Egiptu (383) °.

Pustynia jest idealnym miejscem dla ascezy: samotno$¢ i brak cywilizacyjnych udo-
godnien, jak nigdzie indziej zblizaja do Boga. Nie ma tutaj miejsca na rozproszenie sie
w doczesnych przyjemnosciach czy rozrywkach, a zatem duch i umyst znajdujg sie
w stanie skupienia, ktéry sprzyja rozwojowi zycia wewnetrznego. Koncentracja, samo-
dyscyplina, czystos¢ umozliwiaja bezposredni dialog z Bogiem. Brak nagle okazuje si¢
pelnig, jesli rozpoznaje sie go w odpowiedniej perspektywie — pelnig zespolenia samego
siebie z Transcendencjg. Doswiadczenie utraty Swiata, staje sie tego $wiata odzyskaniem
w postaci upodobanej przez Pana.

Na egipskich pustyniach rozkwita monastycyzm, przybierajgc forme anachoretyzmu,
semianachoretyzmu oraz cenobityzmu. Do najwazniejszych osrodkéw naleza oddalone od
siebie Nitria, na pustyni znajdujacej sie na obrzezach ludzkich siedlisk; Cellia, na pustyni
jeszcze wigkszego odosobnienia (ok. 18 km od Nitrii); Scetis, na wielkiej Pustyni Libijskiej
(ok. 60 km od Nitrii i 150 km od Aleksandrii), gdzie docierajg jedynie karawany. Ewagriusz
dwa lata spedzit w Nitrii, zanim na stale osiedlit sie w Cellach, skad czesto udawat sie do Sce-
tis, gdzie zaprzyjaznit sie z Makarym Egipskim i Makarym Aleksandryjskim, Ojcami Pustyni.

Sokrates Scholastyk pisze o tym nastepujgco: Wsréd mnichéw, ktérzy zyli w owych
czasach, bylo dwéch poboznych mezéw o tym samym imieniu; obaj bowiem mieli na
imie Makary. Jeden z nich pochodzilt z gérnego Egiptu, drugi zas$ z Aleksandrii. Obaj tez
zastyneli mndéstwem cndt, ktére uwidaczniaty sie w ascezie, czystosci zycia oraz cudach
sprawionych ich rekami (...) Ich uczen, Ewagriusz, posiadi dzieki nim filozofie uprawiang
czynem, podczas gdy poprzednio umiat filozofowa¢ tylko stowem®.

To organiczne polaczenie theoria (kontemplacja) z praxis (czynnosci codzienne) w zyciu
ascetycznym, spowoduje, ze z czasem Ewagriusz uzyska wymawiany z szacunkiem tytut abba
(ojciec)’, wskutek czego sam bedzie miat wiasnych uczniéw, miedzy innymi Jana Kasjana, auto-
ra <Rozmoéw z Ojcami” (Collationes Patrum), zalozyciela klasztoré6w meskiego i zenskiego w po-
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Por. V. Desprez OSB, Poczgtki momastycyzmu. Dzieje monastycyzmu chrzescijariskiego do Soboru Efeskiego
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Sokrates Scholastyk, Historia Kosciota, przet. z jez. gr. St. ]. Kazikowski, wstep E. Wipszycka, komentarz A.
Zidtkowski, Warszawa 1986, s. 361 — 362.

W jednym z apoftegmatéw czytamy: ,,1 Apo 1 (227). Powiedzial abbaEwagriusz: ,,SiedZ w celi i skupiaj mysli.
Pamietaj o dniu $mierci: wyobraz sobie martwe cialo, zrozum to nieszczescie i przyjmij trud: pogardz swia-
towg proznoscig, abys mogt wytrwac stale w skupieniu i nie ostabna¢ w tej woli” (Ewagriusz z Pontu, Pisma
ascetyczne, t. 1, Wstep i oprac. O. L. Niescior OMI, Krakow 1998, 5.107). Apoftegmaty - z jez. gr. apophthegma,
ozn. wypowiedZ sentencje, czgsto w anegdotycznej formie — méwily najwigcej o duchowym do$wiadczeniu
anachoretéw, w relacjach mistrz — uczen, utrwalaly cala madro$¢ wielkich Ojcéw Pustyni (protoplasta $w.
Antoni, nastepnie $w. Makary Aleksandryjczyk, Wielki Makary Egipcjanin, ojciec Or, ojciec Ammoniusz, oj-
ciec Pojmen i in.). Jak zauwazaja we Wstegpie E. Makowiecka, E. Wipszycka i ks. M. Starowieyski ,U podstaw
gatunku apoftegmatow stoi z jednej strony charyzmat starca polegajacy na darze stowa (gr. tu logu charisma),
ktorym dzieli si¢ z innymi. Ten dar stowa przychodzit po latach spedzonych na modlitwie , na rozmyslaniu
iw ciszy’, zob. Apoftegmaty Ojcéw Pustyni, t. 1, Gerontikon. Ksigga Starcéw, Wstep j. w., oprac. ks. M. Starowey-
ski, Krakow 1994, ss. 97 - 104
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tudniowej Galii, nieopodal Marsylii; Palladiusza, autora ,Historii o mnichach, do Lausosa”>

(Historia Lausiaca), pézniejszego biskupa Helenopolis oraz Heraklejdesa, p6zniejszego biskupa

Efezu. Wzmiankuje o nim Sozomen w swoim dziele®. Ewagriusz zmart w swej pustelni w Cel-

lach w 399 roku, pozostawiajgc wiele waznych dla rozwoju duchowosci chrzescijanskiej pism.

Tworczo$¢ Ewagriusza, ojciec Vincent Desprez OSB, dzieli w nastepujacy sposéb:

1. Dziela dla cenobitéw i poczatkujacych: ,,Do mnichéw mieszkajacych we wspélnotach
(Sententiae ad monachos), ,Napomnienie dla dziewicy” (Advirginem), ,Podstawy zycia
monastycznego” (Rerum monachalium rationes).

2. Przeciwko ,,myslom”: ,,0 réznych rodzajach ztych mysli” (De maligniscogitationibus),
,0 o$miu duchach zla” (De octospiritibusmalitiae), ,,O sporze z mys$lami” (Antirrheticos).

3. Wielka trylogia: ,,0 praktyce ascetycznej” (Praktikos), ,,O0 poznaniu” (Gnostikos), ,,Roz-
dzialy gnostyczne” (Kephaliagnostica).

4. Inne dzieta: ,,0 modlitwie” (De oratione).

5. Listy:,List dogmatyczny o Tréjcy Najswietszej” (Epistula de SanctissimaTrinitate), ,,List
do Melanii” (Epistula ad Melaniam), Corpus 62 listéw w jezyku syryjskim.

6. Komentarze do Pisma Swietego i in.°.

Samotno$¢ pustyni oraz samotno$¢ mnicha zespalaja sie, staja sie hezychig/wycisze-
niem w jakim objawia sie Bég. Teraz z calg jaskrawo$cig powstaje zasadnicze pytanie:
»Czy logika ludzka moze stanowi¢ wystarczajacg podstawe dla wiarygodnego przedsta-
wienia logiki boskiej?”". Innymi stowy czy ludzkie pojecie jest w stanie przenikna¢ ta-
jemnice Boga? Rozwazajac te kwestie umyst ludzki uczy sie pokory, staje sie krytyczny
wobec siebie samego, a przez to uzyskuje nowa jako$¢: moc zawierzenia temu, co go
przerasta. Wyzwala sie z tupiny pychy. Dlatego pustynia jest nie tylko miejscem wybra-
nia oraz wiasciwego sposobu zycia, ale pustynia zaczyna kwitna¢ '!, albowiem, jak pisze
$w. Hieronim: Pustynie mozna by stusznie nazwac nie majgca granic §wigtynia naszego
Boga (...). Tu jest to miejsce, gdzie Bog rzeczywiscie przebywa'2.

Miejsce, ktére Michael Schneider postrzega jako locustheologicus®>. Takie jej rozpoznanie ma
gleboka tradycje biblijna: to tutaj, na pustyni Bég zwraca sie bezposredni do czlowieka ze swo-
imi przykazaniami. Nie anonimowo do wszystkich ludzi, lecz do kazdego z nas, z osobna, pod-
kreglajac niepowtarzalnos¢ kazdej osoby (por. zwrot przykazan z Dekalogu zawiera 1 os. 1. poj.).

Filon z Aleksandrii w swoim egzegetycznym dziele ,,0 dekalogu” (De decalogo), pisze:
Jezeli kto$ zapyta, dlaczego Mojzesz oglosil prawa nie w miastach, ale na gluchej pusty-
ni, to trzeba mi odpowiedzie¢ najpierw, ze wigkszo$¢ miast jest napeiniona niezliczong
iloscig zta, zbrodni przeciw Bogu i wystepkéw przeciw ludziom. Niczego w nich nie ma,
co by nie bylo wynaturzone'“.

Hermiasz Sozomen, dz. cyt., s. 533.
V. Desprez OSB, ibidem, t.2, 5.155-119.
H.U. von Baltasar, Teologika. Prawda Boga, t.2, przel. ]. Zychowicz, Krakéw 2004, s.61.

M. Schneider, Ze Zrddet pustyni. Znaczenie Ojcéw Pustyni dla wspdtczesnej duchowosci, przel. E. Krukowska,
Krakow 1994, s. 14.

Sw. Hieronim, Zywot Pawta Pustelnika, cyt. za ibidem, s.16.
M. Schneider, dz.cyt., s.62 i n.
Filon Aleksandryjski, Pisma, t.1, przel., wstepem i komentarzem opatrzyt L. Joachimowicz, Warszawa 1986, s. 195.



I dalej: (...) kazdy, kto mial przyja¢ swiete prawa, musial najpierw obmy¢ i oczys$ci¢
swa dusze z trudnych do usuniecia brudéw, jakie przylgnely do niej w zetknieciu z po-
spolitym motiochem réznych ludzi zgromadzonych w miastach. Takie jednak oczyszcze-
nie nie jest mozliwe do urzeczywistnienia w inny sposéb niz przez odlgczenie sie od oto-
czenia i nie dochodzi do skutku od razu, ale dopiero po uptywie dluzszego czasu, kiedy
$lady po uprzednich grzechach stang sie powoli mniej wyrazne, zaczng sie zaciera¢, az
w koncu zupeinie znikna (...). calkiem wiec stusznie postapil Mojzesz, kiedy ze szkodli-
wych $rodowisk w miastach wyprowadzii lud na pustynie, aby oczys$ci¢ dusze z grze-
chéw, i tam zaczat umystom podawac pokarm, ktérym byty boskie prawa oraz naukit®.

Postawa Mojzesza staje sie tutaj prototypem regul zycia monastycznego: po pierwsze
nalezy opusci¢ miasto, symbolizujgce cywilizacje ludzka jako zZrédto zia; po drugie nalezy
oczysci¢ swoje wnetrze i umyst z miedzyludzkich grzechdéw, czyli wyrzec sie: nieczysto-
§ci, chciwo$ci, gniewu, préznej chwaty, zazdrosci, pychy'e, po trzecie taka metanoia wy-
maga czasu, cierpliwosci, dyscypliny, ciagtych ¢wiczen, aby mogta przynie$¢ zamierzony
skutek, to jest czysto$¢ duszy, zblizajacg do Boga. Wreszcie otwarcie si¢ na ,pokarm”
Boski, Logos/Stowo, czyli niestrudzone wypowiadanie modlitwy i rozwazanie madrosci
Pana poprzez lectiodivina, powoduje, ze cela pustelnicza traci granice, przemienia sie
z przestrzeni horyzontalnej, w przestrzen wertykalng. Za§ w samotnosci pustyni do-
konuje sie xeniteia (trwate opuszczenie dotychczasowego zadomowionego srodowiska:
rodziny, przyjaciél, pracy, ojczyzny) kazdego mnicha'”.

Ale pustynia to réwniez teren walki z demonami, z kuszeniem ku zlemu, czego
przyktadem jest postaé samego Jezusa na pustyni wlasnie zmagajacego sie z szatanem,
o czym méwig Ewangelie $w. Mateusza i $w. tukasza'®. W swoim eremie mnich codzien-
nie musi mierzy¢ sie z sitami destrukcji, ktére otaczajg go zewszad, bedac w nim i poza
nim, ciggle walczy o wiasng tozsamos$¢, aby nie zatracita sie w falszywej rutynie, mizan-
tropi albo acedii. Musi pozostawac czujny, za$ jego wrazliwo$¢ oraz umyst winna cecho-
wac nie gnusnos¢, lecz nieustanna otwarto$¢ na tchnienie Boskiej obecnosci. W walce ze
stabosciami konieczne jest wyciszenie/hesychia, osiggane drogg wyrzeczen oraz ¢wiczen.
Ewagriusz w ,Podstawach zycia monastycznego”, zaleca adeptom:

3. Czy chcesz zatem, umilowany, podja¢ zycie monastyczne, jakim jest i dazy¢ do
nagrody, ktéra jest wyciszenie? Porzu¢ wiec troski §wiata oraz wiadze i panowanie
stojace na ich czele, to znaczy odrzué¢ materi¢ i namietnosci i badz wolny od wszelkiej
pozadliwosci, po to, abys$ nie doznajac szkody, ktéra z tamtych rzeczy sie rodzi, mégt
dojs¢ zaszczytnie do zycia wyciszonego. Jesli bowiem kto$ nie odsunie sie od tych rze-
czy, nigdy nie bedzie mégt dojs¢ do tego rodzaju zycia'.

Odrzucenie namietnosci/pozadania, hesychia to nic innego jak stoicka apatheia
(stan beznamietno$ci oraz afektacji, osiggany dzieki czystosci serca), ale tylko wtedy,

Ibidem, s. 197 i n.

V. Desprez 0SB, ibidem, t.2, 5.90.

A. Guillamont, ibidem, t.1, s. 46 i n.
Por. M. Schneider, dz. cyt., s. 17.

Ewagriusz z Pontu, Podstawy zycia monastycznego ( Rerum monachalium rationes), przel. M. Grzelak, [w:]
Ewagriusz z Pontu, Pisma ..., t.1, ibidem, s. 310.



gdy zostaje wypelniona nieustannym ¢wiczeniem, praktycznym doskonaleniem sie,
ktére moze trwac cale zycie®. Nie jest wiec ona pasywnym stanem, lecz wewnetrzng
droga do wolnosci od pokus oraz perseweracji danych pragnien, dzigki czemu mozna
osiggnac blogostawione wyciszenie, w jakim wyrazniej da sie stysze¢ Slowo Pana.
Jednak, zeby w peini sie w owym praktike zanurzy¢ nie wystarczy okielzna¢ wiasne
cialo, ale przede wszystkim zwyciesko zmierzy¢ sie ze zrédlem wszelkiego zia, to jest
z ,myS$lami”.

Pontyjczyk uwaza, ze to one jako demony stanowig podstawowe zagrozenie dla
czcigodnego zycia kazdego mnicha. Dla tej walki z my$lami/demonami — logismoi — wy-
pracowuje specjalng metode antyrretyczng (od gr. antirrhetikos, ozn. odpieranie), ktéra
ma odpieraé/znosic refleksje niszczace autonomie ludzkiego umystu. Konkretyzacje tej
metody zawiera dzieto pt. ,,O praktyce ascetycznej”:

0 OSMIU ZEYCH MYSLACH

Jest w sumie osiem gtéwnych ztych mysli, do ktérych sprowadza sie kazda grzeszna
mysl. Pierwsza jest mys$l o obzarstwie, a po niej — o nieczystosci. Trzecia jest namowga
do chciwosci, czwarta — smutku, pigta — gniewu, szésta — acedii, siddma — préznej
chwaly, 6sma — pychy. Czy owe mysli drecza nasza dusze, czy nie, to nie zalezy od nas.
Ale czy trwaja, czy nie, czy wzniecaja, czy tez nie wzniecaja namietnosci, to zalezy od
nas?.

A zatem nikt nie ma wplywu na to, jakie mys$li go dreczg czy atakuja, jest jednak od-
powiedzialny za to czy pragnie nad nimi zapanowaé, czy tez im si¢ poddac — to znaczy
kontentowac sie grzesznos$cig. Ewagriusz radzi:

Przeciwko o$miu ztym myslom

Umyst bigdzacy pokrzepiaja: czytanie duchowne, czuwanie i modlitwa. Rozpalona
pozadliwos¢ gasi post, trudy i odsuniecie si¢ od $wiata. Wzburzong popedliwos¢ uspo-
kaja za$ $piewanie psalmoéw, cierpliwosc¢ i miltosierdzie. Wszystko to musi mie¢ swoj
czas i miare. To bowiem, co nie zna wtasciwego czasu ani miary, trwa krétko, a to, co
krétkotrwate, przynosi wiecej szkody niz pozytku?2.

Anachoreza swoja skutecznos$¢ osigga w praktyce wéwczas, gdy w trakcie ¢wiczen
zachowuje Koheletowska madros$é, znajacg dla wszystkiego czas i miare. Ponadto
z ,2wrogiem” walczy si¢ o tyle skuteczniej, o ile lepiej go znamy, dlatego Pontyjczyk nie
tylko tworzy liste zagrozen, ale réwniez dogiebnie je analizuje.

Oto, co pisze ,,0 namietnosciach”:

34. O tym mamy wspomnienia pelne namietnosci, co z namietnoscig przyjeliSmy
wcze$niej. Z kolei to, co przyjmujemy z namietnoscia, bedzie tez przedmiotem naszych
namietnych wspomnien. Dlatego ten, kto zwyciezyt dzialajace demony, gardzi tym, co
one sprawiaja. Walka duchowa bowiem jest ciezsza od materialne;j.

()

A. Guillamont, dz. cyt., t.1, 5. 43.

Ewagriusz z Pontu, O praktyce ascetycznej (Practicus) przekt. Kedziorek , [w:] Ewagriusz z Pontu, Pisma..., t.1,
s.206 - 207.

Ibidem, s. 210.
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36. Demony, ktére rzadzg namietnosciami duchowymi, trwajq uparcie przy cziowie-
ku az do $mierci. Te zas, ktore kierujg cielesnymi, wycofujg sie wczesniej. Jezeli wszyst-
kie inne demony podobne sg do wschodzacego i zachodzacego stonca, gdyz obejmuja
tylko cze$¢ duszy, to demon potudnia zwykl chwytac calg dusze i dusi¢ umyst. Totez
odsuniecie sie od $wiata jest stodkie po ogoloceniu sie z namietnosci: wtedy bowiem
pozostaja tylko czyste wspomnienia, a zmaganie z namietno$ciami nie przygotowuje
juz odtad mnicha do walki, lecz do samej refleksji nad odbytg walka.

37. Nalezy rozwazy¢, czy wyobrazenia wywolujg namietnosci, czy tez namietnosci
— wyobrazenia. Jednym bowiem ten pierwszy poglad wydaje sie stuszny, innym zas
drugi®. Ewagriusz jeszcze raz podkresla prymat mys$li nad cialem, chociazby w tym
aspekcie, ze mys$l o wiele trudniej poskromic¢ anizeli ciato. Dlatego jej okietznanie/od-
parcie wymaga oprocz wiedzy — gnosis — mistycznej kontemplacji.

Kontemplacja ma na celu wzmocnienie duszy oraz otwarcie sie intelektu na walory
teologalne rzeczywistos$ci: dobro, piekno, madro$¢, harmonie, prawde, ktére tutaj na
ziemi sg wyrazem obecno$ci Bozej. Bycie rozumnym to nic innego, jak poigczenie si¢
ze Stwdrcg. Samotnos$¢ za$ umozliwia umystowi najglebsze poznanie samego siebie.
Dlatego wybdr zycia pustelniczego, staje sie wiasciwie koniecznoscia, jesli pragnie sie
trwac najblizej Boga, jesli poszukujace Ja ma nie ulec destrukgji, lecz w pelni zanurzy¢
sie w bliskosci Boskiego tchnienia.

Modlitwa, kontemplacja, wewnetrzne wyciszenie nastrajajg umyst ku wiecznosci
tak dalece, ze potrafi on przekroczy¢ modalno$¢ otaczajacych go rzeczy, a takze wyjsé¢
poza granice wlasnej przypadiosci, osiagajac stan mistycznego doswiadczenia, w kto-
rym gnosis (wiedza, poznanie) i Dasein (bycie Ja) nie znajdujg sie w konflikcie, lecz
w stanie pojednania. Jest to pojednanie, jakie przenika laska Pana.

Ewagriusz w traktacie ,,0 poznaniu” (Gnosticus) #*, pisze:

4. Poznanie, ktdére przychodzi do nas z zewnatrz, zdaza do tego, by ukaza¢ nam
okreslone tredci za pomocg pewnych zasad. To za$, ktére pochodzi z faski Boga, pod-
daje rzeczy w sposob bezposredni naszej Swiadomosci. Umyst, patrzac na nie, ogarnia
zasady nimi rzadzace. Przeciwienstwem pierwszego poznania jest blgdzenie, a przeci-
wienstwem drugiego jest gniew i popedliwo$¢ oraz to, co im towarzyszy?.

Najwyzsze poznanie, osiggane poprzez dar aski oraz zycie ascetyczne, jest zrédtem
teologii:

49. Celem praktyki ascetycznej jest oczyszczenie umystu i jego beznamietnos$¢. Celem
fizyki — odsloniecie prawdy ukrytej we wszystkich bytach. Natomiast oddalenie umystu
od rzeczy materialnych i zwrécenie go ku Pierwszej Przyczynie — to dar teologii**. Wtedy,
siegajac do samej genezy tego, co jest widzialne (materia) i niewidzialne (duch), odzy-
§ku1gmy swoje pierwotne podobiefistwo do Boga, przywracamy swdj wiasciwy obraz:

Ibidem, s. 214 — 215.W ostatnim zdaniu odnosi si¢ do filozoféw - i tak zwolennikami pierwszej opinii byli
stoicy (m. in. Cyceron w Rozmowach tuskulanskich 111, 24; IV, 79), z kolei drugiej, Arystoteles (O duszy I, 1,403
a 16 — b 3). Oba za$ poglady uwazat za prawdziwe Plotyn (Enneady 111, 6,4). Por. przypis 41 [ w:] O praktyce
acetycznej, przekt. E. Kedziorek, s. 215.

Tytul w tekscie greckim brzmi: Gnostyk, czyli pismo dedykowane temu, kto stat si¢ godny poznania

Ewagriusz z Pontu, O poznaniu, [w:] Pisma..., t.1, 5.233.

Ibidem, s.244.



50. Wpatrujac sie w archetyp, ciggle usiluj odtworzy¢ obrazy, niczego nie zaniedbu-
jac w tym, co dotyczy odzyskania tego obrazu, ktéry utraciles?”. Racje ma zatem Gabriel
Bunge, kiedy stwierdza, ze ,baza wszystkich intelektualnych ujeé jest w tym wypadku
(tj. pism Ewagriusza, uwaga autora) bezposrednie doswiadczenie Bdstwa” ¢, a to moze
by¢ osiggniete jedynie w autentycznym przezyciu mistycznym, dla ktérego umyst jest
nadbudowa, a nie fundamentem?®.

Dlatego kazdy mnich zawsze powinien pamietac o soteriologiczno — eschatologicz-
nym zrodle wiasnych rozwazan:

33. Przypomnij sobie swoje uprzednie zycie i dawne grzechy, i to, jak bedac pod-
dany namietnosciom dzieki mitosierdziu Chrystusa doszedle$§ do beznamietnosci. I jak
z kolei odszedte$ od $wiata, ktoéry tak wiele razy i tak bardzo cie ponizal. Pomysl tez
o tym: kto cie strzeze na pustyni i kto odpedza demony zgrzytajace zebami przeciw
tobie? Takie bowiem mysli rodzg pokore i nie dopuszczaja demona pychy’.

Juz u schytku zycia Ewagriusz w liScie do Melanii, pisze:

1. Przystowie moéwi: Ukgszony przez zmije mniej cierpi, jesli zwierzy sig komus, kto
rowniez zostat ukgszony. Totez i ja, ze swymi licznymi ranami pocieszam sie opowia-
dajac tobie, ktéra doznatas tylu zranien, o tym, jak liczne i wielorakie szyki demondéw
wystapity przeciwko nam, gdyz staramy sie osiaggnac¢ ,,poznanie Chrystusa”?'.

~Poznanie Chrystusa” oznacza tutaj ekonomie zbawcza Boga, ktéra wypetnit Chrystus .

I dalej:

5. Zreszta, skoro kuszeni wtasnie dzieki pokusom bardziej zblizajg sie¢ do Boga, by
szukaé u Niego pomocy — a zblizy¢ sie do Boga jest przeciez czym$ dobrym — zatem
réwniez bycie kuszonym jest czym$ dobrym. Swiety Pawel méwi bowiem: ucisk wyra-
bia wytrwatos¢, a wytrwatos¢ — wyprébowanq cnote, wyprébowana cnota zas — nadzieje,
a nadzieja zawies¢ nie moze**, gdyz sprawia, ze umyst staje si¢ podatny na przyjecie
Krélestwa niebieskiego-.

To zawierzenie Bogu, pomimo ran, pokus czy spekulacji okazuje si¢ zasadniczym
fundamentem owocnego trwania na pustyni tej doswiadczanej realnie i tej doswiad-
czanej mentalnie — u Ewagriusza casus mnicha uniwersalizuje sie.

Wiasciwie kazdy chrze$cijanin pielegnuje w swojej duszy stan anachoretyzmu, kto-
Iy nie jest postacig eskapizmu czy introwersji, lecz pozwala tym mocniej i tym glebiej
otworzy¢ sie na potrzeby bliznich. Poniewaz tylko wtedy mozna méwi¢ o prawdziwej
wspolnocie, kiedy jest ona $wiadoma i przepelniona laskg Pana. I wbrew przeciwno-
$ciom pokiada w Nim zaufanie. Albowiem Bég sie o nas zatroszczy: Deus providebit,
7 Ibidem, 5.245.

G.Bunge, Ewagriusz z Pontu — mistrz zycia duchowego. Modlitwa ducha. Acedia. Ojcostwo duchowe, przet. J.
Bednarczyk, o. A. Jastrzgbski OMI, A. Ziernicki, Tyniec — Krakéw 1998, 5.93.

Ibidem.
Ewagriusz z Pontu, dz. cyt., s. 214.
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*' Ewagriusz z Pontu, List 1do Melanii, [w:] Listy Ewagriusza z Pontu ( Epistulae) , przet. A. Ziernicki, o. L. Nie-

$cior., [ w:] Ewagriusz z Pontu, Pisma ..., s. 113.
Ibidem, zob. przypis 2.

RZ,5, 3, [ w:] ibidem.

Ibidem, s. 114.
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Gott wirdSorgetragen. Zwrot, ktéry wielokrotnie powtarzal w swoich pismach i wypo-
wiedziach Joseph Ratzinger/Benedykt XVI*, staje sie rekojmia tego zawierzenia. Albo-
wiem, jak méwi §w. Pawel: ,Wierny jest Bég i nie dozwoli was kusi¢ ponad to, co potra-
ficie znie$¢, lecz zsytajac pokuse, réwnoczesnie wskaze sposéb jej pokonania abyscie
mogli przetrwaé”*.

Dlatego nalezy wyrzec sie hybris i przede wszystkim otworzy¢ sie na Pana.

STRESZCZENIE

We wczesnym chrzescijanstwie (III — IV w.) wzrasta ruch monastyczny, ktéry prze-
jawia sie poprzez anachoretyzm, semianachoretyzm oraz cenobityzm. Szczegdlnie
mocno zjawisko to wystepuje w osrodkach egipskich: Nitrii, Celle i Sketis. Dla mni-
chéw pustynia staje sie locustheologicus, gdzie w sposéb najwtasciwszy moga nasla-
dowaé Chrystusa oraz oczekiwa¢ zbawienia. To nasladowanie Pana, realizujace sie
dotad w $mierci meczenskiej zostaje zastgpione przez vitacontemplativa, w ktérym
samotno$¢, wyciszenie i modlitwa sktadajg sie na zycie w hesychia(A. Guillaumont,
G. Bunge). Artykul ukazuje kulturowe oraz religijne Zrédla tego ruchu ascetycznego
— inspiracje judaistyczne: Stary Testament, Filon Aleksandryjski oraz hellenistyczne:
stoicyzm, model filozofa samotnika — ktére wraz z rozwojem chrzescijanstwa uzy-
skaly perspektywe soteriologiczna oraz eschatologiczng. Te historiozbawczg moc
Stowa Bozego odnajdujemy u Ojcéw Pustyni, do ktérych nalezy Ewagriusz z Pontu.
Jego zycie i dzielo, m.in. Apoftegmaty, Listy, O praktyce ascetycznej, O poznaniu, sg
przyktadem intelektualno — duchowej partycypacji w Transcendencji. Aby 6w stan
moc osiggnacé abba Ewagriusz posiuguje sie metodg antyrretyczng/logismoi oraz mi-
stycznym umysiem, przeniknietym meditatio i lecitio divina. Pustynia bedaca odtad
obszarem duchowego oczyszczenia, a zarazem walki z demonami/my$lami, stanowi
miejsce szczegdlnej apokatastazy osobowej, gdzie samotno$¢ nie tyle jest wyborem,
co koniecznoscia.

ABSTRACT
Anachoresis the Desert Fathers. Abba Evagrius of Pontus

In early Christianity (III - IV)) growing monastic movement, which manifests itself
through the Anchorite and Cenobitic monasticism. Particularly hard this phenom-
enon in Egyptian resorts: Nitria, Celle and Sketis. For desert hermits becomes a busy
place of meeting with God, where are the most appropriate way to follow Christ, and
expect salvation. This imitation of Christ, so far in implementing the martyrdom, is
replaced by vita contemplativa where solitude, mute and prayer make up life in Hesy-
chia (A. Guillaumont, G. Bunge). The article presents the cultural and religious sources
of the ascetic movement - inspired by Judaic Old Testament, Philo of Alexandria and
Hellenistic - which, together with the development of Christianity gained soteriologi-
cal and eschatological perspective. This historical-power of the Word of God we find

* Cyt. zaks. J. Szymik, <Divina commedia Ratzingeriana>. Biblia a kultura radosci, [w:] Biblia kodem kulturo-

wym Europy, red. ks. St. Szymik, Lublin 2013, 5.270.

1 Kor, 10, 13.



in the Fathers of the Desert, which include Evagrius of Pontus. His life and work are
an example of the intellectual - spiritual participation in the transcendent. Desert,
which is now on the area of spiritual purification, and also an area to fight demons |
thoughts, is a place of special apokatastasis, where loneliness is not so much a choice
as a necessity.
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