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Nie potrafie wskazac na zadngq inng potrzebe dziecifistwa rownie silng,
jak potrzeba opieki ojca.
Zygmunt Freud”

WSTEP

Oddzialywanie rodzicéw na dzieci ma ogromne znaczenie w ksztaitowaniu ich przy-
szlodci, zwlaszcza za$ przyjecia i realizacji rol spotecznych. Przez bardzo diugi czas
wychowanie rodzinne utozsamiane bylo wylgcznie zmacierzynstwem, uwazajac, ze
kobieta — matka posiada wieksze predyspozycje do realizacji funkcji wychowawczej.
W zwigzku z tym osoba ojca zepchnieta zostala na drugi plan, miala marginesowe zna-
czenie. Owo przekonanie diugo goscilo w mentalnosci spolecznej. Jednakze w dobie
gwaltownych przemian kulturowych, spoiecznych, ekonomicznych czy politycznych
instytucja ojca przezyla giteboka transformacje.

Charakter niepelnej rodziny rozpatrywany jest w odniesieniu do nieobecnosci doro-
stego, co wywoluje konieczno$¢ przedefiniowania rél realizowanych przez pozostatych
czionkéw rodziny, zmodyfikowania funkcji rodzinnych oraz organizacji zycia rodzinnego
i pozarodzinnego. W opinii Tyszki rodzine niepeing, czyli tzw. samotne rodzicielstwo
stanowi grupa spoleczna, gdzie rodzic - matka albo ojciec, odpowiada za realizacje
wszystkich zadan rodzicielskich majacych na celu zabezpieczenie materialne, prowadze-
nie domu, ale takze wychowywanie dzieci i zapewnienie wigzi uczuciowych!. Tematy-
karodzin niepelnych, zwiaszcza za$ zjawisko samotnego macierzynstwazajmuje w lite-
raturze przedmiotu znaczacg pozycje. Dostrzega sie, iz w znacznie mniejszym stopniu
podejmowana jest w rozwazaniach sytuacja samotnego ojca?. Rosnace w ostatnim czasie
zainteresowanie rolg mezczyzny w rodzinie stato sie podstawa do rozpoczecia wiekszo-
$ci badan nad samotnym ojcostwem. Za ich poczatek uwaza sie lata 70. kiedy to cieka-
wo$¢ zjawiskiem samotnego ojcostwa wykazaliprzedstawiciele demografii. Socjolodzy
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i psycholodzypodjeli owa tematyke kilka lat péZniej*. Rozwazania z zakresu roli ojca
samotnego oraz jego kompetencji wychowawczych sg coraz czesciej poruszane w me-
diach, prasie i literaturze naukowej. Osoby samotnie wychowujace dzieci stanowig coraz
wiekszg cze$¢ naszego spoleczenstwa. Swiadcza o tym m.in. statystyki rozwodéw oraz
liczba celowych $wiadczen pomocy spolecznej na rzecz rodzin monorodzicielskich.

Podejmowanie owej tematyki nastarcza wiele trudnosci, ktére wynikaja ze stereo-
typowego stosunku wiekszosci spoleczefnistwa odnosnie podziaiu rél oraz obowigzkéw
rodzinnych, przeswiadczenia sfeminizowanejczesci ludnosci o wyzszych kompeten-
cjach rodzicielskich pici zenskiej.Ojcostwo stoi przed nowymi wyzwaniami. W zwigz-
ku z tym istotne staje si¢ przyblizenie sytuacji samotnego ojca, jako kompetentnego
opiekuna swojego dziecka.

1. CEL PRACY I METODYKA BADAN

Dynamika zmian dokonujgcych si¢ we wspoéiczesnym Swiecie, zwlaszcza w obszarze
sfery zycia rodzinnego, odegrata kluczowg role w podjeciu tematyki ojcostwa. Cel ni-
niejszego opracowania sprowadza si¢ do przedstawienia zjawiska samotnego ojcostwa
w Polsce. Problematyka samotnego rodzicielstwa jest bardzo szeroka i dotyczy wielu
dziedzin. W pracy zdecydowano si¢ na zawezenie jej tylko do zagadnien zwigzanych
z przyczynami samotnego ojcostwa, obszarami wsparcia przeznaczonymi dla wspét-
czesnych mezczyzn w pelnieniu roli samotnego rodzica.

Praca ma charakter teoretyczny. Analizy tematu dokonano na podstawie przegladu
literatury, na ktora sktadaly sie publikacje naukowe, raporty z badan spotecznych, ofi-
cjalne statystyki z zakresu zjawiska samotnego ojcostwa. Postuzono sie takze Zrédiami
internetowymi.

2. POJECIE OJCOSTWA
Stownik Jezyka Polskiego okresla ojca, jakomezczyzne majacego wiasne dziecko (dzieci)®.
Ojciec definiowany jest, jako mezczyzna, ktéry znajduje sie w relacji pokrewienstwa
z dzieckiem. Pokrewienstwo to moze by¢ oparte na tym, ze uczestniczy on w wychowa-
niu dziecka lub ze je poczal. Bycie ojcem to wyzwanie, ktéremu nie kazdy mezczyzna
potrafi sprosta¢. Wymaga pos$wiecenia siebie, sit, umiejetnosci, a zwlaszcza uczud i ser-
ca. Ojcostwo pomaga mezczyznie rozwijac sie, wzrastac i pokonywaé wtasne stabosci.
W literaturze przedmiotu znalez¢ mozna wiele funkcji ojcowskich, ktére sprowadzajg
sie do trzech podstawowych: prokreacyjnej, wychowawczej, ekonomicznej - utrzyma-
nie rodziny. Wobec ojca stosuje sie takie alternatywne okres$lenia, jak rodzic, tata, tatko,
zywiciel, obronica, wychowawca, towarzysz zabaw®.

Ojciec ma przede wszystkim wplyw na rozwdj intelektualny, spoleczny, moral-
ny dziecka, jego system przekonan oraz stosunek do otaczajacego Swiata. Podsta-
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6



wa prawidlowego oddzialywania ojca na potomstwo jest wieZ emocjonalna miedzy
nimi. ,Jedng z wazniejszych cech ojcostwa jest fakt, ze musi on wypracowaé w sobie
potrzebe relacji i poczucie zwigzku z dzieckiem wlasciwie wytacznie na drodze psy-
chicznej, w przeciwienstwie do kobiet, ktére w sposob naturalny budujg swéj zwigzek
z dzieckiem™’. ,Podczas gdy matka reprezentuje nature i bezwarunkowa mito$¢, ojciec
wyobraza abstrakcje, sumienie, obowigzek, prawo i hierarchie. (...) Ojciec reprezen-
tuje drugi biegun ludzkiego istnienia: $wiat mysli, przedmiotéw, ktére sa dzietem rak
ludzkich, $wiat prawa i fadu, dyscypliny, podrézy i przygody. Ojciec jest tym, ktéry
uczy dziecko, tym, ktéry mu wskazuje droge w $wiat”s. Witczak w swoich pracach
podkresla,Ojciec, bowiem dostarcza dziecku tych bodzcéw wzoréw w jego rozwoju
spolecznym i moralnym, ktérych matka nie moze zupetnie lub w tak szerokim zakresie
jemu oferowac™. Prawidiowo realizowane ojcostwo ochrania rodzine, daje poczucie
bezpieczenstwa, ksztattuje hierarchie warto$ci, otwiera na innych ludzi i ichpotrzeby.
Ojciec o dojrzatej postawie rodzicielskiej stanowi podstawe do osiggnigcia przez dziec-
ko dojrzaiosci spolecznej. Wprowadza w atmosfere domowa oraz zycie rodzinne tad,
systematycznos¢, wytrwaiosé.

Milo$¢ ojcowska charakteryzuje sie cechami, takimi jak: a)warunkowos$é—wystepu-
je woéweczas, kiedy ojciec kocha dziecko, poniewaz speinia ono jego oczekiwania, b)
wymagalno$¢ - mito$é rozwija sie w wyniku realizacji przez dziecko zadan stawianych
mu przez ojca, ¢) krytycyzm-ocenie podlegajg zachowania dziecka, d) zanikanie - stop-
niowe ostabianie uczu¢ ojcowskich, ktére moze by¢ wynikiem osiggniecia dojrzaiosci
przez potomka czy nie wypeiniania przez niego zadan. Mierzwinski znany polski ojco-
log, ojcoznaweca, ojcografokreslil zasady, ktérych stosowanie zasadne jest przez mez-
czyzn, ktérzy zostali ojcami. Wéréd nich wymienia sie: a) ukochanie swojego dziecka, b)
ciagle weryfikowanie wiasnego zycia, majac na uwadze, iz wazny w wychowaniu jest
osobisty przyklad, c) czas dla dziecka, interesowanie si¢ jego problemami, umiejetnos¢
stuchania, rozmowy, egzekwowanie zleconych polecen'. ,Ojcostwo nie jest tak silnie
wpisane w nature mezczyzny, jak macierzynstwo jest wpisane w nature kobiety. Tej roli
musi sie mezczyzna dtugo uczyé i stopniowo do niej dorastaé, dojrzewajac psychicznie,
duchowo i podejmujac coraz bardziej odpowiedzialne zadania i obowigzki (...)".

3. PRZYCZYNY SAMOTNEGO OJCOSTWA
Zjawisko samotnego rodzicielstwa przybralo na silew krajach europejskich. W Polsce
takze jest coraz czesciej zauwazalne'?. Rodziny monorodzicielskie w literaturze przed-
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miotu przedstawiane sa, jako specyficzna sytuacja, gdziezadania dotyczace prowadze-
nia domu i wychowywania potomstwa przejmuje jeden rodzic. Wsréd gtéwnych deter-
minant samotnego ojcostwa wyréznia sie: $mierc zony, rozwdéd, separacje, opuszczenie
dziecka przez matke, staly pobyt matki w placéwce opieki zdrowotnej lub spotecznej,
pozbawienie matki praw rodzicielskich.

Samotne ojcostwo powodowane jest w duzej mierze osieroceniem dzieci przez
matke. Wiekszo$¢ samotnych owdowialych ojcéw kierujac sie dobrem dzieci, poswie-
cajac sie w zupeinosci ich wychowaniu nie wigze sie w pdzniejszym czasie z inng ko-
bietg.Po rozwodzie czy owdowieniu malejg interakcje spoleczne, co ma niekorzystny
wplyw na procesy przystosowania sie do nowej roli i poglebia izolacje samotnego ro-
dzica. Przejecie przez mezczyzne zadan rodzinnych, ktére niegdy$ dzielit z zong oraz
brak dostatecznego wsparcia powodujg fizyczne i psychiczne przecigzenie organizmu
ojca, co w duzej mierze moze sta¢ sie przyczyna niedomogéw w wypetnianiu funkcji
rodzicielskich.

Na skutek stale rosngcego odsetka rozwodéw coraz cze$ciej stawia sie pytania
o mozliwo$¢ wychowywania dziecka przez samotnego ojca. Nalezy mie¢ na uwadze,
ze podczas podejmowania decyzji dotyczacych wyboru opiekuna dla dziecka powinno
kierowa¢ siei uzasadnia¢ dane postanowienie przede wszystkim dobrem dziecka. Nie
za$ funkcjonujacym w dalszym stopniutradycyjnie rozpatrywanym podzialem rél ro-
dzicielskich.Konieczne jest w tym miejscu podkreslenie, ze ojcowie coraz cze$ciej chca
podjac sie opieki nad potomstwem, gdy dochodzi do rozpadu rodziny. Stojanowska
uwaza, ze ,funkcjonujace w $wiadomosci spotecznej nieprawidiowe stereotypy doty-
czace wywigzywania sie z roli matki powodujg, ze matki nie chcg wyrazi¢ zgody na
sprawowanie pieczy nad dzieckiem przez ojca (...) nhawet wtedy, gdy zgodne byloby
to z interesem dziecka i interesem osobistym rodzicéw”'*. Polskim sagdom rodzinnym
przypisuje sie cechy sfeminizowania.Powszechnie uwaza sie, ze dyskryminujg one oso-
be ojca, gdyz tylko w 3% sprawy rozwodowe koncza si¢ przyznaniem mezczyznom
praw opieki nad potomstwem'.

We wspoélczesnym $wiecie grupa spoleczna, jakg jest rodzina podlega stalym
przemianom, ktére maja miejsce w jej strukturze, formach zycia rodzinnego, rela-
cjach pomiedzy czionkami, jak i petnionymi przez nich funkcjami'>. Badacze zwracaja
uwage na przeksztalcenia zachodzgce w roli ojca w rodzinie. Dyczewski podkresla
obecnie domowy charakter instytucji ojca, wynikajacy z rosnacej aktywnos$ci zawo-
dowej kobiet — przemian na rynku pracy, wzrostu aspiracji i oczekiwan zyciowych?®.
Duza role odgrywa takze uzyskanie niezaleznos$ci finansowej od meza. Niegdy$ bar-
dzo silna rola ojca, jako jedynego zywiciela rodziny odchodzi do lamusa. W tradycyj-
nej polskiej rodzinie to ojciec decydowal o wiekszosci spraw, dostarczal $rodkéw

Wiladza rodzicielska pozamatzeriskiego i rozwiedzionego ojca, red. W. Stojanowska, Studium socjologiczno-
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utrzymania, méwigc kolokwialnie byt glowq rodziny. Do glosu dochodza transforma-
cje modelu rodziny, przejawiajgce si¢ modyfikacja konsensusu miedzy kobietg a mez-
czyzng. Nastgpiia zmiana ukladu sit miedzy rodzicami, czego przyktadem jest rosna-
ce przywigzanie dzieci zwiaszcza w okresie niemowlecym do ojcéw!’. Owa sytuacja
sprzyja podejmowaniu przez mezczyzn rél i zadan, ktére do tej pory byly powierzane
wylacznie matkom.

Sitarczyk w swoich badaniach podkreslit wystepowanie czterech rodzajéw postaw
przejawianych przez samotnych ojcéw. Pierwsza z nich jest blisko$¢ uczuciowa trak-
towana, jako dynamiczny proces, skupiajacy sie na okazywaniu potomkom uczué jak
czulo$¢, zyczliwos¢, akceptacja, zainteresowanie. Ojca wykazujacego ta postawe cha-
rakteryzuje zainteresowanie problemami dziecka, aktywne spedzanie z nim czasu, by-
cie waznym czlonkiem w jego zyciu, okazywanie wsparcia i wspélczucia. Kolejng po-
stawg jest dystans uczuciowy, przejawiajacy sie w obojetnosci, odrzuceniu, wrogosci
wobec dziecka, braku zainteresowania jego problemami, unikaniu kontaktu. Nastepna
jest postawa kontrolujgca. Uzewnetrznia si¢ ona w koncentracji na potomku, zaintere-
sowania jego rozwojem. Jednakze ojciec skupia sie w niej na osobistych wyobrazeniach
o dziecku nizeli jego przezyciach i do$wiadczeniach. Dziecko w tej postawie jest stale
kontrolowane, poprawiane, przesadnie chronione. Ostatnig wyszczegdélniong przez Si-
tarczyka postawa jest autonomia. Charakteryzuje sie ona wyrozumialg i tolerancyjna
postawa ojca. Dziecko w tym przypadku posiada znaczng swobode, niekiedy przerasta-
jaca jego mozliwosci emocjonalne®s.

4. OBSZARY WSPARCIA MEZCZYZN W PELNIENIU ROLI SAMOTNEGO RODZICA

Niepeine rodzicielstwo nie jest zjawiskiem nowym w historii spoteczenstw. Tego typu
rodziny wystepowaly zawsze, a spoleczne organizacje wypracowywaly sposoby ich
wspierania. Przechodzac do analizy problematyki systemu wsparcia dla samotnych
rodzicow w Polsce nalezy podkresli¢, ze ustawodawca kieruje si¢ w tym przypadku
zasada pomocniczo$ci. W zwigzku z tym w pierwszej kolejnosci nalezy ubiegaé sie
o pomoc wsréd krewnych oraz powinowatych. Wéwczas, gdy brak jest mozliwosci uzy-
skania takowego wsparcia, mozliwe jest skorzystanie z pomocy oferowanej przez pan-
stwo.Postanowienia te zawarte sg w Kodeksie rodzinnym i opiekuniczym, zwlaszcza
za$ w art. 128 w brzmieniu, Obowigzek dostarczania srodkéw utrzymania, a w miare
potrzeby takze srodkéw wychowania (obowigzek alimentacyjny) obcigza krewnych
w linii prostej oraz rodzenstwo”. Jego doprecyzowanie odnajdujemy w art. 129, ktéry
stanowi ,,Obowigzek alimentacyjny obcigza zstepnych przed wstepnymi, a wstepnych
przed rodzenstwem; jezeli jest kilku zstepnych lub wstepnych — obcigza blizszych stop-
niem przed dalszymi. Krewnych w tym samym stopniu obcigza obowigzek alimenta-
cyjny w czesciach odpowiadajacych ich mozliwosciom zarobkowym i majgtkowym”*.
W ustawie o wspieraniu rodzin i systemie pieczy zastepczej zapewniona jest praca

Nowa matka, nowy ojciec, nowe dziecko. O nowym uktadzie sit w polskich rodzinach, red. M. Sikorska, Wydaw-
nictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2009, s. 190.

Realizacja funkcji opiekuriczo — wychowawczej w rodzinie samotnego ojca... op. cit., s. 34.
Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekuniczy, Dz.U. 1964 nr 9 poz. 59.



z rodzing (konsultacje i poradnictwo specjalistyczne, terapia i mediacje, ustugi dla ro-
dzin z dzie¢mi, pomoc prawna, grupy wparcia i grupy samopomocowe), pomoc w opie-
ce i wychowaniu dziecka (placéwki wsparcia dziennego)®.

Samotni ojcowie dZwigajg brzemie codziennosci oraz towarzyszacej jej probleméw
rodzicielskich, jak klopoty zdrowotne dzieci, problemy wychowawcze, pomoc w nauce,
pogodzenie pracy zawodowej z obowigzkami domowymi, obnizenie stopy zyciowej?'.
Zrédtem wsparcia dla samotnego ojca sg bliscy mu ludzie - rodzina, przyjaciele iin-
stytucje opieki spolecznej, wsrdéd nich niekiedy szkota, zaklad pracy, organizacje spo-
teczne, zwigzki wyznaniowe,wyspecjalizowane placéwki wsparcia (o$rodki interwen-
cji kryzysowej, poradnie) czesto prowadzone przez stowarzyszenia i fundacje. Wéréd
organizacji pozarzagdowych dzialajacych na rzecz rodzin niepelnych w Polsce wymie-
ni¢ nalezy zwlaszcza:Centralne Stowarzyszenie Obrony Praw Ojca i Dziecka, Centrum
Mediacji Fundacji Partners Polska, Fundacje Przyjacidtka, Fundacje Rodzinnej Opieki Za-
stepczej Ja i Mdj Dom, InicjatyweTato.Net, Polskie Centrum Mediacji, Polska Federacje
Stowarzyszen Rodzin Katolickich im. Kardynala Stefana Wyszynskiego, Stowarzyszenie
OPTA, Stowarzyszenie Pomocy Wzajemnej By¢ Razem, Stowarzyszenie Rodzin Zastep-
czych Gniazdo, Stowarzyszenie Polites. Takze w Internecie na blogach czy tez portalach
poruszane s3 zagadnienia z zakresu samotnego ojcostwa. Zazwyczaj prowadzone sa
one przez osoby, ktére same zmagaja sie z podobna sytuacja, aby méc na podstawie
wlasnego doswiadczenia wspomoc i stuzy¢ rada.

Samotni rodzice stanowig coraz wigkszy odsetek wsrédrodzin w kraju (ponad 18,5%
og6tu rodzin).Liczba samotnych ojcéw z dzie¢mi wynosi ponad 106 tys. Samotni rodzi-
ce wychowuja przede wszystkim jedno dziecko, tak jest w 70% przypadkéw. Wobec
rodzin wielodzietnych odsetek wynosi 7,6%. Wsrdd rodzin, ktére pobieraty swiadcze-
nia rodzinne rodziny niepeine stanowily 25,3% ogétu (304,2 tys. rodzin)*. Zwlaszcza
trudna jest sytuacja samotnego mlodego ojca. Otaczajgce go Srodowisko nie jest przy-
gotowane na zapewnienie mu adekwatnegowsparcia. ,,Jedynym pomystem rozwigza-
nia problemu bylozabranie mu dziecka. Do niewielu ludzi docieralo, ze on chce by¢
ze swoim dzieckiem i ze sobie poradzi”?. Wsréd samotnych ojcéw wyréznia sie trzy
grupy. Pierwszg z nich stanowig ojcowie mogacy liczy¢ na wsparcie rodziny. W drugiej
grupie znajduja sie samotni rodzice, ktérzy uzyskaja Swiadczenia wynikajgce z istnie-
nia stosunku pracy. W trzeciej grupie znajda si¢ osoby samotnie wychowujace dziecko
pozbawionym wsparcia rodziny, niepracujgce z réznych przyczyn. W moim przeko-
naniu wiasnie w tej grupie znajduja sie ojcowie najbardziej potrzebujacy wsparcia ze
strony systemu pomocowego panstwa:.

" Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 1. 0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, Dz.U. 2011 nr 149 poz. 887.

*' Profil psychologiczny os6b samotnie wychowujgcych dzieci... op. cit., s. 79.

Beneficjenci swiadczeti rodzinnych w 2013 r., Gtéwny Urzad Statystyczny, Warszawa 2014, s. 2.

G. Mikotajczyk-Lerman, Mafoletnie rodzicielstwo jako problem spoteczny. Polityka Spolteczna, 2007, nr 7, s.
54-59.

E. Jurczyk-Romanowska, Samotne rodzicielstwo w systemie pomocowym paristwa. [w:] Wychowanie w rodzi-
nie, t. III. Wspdlczesna rodzina w sytuacji zmiany, red. E. Jurczyk-Romanowska, L. Albanski, Karkonoska
Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Jelenia-Gora 2011 s. 251-266.



Z tytulu samotnego ojcostwa przysiuguja rozliczne formy wsparcia ze strony pan-
stwa. Wiadze najbardziej sktonne sg wspoméc samotnych ojcéw w sprawowaniu opie-
ki i wychowania dzieci szczegdélnie poprzezzasiiki pieniezne,organizowanieczasu wol-
nego, jak imprezy kulturalne i sportowe, wyjazdy na kolonie, niekiedy dowéz dzieci do
szkoly i pomoc edukacyjng dla nich, zapewnienie bezplatnych positkéw, wyposazenie
w przedmioty potrzebne do zaje¢ edukacyjnych, finansowanie pobytu w zlobkach. Aby
zaspokoié¢ potrzeby samotnych ojcéw instytucje i organizacje zatrudniaja profesjona-
listéw oraz tworza sieci wsparcia umozliwiajgce, obok sieci nieformalnych, udzielenie
r6znorodnej pomocy w zaspokojeniu potrzeb, uznawanych za wazne dla zycia i rozwo-
ju czlowieka, rodziny, spoiecznosci. Samotni rodzice moga liczy¢ takze na wsparcieze
strony psychologa czy dodatkowe ustugi medyczne.

Najtrudniejsze dla samotnych rodzicéw jest pogodzenie wymagan wynikajacych
z pracy zawodowej z opieka nad dzie¢mi. Doradztwo zawodowe, jako pomoc $wiad-
czona samotnym rodzicom bez pracy w celu ksztalcenia i przekwalifikowania zawodo-
wego jest niezbedna i powinna by¢ udostepniana we wszystkich mozliwych formach.
Niezwykle cenng inicjatywa w tym kierunku jest dziatalno$¢ Centrum Promocji Pracy.
Gléwnym celem instytucji jest a) niwelowaniebarier psychicznych samotnych rodzi-
céw, odbudowanie poczucia ichwartosci i przydatnosci na polu zawodowym, b) pod-
niesienie kwalifikacji zawodowych badz ich zmianaukierunkowana na dostosowanie
umiejetnosci do aktualnych oraz przysztych oczekiwan rynku, c) wypracowanie efek-
tywnego systemu Igczenia pracy zawodowej oraz opieki nad dzie¢mi, umozliwiajacego
samorealizacje zawodowa, ale i mozliwo$¢ wychowania dzieci® - zwiekszenie dyspozy-
cyjnosci i aktywnos$ci zawodowej przez zapewnienie profesjonalnej opieki nad dzie¢-
mi podczas szkolen i pracy.Wprowadza sie do krajowych polityk wiele instrumentéw,
umozliwiajacych zaangazowanie zatrudnionych mezczyzn w wychowywanie dzieci,
np. tzw. urlop ojcowski na ksztalt urlopu macierzynskiego.

Wsrod swiadczen pienieznych, jakie powinien otrzymywac ojciec samotnie wychowu-
jacy dziecko wymienia siezasitek rodzinny i dodatki do zasitku rodzinnego. Zgodnie z posta-
nowieniami art. 4 ustawy o $wiadczeniach rodzinnych zasitek rodzinny ma na celu czescio-
we pokrycie wydatkéw na utrzymanie dziecka. Prawo do zasitku rodzinnego i dodatkéw
do tego zasitku przystuguje a) rodzicom, jednemu z rodzicéw albo opiekunowi prawnemu
dziecka, b) opiekunowi faktycznemu dziecka, c) osobie uczacej sie, przy czym dochéd rodzi-
ny w przeliczeniu na osobe nie moze przekroczy¢ kwoty 504 z}. Nastepnie w art. 5 niniejszej
ustawy dowiadujemy sie, iz ,,Zasilek rodzinny przystuguje do ukonczenia przez dziecko a)
18. roku zycia, b) nauki w szkole, jednak nie dtuzej niz do ukonczenia 21. roku zycia, c) 24.
roku zycia, jezeli kontynuuje nauke w szkole lub w szkole wyzszej i legitymuje sie orzecze-
niem o umiarkowanym albo znacznym stopniu niepelnosprawnosci”?. Miesieczna warto$¢
zasitku rodzinnego oscyluje w granicach od 44,00 z1 do 65,00 zt.Do zasitku rodzinnego dla
rodzin monorodzicielskich przystuguja dodatki z tytutu urodzenia dziecka(jednorazowo
w wysokosci 1000 z1), opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawcze-
go,samotnego wychowywania dziecka, ksztalcenia i rehabilitacji dziecka niepelnospraw-
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nego (50-70 zi miesiecznie), rozpoczecia roku szkolnego (100 z} kazdorocznie), podjecia
przez dziecko nauki w szkole poza miejscem zamieszkania (40-80 zt miesiecznie). Dodatek
z tytutuopieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wychowawczego przystuguje
matce, ojcu, opiekunowi faktycznemu badz prawnemu dziecka, uprawnionym do urlopu
wychowawczego, nie dluzej jednak niz przez okres od 24 do 72 miesiecy, w wysokosci 400
zl miesiecznie. Z kolei zgodnie z art. 11a. owej ustawy dodatek z tytutu samotnego wycho-
wywania dziecka przystuguje samotnie wychowujacym dziecko matce, ojcu, opiekunowi
faktycznemu lub prawnemu dziecka, jezeli nie zostalo zasgdzone $wiadczenie alimentacyj-
ne na rzecz dziecka od drugiego z rodzicéw, w sytuacji, gdy drugi z rodzicéw dziecka nie
zyje, powodztwo o ustalenie $wiadczenia alimentacyjnego od drugiego z rodzicéw zostato
oddalone.Dodatek wynosi od 170 zt do 340 zl miesiecznie. Przystuguje takze jednorazowa
zapomoga z tytulu urodzenia sie dziecka wysokosci 1000 zi, jezeli dochéd rodziny w przeli-
czeniu na osobe nie przekracza kwoty 1922 zl. W przypadku sprawowania opieki nad dziec-
kiem niepelnosprawnym rodzicom przystuguja swiadczenia opiekuncze, a wéréd nich za-
sitek pielegnacyjny i $wiadczenie pielegnacyjne. Swiadczenie rodzicielskie przystuguje ojcu
dziecka w przypadku: a) skrécenia okresu pobierania $wiadczenia rodzicielskiego na wnio-
sek matki, b) $mierci matki dziecka, ) porzucenia dziecka przez matke. Swiadczenie rodzi-
cielskie przystuguje przez okres od 52 do 71 tygodni. Swiadczenie rodzicielskie przystuguje
w wysokosci 1000 zl miesiecznie.Innym aktem prawnym przewidujacym pomoc samotnym
rodzicom jest ustawa o pomocy spotecznej, ktéra w art. 7 stanowi, iz ,,pomocy spolecznej
udziela si¢ osobom i rodzinom w szczegélnosci z powodu (...) bezradnosci w sprawach
opiekunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodarstwa domowego, zwiaszcza w rodzi-
nach niepeinych”?, przy czym pomocy tej udziela sie: rodzinie, a) w ktérej dochéd na osobe
nie przekracza kwoty 316 zt badz b) dochdd nie przekracza sumy kwot kryterium dochodo-
wego na osobe w rodzinie.Warto$¢ otrzymywanych rocznie $wiadczen z pomocy spotecznej
jest uzalezniona od liczebno$ci rodziny.

Rola stuzb spolecznych w identyfikowaniu probleméw towarzyszacych samotne-
mu macierzynstwu jest, zatem wieloaspektowa.Celem kazdego rodzaju wsparcia jest
zmniejszenie stresu, podniesienie jakos$ci zycia, opanowanie kryzysu — doprowadze-
nie do psychicznego dobrostanu.Uzyskanie wsparcia ze strony instytucji i organizacji
pozarzadowych oznacza konieczno$¢ pokonania barier o charakterze spotecznym, jak
brak przyzwolenia spoiecznego na wykorzystanie pomocy instytucjonalnej, niejedno-
krotnie poczucie wstydu podczas starania sie o pomoc, dyskryminacja, pomawianie
oraz ,, (...) brak uksztaltowanych spoiecznie wzoréw korzystania z instytucjonalnych
sieci wsparcia®?. Warto w tym miejscu przytoczyé¢ slowa Graniewskiej ,,Jednym z ce-
16w polityki spolecznej w jej dzialaniach praktycznych jest tagodzenie trudnosci mate-
rialnych, jakie w znacznym zakresie wystepuja w rodzinach wychowujacych dzieci”*.

" Ustawa z dnia 12 marca 2004 . o pomocy spolecznej, Dz.U. 2004 nr 64 poz. 593.

*® Samotne rodzicielstwo. Miedzy diagnozq a dziataniem, red. M. Ractaw, D. Trawkowska, Centrum Rozwoju

Zasobow Ludzkich, Warszawa 2013, s. 53.

D. Graniewska, Wprowadzenie, [w:] Samotne matki, samotni ojcowie: o rodzinach niepetnych w Polsce, red. D.
Graniewska, K. Krupa, B. Balcerzak-Paradowska, Instytut Wydawniczy Zwiazkow Zawodowych, Warszawa
1986, s. 3-6.



PODSUMOWANIE I WNIOSKI
Ludzie wydaja sie zapomina¢, ze samotne rodzicielstwo dotyczy tez mezczyzn. Samot-
nym ojcom jest podwdjnie trudniej, bo mezczyzni nie sg ani biologicznie, ani kulturo-
wo przygotowani do zajmowania sie dzie¢mi. Instytucja samotnego ojca jest stanow-
czo zbyt malo poznana. Dzieje sie tak ze wzgledu na zdominowanie obrazusamotnego
rodzicielstwa przez macierzynstwo.Interesujacy jest fakt, iz w$réd rodzin niepeinych,
rodziny samotnych ojc6w postrzegane sg ciggle jako nowum. Samotne ojcostwo w dal-
szym ciggu jest malo rozpoznane i badawczo eksplorowane. Konieczne jest zatem do-
cenienie roli ojca, wydobycia jej z cienia matki*. Na podstawie przeprowadzonej ana-
lizy zjawiska samotnego ojcostwa, stwierdza sie, iz rodzina pozbawiona zony- matki
stawia ojca na bardzo wysokiej pozycji, jako osoby odpowiedzialnej za najwazniejsze
rodzinne decyzje. Samotny rodzic wkiada ogrom wysitku, dazac do zrekompensowania
dzieciom braku drugiego rodzica w zyciu. Podjecie problematyki samotnego ojcostwa
jest konieczne zwlaszcza ze wzgledu na przeksztaicenia w pozycji matki powstatych
na skutek oddzialtywania czynnikéw ekonomicznych i spolecznych, ale i wzrost rozwo-
déw w kraju.

1. Samotnie wychowujacy ojciec ma do speinienia w rozwoju dziecka specyficzna,
niezwykle wazna i trudna funkcje. Ma za zadanie wnie$¢ w jego zycie pierwiastek
stabilizacji wewnetrznej po odej$ciu matki, konieczny dla prawidtowego rozwoju
potomstwa.

2. W rodzinach niepetnych obowigzki opiekunczo-wychowawcze skoncentrowane sa
na jednej osobie, co stanowi szczegélne utrudnienie w realizacji podstawowych
zadan wychowawczych. Mozliwe do zaistnienia trudnosci wychowawcze spowo-
dowane sg przede wszystkim zmniejszong, gdyz sprawowang przez jedng osobe,
opieka nad dzieckiem. Duze znaczenie przypisuje si¢ tez zaburzonej atmosferze
wychowaweczej, poniewaz to prawidiowy uklad stosunkéw miedzy ojcem i matka
jest najistotniejszym wzorcem postepowania dla dzieci.

3. Niezbedne jest podjecie dzialan ukierunkowanych na zwiekszenie szans samotnych
rodzicéw na rynku pracy. Owe dzialania powinny by¢ nastawione na wsparcie sa-
motnie wychowujacych ojcéww problemach osobistych, w tym zwlaszcza zwigza-
nych z wychowaniem dzieci, radzeniu sobie na rynku pracy, przetamywania nega-
tywnego obrazu samotnych rodzicéw w spoleczenstwie.

4. Konieczne jest podniesienie wiedzy oraz $wiadomosci spotecznej, wcelu wyelimi-
nowania negatywnych postaw ludno$ci wobecsamotnie wychowujacychojcéw. Ma
miejsce stygmatyzacja rodzin niepeinych, na skutek postrzegania ich jako bezrad-
nych w sprawach opiekunczo-wychowawczych czy prowadzeniu gospodarstwa
domowego.

STRESZCZENIE
Przez diugi czas wychowanie rodzinne utozsamiane bylo wytgcznie z macierzynstwem,
uwazajac, ze kobieta-matka posiada wieksze predyspozycje do realizacji funkcji wycho-

Rola ojca i postawy Polakéw wobec ojcostwa w Swietle badan spolecznych. Opinie i ekspertyzy OE-211, red. M.
Ractaw, Kancelaria Senatu, Warszawa 2013, s. 18.



wawczej niz mezczyzna. Owo przekonanie dlugo goscilo w mentalnosci spolecznej.
Jednakze w dobie gwaltownych przemian kulturowych, spolecznych, ekonomicznych,
politycznych instytucja ojca przezyla gleboka transformacje. Rosnace zainteresowanie
rolg mezczyzny w rodzinie stalo sie podstawa do rozpoczecia wigkszo$ci badan nad sa-
motnym ojcostwem. Za ich poczatek uwaza sie lata 70. kiedy to ciekawo$¢ zjawiskiem
samotnego ojcostwa wykazali przedstawiciele demografii. Rozwazania z zakresu roli
ojca samotnego i jego kompetencji wychowawczych sg coraz cze$ciej poruszane w me-
diach, prasie, literaturze naukowej. Cel niniejszego opracowania sprowadza sie do
przedstawienia zjawiska samotnego ojcostwa w Polsce. Problematyka samotnego ro-
dzicielstwa jest bardzo szeroka i dotyczy wielu dziedzin. W pracy zdecydowano sie na
zawezenie jej tylko do zagadnient zwigzanych z przyczynami samotnego ojcostwa, ob-
szarami wsparcia przeznaczonymi dla mezczyzn w pelnieniu roli samotnego rodzica.

ABSTRACT
Single fatherhood and areas of support for men in their role of a single parent.

For a long time family upbringing was equated only with maternity, believing that
the woman - the mother has a greater predisposition for implementing the functions of
educationthan men. This belief a long time hosted in social mentality. However, in an era
of rapid cultural, social, economic, political change, institution of father survived pro-
found transformation.Growing interest in the role of a man in the family became the ba-
sis for the start of most studies on single fatherhood.For their beginning are considered
to the 70s when curiosity of phenomenon of lonely fatherhood showed representatives
of demography. The considerations from the scope of the role of the lonely father and
its educational competence are increasingly discussed in the media, the press and the
scientific literature.The objective of this study comes down to the phenomenon of lonely
fatherhood in Poland.The issue of single parenthood is very broad and covers many fields.
In this work was decided to narrow down its only to issues related to the causes of lonely
fatherhood, support areas designed for men in their role of single parent.
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