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Niniejszy artykul ma za zadanie przy-
blizy¢ rézne aspekty samotnosci senioréw
— mieszkancéw wioskiego regionu Emilia
Romagna. Samotnosé oséb starszych jest
bardzo powaznym problemem we Wio-
szech. Zmiana struktury rodziny wtoskiej,
rozluznienie wiezi miedzypokoleniowych
sprawiaja, ze osoby starsze czesto sg ska-
zane na samotno$¢ i wykluczenie. Taki
stan determinuje niekorzystne zmiany
w ich zdrowiu fizycznym i psychicznym,
a to rodzi obcigzenia finansowe dla bu-
dzetéw regionalnych. W artykule zostang
zaprezentowane wyniki badan przepro-
wadzonych wsréd mieszkancéw tego re-
gionu, majace na celu przyblizy¢ metody
przystosowania senioréw do samotnosci
oraz sposoby radzenia sobie z tym ucigz-
liwym stanem. Zostang takze oméwione
wybrane ustugi $wiadczone przez po-
szczeg6lne instytucje majace na celu za-
pobieganie wykluczeniu i marginalizacji
spolecznej senioréw. Jak réwniez zostana
zaprezentowane fragmenty wypowiedzi
0s6b starszych — mieszkancéw Emilii Ro-
magni na temat samotnosci.

Dla wiekszej przejrzystosci artykulu
wyodrebniono w nim nastepujace pod-
tytuly: samotno$¢ seniora w ujeciu teo-
retycznym, samotno$¢ a marginalizacja
i wykluczenie osoby starszej, kryzysy
w starosci i sposoby ich przezwyciezania
(ze szczegdlnym uwzglednieniem) samot-
nych senioréw, wsparcie instytucjonalne
i pozainstytucjonalne samotnego seniora,
style zycia (samotnych) senioréw, formy
przystosowania osoby starszej do samot-
nosci, badania wiasne - prezentacja wyni-
kéw, seniorzy z regionu Emilia Romagna
iich doswiadczenia zwigzane z samotno-
$cig, podsumowanie.

1. SAMOTNOSC SENIORA
W UJECIU TEORETYCZNYM

W literaturze tematu mozna odnalez¢
wiele definicji samotnosci 0séb starszych.
Na potrzeby niniejszego artykulu wybra-
tam dwie z nich, moim zdaniem najlepiej
opisujace to zjawisko. Wediug pierwszej
z nich samotno$¢ to ,stan psychiczny
odczuwania bliskiej osoby i/lub towarzy-
stwa oraz opuszczenia przez innych ludzi
badz zycie w izolacji od innych oséb, bez

Whioski z badan mieszkancéw regionu Emilia Romagna.



bliskich, rodziny, przyjaciél czy znajo-
mych”?. Kolejna stanowi, iz ,.samotno$¢
utozsamia sie ze stanem obiektywnym,
zwigzanym z brakiem kontaktéw mie-
dzyludzkich, doswiadczeniem niedostat-
ku komunikacji i zwigzkéw spotecznych,
mozna ja rozwaza¢ w sytuacji izolacji,
odosobnienia(...) moze by¢ stanem $wia-
domie wybranym lub efektem zdarzen
losowych™

Z powyzej zaprezentowanych definicji
wynika, ze samotno$¢ utozsamiana jest
z brakiem reakcji miedzyludzkich. Wto-
scy respondenci wskazywali, ze dla nich
jest ona jednoznaczna z brakiem: rodzi-
ny (wspoéimatzonka lub dzieci, wnukéw),
znajomych lub zyczliwej osoby. Pojeciem
czesto utozsamianym z samotnoscig jest
osamotnienie. Zgodnie z definicjg zapro-
ponowanag przez profesor S. Steuden gczy
sie ono z: ,do$wiadczeniem przez osobe
poczucia braku bliskich wiezi i wspélno-
towosci z innymi ludzmi, odzwierciedla
przykry stan psychiczny wynikajacy z nie-
dostatecznej liczby i jakosci kontaktéw
spolecznych, taczy sie z cierpieniem i b6-
lem psychicznym™*. Mozna ja utozsamiac
z samotnoscig emocjonalng. Osamotnie-
nie czesto prowadzi do depresji i innych
zaburzen psychicznych. Samotno$¢ moze
wystepowaé razem z osamotnieniem,
chociaz nie jest to konieczny warunek.

2. SAMOTNOSC A MARGINALIZACJA
I WYKLUCZENIE OSOBY STARSZE]
Samotnos$¢ prawie zawsze prowadzi do
marginalizacji lub wykluczenia oséb star-
szych, ktore jej doswiadczajg. Osoby takie
nie utrzymaja kontaktéw ze swoim bli-
skim lub dalszym otoczeniem z powodu
$wiadomego wyboru lub (czesdciej) z po-

wodu braku takiej mozliwosci. Samotni
seniorzy z Emilia Romagna, ktérzy nie
uczestnicza w zyciu spolecznym i kultu-
ralnym, jako giéwny powéd wskazuja ba-
riery architektoniczne i komunikacyjne,
a nie problemy finansowe. W innych re-
gionach Wtoch to wtasnie niedostateczna
ilo§¢ pieniedzy, a wrecz ubéstwo wska-
zywane s3 jako przyczyny utrudniajace
aktywizacje na polu spolecznym i kultu-
rowym. Mieszkancy badanego regionu
wskazywali réwniez na przemoc fizyczna
i psychiczna, ktérej doswiadczaja ze stro-
ny swoich opiekunéw i ktéra powoduje,
ze sg spychani na margines zycia spo-
tecznego. Choroby (zwlaszcza starzenie
patologiczne, ktéremu towarzyszy jedno-
czesne wystepowanie kilku choréb) réw-
niez narazajg senioréw na wykluczenie
spoleczne, Ostatnim ze wskazanych czyn-
nikéw jest pobyt w domu pobytu stalego
(odpowiednik naszych doméw pomocy
spolecznej). Osoby, ktére tam przebywa-
ja czesto tracg ochote do jakiejkolwiek
aktywnosci, a wrecz do zycia. Znane sa
przypadki popelniania samobéjstw przez
pensjonariuszy, a te w przypadku senio-
réow przewaznie sg udane.

3. KRYZYSY W STAROSCI
I SPOSOBY ICH ROZWIAZYWANIA

W kazdej fazie cyklu zycia czlowiek
musi si¢ zmierzy¢ z rozmaitymi sytuacja-
mi kryzysowymi. Szczegélny charakter
maja kryzysy wystepujace u schytku zy-
cia ludzkiego. Do najcze$ciej wystepuja-
cych kryzyséw w zyciu oséb starszych
mozna zaliczy¢: utrate zdrowia, kondycji
i atrakcyjnosci fizycznej; utrate bliskich
0sOb; utrate statusu spolecznego i eko-
nomicznego; utrate poczucia przydatno-
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§ci i prestizu; zblizajaca sie perspektywe
$mierci; przejscie na emeryture; opusz-
czenie domu przez ostatnie dziecko; wdo-
wienstwo; przewlekla chorobe; zmiane
miejsca zamieszkania®.

Jednym z najpowazniejszych kryzysow
w zyciu oséb starszych jest przejscie na
emeryture, uznawane za poczatek staro-
$ci. Przej$cie na emeryture jest procesem
dlugotrwatym, obejmujacym siedem faz
(Atchley). I—faza oddalona w czasie (wiek
$redni, jednostka pracuje i nie przygoto-
wuje sie do emerytury), Il — przedemery-
talna (zblizanie do wieku emerytalnego,
skutkuje opracowaniem planéw zwigza-
nych z emeryturg), III — miesigca miodo-
wego (rado$¢ z przejscia na emeryture;
realizowanie dziaian, na ktére do tej pory
nie bylo czasu), IV — rozczarowania (roz-
czarowanie obecnym stanem; nie wszyst-
kie plany udalo sie zrealizowa¢; pojawia
si¢ rozgoryczenie); V — zmiany kierun-
ku (czlowiek mysli co mégiby zrobi¢ ze
soba, jak zmieni¢ swoje dotychczasowe
zachowania), VI — stabilizacji (cztowiek
przywykt do rutyny zwigzanej z przeby-
waniem na emeryturze, jest $wiadomy
swoich mozliwosci i ograniczen, przysto-
sowat sie do bycia emerytem), VII - kofico-
wa (na skutek réznych okolicznosci czio-
wiek przestaje otrzymywac emeryture,
bo np. wraca do pracy)®.

Kolejny czynnik kryzysogenny to utra-
ta zdrowia. Jednostka sama decyduje
o tym, czy dana choroba jest kryzysem
W jej zyciu, czy tez nie. Na kryzysogen-
no$¢ choroby wplywajg takie jej cechy,
jak: stopien ciezkosci schorzenia, reakcje
i postawy wobec choroby, interpretacja

i znaczenie przypisywane chorobie przez
czlowieka, postawy innych wobec cho-
rego, konsekwencje spoteczno — ekono-
miczne wynikajace z choroby; wypadanie
z 16l spotecznych’.

Smier¢ i zaloba, réwniez sg zalicza-
ne do wydarzen kryzysowych. Cziowiek
starszy moze przejawiaé takie postawy
wobec $mierci, jak: pozytywna (akceptuje
$mier¢, jest na nig gotowy), obronna (nie
akceptuje $mierci, nie jest na nig gotowy),
lekowa (boi sie $mierci). Smier¢ wspétmai-
zonka jest uznawana za najbardziej stre-
sogenny czynnik w zyciu osoby starszej.

Dla os6b starszych bardzo stresujacym
wydarzeniem jest takze zmiana miejsca
zamieszkania; zaréwno w przypadku
przeprowadzki do dzieci, jak i przepro-
wadzki do domu spokojnej starosci. Wigze
sie to ze zmiang nawykéw, koniecznoscia
przystosowania do nowego otoczenia.
Senior u$wiadamia sobie, ze nie jest juz
tak sprawny, by samodzielnie zaspokajac
swoje potrzeby we wiasnym mieszkaniu.

Jak dowodzi L. Dyczewski ,ostatnie
lata zycia zalezg w duzej mierze od tego,
jak dana osoba rozwigze swoje kryzy-
Sy zwigzane z procesem starzenia sie”®.
Nie wszystkie osoby starsze biernie pod-
daja sie kryzysom. Czes$¢ z nich prébuje
z nimi walczy¢. Najczesciej spotykane
strategie radzenia sobie z kryzysami to:
ucieczka w $wiat wspomnien, ucieczka
w filmy/ksigzki, waloryzacja aktualnej
sytuacji, ucieczka w aktywno$¢ religijna/
dzialalno$¢ spoteczng.® Z kryzysu mozna
wyj$¢ na kilka sposobéw: wréci¢ do sta-
nu sprzed kryzysu, zmieni¢ sie/ rozwina¢/
odkry¢ nowe mozliwo$ci; zredukowaé na-
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piecie poprzez zachowania neurotyczne/
psychotyczne np. poprzez wycofanie sie
z zycia®.

Najbardziej skuteczng i najczesciej wy-
bierang przez osoby starsze metodg roz-
wigzywania kryzyséw starosci, jest bilans
zycia. Bilans zyciowy to: ,krytyczne usto-
sunkowanie sie do doswiadczonych wy-
darzen, osiggnie¢ i niepowodzen w prze-
biegu calego zycia” (Susutowska M.) Moze
on by¢ pozytywny lub negatywny. Do
czynnikéw determinujacych bilans zycio-
wy zalicza sie: stopien zaspokojenia po-
trzeb przez jednostke (im wiecej potrzeb
— uznanych za wazne- zostalo zaspoko-
jonych, tym wieksza szansa, iz bilans be-
dzie pozytywny), dojrzalo$¢ emocjonalng
i spoteczng (im wigksza dojrzatos$¢, tym
wieksze szanse na pozytywny bilans), re-
alizacje celéw uznanych za warto$ciowe
(im wiecej celéw zostalo osiggnietych,
tym bardziej pozytywny bilans zycia), ak-
tualng sytuacje zyciowa czlowieka (czio-
wiek schorowany, samotny nie bedzie
sklonny do ocenienia swojego zycia jako

pozytywnego)''.

4. WSPARCIE INSTYTUCJONALNE
I POZAINSTYTUCJONALNE SAMOTNEGO
SENIORA W EMILI ROMAGNI*

Seniorzy mieszkajacy w Emilia Roma-
gna moga liczy¢ na wsparcie instytucjo-
nalne. Do najpopularniejszych i najbar-
dziej przydatnych ustug mozna zaliczy¢:
opieke sprawowang w Srodowisku do-
mowym, $wiadczong przez asystentéw
seniora lub badanti; pomoc w przygo-
towaniu positkéw w domu lub catering;
pomoc w robieniu zakupdéw; ¢wiczenia
i rehabilitacje $wiadczong w centrach
pobytu dziennego; wolontariat; wspar-

' Ibidem, s,.83
1 Ibidem, s.84
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cie finansowe; pomoc w dostosowaniu
mieszkania do potrzeb seniora; pomoc
w przemieszczaniu; dostarczanie lekow
do domu; ubezpieczenie od nastepstw
przestepstwa/ kradziezy.

Asystent seniora to odpowiednio prze-
szkolona osoba, ktéra pomaga starszym
mieszkancom Wloch w wykonywaniu
codziennych czynnosci zyciowych w $ro-
dowisku domowym. Ma to na celu prze-
dtuzenie ich aktywnosci zyciowej i umoz-
liwienie jak najdiuzszego pozostania we
wlasnym domu. Podobne funkcje speinia-
ja badanti. S to migrantki, giéwnie z kra-
jow wschodnich, jak: Rosja, Polska, Litwa,
Lotwa. Oprocz opieki nad seniorem, zaj-
mujg si¢ takze domem. Z reguly mieszka-
ja razem ze swoim podopiecznym.

Pomoc w przygotowaniu positkéw
w domu jest stosunkowo popularng ustu-
ga w Emilii Romagni. Réwnie popularne
jest dostarczanie positkéw do domu przez
firme cateringowa, ktéra wygrata stosow-
ny przetarg. Positki sg przygotowywane
z uwzglednieniem zalecen medycznych
i dietetycznych. Centra pobytu dziennego
umozliwiajg osobom starszym spotka-
nie z innymi ludZmi, udzial w zajeciach
dostosowanych do ich potrzeb, niekiedy
takze rehabilitacji. Pobyt w Centrum jest
mozliwy w okre$lonych godzinach, z re-
guly w dni powszednie.

Wolontariusze s3 bardzo pozadani
przez samotne osoby starsze. Towarzyszg
im w zakupach, czytajg ksigzki, rozma-
wiaja. Zwlaszcza te dwie ostatnie ustugi
sg doceniane przez senioréw. Nierzadko
wolontariusz jest ich jedynym tacznikiem
ze $wiatem zewnetrznym. We Wloszech
istnieja stowarzyszenia zrzeszajace wo-
lontariuszy wyspecjalizowanych w opie-



ce nad seniorami ze specjalnymi potrze-
bami, jak np. z chorobg Alzheimera lub
Parkinsonem.

Wsparcie finansowe oferowane senio-
rom to gléwnie zasitki celowe, umoz-
liwiajgce czeSciowe pokrycie kosztéow
opieki/ badanti. Dostosowanie mieszka-
nia do potrzeb senioréw to ustuga umoz-
liwiajaca jak najdluzsze pozostanie osoby
starszej w Srodowisku domowym. W ra-
mach tej ustugi mozliwe jest uzyskanie
wsparcia finansowego na zlikwidowanie
barier architektonicznych i wprowadze-
nie rozwigzan umozliwiajacych osobie
starszej samodzielne poruszani po miesz-
kaniu (np. sprzet rehabilitacyjny, porecze,
wanny antyposlizgowe). Niesamodzielni
seniorzy lub osoby starsze majgce duze
problemy w poruszaniu moga liczy¢ na
pomoc ze strony wiadz miejskich w po-
staci: zapewnienia im transportu do leka-
rza/szpitala. Region dysponuje $rodkami
transportu dostosowanymi do potrzeb
0s6b z duzymi problemami motorycz-
nymi. Ubezpieczenie od przestepstw to
z kolei ustuga skierowana do oséb star-
szych, ktore padty ofiarg kradziezy. Srod-
ki uzyskane z ubezpieczenia pomagaja
w cze$ciowej rekompensacie straty. Wa-
runkiem skorzystania z usiugi jest zglo-
szenie kradziezy do karabinieréw (rodzaj
policji we Wloszech) oraz wyrazenie zgo-
dy na objecie ubezpieczeniem.

5. STYLE ZYCIA (SAMOTNYCH) SENIOROW

Niektérzy utozsamiajg postawy wo-
bec starosci ze stylami zycia senioréw.
Nie sg to jednak pojecia tozsame. Posta-
wa to: ,stosunek cztowieka do zycia lub
pewnych zjawisk, wyrazajacy jego po-
glady; zas$ styl zycia to: ,,caloksztait cech
charakterystycznych dla zachowania sie
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jednostki lub zbiorowosci ujawniajacy sie
zwlaszcza w zyciu codziennym”®. Style
zycia senioréw badata m.in. Czerniawska,
ktéra wyrdznila sze$¢ stylow wiodacych:
bierny, aktywny ruchowo, aktywny spo-
tecznie, skoncentrowany na domu, po-
bozny i edukacyjny.

W stylu biernym osoba starsza izoluje
sie od otoczenia, pozostaje w domu, za-
myka sie w sobie i wycofuje z zycia; takie
zachowanie czesto jest zwigzane z wyste-
powaniem przewleklej choroby somatycz-
nej i obnizonym samopoczuciem. Dla stylu
aktywnego ruchowo charakterystyczne jest
to, iz osoba starsza podejmuje aktywnos¢
fizyczna, np. uprawia ogrédek. Osoby pre-
ferujace styl aktywny spotecznie uczestni-
cza w réznych stowarzyszeniach, dziataja
aktywnie na rzecz innych ludzi, dzieki
czemu czujg sie potrzebne i uzyteczne.
Styl skoncentrowany na domu umozliwia
seniorom realizowanie sie w wymiarze
domatorskim (podejmuje rézne aktywno-
$ci w domu, ograniczajac w ten sposob
kontakty interpersonalne) lub rodzinnym
(jednostka aktywnie uczestniczy w zyciu
rodziny, wykonuje rézne zadania domo-
we). W stylu poboznym osoba starsza an-
gazuje sie w rézne inicjatywy religijne,
aktywnie uczestniczy w zyciu swojej pa-
rafii. Dla stylu edukacyjnego charaktery-
styczne jest to, iz osoba starsza uczestni-
czy w réznych formach edukacji, giéwnie
w inicjatywach organizowanych przez
uniwersytety trzeciego wieku'.

Ciekawga koncepcjg poswiecong definio-
waniu styléw zycia realizowanych przez
senioréw, zaproponowal Francuz M.R.
Pare. Wyréznit on takie style, jak: odejscie/
wycofanie sie, styl rodzinny, walczacy,
uczestniczenia w zyciu spotecznym. Dla
odejscia/wycofania si¢, znamienne jest to,

5. Steuden. Psychologia starzenia sie....., s.90-91



iz osoba starsza przestaje angazowac sie
w zycie, nastepuje zerwanie kontaktéw
z otoczeniem i $mier¢ spoleczna. W stylu
rodzinnym osoba starsza w pelni anga-
zuje sie w zycie rodziny, nawet kosztem
innych aktywnosci. Przy stylu walczqgcym
osoba walczy, zabiega o prawa ludzi star-
szych i poprawe ich sytuacji spolecznej.
Styl uczestniczenia w Zzyciu spolecznym,
opiera si¢ na aktywnosci spotecznej i pra-
cy wolontarystycznej ludzi starszych®.

6. FORMY PRZYSTOSOWANIA OSOBY
STARSZE] DO SAMOTNOSCI

Samotna osoba starsza moze przystoso-
wac sie do tego stanu w spos6b pozytyw-
ny lub negatywny.

Do pozytywnych form przystosowania
do samotnosci zaliczamy: wolontariat,
intensyfikacje spotkan ze znajomymi, za-
jecie sie hobby, uczeszczanie na zajecia
organizowane przez uniwersytety trze-
ciego wieku, uczeszczanie na zajecia or-
ganizowane przez dzienne centra pomo-
cy, spisywanie wspomnien w formie pa-
mietnika. Wolontariat §wiadczony przez
osoby starsze moze by¢ skierowany do
ich mniej sprawnych réwiesnikéw lub do
dzieci. W przypadku pierwszym umilajg
oni czas innym seniorom, rozmawiajac,
czytajac ksigzki; w drugim przypadku
wystepuja w charakterze babci, dziadka
maluchéw przebywajacych w specjali-
stycznych instytucjach. Seniorzy uczest-
niczacy w zajeciach organizowanych
przez uniwersytety trzeciego wieku
twierdza, ze jest to bardzo dobry sposéb
na poznanie nowych ludzi, oderwania sie
od swojej samotno$ci oraz poszerzenie
horyzontéw mys$lowych. Ciekawym spo-
sobem walki z samotnoscig jest spisywa-
nie wspomnien w formie pamietnikéw.

Wiekszo$¢ senioréw pisze pamietniki na
wlasne potrzeby, zeby uporzadkowac
swoje emocje oraz mie¢ do czego wracaé
w pézniejszych etapach starosci; niektdre
z pamietnikéw sg jednak publikowane.
Do negatywnych form przystosowania do
staro$ci mozemy zaliczy¢: izolacje, wyco-
fanie sie z zycia spolecznego; zamkniecie
sie w swoim $wiecie/ domu; stworzenie
wlasnej, alternatywnej rzeczywistosci
(fikcyjny przyjaciel) oraz zycie przeszio-
$cig. Takie formy sa najczesciej wybiera-
ne przez osoby dla ktérych zakonczenie
aktywnosci zawodowej lub utrata bliskiej
osoby staly sie jednocze$nie momentem,
w ktérym ich zycie stracilo sens. Czesto
s3 to osoby niezadowolone ze swojego
dotychczasowego zycia, dla ktérych bi-
lans zycia wypadl negatywnie.

7. BADANIA WLASNE - PREZENTACJA
WYNIKOW

Badania zostaly przeprowadzone w re-
gionie Emilia Romagnia na grupie 90,
celowo dobranych, respondentéw: mez-
czyzn w wieku powyzej 59 lat. Zostaly
im zadana nastepujace pytania: jakie sa
przyczyny ich samotno$ci; w jaki sposéb
spedzaja czas wolny; czy korzystajg ze
wsparcia instytucjonalnego i /lub pozain-
stytucjonalnego (100% odpowiedzi twier-
dzacych); z jakich ustug korzystaja; jakie
sg wady samotnosci w ich odczuciu; czy
samotno$¢ wplywa na stan ich zdrowia
(100% odpowiedzi twierdzacych); w jaki
spos6b samotno$¢ wplywa na ich stan
zdrowia; czy uczestnicza w zyciu spolecz-
nymi w jaki sposéb; czego im najbardziej
brakuje w zyciu; jakie majg problemy.
Ponizej zaprezentuje, jakich odpowiedzi
udzielili i jakie wnioski mozna wysuna¢
na podstawie udzielonych odpowiedzi.

15 B. Szatur-Jaworska. Podstawy gerontologii spotecznej...., jw. s.63-64
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ARCICDES

Wykres 1. Przyczyny samotnosci senioréw w regionie Emilia Romagna

Zrédio: opracowanie wiasne

Najwiecej respondentéw doswiadczy-
fo samotnos$ci na skutek $mierci bliskich
0s6b. Kolejng przyczyna jest fakt zamiesz-
kania dzieci w innym mie$cie/ panstwie
i zmniejszenie czestotliwosci kontaktéow
z nimi. Najmniej wskazan dotyczylo:
$wiadomego wyboru, starokawalerstwa
lub diugotrwalej choroby. (Wykres 1)

Najbardziej popularnym sposobem
spedzania czasu wséréd samotnych senio-
réow jest ogladanie telewizji, na drugim
miejscu uplasowaly sie prace na dziatce.
Najmniej interesujgce sg dla nich zajecia
w uniwersytetach trzeciego wieku oraz
w centrach pobytu dziennego. (Wykres 2)

o RSl

W swiadomy wogbor

W starokawalerstwo

m dzieci mieszkajd w inny m mieicie

W cdzieci micszkajg woinnym
panslesie

o bliscy umarli

m dlugotrwala choroba

Najwiecej respondentéw korzystaio
z pomocy finansowej w postaci zasitkéw
celowych, niewiele mniej zdecydowalo
sie na korzystanie z ustug $wiadczonych
przez badanti. Najmniej zdecydowalo sie
na skorzystanie z pomocy w gotowaniu
i zakupach. (Wykres 3)

Respondenci uznali, ze najbardziej do-
tkliwg wada samotnos$ci jest brak mozli-
wosci porozmawiania z drugim czlowie-
kiem oraz poczucie braku sensu zycia.
Najmniej dotkliwg wada samotnosci
jest obawa przed samotng $miercig oraz
mniejsze mozliwosci finansowe niz w cza-
sie aktywnosci zawodowej. (Wykres 4)

Wykres 2. Sposéb spedzania wolnego czasu przez senioréw z regionu Emilia Romagna

Zrédto: opracowanie wiasne

B prace na dzialce

B Swiczenia ra basenio

m nordic walking

B zajecia na utw

B centrurm pobytu dziennegs
B czytanie ksigick

B ogladanie telewizji

B gotawanis



Wykres 3. Rodzaje wsparcia uzyskiwanego przez senioréw z regionu Emilia Romagna

a2 W zzystent seniora

W bacanti

B pomoc finansowa

W lekarz/pielegniarka
W pobytw placdwkach
owolontanal

B poimoc w gelowaniu
B pomocw zakupach

transpaort

Zrédio: opracowanie wiasne

Wykres 4. Wady samotnosci wskazane przez senioréw z regionu Emilia Romagna

W pustka
B poczucie bezsensu

W kaniecinosd korzystania : pomocy
choych osah

B obawa preed dmiercig w
samotnosci

B brak moiliwoscl porozmawiania z
kirng

B mnigjsze modliwosc finansowe

Zrédto: opracowanie wiasne

Wykres 5. Czy seniorzy z regionu Emilia Romagna uczestniczg w zyciu spolecznym?

Wiak

W nie

Zrédto: opracowanie wiasne



Ponad polowa ankietowanych nie
uczestniczy w zyciu spolecznym. Ci, ktérzy
uczestnicza decyduja sie na: branie udzialu
w akcjach organizowanych dla oséb star-
szych oraz lobbowaniu na rzecz senioréw
i dzialaniach woluntarystycznych, gléwnie
na rzecz swoich réwiesnikéw. (Wykres 6)

Zdecydowana wiekszo$¢ respondentéw
wskazala, ze samotno$¢ wpilywa nega-
tywnie na ich zdrowie psychiczne, przy-
czyniajac sie do depresji i duzego spadku
poczucia wiasnej wartosci. (Wykres 7)

Respondenci najdotkliwiej odczuwaja
brak bliskiej osoby oraz problemy zdro-
wotne. Najmniej brakuje im pasji i, co dzi-
wiw kontek$cie poprzednich odpowiedzi,
troski innych oséb. (Wykres 8)

Najwiecej respondentéw odczuwa pro-
blemy finansowe oraz zdrowotne; naj-
mniej problematyczne sa dla nich kontak-
ty z innymi oraz niskie poczucie wiasnej
wartosci. (Wykres 9)

8. SENIORZY Z REGIONU EMILIA
ROMAGNA I ICH DOSWIADCZENIA
ZWIAZANE Z SAMOTNOSCIA

W niniejszej czesci artykulu zaprezen-
tuje fragmenty wybranych wypowiedzi
respondentéw na temat samotnos$ci. An-
drea (64) czym jest dla mnie samotno$é?
Cate zycie podporzadkowalem swojej ka-
rierze zawodowej. Pracowatem na awans
spoleczny, na uznanie. Nie mialem czasu,
ani ochoty na zlozenie rodziny. Kobiety

Wykres 6. W jaki spos6b seniorzy z regionu Emilia Romagna uczestnicza w zyciu spolecznym?

Zrédto: opracowanie wiasne

| wolontariat

W udziaf w akcjach erganizowanych
dla seniorow

m bank czasu

W udzial winicjatywach
clalogicznych

B lobbhowanie na reefc seniorow

Wykres 7. Wptyw samotnosci na zdrowie senioréw z regionu Emilia Romagna

Zrédto: opracowanie wiasne

W wdawiensiid
W swiadomy wybor
W sltarokawalersbwa
W clzieci mieszkajd winng m mieidcie
W dzicci mieszkajg w innym
PRI EART TS

o bliscy umarli

W dfugotrwala choroba



pojawialy sie w moim zyciu, szybko zni-
kaly, na ich miejsce pojawialy sie kolejne,
a potem nastepne. I tak upiyneto mi zy-
cie. Koledzy zakladali rodziny, mieli dzie-
ci, potem wnuki, a ja mialem swoja prace.
Po raz pierwszy poczulem si¢ samotny,
gdy zachorowalem. Nie bylo kolto mnie
zadnej bliskiej osoby, tylko obcy, ktérym
placilem za opieke. Kolejny kryzys na-
stapil w momencie odejscia z pracy. Nie
mialem co robi¢ i nie miatem z kim roz-
mawiac, spedzaé czasu. Tyle wolnego cza-
su jeszcze nie mialem. Tak niepotrzebny
sie jeszcze nie czulem. Owszem pojawily
sie kobiety zainteresowane, z tym, ze nie
mna, a moimi pieniedzmi. Samotnos$¢ jest
najgorszym co moze spotkac cztowieka.

Mario (72) Moja zona umaria, dzieci
wyjechaly z kraju, wnukéw nie mam. To
S3 przyczyny mojej samotnosci. Jestem
jeszcze sprawny i sam zajmuje sie swoim
mieszkaniem. Czuje jednak, ze z kazdym
rokiem zaczyna brakowa¢ mi sit. Za rok,
moze dwa bedzie trzeba pomysle¢ o za-
mieszkaniu w instytucji stalego pobytu.
Tam bede mniej samotny. W otoczeniu lu-
dzi takich jak ja.

Carlo (60) Dlaczego jestem sam? Nie tra-
fitem na nikogo kto by mnie prawdziwie
pokochatl. Mialem dwie zony. Kazda z nich
odeszta. Dzieci nie miatem. Jestem raczej
typem odludka, wiec znajomych tez nie
mam. Nikt mnie nie potrzebuje, nikomu
nie jestem potrzebny. Tydzien temu upa-

Wykres 8. Czego brakuje w zyciu samotnym seniorom z regionu Emilia Romagna?
o

Zrédto: opracowanie wiasne

| Brliskie osobey
W zadraweia

B pienigdzy

W OCE Ui SenGg
W pasji

W preyvjacict

o troskiinnych

Wykres 9. Jakie maja problemy seniorzy z regionu Emilia Romagna?

Zrédto: opracowanie wiasne

B finansowe

B rdrowotne

M 2 porusZaniem sie

W parmigci

W ze wrrokiem

Wz kantaklami z inmymi

W niskie poczucie wartosci



dlem i zlamalem noge. Nie bylem w sta-
nie doczotgaé sie do telefonu. Zastabtem.
Gdyby nie pani, ktéra sie mna opiekuje nie
wiem ile bym tak lezal i co by sie ze mna
dziato. Nie chce mi si¢ wychodzi¢ do ludzi.
Chociaz wiem, ze powinienem. Wsréd lu-
dzi wcale nie czuje si¢ mniej samotny.

Andrea (79) Mieszkam w domu stalego
pobytu. Ze mng w pokoju mieszka jesz-
cze dwie osoby. W domu stalego pobytu
nie czuje si¢ samotny. Bardziej samotny
bylem mieszkajac we wiasnym domu.
Tam nie bylo zupetnie nikogo. Tylko cisza.
Mam dzieci i wnuki, ale z powodu zobo-
wigzan zawodowych nie sg w stanie sie
mnga zajmowac. Nie mam im tego za zle.
Sytuacja ekonomiczna w kraju jest zia
i muszg jako$ sobie radzi¢? Jakie sg wady
samotnosci? Pustka, poczucie bezsensu,
poczucie ze nikt mnie nie potrzebuje.

Luigi (59) Jestem samotny na skutek roz-
wodu. Nie czuje sie jednak prawdziwie
samotny. Jestem wolontariuszem w domu
stalego pobytu i dotrzymuje towarzystwa
osobom starszym. Lubie czué sie potrzebny,
a oni mnie potrzebuja. Chcg ze mng rozma-
wiad, chcg zebym chodzil z nimi na spacery.
Wielu z nich méwi, ze beze mnie nie daliby
sobie rady psychicznie. Pobyt w tym miej-
scu dziafa na nich przygnebiajgco.

Luca (82) Samotnos$¢ oznacza dla mnie
samotne zmaganie sie z chorobg, samot-
ne umieranie, samotne robienie zakupdéw,
samotne przygotowywanie positkéw.
Moja samotno$¢ poteguje fakt, ze na sku-
tek probleméw z poruszaniem sie jestem
skazany na zycie w domu. Opuszczanie
go wymaga zbyt wiele wysitku. Nie mam
sity by podejmowac¢ ten trud. Odwiedza-
ja mnie wolontariusze, ktérzy czytajg mi
ksigzki. Mam takze wlasng opiekunke,
ktéra codziennie do mnie przychodziipo-
maga w domu. Mimo to jestem samotny.

Silvio (66) Samotnos$¢ wigze sie dla mnie
z cierpieniem, poczuciem pustki, brakiem
zyczliwych oséb dookola. Jestem sam,
gdyz moja zona umarla. Nie mieliSmy
dzieci. Teraz jestem sprawny, ale z upty-
wem lat bede podupadal na zdrowiu
i bede zmuszony przenies$¢ sie do domu
stalego pobytu. Czy wtedy bede mniej
samotny niz teraz? Mozliwe, chociaz njie
jestem o tym przekonany.

PODSUMOWANIE

Na podstawie przeprowadzonych ba-
dan mozna stwierdzi¢, iz: samotno$¢ jest
dotkliwym problemem dla senioréw za-
mieszkujacych region Emilia Romagnia.
Wigkszos$¢ oséb stalo sie samotnymi na
skutek réznych okolicznosci zyciowych,
nie w wyniku $wiadomego wyboru. Se-
niorzy z badanego regionu majg dosyé
dobra sytuacje finansowsa, co umozliwia
im w miare swobodne korzystanie z ustug
Swiadczonych dla tej grupy wiekowej
przez wyspecjalizowane instytucje.

Samotno$¢ negatywnie wpiywa na ich
funkcjonowanie w pozostatych dziedzi-
nach zycia, determinuje ich samopoczu-
cie, a wrecz wplywa na stan zdrowia psy-
chicznego. Samotne osoby starsze bardzo
potrzebujg towarzystwa innych oséb. Jest
to dla nich wazniejsze niz dobra material-
ne. Réwnie istotne jest dla nich zdrowie
i poczucie bycia uzytecznym dla innych.
Stad tak wielu senioréw uczestniczy lub
deklaruje che¢ uczestniczenia w dziata-
niach wolontarystycznych.

STRESZCZENIE

Niniejszy artykul ma za zadanie przy-
blizy¢ rézne aspekty samotnosci senio-
row — mieszkancéow wioskiego regionu
Emilia Romagna. W artykule zostana
zaprezentowane wyniki badan przepro-



wadzonych wsréd mieszkancéw tego re-
gionu, majace na celu przyblizy¢é metody
przystosowania senioréw do samotnosci
oraz sposoby radzenia sobie z tym ucigz-
liwym stanem. Zostang takze oméwione
wybrane ustugi $wiadczone przez po-
szczeg6lne instytucje majace na celu za-
pobieganie wykluczeniu i marginalizacji
spotecznej senioréw. Jak réwniez zostana
zaprezentowane fragmenty wypowiedzi
0s6b starszych — mieszkancéw Emilii Ro-
magni na temat samotnosci. W artykule
wyodrebniono nastepujace podtytuly: sa-
motno$¢ seniora w ujeciu teoretycznym,
samotno$¢ a marginalizacja i wykluczenie
osoby starszej, kryzysy w starosci i sposo-
by ich przezwyciezania (ze szczeg6lnym
uwzglednieniem) samotnych senioréw,
wsparcie instytucjonalne i pozainstytu-
cjonalne samotnego seniora, style zycia
(samotnych) senioréw, formy przysto-
sowania osoby starszej do samotnosci,
badania wtiasne - prezentacja wynikéw,
seniorzy z regionu Emilia Romagna i ich
doswiadczenia zwigzane z samotnoscig,
podsumowanie.

SUMMARY

Different faces of the solitude of the senior.
Conclusions based on own examinations
conducted amongst residents of the region
Emilia Romagna

The present article has the task of intro-
ducing the solitude of seniors to various
aspects - of residents of the Italian region
Emilia Romagna. Presented findings will
stay in the article conducted amongst
residents of this region, methods being
aimed at moving closer of adapting se-
niors to the solitude and ways of deal-
ing this troublesome state with. Also
discussed chosen supplied services will

stay through individual preventing being
aimed at institutions ruling out and the
social marginalisation of seniors. As well
as presented fragments of the statement
of elderly people will stay - of residents
of Emilia Romagni about the solitude. The
following subtitles were distinguished in
the article: solitude of the senior in the
theoretical presentation, the solitude but
the marginalisation and ruling elderly
people out, crises into old ages and ways
of overcoming them (with particular ref-
erence to) lonely seniors, institutional
support and pozainstytucjonalne lonely
senior, lifestyles (of singles) seniors, forms
of adapting elderly people to the solitude,
own examinations - presentation of re-
sults, seniors from the region Emilia Ro-
magna and their experience connected
with loneliness, summary.
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