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UvVOD

Téma, otcovstva a jeho vztahu k de-
tom je velmi zaujimava a vysoko aktu-
alna. Akokolvek sa pozrieme na otcov-
stvo zistujeme, ze to skuto¢né a nefal$o-
vané otcovstvo je dnes v hlbokej krize.
Ta vyplyva nielen z povahy a spravania
samotnych muzov, ale tiez z krizy man-
zelstva a rodiny, ktoré st zakladom zrelé-
ho a zodpovedného otcovstva. MdZeme
povedat, ze v poslednych tridsiatich
rokoch doslo k znovuobjaveniu otca
a vyskumy zaoberajiice sa roznymi as-
pektmi Zivota otcov sa zacali rychlo
mnozit. Napriek tomu velmi malo ve-
deckych prac, ¢i uz empirickych alebo
teoretickych, sa zaobera dopadom otca
na osobnu pohodu svojich deti. Podob-
ne je tomu aj v pripade vztahov medzi
otcami a synmi, dcérami. Prave preto
sa zaoberame v kratkosti tymito oblas-
tami a vztahu otcovstva.

VZTAH OTCA K DETOM

Ked sa clovek stane otcom, je mu zra-
zu pridelend najdodlezitej$ia rola v jeho
zivote.! Uspesné otcovstvo sa musi vyvi-

jat postupne, je vysledkom vzajomnej la-
sky medzi otcom a jeho detmi. Na tomto
vztahu treba pracovat netinavne pocas
celého Zivota. Treba si uvedomit, Ze po-
treba prezivat intenzivnu otcovskd lasku
sa u niektorych muzov prejavuje prv, ako
sa stanu otcami.” Otec prichadza pri na-
rodeni dietata, takpovediac k hotovému.
Zvycajne sa na svoju nova funkciu ani
nestaci pripravit a nedokdze si s nou tak
rychlo poradit.* Mozno je to preto, lebo
matka je td, ktord vynosi dieta a preziva
zmeny na svojom tele. Muz tieto zmeny
na svojom fyzickom tele nezaziva a preto
potrebuje viac ¢asu, aby si zvykol na svo-
ju tlohu otca. Otazka uspesného, fudsky
prospesného otcovstva je velmi dolezitym
aspektom plnohodnotného muzského zi-
vota.! Sociologické prieskumy ukazali, ze
funkcia otca sa v poslednych desatrociach
vyraznej$ie zmenila ako funkcia matky.”
Muzi sa snazia intenzivnejSie prezivat
svoje otcovstvo, byt viac zc¢astneni ako aj
viac informovani. Maju snahu od prvého
momentu narodenia svojho dietata, byt
aktivnou sucastou ich Zivota a pracovat
na svojom vztahu k nim. Zudastiuja sa
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v rovnakej miere ako matka na procese vy-
chovy a tym ovplyviiuju a formuju budici
charakter svojho dietata. Jeden z autorov
vo svojej publikacii pie: Pristavme sa pri
tom, ako si ludia predstavuju vzorného
otca. Casto si muzi ani neuvedomujt, ze sa
usiluju konat podla toho, aky ,,obraz® otca
nosia vo svojej mysli. Naj¢astej$ie napo-
dobniuju spravanie svojich rodi¢ov a pod-
la nich formuju onen abstraktny idedl -
vzor. Velkd Cast tohto idedlu je utvorena
z materialu, ktory si nazbierali od Tudi zi-
jucich okolo nich, od priatelov, znamych,
zo $koly, z literatury, z filmu a podobne.“
Antilogus a Festjens vo svojom diele pub-
likuji podobny nazor ze, kazdy muz je
ovplyvneny vychovou vlastného otca a aj
on sam sa snazi svoje potomstvo vychova-
vat podobnym sposobom. Je to skuto¢ne
pravda, Ze ¢lovek sa uz od nepaméti uci
pozorovanim starsich a skdsenej$ich ludi,
v prvom rade od svojich rodi¢ov a potom
od priatelov a blizkych.

VZTAH OTCA K DCERE

Otec hra v zivote svojej dcéry velmi
dolezitd ulohu. Pri vychove dievcat je
dolezité, aby otec ocenoval fyzické ¢rty
svojej dcéry, ale zaroven neobchadzal iné
kvality, ako napriklad uspechy, hodnoty,
postoje, pretoze tieto tiez vytvaraju vna-
torny obraz dievcata o sebe a teda aj jej
vnutornu krasu. Prejavy ocenenia a uzna-
nia od otca by mali byt ¢asté a bezpod-
mienec¢né.” Kazdy otec by sa mal venovat
svojej dcére, byt angazovany v jej Zivote,
starat sa nie len o jej biologické potreby,
ale byt aj citovou oporou. Ngjst si na nu

vzdy ¢as, aby necitila, Ze jej problémy su
pre otca nezaujimavé, len preto Ze by to
mohli byt ,,Zenské® zéleZitosti. Otec ma
mat porozumenie pre jej zaujmy, nemd
ju posielat s prvymi problémami hned za
svojou mamou. Pre otca je velmi dolezi-
té, aby pochopil Zenska psychiku dcéry.
Aspon aby sa o to pokusil.* Otcovia hraju
kli¢ovt rolu v dcérinom vnimani cti-
ziadostivosti, uspesnosti a spdsobilosti.
Mudri otec bude svojej dcére davat naja-
vo, ze ziadne z tychto ¢ft nie je nezludi-
telnd so Zenskostou.” Otec musi prejavit
sympatiu k jej Zenskému spravaniu, musi
chapat, Ze jej patria isté zenské vyhody
(viac $iat, a podobne)."’

Vztahy otcov ku svojim dcéram su
zlozité aj z toho dovodu, Ze muzi by tu
mali pochopit Zenskd psychiku, ktord je
znac¢ne odli$na od tej ich. Nie len zdujmy
su iné, ale celkovy pohlad na svet a jeho
fungovanie. Otec musi prejavit zna¢nu
snahu a takt, pokial chce byt dobrym ot-
com pre svoju dcéru.

VZTAH OTCA K SYNOVI
Vo chvili, ked sa narodi syn, vznikd me-
dzi nim a otcom celoZivotné puto. O sile
tohto puta existuju nespocetné dokazy.
Otcovia maji znacny vplyv na vytvaranie
osobnosti kazdého muza." Otec hra klu-
¢ovu ulohu pri vychove muzskosti svojho
syna. Otec sa mu stava vzorom a ovplyv-
nuje jeho hladanie muzskosti v priblizne
troch hlavnych oblastiach:
1. V spravani a zaobchddzani so Zenami.
Syn starostlivo sleduje, ako pozorne
a zdvorilo sa otec sprava voci svojej
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manzeliek, vo¢i dcére a voci ostatnym
zenam. V tomto ohlade sthlasia mnohi
autori, ktori piSu o tom, ako sa sprava
otec k matke, velmi zdvisi, ako sa raz
bude syn spravat k svojej zene.'” Netre-
ba zabudnut, Ze syn si v§ima aj to aky je
vztah otca k zodpovednosti a k rodine,
¢i prevezme starostlivost o veci, ked sa
nie¢o nedari a podobne.

2. V oblasti muzskych aktivit, ako je
$port, domace prace, zaobchadzanie
s naradim a podobne.

3. V oblasti prestize a tcty, ktora vyplyva
z otcovho verejného postavenia. Die-
ta potrebuje dat ostatnym kamaratom
najavo, toto je mdj otec, popysit sa nim,
jeho Sikovnostou i verejne."”

Chlapci svojich otcov pozorne sleduju,
hladaji u nich navody, ako vystupovat vo
svojich buducich muzskych rolach, obzvlast
v rolach otcov. Synovia sa so svojimi otcami
identifikuji. St pritom presvedceni, Ze ich
vlastné Zivotné skusenosti budu rovnaké
ako skusenosti ich otcov.'* Pre syna je dobry
otec mimoriadne délezity, jej jednym z roz-
hodujtcich a ur¢ujicich ¢initelov.”” Detom
najma chlapcom prospieva, ked mozu travit
¢as s otcom. Syn a otec sa mozu citit navza-
jom blizky. Spolo¢na ¢innost ako aj vzajom-
né rozhovory ich priblizuju k sebe. Naraz
akoby padli zabrany a otec, ktory postupuje
nenasilne, moze skuto¢ne ovplyvnit smer Zi-
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vota svojho syna.'® Otec stelesniuje pre syna
vzor sily, muZznosti, autority a discipliny, ve-
die ho k Iudom, k celej spolo¢nosti.”” Otec
svojim sebavedomim spravanim a rozvaz-
nym pristupom k problémom, vedie svojho
syna k poznaniu dolezitosti spravneho hod-
notového systému.'® Aristoteles zdoraznuje:
»Muz udi, Zena pestuje.“’’ Otec je skor spo-
lahlivym ochrancom a kamaratom svojich
deti, je pre dieta zivym vzorom. ,, Otec ma
byt oporou Zzene - matke i celej rodine.“*
V podstate obaja, matka aj otec by sa mali

«]

rovnakou mierou podielat na chode domac-
nosti - na domacich pracach, materidlnom
zabezpedeni, vychove deti a aktivnom tra-
veni volného c¢asu. Ako uvadzaju autorky
Oravcovd, Duricovd, Bindasovd z pohla-
du deti na matke sa im najviac paci, ze je
pracovitd, dobrd, starostliva, mild, chapava,
veseld a spravodliva. U otca deti ocenuju
najmé pracovitost, spravodlivost, ¢estnost,
doéslednost, primeranti prisnost, ale tiez
veselost, dobrotu®. Vlastnosti matky a otca,
ktoré uvadzaju autorky su z nasho pohladu
rodovo stereotypné.V obdobi dospievania
je otec pre svojho syna, ale aj dcéry spolah-
livym partnerom. Chlapci potrebuju mat
pocit, Ze na svojho otca sa mozu spolahnat,
aj ked' v tomto obdobi inklinuji hlavne k ro-
vesnikom. V obdobi adolescencie potrebuju
byt povazovani za rovnocennych partnerov
so svojimi rodi¢mi.”!
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ZAVER

Pre rodi¢ov je dieta najcennej$im da-
rom, ktory obohacuje ich zivot. S nahou
rodicov je ¢o najlepsie vychovat svoje die-
ta a pripravit ho na plnohodnotny Zivot.
Netreba zabudat na prvky, ktoré s dole-
Zité pre udrzanie rodinnej stability, najma
v dne$nej dobe, ktora je charakteristicka
svojou uponahlanostou a preferovanim
kariéry pred tradi¢nymi rodinnymi hod-
notami. Tradi¢né rodinné hodnoty, ktoré
sa opieraju o krestanské principy maju
byt zakladnym prvkom aj pri vztahu otca
k detom. Byt otcom dnes uz neznamena
len mat rozhodujtce slovo v rodine a au-
toritu s ktorou sa nediskutuje. Otcovstvo
sa dnes javi vd¢$mi ako sluzba defom.
O otcovstve ako jedinej ulohe odovzda-
vanej z pokolenia na pokolenie uz dnes
nemozno hovorit, skor sa treba zamyslat
o otcovstve ako o poslani a povolani.

SUMMARY

These days are characterized in that in
every area of life we are haunted by mate-
rialism and consumerism. However, situa-
tions come when people stops and realizes
what values are really important. The rela-
tionship between father and children are
among the most important environmen-
tal area. The theme of fatherhood is very
important because the relationship of pa-
rents and hence the father to the children
helps to shape their character traits. In

this article we respect the children's father,
daughter, son and tried to show you how
these relationships are formed.
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Dla ojca, ktorego dziecko umiera, umiera przyszlosc.

Dla dziecka, ktorego rodzice umierajq, umiera przeszlosc.



