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Arra kértek fel, hogy a magyar csaladok
mai lelki-szellemi allapotardl beszéljek. Az
a kép, amit festeni fogok, sajnos nem tul
dertis. Es attol tartok, sok mindenben ha-
sonlit a lengyelorszagi helyzetre. Az Euro-
stat adatai szerint az atlagos gyermekszam
2007-ben Lengyelorszagban 1,31, Magyar-
orszagon 1,32 volt. Az Eurépai Uni6 orsza-
gai koziil csak Szlovakia, Romania és esetleg
Olaszorszag volt mogottiink. Ez bizony azt
mutatja, hogy a magyar tarsadalom nem bi-
zik a jov6ben, nem épiti a jovot. A lakossag
egészségi dllapota sem valami jo egyikiink
orszagaban sem: a sziiletéskor varhato étla-
gos élettartam terén Magyarorszag szintén
az Eurépai Unid listajanak vége felé kullog
- Lengyelorszag kicsit feljebb van, de nem
sokkal. Arrdl fogok beszélni, mi all vagy all-
hat ezek mogott a szomora adatok mogott
Magyarorszagon; ezzel kapcsolatos vizsgala-
tokat a budapesti Orvostudomanyi Egyetem
Magatartas-tudomanyi Intézetének Kopp
Maria professzor vezette kutatocsoportja
végzett, elsGsorban az & eredményeikre ta-
maszkodom, valamint Nuria Chinchilldnak,
a spanyolorszagi Navarrai Egyetem kozgaz-
dasz professzoranak megallapitasaira. Azt
gyanitom, hogy ezek jelentds része Lengyel-

orszagban is érvényes, de majd Onok tudjak
eldonteni, hogy igy van-e.

A népmeséinkben mindig a harmadik
kiralyfi vagy kiralylany menti meg az dreg
kirélyt, az orszagot. De hol vannak ma a
harmadik gyerekek? Sajnos nem nagyon
szliletnek meg. Felmérések szerint a mai
fiatalok 4 szazaléka 4 vagy tobb, 20 szazalé-
ka harom, 60 szazaléka két gyereket szeret-
ne, és csak 3 szazalékuk mondja azt, hogy
egyet sem. De a tényleges sziiletésszamok
mar masok. A mai demografiai helyzetben
nagy sziikség volna arra, hogy megsziilet-
hessenek a kivant, tervezett gyerekek. Mig
a legfeljebb nyolc osztalyt végzett fiatalok
tervezett gyerekei nagyrészt megsziiletnek,
a kozépiskolat vagy egyetemet végzett fiata-
lok korében sokkal kevesebb sziiletik, mint
ahdnyat szeretnének. Ennek oka lehet, hogy
a magasabb végzettségli nék nagyon stlyos
hatranyba keriilnek a veliik azonos végzett-
ségli gyermektelen nékkel vagy férfiakkal
Osszehasonlitva, ha gyereket vallalnak. Ter-
meészetes, hogy szeretnének id6t szakitani a
nevelésre, ugyanakkor nem akarjdk veszni
hagyni a hivatasukba fektetett energiaikat,
ami egyébként az orszag szamdra is nagy
veszteség lenne. Fontos cél a tervezett gyer-



mekek vallaldsanak segitése, és annak bizto-
sitasa, hogy az iskolazott néknek ne kelljen
sziikségszerlien valasztaniuk a gyermekval-
lalas és hivatdsuk gyakorlasa kozott. A fiata-
loknak fontos a csaldd, bar a média sokszor
az ellenkez6jét sugallja.

A gyermekvallalasra is kihato, de a hazas-
sagokkal kapcsolatban is alapveté tény a nék
szerepének radikélis megvaltozasa az elmult
évtizedekben, amit a tarsadalom még nem
tudott megfelel6en feldolgozni. Mara altala-
nossa valt a kétkeresds csaladmodell. Ez azt
eredményezi, hogy a hazastarsaknak vagy
partnereknek nemcsak a személyisége kiilon-
b6z6, de az ambicioik, dlmaik, munkaterhe-
ik, sokszor a bioritmusuk is eltérék, szakmai
karrierjeik nincsenek egymadssal szinkron-
ban, munkahelyeiken esetleg méas-mas kul-
turdban élnek. Ezért egyeztetésnek, alkal-
mazkodasnak kell lennie koztiik, dolgaikat és
elképzeléseiket dllandéan dssze kell hangol-
niuk — mindez aligha képzelhet§ el, ha nincs
benniik egymas irant nagyfoku elkételezett-
ség. Es mindez fokozottan érvényes akkor,
ha gyerekeik is vannak. Kétkeresds csaladban
mindkét partnernek ki kell fejlesztenie magé-
ban a kovetkezd képességeket: kommunika-
las, ontudatossag, tiirelem, empatia, kolcso-
nos elényok megtalalasa, dilemmazas helyett
kreativitas, rugalmassag adas és kapas terén,
magunkéva tenni a masik dontési kritériu-
mait, egytittmiikodésre épité vezetdi készsé-
gek tanusitasa otthon. Mindettdl bizony még
messze vagyunk, tisztelet a kivételnek!

Az ugynevezett konzervativ értékeket
vallé csaladok egy része (kiilondsen vérosi
csalddok) ugy gondolja, az anyak elsésorban
a csaladjukkal foglalkozzanak, és ne vallal-
janak fizetett allast legalabb addig, amig a
gyerekeik 6-8-10-14 év alatt vannak. Ezek
kozott a csaladok kozott jelentds aranyban
vannak olyanok, ahol az anya egyetemet
végzett, de olyanok is, ahol az anya csak

nagyon rosszul fizetett alldst kapna, az apa
viszont jobban keres. Ennek a nézetnek a
hivei szivesen hivatkoznak arra, hogy ko-
rabban igy éltek a csaladok. Ez az életforma
azonban sokkal kevésbé volt altalanos, mint
ahogy mostandban gondoljak. Az igazan
szegény varosi rétegekben (és ezek nem vol-
tak kevesen) a n6k nagy részének is kellett
hazon kiviil dolgoznia, a falvakban pedig al-
talaban a kénny volt megoldani a gyerekek
teligyeletét akkor is, ha az anya is kiment pl.
a foldekre dolgozni. Manapsag egyrészt igen
sok csalad anyagilag nem engedheti meg
maganak (vagy csak olyan nélkiilozések
dran, amit nem vallalnak), hogy csak egy fi-
zetésbdl éljenek, és a falvakban sem nagyon
van mod arra, hogy az anya kozelében le-
gyenek a kisgyerekei, amig 6 fizetett munkat
végez, masrészt a képzett n6k jelentds része
gyerekek mellett is hasznositani akarja a tu-
dasat, a csaladjan kiviil a hivatasanak is el-
kotelezve érzi magat. Es ha jobban belegon-
dolunk a dolgokba, ra kell jonniink, hogy
az egész tarsadalomnak sziiksége van arra,
hogy a néknek a férfiakétdl eltérd adottsagai
ne csak otthon, hanem az élet més teriile-
tein is hasznosuljanak. Itt messzemenden
arra lenne sziikség, hogy a csaladok maguk
donthessék el, hogyan kivannak élni, és a
tarsadalom, az édllam tegye szamukra lehe-
t6vé, hogy a kivant mdédon élhessenek. Saj-
nos ettél messze vagyunk. Nagy lenne pl. az
igény arra, hogy az anyak részmunkaidében
vagy masféle, rugalmas kériilmények kozott
dolgozzanak, de ilyen lehetdség nagyon ke-
vés van. Egyhazi intézmények sem szivesen
alkalmaznak két félallas munkaerdt egyet-
len teljes allast helyett. De az is abszurdum,
hogy amig egy bolcsddében vagy 6vodéban
4-5 gyerekre jut egy alkalmazott, akinek a
munkajat mindenki elismeri, addig az ott-
hon akar ennél tobb sajat gyermeket telje-
sen ellaté anyardl a kozvélemény ugy tartja,



hogy 6 nem dolgozik. Aki nevel6anyaként
5 vagy tobb gyereket nevel, azt viszonylag
tisztességesen megfizetik, aki ugyanennyi
sajat gyereket otthon nevel, az ennek az 6sz-
szegnek csak a toredékét kapja, és azt is ta-
mogatasként, nem fizetésként.

Ma Magyarorszagon a lakossag 83,7 sza-
zaléka a hazassdgot tartja a legjobb élet-
formanak, és 70,5 szazaléka véli ugy, hogy
nem lehet igazan boldog, akinek nincs
gyereke. Ezek Eur6péaban kiugréan magas
aranyok, a gyerekek fontossagaval kapcso-
latos ardnyszam pl. Lengyelorszagban 54,5
szazalék, Belgiumban 31,8 szazalék. Ezzel
szemben Magyarorszagon a lakossag 58,2
szazaléka helyesli az élettarsi viszonyt mint
probahazassagot. Ugyanakkor a kozhiede-
lemmel ellentétben a felmérések szerint a
fiatalok kedvezébben itélik meg a hézassa-
got, mint az élettarsi kapcsolatot. Az embe-
reknek valamilyen biztos kapcsolatra van
sziikségiik ebben a bizonytalan vildgban,
és a hdzassag, amennyire lehet, egy életre
szOl. Persze erre sokszor racafol a gyakor-
lat, de legalabb a kiinduldsi pont az, hogy
ezt megigérik egymadsnak. Az élettarsi kap-
csolatban nincs olyan igéret, hogy min-
den helyzetben bizhatsz bennem, és én is
benned. Az élettarsi kapcsolat tipikusan a
fogyasztoi szemlélet titkkrozédése: most te
vagy a legjobb vasar szamomra, akivel a
legjobb kompromisszumot tudom kétni.
Tehat ha a piacon lesz jobb aru, egy jobb né
vagy egy jobb férfi, akkor kicseréllek. Ezzel
a szemlélette]l sokan még biiszkélkednek is.
Ez egyfajta menekiilés az elkotelezettségtol,
mert a hdzassag is felbonthat6 ugyan, de itt
elég, ha valaki azt mondja: dobd be a kul-
csot a postaladaba. Az élettarsi kapcsolat az
elkotelez6dés és a felel6sségvallalas hianya-
rol szol. Nyilvan ezzel fugg 6ssze, hogy az
élettarsi kapcsolatokban kevesebb gyerek
sziiletik, és az abortuszok aranya is sokkal

magasabb. A koézhiedelem szerint a proba-
hézassag csokkenti a rossz hazassagokat: ha
a két partner ilyen kapcsolat, ,,proba” utan
hézasodik 6ssze, kevésbé kell valastol tar-
taniuk. A statisztikai adatok ezt egyértel-
muen céfoljak: az élettarsi viszony nyoman
kotott hazassagok torékenyebbek, mint a
»proba nélkil” kotottek. Az elkotelez6dés
nélkiili szexudlis kapcsolatok sorozata ve-
szélybe sodorja az életkozosség 1étrejottét.
A tapasztalatok szerint az elkotelezettséget
fokozza a jegyesség idején az dldozathoza-
tal, a megtartoztatas. A fiatalokban tudato-
sitani kell, hogy a j6 hazassag nem szeren-
cse dolga, azon folyamatosan dolgozni kell.
Elmondhatjuk Robert Andersonnal: ,,Min-
den olyan hazassagban, amely mar tobb,
mint egy hete tart, van indok a valasra. A
kulcskérdés az, hogy megtaldljuk-e mindig
az indokot a hazassag mellett”

Korunkban stlyos erkélcsi valsagot éliink
meg. Korabban a falunak, a kozosségnek
alapvetd szerepe volt a jo-rossz dimenzidk
kialakitasdban, jutalom és biintetés utjan
is. Ez mara megszint, a helyébe a TV, a
vided, az elektronikus jatékok keriiltek — a
gyerek, a fiatal azt hiszi, hogy tarsasagban
van, de visszajelzést nem kap, és ez szemé-
lyiségzavarokhoz vezet. Kiemelten fontos
ezért, hogy a gyerek, a fiatal mintat lasson
otthon a sziilei életében, megtapasztalja a
felszabadult egytittlétet, az adas 6romét, a
kolcsonosséget, és redlis onértékelése ala-
kuljon ki. A fiataloknal gyakori a kortars
csoportok lehuzd szerepe. Ezért nagyon
fontosak a kortars segit6k — a csalad és a
feln6tt tarsadalom feleléssége ilyeneknek a
kinevelése. Fajoan hidnyzik a csaladi életre
nevelés. Korabban ennek a helye a csalad
volt, ma azonban nagyon sok csalad nem
tudja betolteni ezt a szerepet. Sok otthon
csak kozos szallas- és étkez6helynek te-
kinthetd. Szamtalan gyerek és fiatal nem lat



maga koriil j6l miikodé, ép csalddot. Evti-
zedek 6ta nem tanitja senki sem a fiatalokat
arra, hogy mi a férfi és a nd, mi a csalad,
mit jelent egyiitt élni, alkalmazkodni, ho-
gyan kell a problémdkkal megbirkézni.

A hazassagok mai célja dontGen az a élet-
szovetség és nem érdekkozosség létrehozasa,
mindkét fél részér6l onkéntes vallalasként.
Miikodo életszovetségben mindkét partner
a masik felet és az altala megvalosuld élet-
kozosséget egyszerre tapasztalja és értékeli.
Ez nem illizi6, hanem valdsag — a masik
altal egy magasabb létsik részesévé vilik.
A partnerre vonatkozo6 biztonsagérzethez a
partner pozitiv értékelése sziikséges, és ez
a partner Onazonossaganak megerGsitését
vonja maga utan. Az egészséges személyiség
nem birtokolni akar, hanem részévé akar
valni egy kozosségnek. Ugy képes meghitt
viszonyra, hogy nem sziikiti, hanem béviti a
masik mozgdsterét, elésegiti 6nazonossaga-
nak megtalalasat. Sajat magunk iranyaban a
szeretet azonos az Onelfogadassal, ez az élet
biztonsdganak megszakithatatlan érzésén
alapszik. Aki elfogadja 6nmagat, az a min-
denkire jellemz6 félelmeket (kozvetlen ve-
szélyektdl, halaltol) szintén elfogaddan ke-
zeli, és ezt sugallja masok felé is. Aki viszont
hatalomra tor, az ezt ugy éri el, ha masokat
megaldz, szorongast kelt, ellentétet szit (sok-
szor nem is tudatosan). Az ellenségességgel
teli, agressziv, bantalmazé csalad sulyos ve-
szélyeztetd tényezd az egészségre.

Ugy vélik az emberek, hogy a n6k inkabb
szeretnének hazassagot kétni, és ez valoban
igy is van. A magyar fiatalok tobbsége azon-
ban - a fiuk is — a hdzassagot tartja a legjobb
életformdnak, csak nehezen taldl magd-
nak megfelel6 part. Mind a magyarorszagi,
mind a nemzetkozi felmérések azt mutatjak,
hogy a férfiak szamara sokkal fontosabb vé-
défaktor a tartos kapcsolat, els6sorban a ha-
zassag. Egy kovetéses vizsgalat tapasztalata

szerint akik jo hazassagban éltek a felmérés
elején, 6tszor kisebb valdszintiséggel haltak
meg 69 éves koruk el6tt, mint az egyediil-
allok. Ebbdl haromszoros védettséget ad
maga a hdazassag, amihez hozz4jon, hogy a
jo hazassagban él6k kevésbé dohanyoznak
és kevésbé isznak. A néknél nem talaltak
ilyen Osszefiiggést. Jobban birjak az egye-
diillétet annak ellenére, hogy szeretnének
part taldlni maguknak. Abban, hogy a mai
fiatalok nem vagy kevésbé hazasodnak, az
is szerepet jatszik, hogy sok rossz példat lat-
nak. Mivel a férfiak szdmara még fontosabb
a jo kapcsolat, félnek, hogy rosszul fognak
valasztani, és inkdbb nem mennek bele a
hazassagba. Az élettarsi kapcsolat egyfajta
probaként jelenik meg.

A férfiak 6vatossaga nem mindig alaptalan.
Azt mutattak ki, hogy ha a n6k elégedetlenek
az anyagi helyzetiikkel, az a férfiak szamara
rendkiviil sulyos stresszforrds. Ez nagyon
fontos tényezd az id6 el6tti egészségromlas-
ban és halalozasban. A nék azzal tehetnék a
legtobbet, hogy ezt az ugynevezett ,,férfisze-
repet” nem kényszeritik ra a férfiakra, illetve
nem varjék el télitk. Tehat ha a férfinak bi-
zonytalan lett a munkahelye, kevesebbet ke-
res, mint a szomszéd, akkor ne régja a parja
a fiilét azzal, hogy bezzeg a szomszéd milyen
sikeres, mert ezt a férfiak stlyos onértéke-
1ési zavarként élik meg. A vizsgalatokbdl az
is kideriilt, hogy veszélyesebb, ha a ndk elé-
gedetlenek velitk szemben, mint ha énma-
gukkal elégedetlenek. Tehat a néknek ebbdl
a szempontbol nagyon jelentés védé vagy
veszélyeztetd szerepiik van. Ebbdl a szem-
pontbdl a magasabb végzettségli ndk kevésbé
veszélyeztetik a parjukat, mert nem varjak el
t6likk annyira ezt a fajta férfiszerepet, hiszen
Ok is keresok, és természetesnek tartjak, hogy
megosztjak ezeket a gondokat.

Ez az emancipacié pozitiv oldala, de a n6k
egy része tdll6 a célon. Sajnos a fiatal nék



kozott van olyan divat, hogy azt hiszik, attol
fogadjak el 6ket jobban, ha ugy viselkednek,
mint a fiak, pedig tulajdonképpen fontos
lenne, hogy a nék nék, a férfiak pedig férfiak
maradjanak. Az, hogy bizonyos férfi és néi
szerepek kozelednek egymashoz, egyaltalan
nem volna baj, ha ez mindkét nem szamadra
elfogadhat6 valtozast jelentene. A magyar
tarsadalom nagyon maszkulin. Annak elle-
nére, hogy a nék altalaban ugyantgy dolgoz-
nak hazon kiviil, mint a férfiak, a haztartas és
a gyerek elsésorban az ¢ feladatuk maradt.
Azokban az orszagokban, ahol a férfiak részt
vesznek a gyermeknevelésben, és megoszt-
jak az otthoni feladatokat, javultak a férfiak
életkildtasai. Egyértelmtien jot tesz nekik a
tobbszoros szerepvallalas. A vizsgalatok azt
is igazoltdk, hogy a kozépkoru férfiak szama-
ra a gyerek fontosabb védéfaktor, mint a n6k
szamara. Az ismert rizikéfaktorok hatasatol
fuggetleniil négyszer akkor a valoszintsége,
hogy megéri a 69 éves kort az a férfi, akinek
van gyermeke — és jo a kapcsolatuk —, mint
akinek nincs. Ma Magyarorszagon a 15 és
60 év kozotti korosztalyban minden negye-
dik férfi meghal hatvanéves kora el6tt. Ez az
arany az Osszes nyugat-eurépai orszagban
tiz szazalék alatt marad, Csehorszagban ke-
vesebb, mint 12 szdzalék. Eurépaban csak
Oroszorszagban, Ukrajndban és a Baltikum-
ban rosszabb a helyzet, mint nlunk.

Ezek az adatok egybecsengnek az ivési szo-
kasokkal is. Itt az a kérdés, hogy miért isznak
az emberek. A reménytelen tarsadalmi-gaz-
dasagi helyzet jo talaja az Onpusztitasnak.
A magyar tarsadalom borivéd tarsadalom
volt, ahol étkezéshez, tarsasdgban lehetSleg
jO minGségu borokat iszogattak. Ezzel nincs
is semmi baj, de amikor a rossz minéségii
szeszeket egyediil a frusztraciok oldasara fo-
gyasztjak, az mar nagyon sulyos probléma.

Sajnos boldogtalan, depresszids nép let-
tink. Frusztraci6 és szorongas szempontja-

bdl a vilag élvonaldban vagyunk. Az embe-
rek tobb mint 90 szazalékat jellemzi ma na-
lunk a nagyfoku bizonytalansagérzés, szo-
rongas. Ez az ardny a vizsgélt orszagok koziil
nalunk a legmagasabb. Holott nem vagyunk
eleve depresszids nép, hanem inkabb ,,bipo-
larisak’, azaz tudunk nagyon lelkesedni, ha
valodi célokat latunk magunk el6tt, illetve
tudunk nagyon elkeseredni. Meglepd, hogy
a boldogsagérzést mérd tizes skalan a negy-
ven év alatti n6k tobb mint 75 szazaléka ot
folé pozicionalta magat, amikor pedig az
utcan csupa frusztralt embert ltunk. Erde-
kes mddon a depresszios emberek kozott is
vannak néhanyan, akik boldognak mondjdk
magukat. De forditsuk meg a kérdést: ha ma
Magyarorszagon az emberek 25 szazaléka
boldogtalan, és kortilbeliil ennyien depresz-
szidsok is, ez nem rendkiviil magas arany? A
tobbiek élete sem tokéletes, de akadnak ben-
ne olyan 6sszetevok, amitél boldognak érez-
hetik magukat. Ebben lényegesek a kapcso-
latok: a csalad, gyermekek, sziil6k. Az id8s
emberek boldogsaga szempontjabol nagyon
érdekes, mennyire fontos, hogy legyen egy
kis kertjiik, valamilyen 6romet nyujté tevé-
kenységiik. Alapvetd, hogy legyen valaki,
akire szamithatnak, de rdjuk is legyen sziik-
sége valakinek. A boldogsiag nem allapot,
nem is érzelem, hanem torekvés, ami képes-
sé tesz arra, hogy feliilemelkedjiink a napi
problémakon. Az, amikor valaki agy érzi, az
életének van célja és értelme.

Sokan azt tartjak, mi, magyarok nem tu-
dunk 6sszefogni kozos célokért, mindig csak
széthuzunk. A felmérések szerint az Egye-
siilt Allamok, Anglia, Ausztralia, Hollandia
utan a legindividualistdbb nép vagyunk,
ami tulajdonképpen lehetne nagyon jo, hi-
szen ez egyiitt jar a kreativitassal. A szom-
szédaink kollektivistak, 6k tudnak egyszer-
re [épni, meg lehet Gket szervezni. Nalunk
mindenkinek rengeteg 6tlete van, csakhogy



mindenki mast akar csinalni, mint amit el-
varnanak téle. De miért teljesen mas az élet
Magyarorszagon, mint Hollandiaban? Ott
nagyon erds a tarsadalmi, nemzeti azonos-
sagtudat, 6k biiszkék arra, hogy hollandok.
Ezért igyekeznek betartani a kozos erkolesi
elveket. Naluk igen erds a bizalom, nalunk
az emberek négyotode érzi ugy, hogy nem
torédiink egymassal. Tehat az individualiz-
mus j6 oldalait ki lehetne haszndlni, de ehe-
lyett egymas ellen forditjuk az energiankat.
Hazankban 56 utdn felismerte a politika,
hogy szamara a legveszélyesebb a nemzeti
azonossagtudat. A szomszédainknal viszont
»nemzetiek” voltak a kommunista korma-
nyok is. A kirekeszté nacionalizmus persze
szOrnyt, de a befogad6 nemzeti azonossag-
tudat — mint példaul a hollandoké — egészen
alapvet6 lenne, és nalunk ezt sikeriilt a tu-
datalattiba fojtani. A magyar tarsadalom
mindig is befogado volt, taldn az individu-
alizmusunk is abbdl fakad, hogy a magyar
térsadalom ennyire sokszinii: Eszak és Dél,
Kelet és Nyugat talalkozik a génjeinkben.
Felmérések szerint a magyarok 89 szazaléka
mondja azt, hogy elfogadom az embereket
akkor is, ha nagyon kiilonbéznek télem.
Ez nemzetkozi 6sszehasonlitdsban is igen
jo eredmény. Tehat kifejezetten tolerans a
magyar tarsadalom, ennek ellenére mast
sem hallunk, mint hogy rasszistak vagyunk.
Mindenhol van szélsdséges kisebbség, de ez
rendorségi probléma.

Ha nem valtozik a mai helyzet, a kovetkezd
generdcionak nem lesz egészségbiztositasa,
nem lesz tarsadalombiztositasa. Tobb nyu-
gat-eurdpai nemzet, a francidk, irek, skan-
dinavok rgjottek: a gazdasagi fejlédés alapja,
hogy ,visszajojjenek a bébik”. Magyarorsza-
gon a népesedési gondok megoldasanak ma
nincs minisztériuma, nincs felelése. Kitind
kutatasi eredmények vannak, nagyon jo6 kiil-
foldi példak, de ezeket nem kovetik gyakor-

lati intézkedések. Magyarorszagon kiépiilt
egy sokoldalu csaladtamogatasi rendszer, de
pénz hianydban ez elsorvadéban van.

Az, hogy a csalddiigy nem szorult ki tel-
jesen a magyarorszagi kozéletbdl, és hogy
a csalddok helyzete nem lett még rosszabb,
jelentds részben a 22 éve miikodé Nagycsa-
ladosok Orszagos Egyesiiletének az érdeme.
Pozitiv jelenség, hogy az dnkormanyzatok
kozott terjed6ben van a csaladbarat szem-
lélet — az Egyesiilet ebben is kozremiiko-
dik. Reménykelt6 j jelenség a ,,Harom ki-
ralylany, harom kirdlyfi” mozgalom, amely
Kopp Miria professzor kezdeményezése
nyoman jott létre. Ebben szdmos szakterii-
let specialistdi vesznek részt: szociolégusok,
orvosok, pszicholégusok, kozgazdaszok, lel-
készek, politikusok, civil szervezetek (koz-
tik a nagycsalddos egyesiilet) képvisel6i. A
mozgalom célja az, hogy a helyzet elemzése
nyoman kidolgozott tanacsokkal segitse,
hogy olyan koriilmények jojjenek 1étre Ma-
gyarorszagon, amelyek kozott megsziiletnek
a kivant harmadik gyerekek, a ,harmadik
kiralylany” vagy a ,harmadik kiralyfi”

Széleskorti osszefogasra van sziikség a ki-
vant, tervezett gyermekek megsziiletésének
tamogatasdra, de leginkabb a kézgondolko-
dast kellene megvaltoztatni, marpedig ez a
legbonyolultabb gazdasagi probléma meg-
oldésandl is nehezebb. Es ebben nagy sziik-
ség lenne az Egyhazra, az egyhazakra. Lds-
suk be: valtozast nem nagy, utt6ré otletektdl
varhatunk, hanem ha azokra az értékekre
tgyeliink, amelyek szilard alapot adnak, és
amelyek nem valtoznak iranyzatokkal és di-
vatokkal. Mindaddig, amig elfogadott dolog
lesajndlni azt, aki hazassagot és gyereket val-
lal, addig nincs szemléletbeli valtozas.

Azt is latnunk kell, hogy a mai vildgban
Osszehangolt tamadas folyik a csalad ellen:
meédiaban, nemzetkézi forumokon. Ezt nem
hagyhatjuk annyiban. Chestertonnal el-



mondhatjuk: ,,Akik a csaldd ellen beszélnek,
nem tudjak, mit tesznek, mert nem tudjak,
mit tesznek tonkre” Mi nem adhatjuk fel a
harcot. Gandhit idézve: ,,Aki reménytelen-
nek latja a vilagot, az nem hisz Istenben”

OSSZEFOGLALO

A magyar csalddok mai lelki-szellemi alla-
potérdl festett kép nem tul derds, és hasonlit
a lengyelorszagi helyzetre, ami szerint a ma-
gyar tarsadalom nem bizik a jovében, és a
lakossag egészségi allapota és a demografiai
mutatok is rosszak. Nagy sziikség volna arra,
hogy minél tébb gyermek sziilessen, de a ko-
zépiskolat vagy egyetemet végzettek korében
kevesebb gyermek sziiletik, mint az alacso-
nyabb végzettséglieknél. Fontos cél a gyerme-
kek vallalasanak segitése, és annak biztositasa,
hogy az iskolazott néknek ne kelljen vélasz-
taniuk a gyermekvallalds és hivatasuk gya-
korlasa kozott. A fiataloknak fontos a csalad,
bar a média sokszor az ellenkezGjét sugallja.
A kétkeres6s csaladmodell valt altalanossa,
ami mindkét partnertdl fokozott alkalmaz-
kodast igényelne. A magyarok az Eurdpéban
mértekhez képest kiugréan magas ardnyban
tartjak a legjobb életformanak a hazassagot.
Az élettarsi kapcsolat a fogyasztdi szemlélet
tikrozédése. A fiatalokban tudatositani kell,
hogy a j6 hazassdg nem szerencse dolga, azon
folyamatosan dolgozni kell. Mara a kozosség
helyébe a tévé, a video, az elektronikus jatékok
keriiltek, és ez személyiségzavarokhoz vezet.
Kiemelten fontos a sziiléi minta, ezért még
fajobb a csaladi életre nevelés hianya. Azok-
nak a férfiaknak javultak életkilatasaik, akik
részt vesznek a gyermeknevelésben, és meg-
osztjak az otthoni feladatokat. Frusztraci6 és
szorongas szempontjabol a vilag élvonaldban
vagyunk. A boldogsag elérésben lényegesek a
kapcsolatok: a csalad, gyermekek, sziil6k, va-
lamint az 6sszefogas, a szolidaritds. A csalad-
igy magyarorszagi segitésében, a csaladbarat

szemlélet terjedésében jelentds érdeme van
a Nagycsaladosok Orszagos Egyesiiletének.
Reménykeltd Uj jelenség a ,Harom kiraly-
lany, harom kiralyfi” mozgalom, amely Kopp
Maria professzor kezdeményezett. A széles-
korti tarsadalmi Osszefogasban nagy feladat
harul az egyhazakra is.

SUMMARY

Hungary has very low birthrates and the
state of health of her population is very
poor. Here we outline some of the (possible)
reasons of these sad data.

The esteem of marriage and children in
the Hungarian population is outstanding
in the European Union. Nevertheless, co-
habitation is spreading fast and less and
less children are born. The role of women
has changed radically in the past decades.
In most households, both man and woman
have paid jobs outside the family. This ca-
uses many discrepancies, especially if they
have children, and the culture to handle
these problems is still missing in many cas-
es. Family-friendly ways of reconciliation of
work and family life are seldom to find.

We live in a serious moral crisis. Society
has lost orientation, there is no stable scale
of values, and this is largely valid even for
church-going people. This results also in an
alarmingly high rate of mental depression.

Mortality of men is very high in Hungary.
Data show that, on the one hand, dissatis-
faction of their partner with their financial
condition is a major source of stress for men
and, on the other hand, living in a family
and spending time with children is a strong
factor of protection.The main challenge is
to change the general mentality, which is an
extremely difficult task. In achieving this,
the Church, the churches should also do
a lot. Proper values must find their funda-
mental place in society.



