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I. BEVEZETO

A csalad az emberi élet, fejlédés, szo-
cializacié kulcsfontossagt kozege. Ez a
kiemelt szerep a szabadidé eltoltése, a ko-
z0s jaték és tinneplés, a killonféle csaladi
ritusok Osszefliggésében is megmutatko-
zik. Kutatasok igazoltdk, hogy a csaladban
egylitt eltoltott ,mindségi id6” pozitiv ha-
tast gyakorol a lelki egészség megdrzése,
a problémadkkal val6 eredményes megkiiz-
dés, a pozitiv emberi kapcsolatok kialaki-
tasa tekintetében egyarant'.

A csaladi hagyomanyok meg6rzése, Uj,
kozos szokasok kialakitasa, a csaladi ko-
hézid, a szélesebb csalad Osszetartasa és az
Osszetartozas érzése és megélése egyarant
megnoveli az egyiutt eltoltott id6 szemé-
lyekre gyakorolt hatasanak erejét. Egy jol
miikodd, szeretetteljes emberi kapcsola-
tokra, megértésre, bizalomra épiilé csaladi
kozosség az egyik leghatasosabb védelem
a személy testi egészsége, mentalis épsé-
ge, gazdasagi stabilitdsa szempontjabdl
egyarant. Megfigyelték, hogy azokban a
kozosségekben, népcsoportokban, ahol
erés a szélesebb korti rokoni Osszetartas,
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nem valik hajléktalannd senki, és joval
kevesebb id6s vagy sulyosan beteg ember
keriil olyan helyzetbe, hogy intézményes
gondoskodasra szorul. Arrdl is szamtalan
adat tanuskodik, hogy egészséges érzelmi
légkort, osszetartd csaladokban a csalddta-
gok koziil szignifikdnsan kevesebb lesz rab-
ja valamilyen szenvedélybetegségnek vagy
tiiggdségnek, mint az érzelmileg elsivaro-
sodott, csak formalisan ép csaladok eset-
ében, illetve a maganyosan él6k kozott™

A XX. - XXI. szazad fejlett tarsadal-
mainak polgarai otthonuktdl tobb-keve-
sebb tavolsagra végzett munkaval toltik
napjaik talnyomo részét, ezért a csalddi
egylittlét naponta csak rovid idére korla-
tozddik, és a hétvégék is gyakran telnek
munkdval sok csalddban. Eppen ezért
nagyon lényeges, hogy az egyiitt eltoltott
kevés id6 tartalmasan, minden csaladtag
szamara kielégité pihenést, felfrissiilést,
elmélytilést, meghittséget biztositva teljen
el. Mindezeket a feltételeket biztosithatja
a szabadidd kozos, tartalmas eltoltése, a
csaladi iinnepek érzelemgazdagsaga, vagy
éppen a vidam jatékossag. Természetesen,
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hogy ezeknek milyen konkrét tartalma
bontakozik ki egy-egy csaladban azt tobb
tényez6 befolyasolhatja.

II. A CSALADI SZABADIDO

TEVEKENYSEG
Feltétlentil érdemes foglalkoznunk azzal a

kérdéssel, hogy melyek azok a kortilmények,

adottsagok, jellemzOk, amelyek jelentds hatast
gyakorolnak arra, hogy a csaldd hogyan, és
mivel tolti el a rendelkezésére allo kézos idot.
1. A csaladi szabadidé tevékenység le-
hetdségeit, tartalmat, jellegét befolyaso-

16 tényezok
A csalad szerkezete:

e tobb generacids csalad (nagysziilok,
sziilék, gyermekek egyiitt élnek)

o teljes csalad (két sziil6, gyermek vagy
gyermekek élnek egyiitt)

e egyszills csalad (apa vagy anya és egy
vagy tobb gyermek él egyiitt)

e egyéb csaladi szerkezeti formak (nagy-
sziilé vagy egyéb rokon és egy vagy tobb
gyermek, Gjrahdzasodott sziilék és ko-
rabbi hazassagbdl szarmazd gyermeke-
ik, féltestvérek ... stb.)

A telepiilés jellege:

e nagyvarosi csalad

e kisvarosi csalad

e kozségben, faluban é16 csalad

e tanyan (vagy elszigetelt helyen) él6 csalad
A csalad anyagi helyzete

e [étminimum alatt él6k

e alétminimumon vagy kevéssel felette él6k

e mindennapi anyagi gondok nélkiil él6k

e jelentds megtakaritassal rendelkezdk,
vagyonosak
A csaladtagok (sziil6k) iskolazottsagi

szintje

e alacsony iskoldzottsagi (nyolc osztaly
vagy kevesebb)

o kozépfoku végzettségl

o fels6foku szakképesitéssel rendelkezd
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o foiskolat vagy egyetemet végzett
A csaladtagok érdeklédése
e nincs kifejezett érdeklédési koriik (sen-
kit semmi nem érdekel killondsebben)
e heterogén érdeklédéstiek a csaladtagok
(mindenkit més érdekel)
e homogén érdeklédéstiek a csaladtagok
(mindenkit hasonlé dolgok érdekelnek)
e széles érdeklédési kortiek a csaladtagok
(mindenkit sokféle dolog érdekel)
Tovabbi darnyalatokkal gazdagithatja a
fenti felsorolast, ha a csaladtagok életkorat,
egészségi allapotat, a csalad létszamat, az
egytt eltoltott id6 mennyiségét, a csalad-
tagok vallasi hovatartozasat vagy a kozos
otthon, a csaldd szamara rendelkezésre allo
sajat hely, tér nagysagat és jellegét is tekin-
tetbe vessziik. Egyértelmu, hogy nagyon el-
tér6 lehet6ségek adodnak egy nagy kerttel
rendelkez impozans méretl csaladi haz-
ban és egy tizedik emeleten taldlhaté mas-
félszobas panellakasban, de mindkettében
lehet érdekes, pihentetd, hasznos kozos
programlehetdségeket talalni.
Napjainkban sem természetes minden
csalddban, hogy felismerik az egyiitt el-
toltott id6 szerepének fontossagat, ezért a
csaladokkal kapcsolatba kertilé szakmai-
lag felkésziilt pedagdgusoknak, szocialpe-
dagégusoknak, a tomegkommunikacio-
ban dolgozdknak, egyhazi munkatarsak-
nak fontos feladata a szemléletformalas
ebben a tekintetben. Erésiteni kell a csala-
dokat sajat fontossaguk, szerepiik felisme-
résében, pozitiv, tartalmas szokdsok kiala-
kitasdban. Ennek a szemléletformdlasnak
egyik utja a tajékoztatas, ismeretterjesztés,
masik utja a pozitiv példak felmutatdsa le-
het. Erdemes 6tleteket 4tadni, alternativé-
kat felsorakoztatni, hogy mindenki talal-
jon olyan valasztasi lehetdséget, amelyet
sajat egyéni helyzetében redlisan meg tud
valdsitani’.

TELEKI BELA: Kézikényv a csaladrol I. Korda Kiadd, Kecskemét (2003) .



2. A csaladi szabadido tevékenységek
szinterei, felosztasa, tipusai

A csaladtagokkal egytitt eltoltott szabad-
idének kiilonféle helyszinei, eltéré id6beli
és tartalmi sajatossagai lehetnek.

A szabadidé tevékenység leggyakoribb
szintere:

e a csalddi otthon (esetleg sajat nyaralo,
egyéb épiilet, kert stb.)

e Kkozteriilet (természeti kornyezet: erdd,
mez6, vizpart stb. - épitett kornyezet:
utca, jatszotér, sportpalya, jégpalya stb.)

e intézmény, kozépiilet (szinhdz, mozi, mu-
zeum, kultirhdz, étterem, templom stb.)
Mindezeken a szintereken lehet csa-

ladi programokat megvalositani, hiszen
nem csak a csalddi otthon alkalmas arra,
hogy a csalddtagok egyiitt pihenjenek,
szorakozzanak vagy kikapcsolodast keres-
senek. Minél valtozatosabb a kozos tevé-
kenység, akdr a helyszin, akar a tartalom
tekintetében, annal sokrétiibb tapasztala-
tok, élmények megszerzését teszi lehetd-
vé. A tartalmas, szines kozos elfoglaltsag
pedig noveli az Osszetartozas érzését. Az
egyittlét 6rome el8segiti a pozitiv toltést
érzelmi kapcsolatok kialakulasat és meg-
szilardulasat a csaldadtagok kozott. Mindez
mintat nyujt a csaladon kiviil kialakitando
baratsagok helyes megéléséhez is*.

A szabadidé eltoltésének id6beli lehe-
toségei:
¢ A napi munkiét kovetd rovid szabadid6 (al-

taldban néhany 6ra vagy ennél kevesebb)

e Hétvégi pihendidé (altalaban egy-két
nap vagy ennek egy része)

e Az éves pihenést biztositd szabadsag
(altalaban két-harom hét vagy kevesebb,
didkoknal a vakacio ideje)

Az idébeli tényezoék alapvetéen meg-
hatdrozzak a tervezhet6 programokat,
hiszen egészen mas az egész napi mun-
ka utan elfiradt csalddtagok szdmara
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néhany O6ras pihenést, kikapcsolodast
jelentd elfoglaltsagot taldlni, mint egy
tobb hetes nyari idiilést megtervezni és
megszervezni, vagy a gyermekek hosszu
nyari vakdcidjat tartalmasan, hasznosan
kitolteni. Altaldban a csalddok a gyerme-

kek sziinidejének megtervezését, illetve a

csaladi nyaralas lebonyolitasat at szoktdk

gondolni, és legalabb a helyszin és id6-

tartam tekintetében meg is szervezik, vi-

szont a konkrét programok atgondolasa-

ra mar kevesebb figyelem, id6 és energia
jut. Fontos, hogy legyen tere a spontanei-
tasnak a szabadid6ben, de lényeges az is,
hogy ne semmittevéssel vagy a televizid
eldtt, esetleg csavargassal vagy nem meg-
felel6 tarsak kozott teljen el az értékes
szabadidé.

F6bb tevékenységformak a csaladi sza-
badidében:

e Kulturalis jellegli tevékenységek, progra-
mok (PL: mese, regény stb. felolvasasa, mu-
veltségi- nyelvi- fejtors stb. jatékok, beszél-
getés, muizeum-, szinhdzlatogatas, varosné-
zés, zenehallgatas, egyiitt zenélés, koncert,
egyéb miivészeti tevékenységek stb.)

e Sport és mozgasos tevékenységek (PL:
kirandulds, labdajatékok, egyéb sportja-
tékok, kertészkedés stb.)

e Kapcsolatépités (Pl: rokonok, baratok
meglatogatdsa, meghivasa, kozos tn-
neplés, részvétel egy nagyobb kozosség
programjan stb.)

e Szocialis, karitativ jellegti tevékenysé-
gek (PL: segités a raszoruldkon, bekap-
csolddas civil szervezetek, egyhazak
programjaiba stb.)

e Valldsi, hitéleti tevékenységek (PL:
szentmise, istentisztelet, templomléto-
gatas stb.)

e Manualis jellegti tevékenységek (barka-
csolds, varras, kreativ hobby tevékeny-
ségek, siités-fézés, rajzolas-festés stb.)

PALUMBIERI, SABINO: Felel6s és szolidaris polgérok nevelése Don Bosco Kiadd, Budapest (2002).



e Utazas (kulfoldi vagy belfoldi célpon-
tok, helyszinek felkeresése pihenés, ki-
kapcsolodas céljabol)

e Passziv kikapcsolddasi formak (televi-
zi6, vide6, DVD nézése, radidhallgatas,
alvés stb.)

e Szamitégép-hasznalat (jatékok, filmek,
zenehallgatas, kiilonféle kommunikaci-
0s és ismeretszerzési formdk stb.)

A felsorolt tevékenységformak koziil na-
gyon elterjedtek, kiillondsen a napi munka
utani szabadid6ben a passziv pihenés és a
szamitogép hasznalat kiilonféle valtoza-
tai’. Ez gyakorlati szempontbdl nagyon jol
érthetd, és konnyen magyarazhaté azzal a
ténnyel, hogy a legtobb csaladban a napi
munka utan nem jut energia a tevékeny-
ség aktiv formadira. A kisebb telepiiléseken
sok esetben nem is igen van lehetéség a
csalddi otthonon kiviil programokat szer-
vezni. Természetesen, ilyen esetben is so-
kat jelent egy-egy kozosen elolvasott mese
vagy rovid torténet, amirdl lehet beszél-
getni is, vagy egy kozosen elfogyasztott
csalddi vacsora kozben egy kiados beszél-
getés, esetleg némi humorral, kénnyed-
séggel tarkitva. Ez redlisan beilleszthetd
egy hétkoznap esti programba, és sokkal
jobb hatdsa van, mint a televizio el6tt tol-
tott oraknak, mert a televizidzas joggal ne-
vezhet6 a tarsas magany egy formajanak,
nem kozos, épitd jellegti elfoglaltsag. Ilyen
mindennapi aprésagokon is mulik, hogy
leépiilnek, elsivarosodnak-e a kapcsolatok
a csaladtagok kozott, vagy tartésan jok és
pozitivak lesznek. A gondolatok megosz-
tasa, a napi események megbeszélése kozel
hozza egymashoz az egymastdl egész nap
tavol levé csaladtagokat, Osszekapcsolja
a kiilon-kiilon megélt hétkéznapi esemé-
nyeket, és a csalad életének részévé teszi

5

6

minden csaladtag 6romeit és gondjait.
Egyetlen csalddban sem szabad elhanya-
golni a beszélgetésben, a kozos étkezésben
rejlé lehetdségeket®. A kisebb gyermekek
szamara az éjszaka nyugalmahoz is hozza-
jarul, ha szakitunk egy kis id6t esténként
éneklésre, versre, rajzolasra vagy egy-egy
megnyugtaté hangulatd mese felolvasa-
sara. Ha nincs kisgyermek a csalddban,
akkor is feltétlentil érdemes a csalddtagok
érdekl6désének,
nak megfelelden valamilyen egytttmiiko-
dést, egymasra figyelést, kommunikaciot
igényl6 kozos elfoglaltsagot keresni min-
den nap legalabb egy révid idére.

életkoranak, 1étszama-

3. A csaladi szabadidé6 funkcioi, pro-
duktiv elt6ltésének tipikus problémai

Elészor érdemes értelmezniink, hogy
mit értiink a szabadidé eltdltésének pro-
duktivitasan. Ertelmezésiink szerint a sza-
badidé eltoltése akkor mondhaté produk-
tivnak, ha el@segiti a szabadid6 klasszikus
funkcidinak megvaldsulasat.

A csalddi szabadidé fébb funkcioi:
o fizikai regeneraci6
1élektani - lelki regeneracio
intellektualis feltoltédés
a csaladi kohézi6 erésitése
a csaladtagok fejlddésének biztositasa
e kapcsolatépités

A felsorolt kategoriak koziil minél tobb,
és minél hatékonyabban érvényesiil a te-
vékenység soran, annal produktivabbnak
tekinthetjitk az adott elfoglaltsdgot. Tag
hatédrok kozott értelmezhetjitkk példaul a
fizikai regeneraciot elGsegité tevékeny-
ségek korét, hiszen a testi pihenésnek
vannak aktiv és passziv formai, amelyek
az alvastdl a sétan vagy mas konnyd test-
mozgason keresztiil egészen a kiilonféle

FULOPNE ERDO MARIA: Médiahasznalat és olvasévé nevelés Corvinus Kiadé, Budapest (2002).
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csolati egyensulyok szerepe az egészséges alkalmazkoddasban Szerk.: Bugan Antal Debreceni Egyetem, Debrecen (2006).



sporttevékenységekig terjednek. Mindig
az aktudlis szitudcio, a személyek igényei
és lehetGségei szabjak meg, hogy éppen mi
szolgalja legjobban, legcélszeriibben a fizi-
kai pihenést, felfrissiilést. Ugyanez mond-
hato el a lelki regeneracidval kapcsolatban
is, hiszen mar az is el6segitheti a minden-
napi ,lelki faradtsag” vagy stressz feldolgo-
zasat, ha egyszerlien van kinek elmondani,
biztonsagot adé légkorben beszélni lehet
réla, ha tandcsot, megértést, tamaszt kap,
egyittérzésben van része. Fontos eleme a
lelki feltoltédésnek a szeretet kifejezésének
és elfogadasdnak dinamikus egyensulya
a csaladban, és a gondokat elfeledtetd vi-
damsag, humor, jatékossag is. Minden csa-
ladi kapcsolatban fontos odafigyelni arra,
hogy az egyes csaladtagok szamara mi koz-
vetiti leginkdbb a tobbiek szeretetét, mi az,
amibdl megérzik, hogy a tobbiek szeretik
és elfogadjak 6ket. Van, akinek a kisebb-
nagyobb ajandékok, masoknak a feléjiilk
forditott figyelem, a rajuk szant id6, ismét
masoknak a testi érintés vagy a dicsérd,
elismerd szavak jelentik a szeretet kifejezé-
sét’. Minderre sok lehetdség kindlkozik a
szabadidében. Az intellektualis feltoltédés
is nagyon Osszetett és sokszint lehet, amit
az el6z6 fejezetben targyalt befolyasolo té-
nyezOk jelentsen érintenek. Egy 6vodas-
koru gyermek szdmara egy rovid mondo-
ka, vers vagy ének kozos megtanulasa lehet
ilyen élmény, mig egy széles érdeklédést,
muvelt felnétt egy igényes tudomdnyos
eléadas vagy Osszetett jelentéstartalmu
szindarab megtekintése, kozos megbeszé-
lése utan érezhet szellemi felfrissiilést. A
csalddi kohézid, Osszetartds erdsitése na-
gyon valtozatos formdban valdsulhat meg
a csalad életének minden teriiletén, igy a
szabadiddben is. Jelentds szerepe lehet eb-
ben a csalddi hagyomanyok apolasanak,
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kialakitasanak, a kozos tinneplésnek, ezek-
kel késébb részletesebben is foglalkozunk
majd®. A csalddtagok fejlédése szamtalan
teriileten, sokféle médon valosulhat meg.
Ide tartozik a szocializacio, a tudas gya-
rapoddsa, a fizikai erd, egészség, ligyesség
pozitiv iranyt elmozduldsa, a személyes
tulajdonsagok eléremutaté véltozasainak
minden formdja. Nagyon szertedgazoak
lehetnek azok a tevékenységek, melyek ezt
segitik. Fejlesztd hatdsa lehet egy érdekes
jatéknak, a kozos sportnak vagy egy ven-
dégvarasra valo felkésziilésnek, sét még az
ajandékvasarlasnak is. A kapcsolatépités a
csalddok életében kiemelten fontos, hiszen
ez teszi lehet6vé, hogy a csalddtagoknak
kozos bardtai, egységes barati kore legyen,
illetve a helyes kapcsolati egyenstlyok je-
lentdsen eldsegitik a harmonikus, szélsésé-
gektdl és tulzasoktdl mentes rokoni viszo-
nyok apolasat. Mindezek a tényez6k poziti-
van hatnak a csalad belsé életére, erdsitik a
csaladtagok kozotti egyetértést, harmoniat,
Osszetartast. Nem elhanyagolhaté szem-
pont az sem, hogy sokszor, mint azt tobb
kutatasi adat is igazolja, éppen a kapcsola-
tok egyensulyanak eltolddasa, vagy a kiils6
kapcsolatok hidnya, esetleg egyoldalusaga
vezet a hazassagok felbomldsahoz. A sza-
badid6 produktiv, épitd jellegli, dtgondolt
eltoltése tehdt jelent6sen hozzdjarulhat a
csaladok épségének és teljességének meg-
ovasahoz, és a csaladtagok személyes sike-
réhez és boldogsagahoz.

Vazoljuk fel réviden, melyek azok a
nehézségek, amelyek megnehezitik, vagy
ellehetetlenitik a csalddi szabadid6é funk-
cionalisan helyes eltoltését!

A csalddi szabadidé produktiv eltilté-
sét megnehezité tényezék
e az otthon egyiitt eltoltott idé csaknem

teljes hidnya

CAMPBELL, ROSS: Sziil6i hivatas Harmat Kiado, Budapest (1998).
PONSARD, CHRISTINE: Hit a csalddban Nyolc Boldogsag K6zésség, Homokkomarom (2007).



e a hibdsan értelmezett csaladfelfogas
e a csaladtagok kozotti kapesolati zavarok
e a szuverén csaladi otthon hianya
e a csalad szerkezetébdl adédé problémak
e stlyos anyagi gondok a csaladban
e stlyos egészségligyi problémak a csa-

ladban

Szamtalan csalad kiizd az otthon egyiitt
eltoltott id6 hianyanak problémajaval. En-
nek hatterében sokféle ok dllhat, melyek-
nek egy része atgondolassal, odafigyeléssel
megoldhatd, mds része pedig objektiv, nem
befolyasolhatd. Objektiv nehézséget je-
lenthet az ingdzds mas telepiilésre, a valtott
miiszaki munkaidé beosztds, a hosszabb
tava kiilfoldi munkavallalds, a sok utazas-
sal vagy hétvégi munkavégzéssel jaré mun-
kakorok. Megoldhatd probléma példaul a
kiilonorak, nélkilozheté programok miat-
ti rendszeres tavollétbdl fakadd id6hiany.
Sok esetben elegendd lenne tudatositani,
hogy milyen fontos pozitiv hatasai vannak
a csaladban egytitt eltoltott szabadiddnek.
(Ezeket mar emlitettiik a korabbiakban.) A
modern, fejlett kultirakban nem ritka az
olyan csaldd, amely hibasan értelmezi sajat
szerepkorét. Taldlkozunk olyan allaspont-
tal, hogy a sziill6k szervezési feladatnak
élik meg sajat szerepiiket, ezt nevezhetjitkk
»menedzser” modellnek. Azt gondoljik,
hogy beérhetik azzal, hogy megszervezik,
hogy gyermekiik idében ott legyen az 6vo-
daban, iskoldban, kiilonféle foglalkozaso-
kon a megfelel felszereléssel, illetve ott-
hon ne egyediil, hanem gyermekfeliigyel6
tarsasagaban tartézkodjon. Ez a hozzaallas
veszélyezteti a csaladi kapcsolatokat, el-
tavolitja egymadstol a csalddtagokat azzal,
hogy nem biztosit elegendd lehetSséget
a meghitt, érzelemgazdag, tartalmas in-
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terperszondlis kommunikdciénak’. Az
egymassal céduldk, rovid tizenetek atjan
érintkezé csaladtagok kapcsolata kitirese-
dik, formalissd valik. Tipikus példa erre a
jelenségre, ha a mar iskolas gyermek fel-
ébredve egy asztalra tett rovid iizenetet
taldl: ,Vegyél magadnak reggelit! Ebéd a
hitében. Késén jovok. Fekiidj le id6ben!
Anyu” Az ilyen csalad-értelmezést nevez-
hetnénk akar ,,motel” tipusu modellnek is,
hiszen az egy fedél alatt lakd csaladtago-
kat csupan valamiféle fizikai tér, és bizo-
nyos javak k6zo6s hasznélata koti 6ssze'’. A
»menedzser” szill6 és a ,,motel” tipust csa-
lad hosszabb tavon nem csupan a csaladi
szabadidd tevékenységek produktivitasat
teszi lehetetlenné, hanem az egész csaladi
kapcsolatrendszert is aladssa. A csalad-
tagok kozotti kapcsolatai zavarok kiala-
kuldsdnak hdtterében sokféle ok allhat,
mentalis problémadk, a személyiség éret-
lensége, egocentrizmus, fliggdségek, kiilsé
tényezok okozta gondok'. A megnyilva-
nulasi formak is széles skalan mozognak
a fizikai-lelki bantalmazdstdl a hangos
veszekedésen esetleg folyamatos csendes
fesziiltségen at a teljes kozonyig terjedhet-
nek. Nem szorul magyarazatra, hogy az
ilyen konfliktusokkal terhelt csaladilégkor
mennyire negativ hatast, milyen komoly
akadalyoz¢ tényezje a produktivitasnak.
Nem ritka az sem, hogy egy-egy csalad-
nak nem all rendelkezésére olyan otthon-
nak nevezhet6é szuverén teriilet, amely a
csaladhoz nem tartozd személyektdl valo
életvitelszeri elktloniilést biztosithatna
(pl.: albérleti szobaban lakik a csalad). Ez
a helyzet nem akadalyozza, csupan meg-
neheziti a szabadidé alkotd jellegi eltél-
tését. A csalad szerkezetébdl szamos ne-
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hézség kovetkezhet, de ez nem feltétlentil
szitkségszer(i. Az egysziilds strukturakban
altaldban joval tobb munka, feladat harul
a gyermekkel vagy gyermekekkel egyiitt
¢l6 sziildre, mint egy kétsziil6s csaladban,
ezért szinte szitkségszert az id6hidny ki-
sebb-nagyobb mértéki jelenléte a csalad
életében. Adddhatnak nehézségek abbdl
is, hogy a csalddban a sziilék gyokere-
sen eltérd kulturalis kozegbdl valok (pl.:
afrikai-eurdpai,
stb.), ezek az esetek egyre gyakoribbak,
és sokszor csak a gyermekek megsziileté-
se vagy tobb éves kozos csaladi élet utdn
élez6dnek ki azok a konfliktusok, amelyek
a teljesen eltéré gondolkodasmod, vallasi

mohamedan-katolikus

szokasok, szocializdcids sémdk kozott fe-
sziilnek. Hosszan lehetne folytatni a csa-
lad szerkezetéb6l adodo nehézségek sorit,
ez a téma akar kiilon tanulmdny targya is
lehetne. A komoly anyagi és egészségiigyi
problémak jelenléte a csaldd életében valds
nehézség, ilyen helyzetekben kiilonosen
fontos, hogy a csalddtagok ne hanyagoljak
el azokat a lehetdségeket, amelyek a k6z6s
lelki-fizikai pihenést, regeneralodast, kap-
csolatépitést eldsegithetik. Gyakori, hogy
teljes csaladok sodrédnak depresszi6 ko-
zeli allapotba, mert nem tudnak megkiiz-
deni a szegénységgel vagy azzal a fokozott
megterheléssel, amit egy kronikusan beteg
személy apolasa jelent'?. Ilyenkor fontos
a kiilsé segitség anyagi és érzelmi tekin-
tetben egyarant, mert a csaladtagok egy-
masnak mar nem tudnak érdemi tdmaszt
nyujtani. A kiilonféle problémakbol ered6
krizishelyzetek feloldasaban nagy szerepe
lehet a tdgabb csaladnak, rokonsignak,
illetve a segitéfoglalkozasu szakemberek-
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nek. Buzditani kell a csaladokat arra, hogy
merjenek segitséget kérni, nem csupan
anyagiakban, hanem mentalis vagy mas
nehézségek esetén is'.

II1. RITUSOK A CSALADBAN

A csaladi szabadidé tevékenységek kap-
csan lényeges foglalkoznunk a csaladi ritu-
alék kérdéseivel, hiszen ezek foglaljak ma-
gukban a csalad tinneplési szokasait és sza-
mos szabadid6s elfoglaltsag is besorolhato
a ritusok fogalomkorébe. Ezzel a tertilettel
részletesebben is foglalkozunk fontossaga,
és a benne rejlé szerteagazd lehet6ségek
miatt. A tovabbiakban az tnneplés, ha-
gyomanyépités, ritualék kérdéseirdl igyek-
sziink némi attekintést nyujtani.

1. A csaladi ritualék jellemz6i

Az unneplés a csaladi ritualék korébe
tartozd eseményként foghaté fel, ha van
kialakult, fobb elemeiben rendszeresen
ismétl6dd kerete, sajatos hagyomanya a
csalddban. Erdemes tehét a csalddi hagyo-
manyokkal, ritusokkal egyiitt foglalkozni
az unneplés kérdéseivel. Mar tobbszor
emlitettiik, hogy a szabadidében végzett
kiilonféle csaladi tevékenységek milyen
mély és fontos hatdsrendszert képeznek
a csalad egészének, és a csaladhoz tarto-
z6 személyeknek, mint 6nallé individu-
moknak az életében'®. Tekintsitk most at
azokat a megdllapitasokat, felismeréseket,
amelyeket a csaladi ritualékkal kapcsolat-
ban a tudomanyos kutatasok igazoltak!

A ritusok szerepe

A ritualék értéket kozvetitenek, nor-
makat adnak, ugyanakkor el6remutat6
jellegiik is van. Ezeket minden, a téméval
foglalkozo kutaté egységesen elfogadja,
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igazolt ténynek tekinthetjiik’>. A ritusok-
ban szerepld szimbdlumok alapvet&en
metaforikus jellegliek, ugyanakkor a bo-
nyolult, komplex szimbdlumok, gyakran
tobbértelmtiek, ellentmondasosak is le-
hetnek, igy olyan dolgok kifejez6i, amik
semmilyen mas mdédon nem mondhatdk
el, s ekozben olyan vilagszemléletet koz-
vetitenek, amely a hétkoznapi életre is hat.
A modern ember szertartasai, ritusai - bar
talan kevéssé tudatosak - éppugy fellelhe-
ték az élet nagy forduldépontjain, mint a
természeti népek életében'. E szertarta-
sok azonban tobbségében leszikiilnek a
csaladi korre, a csaldd, mint a tarsadalom
alapsejtje veszi at a nagy kozosségi ritusok
szerepét is, igy a modern ember ritusait
vizsgalva a csaladi rendszer megismerésé-
hez jutunk. A legtobb tarsadalomban, az
életciklus valtozasait, magukat az életcik-
lusokat ceremonidk, ritudlék jelzik. (pl.:
eskiivéi szertartds)”” Ez segit a valtozas
definidlasdban, az 4j szerepek, 4j hatarok
kialakitdsaban. Bossard és Boll (1950)
csaladi ritudlé meghatdrozasa azt emeli
ki, hogy a ritudlék fontos szervezéerdk a
csaladban, s igy a kiilonb6z6 csalddoknak
kiilonbozd események koré szervezédnek
a ritudléi. A ritusok meghatarozzak a csa-
ladi interakcidkat, jelentést adnak a k6zos
alkalmaknak.
A csaladi ritualé fogalmanak kritériu-

mai
e gyakran és ismétlédve fordulnak el6 a

csalad életében
e tarsas és interakcios hangsulytak
e nagy érzelmi toltéssel birnak

Amikor a ritudlékrol beszéliink, ér-
demes elkiiloniteni ezeket a rutinszert
cselekvésektdl. A rutin is betartandd és
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ismétl6dd csaladi viselkedés, és fontos a
csaladi élet strukturdlasaban, de hidnyzik
beldle a szimbolikus tartalom és az el6-
revetitd jelleg, ezért jelentésen eltér tar-
talmdban a ritustdl. A legtobb teoretikus
egyetért abban, hogy a ritualék egy prak-
tikus komponensben és egy szimbolikus
komponensben jelennek meg. A prakti-
kus szervezi a csoportviselkedést, a szim-
bolikus erésiti a csoportidentitast és jelen-
tést ad a csoporthelyzetnek. Vizsgalatokat
végeztek arra vonatkozéan, hogy hogyan
hatnak a ritualék, megvizsgaltak a ritud-
lékban résztvevék neurobioldgiai folya-
matait, feltételezték, hogy az aktiv részek
bizonyos ritualéknal (ismétlés, tobbféle
szimbdlum, zene, tanc, stb.) pozitiv kistilé-
seket idéznek el§ az agyban, ami fokozott
kapcsolatot hoz létre az egyén és a tarsas
kohézié kozott. Az agy kiilonbozd részei
aktivaltak, ilyenkor az agy két féltekéjé-
nek funkciéi egymast athatva mikédnek.
Ez er@s érzelmi toltést élmény. Masrészt,
ami hasonld agyi aktivaltsagot jelent, az
a szimbdélumok hasznalata. A szimbdlu-
mokban a szavak jelentésén tuli tartalmak
is kifejezésre jutnak, ezért mondhatjuk,
hogy a jelentés stirtisédik benniik. Hasz-
nélatuk sordn mindkét agyfélteke aktiva-
lodik, mtikodésiik egyiittesen tarja fel a
jelentés teljességét.
A ritualék tipusai
e a csaladi Gnnepek: a széles korben el-
terjedt, nagyobb kultdra iinnepei. A na-
gyobb kulttra elvarasai szerint mennek
végbe, ez szervezi az 1d6t, helyet, a ritus
szimbolumait (pl.: hasvét, karacsony).
e a csaladi tradiciok: kevésbé lehorgony-
zottak a kulturaban, inkabb jellemzéek
magara a csaladra (pl.: névnap, sziiletés-

VISZKET MONIKA: Csaladi ritualék, mint protektiv faktorok in: A kapcsolati egyensulyok szerepe az egészsé-

ges alkalmazkodasban Szerk.: Bugan Antal Debreceni Egyetem, Debrecen (2006).

16
ua.

17

BAGDY EMOKE: Csaladi szocializacié és személyiségzavarok Nemzeti Tankdnyvkiads, Budapest (2004).



nap, csaladi talalkozdk, nyaralas). Ezek-
re a tradicidkra hatédssal van a kulttra,
de az egyedi csalad hatarozza meg, mit
tesz magaéva, mint tradiciot, és hogyan
alakitja ezeket az aktivitasokat.

e a ritualéva valt mindennapi események
(pl: ebéd, elalvas, rekreacid) Ezek ke-
retei kozott alkotja meg a csalad a sze-
repeket, szabalyokat, normakat. Ezek a
legkevésbé tudatosak, nagy eltéréseket
mutatnak az egyes csaladok kozott, és
az adott csaldd életében is az id6 mula-
saval jelentésen véltozhatnak.

Barbara H. Fiese és munkatarsai (1995)

a csaladi ritudlék t6bb dimenziojat azono-

sitottdk. Kutatasaik alapjan feltérképez-

hetévé valtak a csaladi ritualék jellemzd
tulajdonsagai.

A csaladi ritualékat jellemzo fobb té-
nyezo6k

e acsaladi ritusok gyakorisaga

e az érzelmi telitettség mértéke

e a szimbolikus tartalmak gazdagsaga,
mélysége

e az el6készités tudatossaga
Schuck és Bucy (1997) kutatdsaban a ritu-

sok funkcidjanak elemzésével foglalkozott.
A ritusok funkcidja a csaladban

a stabilitas megteremtése, novelése
a csaladi identitds kialakitasa, fenntar-
tdsa, megujitdsa
e szocializacids funkci6 a mintaadas révén
o akozosségbe vald beilleszkedés elGsegitése
e avilagnézet elmélyitése, fenntartasa

A ritusok sajatossaga, hogy ugy er6sitik
a csaladi identitast, hogy kozben képesek
elémozditani az identitdsban valé val-
tozast, fejlédést. Azzal, hogy megoldast
adnak az ellentmondasok kezelésére, a
csaladi élet stabilitasara hatnak. Kilo-
nosen jelentés a csaladi identitds szem-
pontjabdl a rituadlék cselekvés dsszetevéje,
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hiszen - ahogy Davis érzékletesen megfo-
galmazza, a ritusok alatt nem beszéliink
szerepekrol, szabalyokrdl, kapcsolatok-
rél, vildgnézetrdl, hanem benne vagyunk
szerepekben, kapcsolatokban, szabalyok-
ban, vilagnézetben. A ritualék gazdagok
szimbolumokban. Tobbféle, elkiiloniilt
jelentést hordoznak, valamint leirjak,
amit nem lehetne pontosan kifejezni sza-
vakban. Az interakcidk szimbolizaljak a
kapcsolatok milyenségét, erejét, a kotodé-
seket vagy konfliktusokat. Minden csalad
maga hatdrozza meg, hogy mi jelképezi
az & csoportjat, és valahanyszor a ritua-
1¢ ismétlddik, megerdsiti a szimbdélumok
érvényességét'®. Nagyon beszédes szim-
bélum példaul a csaladtagok jelenléte-ta-
volléte a ritualis alkalmakon. A nuklearis
(sztil6k és gyermekeik) csalad perspek-
tivajat tagitjak a szélesebb kort rokoni
talalkozok, osszejovetelek, mint ritualis
alkalmak a tagabb csaladhoz tartozast, a
szélesebb koru csaladi egységet, identi-
tast hivatottak erésiteni, szildrditani. Az
Osszejovetelben erds a nosztalgia érzése.
Az a vagy hajtja, hogy tjratapasztaljak a
mult érzéseit, és hogy a jelen valosaga-
nak fényében értsék meg a masikat. Az
Osszejovetel - akar mas ritus - egy folya-
mat, nem egy alkalom. Az el6késziilet, a
megérkezés, a jelenlét, az elmenetel és az
utdlagos lelki-érzelmi kiértékelés, feldol-
gozas fokozataibol épiil fel.

2. Csaladtipusok és ritualizacio

Erdemes megvizsgalnunk, hogy milyen
csaladtipusok alakulhatnak ki a ritusok
jelenlétének sajatos mindsége, jellege sze-
rint. Vazlatosan attekintjiilk azt is, hogy
ezek a csaladi struktirdk hogyan hatnak
a csaladtagokra.

Csaladtipusok a ritualizacié jellege
szerint:
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o Alulritualizalt csalad: Nem tinneplik
a csaladi valtozdst, nem kapcsolédnak
nagyobb tarsadalmi ritualékhoz. Kevés-
bé erdsitik az Osszetartozast, kevesebb
tamogatast nyudjtanak a csaladtagoknak
személyes életiikben, valamint nehezeb-
ben képesek az dtmenetek adta nehézsé-
gek kezelésére.

e Mereven ritualizalt csalad: Sok az eldirt
viselkedés, kevés a nyitott elem a ritua-
lékban, kevéssé fejlédnek, inkabb stati-
kusak maradnak.

e Torzan ritualizalt csalad: A ritudlékban
is kifejez8dik, hogy a csalad egyik oldala
hangsulyozottabb. Példaul az anyai oldal-
rél gyakran egyiitt vannak, {innepelnek,
mig az apai oldallal kevés a kapcsolat.

e Ures ritusokkal rendelkezd csaldd: Ki-
arilt tartalmu és érzelmi légkord ri-
tusok jellemzik. Nincs folyamatossag,
kotelességbdl iinnepelnek, kis jelentés-
tartalommal. A ritudlék nagyon zartak,
gyakran nincs egyensuly a csaladtagok
kozott, a ritualis folyamat megalkotasa
gyakran egy személyt terhel.

e Rugalmasan ritualékkal
rendelkezd csalad: A csaldd képes az 4j
életciklushoz, valtozoé helyzethez igazi-
tani ritualéit. Ez lenne a kivanatos, az

alkalmazott

ilyen csalad sok pozitivumot tud nyuj-
tani tagjainak.

A csaladban ¢éI6 ritualék megbizhatéan
mutatjak, hogy mennyire él egyensulyban
a csalad a bels6 és kiilsé kapcsolati rend-
szer szempontjabol.

A jol miikodo csaladi ritusok hatasai
e segitik a problémdkkal valé eredményes

megkiizdést
e erdsitik a krizis kezelésének képességét
e erbforrast jelentenek nehéz helyzetekben
e segitik a sikeres alkalmazkodast
o cldsegitik a helyes dontéseket

o segitik a csaldd bels6 djraszervez6dését

o erdsitik a csalad egységét

o segitik a csaladtagok személyes fejldését

e novelik az adott csalad tarsas tamoga-
tottsagat

e novelik (elsdsorban a serdiil§) csaladta-
gok onértékelését.

Jol érzékelhet6 a kutatasi eredmények
alapjan, hogy milyen nagy jelentdsége,
és milyen messzemend hatdsai vannak a
jol mikodd csaladi ritualéknak, a csaladi
szabadid6ben végzett kozds tevékenysé-
geknek, hogy mennyire fontos az tinne-
pekre val6 pozitiv motivaciéval athatott
felkésziilés, a szélesebb csaldddal, rokon-
saggal torténd kiegyensulyozott kapcsola-
tok apoldsa. Kitlinik az is, hogy a pozitiv
érzelmi légkor, a tartalmas kommuni-
kacid, a kapcsolati biztonsag, az az alap,
amire felépiilhetnek a minden csaladta-
got fejlesztd, segitd, regenerald szokasok,
tevékenységek, ugyanakkor a tartalmas
tevékenységek hozzajarulnak a kapcsola-
tok elmélytiiléséhez és novelik a szeretet, a
biztonsag és az Gsszetartozds érzését. Ilyen
moédon tehdt a két tényez6é kolcsondsen
segiti egymast.

IV. KOVETKEZTETES

Fontos, hogy a csalddban eltoltott sza-
badidé jelentéségére vonatkozé infor-
maciok ne csupan egy sziik szakmai kor,
hanem a szélesebb nyilvanossag szama-
ra is elérhetéek legyenek. Az idében,
még az iskolai évek alatt torténé altala-
nos tajékoztatas a témarol, a pedagogu-
sok ilyen iranyu tovabbképzése, illetve
a szabadidé pedagogia és a targykorhoz
tartozd pszicholdgiai alapismeretek be-
épitése a szakiranyu felsGoktatds isme-
retanyagaba jelentés segitséget nyujt-
hatna a csalddok életének stabilitasa, a
pozitiv kapcsolati viszonyok kialakitédsa



és meg6rzése terén. Ezen ismeretek bir-
tokaban lehetévé vélna a kapcsolatok és
tevékenységek tudatosabb és célrave-
zet6bb alakitdsa, a helytelen gyakorlat,
hibas szokdsok tudatositisa és pozitiv
iranyu korrigalasa.

OSSZEFOGLALAS

Az empirikus kutatds adataira ta-
maszkodd tanulmany a csaldadi korben
eltoltendd szabadidés lehet6ségek fel-
hasznalasaval foglalkozik.
ramutat, hogy otthon, az iinnepnapo-
kat, munkasziineti vagy tanitdssziineti
napokat sokkal értékesebben is el lehet
tolteni, mintsem a televiziézassal. A
cikk szerzéje bebizonyitja, hogy a sza-
badidé milyen fontos szerepet tolt be a
csaladi kotelékek megerdsitésében. Az

s rer

A szerzd

fel kell dolgozni az idevonatkozé csa-
ladi szokdsokat és hagyomanyokat. A
szerz6 empirikus kutatdsival bizonyitja,
hogy a csaladban fenntartott és apolt
kiilonb6z6 hagyomanyok milyen pozitiv
hatast gyakorolnak a csalddtagok kozti
viszonyra és a gyermek, iletve fiatalkori
nevelésre.

SUMMARY

The loss of identity, ignoring traditions
and not realizing their own significance
constitute a problem becoming more and
more generalized in today’s families. The
present study based on scientific research-
es contributes to the rediscovery of the
importance of free time spent in family,
celebrations, tradition and custom. It is
pointed out how one can use these things
in a right way, developing and building up
personality.
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Az életnek értéket csak a szolgdlat adhat, mellyel az emberek
igye felé fordulunk. |..| Ember vagy, tehdt ember mddra és az
emberek kozott kell élned. Embermddra élsz, ha igazsagosan élsz.
Ha minden cselekedeted és szavad aljan a szandék van: nem artani
az embereknek. Ha megkisérled — felt nés és hiu szerep nélkiil —
segiteni az embereknek. Néha csak azzal, hogy nem hallgatod el az
egyszer igazsagokat. Néha csak azzal, hogy nem mondod tovdbb,

amit masok hazudnak.

Marai Sandor: Fiives konyv



