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Pri pohl’ade na otcovstvo v 21. storo-
i zist’'ujeme, Ze to skutolné a nefalSo-
vané otcovstvo je dnes v hlbokej krize.
Ta vyplyva nielen z povahy a sprdvania
samotnych muzov, ale tiez z krizy man-
Zelstva a rodiny, ktoré su zédkladom zre-
lého a zodpovedného otcovstva. Hoci
mnohi muZzi zabladili pri plneni svojej
otcovskej ulohy, predsa nestratili hlbo-
ka tazbu mat’ a vychovavat’ deti. Ak sa
chceme zamysliet’ nad otcovstvom v su-
Casnej dobe, ak chceme hl’adat’ rieSenie
na odstrdnenie tejto krizy, spomefme si,
Co konkrétne sme od rodi¢ov dostali, aby
sme rolu otca zvlddli.

Byt’ otcom dnes uZ neznamend len
mat’ rozhodujuce slovo v rodine a autori-
tu s ktorou sa nediskutuje. Otcovstvo sa
dnes javi va¢Smi ako sluzba det’om. Ho-
vorme preto o otcovstve nie ako o ulohe
¢i funkcii odovzdavanej z pokolenia na

pokolenie, ale skor ako o poslani a povo-
lani'. Niektori sa pytaja: ,Nie je toho na
jedného muza privel’a? Zodpovednost’
v praci, plnenie naro¢nych uloh, vysoké
pracovné nasadenie... a eSte k tomu ot-
covstvo?“ Ak chceme ndjst’ odpovede na
tieto otdzky, najprv si predstavime po-
jem otcovstva a potom sa pozrieme ako
na otca pozerd svet a ako Cirkev.

1. POJEM OTCOVSTVA

Otcovstvo oznaluje v uzkom zmysle
biologicky vzt’ah muza a jeho deti, no
podstatné su jeho d’alsie spololenské a
pravne aspekty? Sulasne s oddelenim
sukromnej a verejnej sféry v procese
industrializdcie muzi Coraz Castejsie od-
chadzaju do zamestnania mimo domova
a ich rola v rodine zaina byt’ striktne
definovana ako rola Zivitel’a®. Od konca
19. storoCia zasahuje do rodiny mnohy-
mi spdsobmi 3tdt a tloha otca v rodine
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sa redukuje najma na ekonomicku*. Tra-
di¢ny model otcovstva sa definuje v pro-
tiklade k idealizovanej predstave mater-
stva a otcov zvycCajne charakterizuje ako
nepritomnych, vzdialenych, bez silnej-
Sej citovej angazovanosti vo vzt’ahoch s
det’mi. NovSie pristupy k otcovstvu vy-
chddzaju z presved(enia, Ze pritomnost’
otca pri vychove prindsa zvySenie kvali-
ty zivota tak deti, ako aj muZov/otcov®.
Nezanedbatel'nym faktorom je skvali-
tovanie vzt’ahov medzi rodi¢mi, ktori
sa rovnomerne delia o vychovu deti (s
dérazom na spoloCné prezivanie kazdo-
dennosti). Vyznamnym prinosom pri vy-
tvdrani podmienok pre ,nové otcovstvo“
by mohol byt’ taky pristup $tdtu, ktory
by podporoval a motivoval muzov v ich
pristupe k rodicovstvu.

2. POVERY A SKUTOCNOST’ O OTCOVSTVE

Nastdvajuci alebo novopeleny otec
md urite isté predstavy o tom, Co zna-
mend byt’ otcom. Tieto mySslienky pra-
menia z jeho vlastnych skdsenosti so
svojim otcom a z nazorov, Co oCakava
spoloCnost’ od otcov. Stdle viac otcov
chce byt’ pre svoje diet’a ldskavym
sprievodcom a partnerom, chce s nim
travit’ vel’a ¢asu, vybudovat’ si k.nemu
stabilny vzt’ah a tento udrziavat’. Su
rozne definicie ,dobrého otca“. Tieto
vSak st skor mytami ako realitou, hoci
kazdy z nich vyjadruje aj Cast’ pravdy,
ktort zakryvaju. Jana HyroSova uvadza
pat’ mytove.

MYTUS C. 1 — IBA POCITY
NASTAVAJUCE] MATKY SU DOLEZITE

Pozoruhodné zmeny na tele manzelky
— matky a priprava na pérod by mohli
Cloveka nechat’ na pochybdach, Ze pocity
Zeny su tym jedinym, o zasahuje cela
rodinu. Starostlivost’ o telesné a duSevné
zdravie manzelky je, samozrejme, pred i
po porode vel’'mi dblezitd — ale rovnako
tak je to i s vlastnymi pocitmi.

Pre nastavajuceho otca je jednoduché
rozpravat’ vzruSujuco o pozitivhych
strankach otcovstva. Ovel’a t’azSie — ale
rovnako tak doélezité — je vyjadrit’ sa i
o0 svojom strachu a obavdch: Neomdliem
pri porode? MoOZu nastat’ zdravotné
komplikacie? Ako sa zmeni po pdérode
nds vzt’ah (s manzelkou)? Ako zosula-
dim otcovstvo a kariéru?

Manzelka by mala vediet’ o tychto po-
citoch manzela. Mnohi muZi taja svoje
obavy tykajace sa tehotenstva a otcov-
stva, lebo tym nechct zat’azovat’ man-
zelku. Nech si vSak nad tym neldmu
hlavu. Vadsina zien totiz tuzi po takych
rozhovoroch a vie, Ze aj manzelov - ot-
cov sa dotykaju mnohé zmeny, ktoré te-
hotenstvo so sebou prindsa. Ak sa muzi
podelia o svoj strach s manzelkou, moze
ich to navzdjom eSte viac zblizit’. Mézu
si vymienat’ skisenosti aj s inymi nasta-
vajucimi otcami alebo si m6zu precitat’
dobru knihu o otcovstve. Nech umoZnia
sami sebe pripustit’ si pocity zranitel’-
nosti alebo obdv. Ak sa oznaluju vzdy
len za silného muza, stratia kontakt k
sebe samému. Ak sa o svojich staros-
tiach tykajucich sa tehotenstva i prvych
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mesiacov po Mom porozpravaji, vyvra-
tia mytus, Ze muzi Zenu tymto procesom
iba sprevadzaju.

MYTUS C. 2 - NOVORODENCI
NEPOTREBU_]I'J OTCOV

Silné puto medzi manzelkou — matkou
a novorodencom — vytvorené najma pri
dojceni — méZe zviest’ k otdzke, ¢i babat-
ko vobec potrebuje otca. Otcovia nech st
si isti, Ze potrebuje. Otcovia su ddleZi-
tou osobou v Zivote diet’at’a a v bliz-
kosti otca sa citia dobre a spokojne. Aby
si aj otec vytvoril takéto puto k svojmu
diet’at’u, musi ho tieZ nosit’ na rukach,
kolisat’ ho a hovorit’ nanho. Treba vSak
pockat’ s tym az do skonlenia jedenia,
az potom moze ziskat’ jeho tplnu po-
zornost’. Ak vezme diet’a po nakrfmeni,
dopraje zdroven svoje manzelke ¢as na
oddych.

MamicCke méZe pomadct’ aj s kimenim,
ak pije mlieko umelé. O svoje diet’a sa
mozete postarat’ aj nepriamo, tym, Ze
sa chopi domadcich prédc. Ak nemusi Zena
tol’ko varit’, prat’ a upratovat’, moze
stravit’ viac Casu so svojim diet’at’om.
Nech myslia na to, Ze to vietkym v rodi-
ne nieCo prinesie.

MYTUS C. 3 — OTCOVIA NEVEDIA
ZAOBCHADZAT’ S MALYMI DET’MI

Toto je vel’ké klamstvo, ktoré muzov
odradza od toho, aby si vytvorili krasny
vzt’ah k svojmu diet’at’u. Okrem toho
vzbudzuje neopravneny strach u ma-
tiek, Ze muzi nie su schopni postarat’ sa
a ochranovat’ svoje malé diet’a. V sucas-
nosti uz vieme, Ze otcovia sa moézu stat’
dodlezitou osobou pre svoje diet’a. Rodi-
Covstvo je praca, ktord sa mdZe naudit’
kazdy, rovnako otcovia ako matky. Ak

trdvia Cas so svojim diet’at’om, rychlo
vycitia jeho potreby.

MYTUS C. 4 - MUZI, KTORI SA
KONCENTRU_]I'J NA SVOJE DETI,
ZLYHAVAJU V PRACI

MuZom sa v minulosti ¢asto v§tepova-
lo, Ze ich hodnota a sebatcta vyplyvaja
z ich prace. Toto posolstvo spolo¢nosti
znie, Ze muzi, ktori svoju rodinu klada
nad svoju kariéru, si v prdci nedspes-
ni. Ale v sulasnosti zaZivame prevratné
zmeny v kultirnej norme. Vi¢$ina mu-
Zov pokladd za ddlezité mat’ deti a to vy-
zdvihuje status otcov. Niektori muzi obe-
tuju postupy v kariére ¢asu strdvenému
s rodinou, lebo tu vidia svoje naplnenie
— a nie preto, lebo sa nevedia presadit’
na pracovnom trhu. Stédle viac muzov si
mysli, Ze byt’ dobrym otcom vyznamne
obohacuje ich vlastny Zivot.

MYTUS €. 5 - MUZI CHCU BYT’
AUTOMATICKY TAKYMI AKO ICH
VLASTNY OTEC

Otec nadobudne novy vyznam, ked’ sa
on sam stanete otcom. Je celkom priro-
dzené premysl'at’ v tejto faze o vlastnej
minulosti a o tom, ¢i chce kradat’ v sto-
péch svojho otca. Ale jeho otec nemusi
byt’ jedinym vzorom. Ma mysliet’ na
vSetkych, ktori sa pocas Zivota orho sta-
rali, vratane u(itel’ov, knazov, kolegov,
priatel’ov, strykov, brata a pod. Ma si vy-
tvorit’ zo vietkych tychto svoju vlastna
identitu otca. Americky autor Dr. Bruce
Linton nenaSiel poas svojho badania
po svete ziaden dokaz o zhodujicom sa
modeli roly otca. V roznych kulttrach s
nimi zaobchddzaja rézne. V niektorych
africkych kultarach znamena ,otec* na-
priklad celd skupinu muZov, ziadneho



konkrétneho. Otcovstvo je spololensky
produkt, ktory sa prispdsobuje potre-
bam tej-ktorej spolo¢nosti. Presne tak to
robili i nasi otcovia. Pre nich znamenalo
,byt’ dobrym otcom* mat’ rodinu pod
strechou, poskytnut’ jej jedlo a vychovu.
Nasi otcovia netravili pravdepodobne s
nami tol’ko Casu, ako by sme chceli tra-
vit’ my s nasimi det’'mi. Ale robili to, ¢o
povazovali za najlepSie, aby uspokojili
ndroky rodiny aj spolo¢nosti v rovnakej
miere. Teraz sa musime rozhodnut’, ¢o je
najlepsie pre sucasnu rodinu. Pozerajme
sa na otcovstvo ako na ulohu, do ktorej
postupne prenikneme a ktorej moznosti
preskimame. Na tejto novej ceste mdze-
me vyuzit’ a zapracovat’ pozitivne veci z
nasej minulosti.

Na zéklade vyssie uvedeného Jana Hyro-
$Sovd” otcom i budicim otcom odporuda:
e Ndjdite si ¢as popremysl’at’ o tom, do

akej miery sa vds ,stat’ sa otcom a byt’

otcom*“ dotyka. Podel’te sa so svojimi
pocitmi s vaSou partnerkou a inymi
otcami.

e Noste, kolite a rozpravajte sa s novo-
rodencom uz od narodenia.

e Nau(te sa prebal’ovat’, kupat’, kimit’.
Bud’te stulast’ou v§edného dna vasho
babétka.

e Premyslite si, na aké kompromisy v
kariére ste pripraveny, aby ste mohli
travit’ Cas so svojim diet’at’om.

e Pozorujte, Co sa vdm najviac paci na
vasom vlastnom otcovi, ucitel’och, ko-
legoch, priatel’och a pribuznych, aby
ste si vytvorili vlastnt identitu otca.
Dobrym prikladom mdze byt’ kazdy,
kto sa o vés staral®.

3. OTCOVSTVO V CHAPANI UCENIA
KATOLfCKEJ CIRKVI

Podl’a starej patristickej tradicie sa Boh
pozndva obritenim sa k nemu, v lasky-
plnom vzt'ahu a je ho mozné zakusit’ v
osobnom stretnuti. V dne$nej spolo¢nosti,
z ktorej sa vytrdca osoba, ktord by mala
tato skdsenost’ medzi osobnych vzt’ahov,
zalinajuc rodinou, si mnohi poloZia otdz-
ku: je dnes vobec mozné poznat’ Boha,
ktory sa zjavuje v pomere os6b? Niektori
namietaju, Zze Boh mdze byt’ pozndvany aj
v prirode, v stvoreni. Ale aj v tomto ohl’a-
de s konciacou sa dejinnou peridédou, ktord
zazila nadvlddu kultary technologického
pokrivenia stvorenia, industrializovanej,
informacnej a | mestskej kultury, mame
celé generacie, ktoré nikdy nezazili vlast-
nu autenticka sktisenost’. Dnes mnohokrét
'udia odhalia az na konci dramatického a
tragického putovania, plného podvodov a
sklamania, nekone¢nu dobrotu a jemnost’
Boha, ktory im prvy vychddza v Gstrety.

Vd’aka tomu, zZe Boh stoji vel’'mi d’aleko
od poznania alebo je aspon zvykom zit’,
akoby neexistoval, sa objavuje skdsenost’
schizofrenickej roztrieStenosti osobnosti.
Neustéle sme nuteni menit’ svoje sprava-
nie podl’a rozdielnych okolnosti, na$ zivot
sa stdva korist’ou roznych tuzob, vietko
sa stdva prchavym okamihom a potvrdzo-
vanie vlastného ja sa sustred’uje do urci-
tého momentu, po ktorom musi nutne na-
sledovat’ d’alsi, aby premohol a prevysil
stéle CastejSieho nepriatel’a — nudu, ste-
reotyp a zabudnutie. NaSa pamat’ vzdia-
lend od Boha — Lasky, Boha milosrdného,
sa stdva pamadt’ou pocitaca, ktoru treba
neustdle vymazdvat’, aby sa mohla oslo-
bodit’. Preto sa stava prekliatim — prena-

’ Hyrossova, J.: Pat’ mytov o otcovsve. In: ¢asopis mladej rodiny: mama a ja. Bratislava: vydavatel'stvo
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sleduje nds a my musime vynalozit’ vSet-
ko usilie, aby sme ju umlcali. Stale viac
sa hl’adaju rozne cesty psychoanalyzy a
sebapoznania. V epoche masmédii musi-
me konStatovat’, Ze Zijeme v inflacii infor-
macii o zle. V tomto stdle uzsom tuneli, v
tejto kulture charakterizovanej uzatvéra-
nim sa, v tomto chaose subjektivizmu, v
ktorom je vSetko relativne a ani 'udsky
Zivot nepredstavuje najvys$Siu hodnotu,
sme svedkami nostalgie po systémoch a
rezimoch minulosti, ktoré sa nam zdali
pred pdr rokmi navzdy pochované®.

DUCHOVNYOTECA_]EHONEPOMINUTEL’NE
RYSY.

V tomto kontexte chce Cirkev novou
silou a presved¢enim hldsat’ Krista. Za-
merom je podnietit’ novu evanjelizdciu,
vychddzajucu z mocného svedectva. A to
je miesto pre duchovné otcovstvo (mater-
stvo). Bez neho nova evanjelizdcia nebude
moct’ vyplnit’ vlastnt misiu v odkrest’an-
Cenej Eurdpe. Tradicia chape duchovné
otcovstvo ako dar Svdtého Ducha, ako vyni-
mocnu charizmu (vychod — starci, zdpad
— duchovni vodcovia). Vo svetle Druhého
vatikdnskeho koncilu je povolanim kazdé-
ho krest’ana byt’ duchovnym otcom'. Nie
je vSak I'ahké ndjst’ dobrého duchovného
otca. Marko Ivan Rupnik vo svojom diele o
otcovstve tvrdi, Ze Ziadnemu krest’anovi,
ktory vykondva duchovné sprevddzanie,
otcovi i duchovnému otcovi nesmu chy-
bat’ nasledujuce skutoCnosti':

Duchovny otec je osoba plnd Svitého

Ducha: duchovny otec je ten, kto oplod-
nujicou silou Svatého Ducha rodi I'udi
pre Boha. Zmyslom pravého otcovstva je
davat’ zivot.

Duchovny otec je osoba pozndvajiica
srdce: Svity Duch, ktorj skuma hibku
Boha a ddva zivot 'udskému duchu, je
ten, kto duchovnému otcovi otvara I'ud-
ské srdce’?. Nie je to ni¢ zdzralné alebo
zvlastne. Tdto kardiognéza nie je ni¢im
inym, ako intuiciou ldsky k osobe. Vd’a-
ka laske pozndvame druhych pravdivo,
nie abstraktne, ale redlne. ¢im viac milu-
jem, tym viac spoznavam.

Duchovny otec je osoba rozliSovania: je uci-
tel’om v ich vzdjomnom pribliZzovani sa. To,
¢o sprevadza toto rozliSovanie, je duchov-
nd, afektivna a raciondlna striedmost’.

Duchovny otec je ten, kto uci a Cerpd z tra-
dicie: nekond sdm zo seba, tym menej, aby
sa chvdlil vlastnou charizmou a spoliehal sa
len na vlastnt intuiciu. ZvyCajne je to spo-
jené s hlbokou pokorou, $tidiom, reflexiou
a istym darom slova k vyucovaniu. Ked’ du-
chovny otec ohlasuje, v jeho slovach je po-
Cut’ mnoho priatel’ov vzdialenej minulosti,
pritomnyrch tak Zivo, akoby boli jeho stcas-
nikmi. V duchovnom otcovi je pritomna
celd Cirkev. V tom spotiva radikalny rozdiel
medzi guru a duchovnym otcom.

Duchovny otec je niekto, kto sliZi Bohu a
bliznym. Duchovny otec nie je orientovany
na seba, na svoje ucenie alebo dovtip, ale
je v postoji podriadenosti vo¢i Bohu. Je ten,
kto kona podl’a BoZej vdle a je obrateny k
tym, ktorych sa Boh chce dotknut™.

? Porov.: Rupnik, M. I.: O duchovnom otcovstve. Olomouc: C. Aletti, 2001.
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Duchovny otec sa modli s druhymi a pre
druhych. Nepretrzitou modlitbou spreva-
dza tych, ktori si mu zvereni, stdle ich
podopiera modlitbou, v srdci sa s nimi
spdja, modli sa s nimi, zvoldva na nich
pozehnanie a milosrdenstvo.

Iba druhi méZu niekoho nazvat’ duchov-
nym otcom. Nikdy sa nim neprehlasuje
a nerobi si reklamu. Pozndme ho podl’a
presl’apaného prahu jeho domu (fary), a
najmd podl’a svedectva Zivota duchov-
nych synov (farnikov)™.

Nikto, kto je volany byt duchovnym
otcom, sa nema zdrahat’ na zdklade ma-
ximalizmu ¢i perfekcionizmu, a najma sa
nema stat’ moralistom. DoleZité je, aby,
aj ked’ ma malo z toho, Co bolo poveda-
né vyssie, mal tieto rysy hoci aj v mini-
malnej miere, a Ze jeho rozvoj sa odvija
vo vnutri tychto suradnic.

DIELO DUCHOVNEHO OTCA

Svedok milosrdenstva. Svojim pohl’a-
dom svedli o pohl’ade JeZiSa Krista.
Tento pohl’ad sprevddza apoStola Pet-
ra pocas celjch troch rokov spoloného
putovania az k vel’khazovmu néddvoriu,
kde ho zasiahol v celej svojej hibke. Du-
chovny otec sudi hriechy, nie hrieSnika,
na jeho tvdri a v tomto vzt’ahu ma Clo-
vek odkryty pristup prijimania bez una-
vy a bez hranic.

Prostrednik. Nie je mozné obsiahnut’
vSetkych a pozbierat’ vSetko, Co sa stra-
tilo. Sdm v sebe je obrdteny k Otcovi,
snazi sa to, Co kontempluje vo vnttri,
odovzdat’ tomu, koho mé prdve pred se-
bou. Nakol’ko sa nauime vidiet’ ofami

Otca, ktory miluje, natol’ko sme duchov-
nymi otcami sebe a druhym.

Vernost’ ako skiiSka vzt’ahu. Vernost’ je
zdkladom medziosobnjch vzt’ahov. ¢im
je laska zrelSia a (istejsia, tym je ver-
nejsia. Vo chvili, ked’ sa vernost’ strati,
nie je mozné hovorit’ o laske. Pretoze
duchovny otec sdm na sebe zazil Otcovo
milosrdenstvo a jeho vernost’, aj on po-
nika verny a milosrdny vzt’ah Cloveku,
ktory sa mu zveruje'.

Zverovat’ Zivot druhych Bohu. Vd’aka
neustdlej vnutornej kontempldcii, ne-
pretrzitej otvorenosti Svdtému Duchu
zveruje duchovny otec ako prostrednik
milosrdnému Otcovi to, ¢o vidi, poCuje a
pozndva. Poukazuje na vnutorné suvis-
losti medzi roznymi z4zitkami, ktoré do
seba ihned’ zapadaju, pokial’ to, Co pre-
Ziva, je otvorené Bohu. A umenim rozli-
Sovania pomdha ¢loveku desifrovat’ re,
ktorou k nemu hovori Boh, odkryvana
v udalostiach Zzivota pre neho urenym
Bozim slovom. Takto Clovek bude pomo-
cou duchovného otca vidiet’ svoj rozbity
Zivot prijaty v nesmierne vrelom BoZzom
srdci. Nakoniec to nie je duchovny otec,
ktorého spozndva v laske, ktord ho ne-
sudi, ale sdm nebesky Otec, ktory je je-
dinou cestou zmeny a rastu — realizdcie
¢loveka, ktord nebude ani nanutend, ani
autoritativna, ani ndasilna’e.

Uzdravenie pamdti. Dne$ny Clovek po-
trebuje stretnut’ niekoho, kto ho prijme
bez pytania sa, kde bol, ¢o robil, kde sa
zaspinil, ale, naopak, mu dodd odvahu
pripravenim podobnej hostiny, aku pri-
pravil otec mdrnotratnému synovi, ne-

'* KATECHIZMUS KATOLICKE] CIRKVL. Citta del Vaticano: Libreria Editrice Vaticana, 1997. Slov. preklad:

KBS. Trnava: SSV, 1999, ¢l. 2214.

' KATECHIZMUS KATOLICKE] CIRKVI. Citta del Vaticano : Libreria Editrice Vaticana, 1997. Slov. preklad:

KBS. Trnava: SSV, 1999, ¢l. 2367.

'® KATECHIZMUS KATOLICKE] CIRKVI. Citta del Vaticano: Libreria Editrice Vaticana, 1997. Slov. preklad:

KBS. Trnava: SSV, 1999, ¢l. 2368.



pripominajuc mu jeho hriechy. Najhlb-
$im poznanim Boha je poznanie skrze
odpustenie. Duchovny otec je obrazom
tohto milosrdenstva. TaktieZ otec rodiny
mad byt’ takym obrazom!".

Napomdhat’ stretnutiu medzi Clovekom
a Bohom. Tak ako Bozi Syn napomahal
I'ud’om spoznat’ a milovat’ Boha, tak aj
kazdy otec v rodine, ale zvlast’ duchovny
otec vo farskej rodine je povinny poma-
hat’ svojim det’om, svojim duchovnym
det’om stretnut’ sa s Bohom.

PREKAZKY, KTORYM SA OTCOM I DU-
CHOVNYM OTCOM TREBA VYHNUT’

Duchovny otec nikdy nemdzZe nahra-
dit’ Jezisa Krista. NemoZe sa postavit’ do
ulohy Svdtého Ducha a krok za krokom
viest’ myslenie (loveka. NemoZe byt’
svetlom, ktoré bude osvetl’ovat’ toho,
kto sa mu zveruje. Toto je istd cesta k
patologickej zavislosti od neho — skuto¢-
ny blok vo viere.

Castou chybou je dojatie nad osobou,
ktord trpi a ochota venovat’ jej utechu
na najvyssej urovni, tak 'udskej, ako i
duchovnej. D’alSou chybou je, ked’ do-
chéddza k sustredeniu sa na to, ¢o povie
alebo mieni duchovny otec, nie Boh a
jeho slovo. NajcastejSou chybou je zosta-
vat’ v minulosti vySetrovanim osoby a
zapletanim sa skimanim réznych kauz.

»Novd evanjelizdcia, ku ktorej nds Jdn
Pavol II. A teraz i Benedikt XVI. neustdle
pozyva, predovsetkym spoliva v sprevd-
dzani Cloveka zasiahnutého svedectvom
ldsky.“

Marko Ivan Rupnik taktiez hovori o
niektorych podnetoch na konkrétne
stretnutia: polas nactvania sa modlit’, a
najma nesudit’. Vyzdvihuje duchovné ot-
covstvo, ktoré vychovdva k Cirkvi, orien-

tuje nds ku komunite a pre komunitu nds
vytvdra. Pomaha ndm prijimat’ Cirkev a
Zit’ v nej. A to je pravym znovuzrodenim
Cloveka.

4. PRIKLAD NA POVZBUDENIE

0 otcovi podnikatel’ovi sved(i aj Zivot-
na udalost’ zo sucasnosti o ktorej Zena,
kolegyna podnikatel’a sved¢i nasledov-
ne: ,Pritelefonickom rozhovore kolegyna
otca podnikatel’a poCula:... Dobre moja,
pridem pre Teba. M4$ ten bagminton,
ano? ... A ¢o v $kole... atd’. Zovrelo mi
srdce vd’akou a laskou, sved(i d’alej ko-
legyna. Tieto slovd vyslovil m6j kolega,
ked’ telefonoval so svojou Skolopovin-
nou dcérou. Je to otec teraz uz $tyroch
deti. Najmlad$ie ma 2 mesiace a ostané
tri st Skolopovinné. Sam je pracovne ve-
I'mi vyt’azeny, pretoZe podnika a takto
kvoli rodine odbieha z prace. Tie slovd,
ktoré povedal sa mozno zdaju bezvy-
znamné, obycCajné... ale bolo v nich citit’
vel’ka lasku a starostlivost’. Bola som
mu nesmierne vd’and a v duchu som
mu d’akovala, za jeho otcovstvo.

Spomenula som si na svoje deti, ktoré
vyrastali bez takychto prejavov. A neslo
tu len o moje deti. Je vel’'mi vel’a deti, kto-
ré su ochudobnené o lasku rodica, Casto
o lasku otca i ked’ to nie je pravidlom. I
matky st niekedy nezodpovedné a bezcit-
né. Mnohé deti vyrastaja ako siroty Zzija-
cich rodi¢ov. V ich pohl’ade darmo hl’ada-
te radost’ a bezstarostnost’ detstva. Vidi-
te tam strach, ich o¢i majt vel’ka hibku,
pretoZze sa v nich zra¢i hlboky smutok. A
tak, ked’ vidim a vnimam otcovsku lasku
, vd’alné o(i deti, ktoré maju kam otocit’
svoj pohl’ad, pretoZe sa spoji s laskavym
pohl’adom otca, tak mi nedd aby som
Vam drahi otcovia nepod’akovala.

'7 DOKUMENTY DRUHEHO VATIKANSKEHO KONCILU. Citta del Vaticano: Acta Apostolicae Sedis et
L"Osservatore Romano, 1963-1965. Slov. preklad: KBS. Trnava: SSV, 2008, Lumen gentium 35.



Vam, ktori sa venujete svojim det’om s
laskou, ktori ste ich o lasku neochudob-
nili, ktori nepozerdte na dno pohérika v
chladnom prostredi krmy, kde sa zabija
kazda ldska zdvislost’ou, ktori zverujete
svoje deti Bohu, ktori ste autoritou pre
svoje deti , ale autoritou vybudovanou
na laske. Vy otcovia riadeni Duchom Sva-
tym, ndm vSetkym davate izasny dar v
svojich det’och. D’akujem.“ — tol’ko kole-
gynha otca podnikatel’a.

Obnovit’ otcovstvo v stasnosti si vy-
Zaduje osobnu zaangazovanost’, vol'u
premahat’ sdm seba, opravdivy muzsky
tvorivy postoj, ako aj nédvrat k duchov-
nosti a ndbozenstvu. Zndma monografia
otca Augustina o otcovstve je zamerana
na $iroky okruh adresdtov: muZov pri-
pravujucich sa na manzelsky zivot, ot-
cov, ktori uz vychovdvaju deti, kfazov,
vychovavatel’ov, rodinnych poradcov'.

ZAVER

Situdciu dnesnej Eurépy charakterizu-
je postmoderny Clovek nachddzajuci sa
v stave odpojenia od objektivity — odtrh-
nutim od Zivota, ocitajuci sa vo vdzeni
mnohych systémov a intelektudlnych,
sociologickych, vedeckych, politickjch
a kultarnych $truktur, ktoré mu nedo-
praju nadychnut’ sa — st bez rozletu a
ozivujuceho pokrmu. Nachddzame sa v
dobe hl’adania dtechy. Modernd doba
sl’'ubovala individudlne St’astie zaloZené
na ekonomickom blahobyte, a dnes sme
svedkami roz¢arovania z tohto falo§ného
olakavania. Zijeme v spolo¢nosti prepl-
nenej vecami, ale sme sklamani, pretoze
nie sme $t’astni. Tym, Ze modernd, ra-
cionalistickd a pretechnizovand spolo¢-
nost’ dala Zivot kultdre vecnosti, oblast’

vzt’ahov, dimenzia lasky zostala obme-
dzend, zbavend moZnosti uskutocCnit’ sa.
Ak dnes$na doba chce toto vSetko napra-
vit’, musi zalat’ od Adama, t.j. v rodine
od otca. Za vzor si musi kldst’ Nebeského
Otca, ktory z lasky k ndm poslal svojho
jediného Syna a ten nds neustdle upo-
zornoval na svojho Nebeského Otca. Ja a
Otec sme jedno. Preto aj sufasnd rodina
sa ma uzdravovat’ za vydatnej pomoci
otca, ktory chce byt’ nielen telesnym, ale
aj duchovnym otcom svojej rodiny a silu
k tejto praci Cerpd od Nebeského Otca.

ABSTRAKT

Pravé otcovstvo si vyZaduje osobnu
zaangazovanost’, vol'u premdhat’ sa-
mého seba, opravdivy muzsky tvorivy
postoj, ako aj ndvrat k skutoCne pravym
hodnotédm ako st zodpovednost’, odva-
ha, obeta, pokora, tolerancia a iné. Mno-
hi muZi vSak ddvaju prednost’ kariére a
zodpovedné rodiCovstvo radsej odklada-
ji na ,neurcito”. Tato $tudia chce pribli-
zit’ tlohy otca v dne$nej dobe a zaroven
chce poukdzat’ na to ako tento problém
vid{ Cirkev.

SUMMARY

Pravé fatherhood requires personal
commitment, willingness to stifle my-
self, a true mans creative approach, as
well as a return to the intrinsic values
such as responsibility, courage, sacrifice,
humility, tolerance, and others. Many
men would prefer a career and respon-
sible parenthood prefer to postpone ,in-
definitely”. This study intends to bring
the role of fathers in today and also
wants to point out how the Church sees
this problem.

18 Augustyn, J.: Otcovstvo. Bratislava: Vydavatel'stvo Dobra kniha, 2002, s. 328.



OJCOWSTWO W XXI WIEKU

WSTEP

Patrzac na ojcowstwo w 21 wieku wi-
dzimy, ze prawdziwe ojcowstwo znajdu-
je sie obecnie w giebokim kryzysie. Kry-
zys ten wynika z natury i zachowania
samych mezczyzn a réwniez z kryzysu
malzenstwa i rodziny, ktére sg podstawa
dojrzatego i odpowiedzialnego ojcowst-
wa. Chociaz wielu mezczyzn przy peinie-
niu swojej roli ojca pobladzilo, to jednak
glebokie pragnienie mie¢ i wychowywacé
dzieci jest w nich nadal obecne. Jezeli
chcemy sie zastanowi¢ nad ojcowstwem
w obecnych czasach i szuka¢ mozliwos-
ci rozwigzania tego kryzysu, warto so-
bie przypomnie¢ konkretne dary, ktére
otrzymali$my od rodzicéw, by méc role
ojca wypetnic.

By¢ ojcem dzisiaj nie znaczy tylko
mie¢ decydujace stowo w rodzinie oraz
autorytet, z ktérym sie nie dyskutuje. Oj-
cowstwo dzisiaj moze oznacza barzdiej
stuzbe dzieciom. Sprébéjmy wiec méwié
0 ojcowstwie nie tyle z punktu widze-
nia zadania lub funkcji przekazywanej
z pokolenia na pokolenie, lecz raczej
z punktu widzenia jego misji i powota-
nia'. Niektérzy pytaja: ,Czy nie jest tego
za duzo jak na jednego mezczyzne? Od-
powiedzialno§¢ w pracy, wypelnianie
skomplikowanych zadan, wysokie tempo
pracy.... a do tego jeszcze ojcowstwo?”
Jezeli chcemy odnalez¢ odpowiedzi na
te pytania, musimy sobie najpierw wy-
obrazi¢ pojecie ojcowstwa a potem przy-

jrzymy sie temu, w jaki sposéb na ojca
patrzy dzisiejszy $wiat i w jaki sposéb na
niego patrzy Kosciol.

1. POJECIE OJCOWSTWA

Ojcowstwo oznacza w $cistym znacze-
niu stowa relacje biologiczng mezczyz-
ny oraz jego dzieci, jednak zasadnicze
sa jego dalsze aspekty spoteczne i praw-
ne?. W zwiazku z podzialem dziedziny
prywatnej i publicznej w procesie in-
dustrializacji mezczyzni coraz czgs-
ciej wyjezdzaja do pracy poza domem
a ich rola w rodzinie jest coraz czesciej
sprowadzana tylko do roli zywiciela’.
0d konca 19 wieku ingeruje w rodzine
w rézny sposob panstwo oraz rola ojca
w rodzinie ogranicza sie tylko do roli
ekonomicznej*.

Tradycyjny model ojcowstwa prezen-
towany jest w przeciwienstwie do zidea-
lizowanego wyobrazenia macierzynstwa
a ojcow zazwyczaj charakteryzuje jako
nieobecnych, dalekich, bez mocniejsze-
g0 zaangazowania emocyjnego w relacje
z dzie¢mi. Nowsze podejscia do ojcowst-
wa wynikajg z przekonania, ze obecno$¢
ojca przy wychowaniu oznacza poprawe
jakosci zycia zaréwno dzieci, jak réwniez
mezczyzn/ojcdw®. Waznym czynnikiem
jest réwniez poprawa jakosci relacji mie-
dzy rodzicami, ktérzy dzielg sie obowigz-
kami w wychowaniu dzieci (z podkresle-
niem wspdlnie przezywanej codziennos-
ci). Znaczacym wsparciem w tworzeniu
warunkéw dla ,nowego ojcowstwa”
moze by¢ taka postawa panstwa, ktéra

! Augustyn, J.: Otcovstvo. Bratislava: Vydavatel'stvo Dobra kniha, 2002, s. 328.
% Badinter, E.: XY. Identita muZa. Bratislava: Aspekt, 1999.

3 Bosy, D. — Brndiarov4, A.: Rozdielne c¢akavanie muzov a zZien od tlohy otca v rodine. Bratislava : man., 2001.

*Bunak, M.: Jednokariérové alebo dvojkariérové manzelstvo?: Postoje k del’be rdl v rodine. In: Mozaika

rodiny. Bratislava 2001.

> Phares, V:: Conducting nonsexist research, prevention, and treatment with fathers and mothers: A Call
for change. In: Psychology of Women Quarterly 20, 1996, s. 55-77.



bedzie wspierala i motywowata mezc-
zyzn w ich podejsciu do rodzicielstwa.

2. MITY I RZECZYWISTOSC OJCOWSTWA

Przyszty lub ,$wiezy” ojciec ma napew-
no jakie§ wyobrazenia tego, co to znaczy
by¢ ojcem. Mysli te oparte sg na wlasnym
doswiadczeniu ze swoim ojcem oraz z po-
gladéw, co oczekuje spoleczenstwo od oj-
cow. Coraz wiecej ojcéw pragnie by¢ dla
swoich dzieci laskawym przewodnikiem
i partnerem, chce z nimi spedza¢ duzo
czasu, uksztaltowaé wzgledem nich sta-
bilne relacje i relacje te utrzymywac. Sa
r6zne definicje ,,dobrego ojca”. Te sg jed-
nak raczej mitami niz rzeczywistoscia,
chociaz kazda z nich wyraza réwniez
cze$¢ prawdy, ktéra przekrywajg. Jana
Hyrosova podaje pie¢ mitowe.

MIT PIERWSZY — TYLKO UCZUCIA
PRZYSZLE] MATKI SA WAZNE

Godne uwagi zmiany w ciele zony —mat-
ki oraz przygotowanie do porodu moga
robi¢ wrazenie, ze uczucia kobiety sg tym
jedynym, co dotyka calej rodziny. Troska
o zdrowie ciala i duszy jest oczywiscie
przed i po porodzie bardzo wazna, jednak
bardzo wazne sg tez uczucia wlasne.

Dla przyszlego ojca jest proste w sposéb
zachwycajacy rozmawiaé o stronach po-
zytywnych ojcowstwa. Trudniejsze a jed-
noczes$nie tak samo wazne jest wyrazic sie
o swoim leku i obawach: Czy nie zemdle
przy porodzie? Czy mogg wystapi¢ kom-
plikacje w stanie zdrowia? W jaki spos6b
zmienig sie nasze relacje (z zong)? W jaki
sposdb pogodze ojcowstwo i kariere?

Zona powinna wiedzie¢ o tych uczu-
ciach meza. Wielu mezczyzn ukrywa swo-
je obawy zwigzane z cigzg i ojcowstwem,
poniewaz nie chcg nimi obcigza¢ swoja

zone. Wiekszo$¢ kobiet jednak pragnie
takich rozmow i wie, ze rowniez malzon-
kéw — ojcéw dotyczy wielu zmian zwigza-
nych z cigza. Jezeli maz dzieli sie swoim
lekiem z zong, moze to dla nich stanowi¢
przestrzen do wzajemnego zblizenia sie.
Moga dzieli¢ sie doswiadczeniami z inny-
mi przyszlymi ojcami lub moga przeczy-
ta¢ dobra ksigzke nt. ojcowstwa. Musza
sami przyja¢ uczucia mozliwosci zranie-
nia lub obaw. Jezeli o swoich troskach
zwigzanych z cigzg i pierwszymi miesia-
cami po porodzie beda rozmawiaé, obala
w ten sposéb mit, ze mezczyzni w tym
procesie kobiecie tylko towarzyszg.

MIT DRUGI — NOWORODKI NIE
POTRZEBUJA OJCOW

Mocna wiez miedzy zong — matka
i noworodkiem - utworzona zwlaszcza
przy karmieniu piersig — moze prowadzi¢
do pytania, czy niemowlak wogéle potr-
zebuje ojca. Ojciec powinien mie¢ Swiado-
mo$¢, ze napewno potrzebuje. Ojcowie sg
wazna osobg w zyciu dziecka a blisko ojca
dziecko czuje sie dobrze i spokojnie. By 0j-
ciec stworzyt taka wiez z dzieckiem, powi-
nien go nosi¢ na rekach, kolysa¢ i méwic
do niego. Jest jednak potrzebne zaczekac
do konca jedzenia, bowiem dopiero wé-
wczas moze uzyskaé peing uwage dziec-
ka. Jezeli wezmie po karmieniu dziecko,
pozwoli w ten sposéb swojej zonie troche
odpoczaé.

Zonie moze poméc réowniez w karmie-
niu, jezeli dziecko pije sztuczne mleko.
O swoje dziecko moze zadba¢ réwniez
w sposéb posredni — poprzez wykony-
wanie prac domowych. Jezeli kobieta nie
jest zmuszona poswiecac tyle czasu goto-
waniu, praniu i sprzataniu, moze spedzac
wiecej czasu ze swoim dzieckiem. Powinni

6 Hyros$sova, J.: Pat’ mytov o otcovsve. In: ¢asopis mladej rodiny: mama a ja. Bratislava : vydavatel'stvo

Orbis in, 2010, s. 2-3.



pamietac¢ o tym, ze taka postawa bedzie
pozyteczna dla kazdego czionka rodziny.

MIT TRZECI — OJCOWIE NIE POTRAFIA
ODPOWIEDNIO TRAKTOWAC MALE
DZIECI

Jest to wielkie ktamstwo, ktére mezc-
zyzn zniecheca do tego, by tworzyli
przepiekng wiez ze swoim dzieckiem.
Oprécz tego u matek mit ten powoduje
niestuszny lek przed tym, ze mezczyzni
nie sg w stanie zadba¢ i chroni¢ swoje
mate dziecko. Obecnie juz wiemy, ze oj-
cowie moga sta¢ si¢ waznymi osobami
dla swojego dziecka. Rodzicielstwo jest
pracg, ktorej moze sie nauczy¢ kazdy,
zaré6wno matki jak i ojcowie. Jezeli spe-
dzaja czas ze swoim dzieckiem, szybko
wyczuwajg jego potrzeby.

MIT CZWARTY — MEZCZYZNI, KTORZY
KONCENTRUJA SIE NA SWOICH
DZIECIACH, ZAWODZA W PRACY
Mezczyznom w przeszio$ci czesto
wsczepiano $wiadomos$¢, ze ich wartos¢
i szacunek do siebie wynikaja z ich pracy.
To oredzie spoieczenstwa brzmy, ze mezc-
zyzni, ktérzy stawiajg swoja rodzine po-
nad kariere, nie odnosza w pracy sukce-
su. Jednak w czasach obecnych jestesmy
$wiadkami olbrzymych zmian w normie
kulturowej. Wiekszo$¢ mezczyzn uwaza
za wazne mie¢ dzieci i to podkresla sta-
tus spoleczny ojcoéw. Niektérzy mezczy-
zni ofiarujg postep w karierze na rzecz
czasu spedzonego z rodzing, albowiem
w niej widza swoja realizacje. Wiec nie
z tego powodu, ze sg siabi w konkurencji
na rynku pracy. Coraz wiecej mezczyzn
uwaza, ze bycie dobrym ojcem w spos6b
znaczacy wzbogaca ich wtiasne zycie.

MIT PIATY — MEZCZYZNI CHCA BYC
W SPOSOB AUTOMATYCZNY TAKIMI JAK
ICH WEASNY OJCIEC

Mezczyzna uzyskuje nowego znaczenia
w momencie, kiedy on sam staje sie¢ oj-
cem. Jest rzeczg naturalng w tym okresie
zastanawia¢ sie nad wiasna przeszloscia
oraz nad tym, czy chce kroczy¢ $ladami
swojego ojca. Jego ojciec jednak nie ko-
niecznie jest jedynym wzorem. Powi-
nien pamieta¢ o wszystkich, ktérzy nim
sie podczas zycia opiekowali: o nauc-
zycielach, kapianach, kolegach, przyja-
cielach, wujkach, bratach, itp. Z posréd
wszystkich wymienionych o0séb powi-
nien stworzy¢ wlasng tozsamos$¢ ojca.
Autor amerykanski dr Bruce Linton nie
znalazt podczas swoich badan w $wiecie
zadnego dowodu na zgodny model roli
ojca. W réznych kulturach postepowano
z nimi w rézny sposéb. W niektérych kul-
turach afrykanskich ,ojciec” oznacza na-
przykiad calg grupe mezczyzn a nie kon-
kretna osobe. Ojcowstwo jest produktem
spolecznym, ktéry dostosowuje sie do
potrzeb poszczegélnego spoleczenstwa.
Wtasnie tak postepowali nasi ojcowie.
Dla nich oznaczato ,,bycie dobrym ojcem”
mie¢ rodzine pod dachem, zapewnié¢ dla
niej jedzenie i wychowanie. Nasi ojcowie
prawdopodobnie nie spedzali z nami tyle
czasu, ile chcieliby$my spedza¢ my z na-
szymi dzie¢mi. Robili jednak to, co uwaza-
li za najlpesze, by spetnili oczekiwania
rodziny i spoleczenstwa w jednakowej
mierze. Teraz musimy zdecydowaé, co
jest najlepsze dla wspoéiczesnej rodziny.
Patrzmy na ojcowstwo jako na zadanie,
ktére stopniowo poznajemy i ktérego
mozliwo$ci zbadamy. Na tej nowej drozde
mozemy wykorzystaé i zastosowac rzec-
zy pozytywne z naszej przeszlosci.



Na podstawie powyzszego Jana Hyros-

Sovd’ zaleca ojcom i przysziym ojcom:

e Znajdzcie sobie czas do refleksji nad

tym, w jakim stopniu was dotyczy ,,zo-

sta¢ ojcem oraz by¢ ojcem”. Dzielcie
sie swoimi uczuciami z waszymi part-
nerkami oraz innymi ojcami.

Noscie, kolysajcie 1 rozmawiajcie

z noworodkiem juz od urodzenia. Na-

uczcie sie zmienia¢ pieluchy, kapa¢,

karmié. Badzcie czescig dnia powszed-
niego wazego dziecigtka.

Zastanowcie sie, na jakie kompromisy

jestesScie gotowi przystapi¢ w waszej

karierze, by méc spedzaé czas ze swo-

im dzieckiem.

e Obserwujcie, co wam sie najwiecej po-
doba na waszym wiasnym ojcu, nauc-
zycielach, kolegach oraz krewnych, by
stworzy¢ wlasng tozsamosc¢ ojca. Dob-
rym przykiadem moze by¢ kazdy, kto
sie wami opiekowat®.

3. OJCOWSTWO W ROZUMIENIU
NAUCZANIA KOSCIOLA KATOLICKIEGO
Wedlug starej tradycji patrystycznej
Boga poznajemy przez nawrdcenie sie¢ do
Nego, poprzez relacje petne mifosci i moz-
na go doswiadczy¢ w spotkaniu osobis-
tym. W dzisiejszym spoleczenstwie, z ktd-
rego znika osoba z takim do$wiadczeniem
relacji miedzyosobowych w tym takze
w rodzinie, wielu ludzi zada sobie pytanie:
Czy jest dzisiaj mozliwe wogéle poznac
Boga, ktéry objawia si¢ w stosunku, w re-
lacji? Niektérzy beda sie temu sprzeciwiac
i twierdzi¢, ze B6g moze by¢ poznawany
réwniez w przyrodzie, w stworzeniu. Ale
w tym kontekscie z konczacym sie okre-
sem historycznym, w ktérym gérowata

kultura technologicznego znieksztalcenia
stworzenia, zindustrializowanej, informa-
cyjnej oraz miejskiej kultury, mamy cate
pokolenia, ktére nigdy nie miaty wiasne
identyczne doswiadczenie. Dzisiaj czesto
ludzie odkryja dopiero na koncu drama-
tycznego i tragicznego pielgrzymowania
wypelnionego oszustwami i rozczarowa-
nie, nieskonczong dobro¢ i delikatno$é
Boga, ktdry im idze pierwszy naprzeciw.
Dzigki temu, ze Bog stoi bardzo daleko od
naszego poznania albo przynajmniej jest
zwyczajem zy¢ w taki sposéb, jak by Go nie
bylo, pojawia sie doswiadczenie schizofte-
nicznego rozbicia osobowosci. Nieustan-
nie jesteSmy zmuszani do zmiany naszego
zachowania wedlug réznych okolicznosci,
nasze zycie staje sie tupem réznych zadz,
wszystko staje sie powierzchowng przemi-
jaca chwilg oraz potwierdzanie wiasnego
ja skupia sie do pewnego momentu, ktéry
wymaga kolejnego momentu, by zwalczal
coraz cze$ciej pojawiajacego sie wroga —
nude, stereotyp oraz zapomnienie. Nasza
pamie¢ oddalona od Boga — Mitosci, Boga
milosiernego, staje sie pamiecig kompute-
ra, ktérg trzeba nieustannie wymazywac,
by mogta sie uwolni¢. Dla tego staje sie
przekleciem, prze$laduje nas i my musimy
wiozy¢ caly wysitek w to, by ja umilczeé.
Coraz cze$ciej szukano réznych drég psy-
choanalizy oraz poznawania siebie. W epo-
ce masmediéw jesteSmy zmuszeni stwier-
dzi¢, iz zyjemy w inflacji informacji na
temat zla. W tym coraz wazszym tunelu,
w tej kulturze, ktéra jest charakteryzowana
zamykaniem sie, w tym chaosie subjekty-
wizmu, w ktérym wszystko jest wzgledne
a nawet zycie ludzkie nie stanowi warto$¢
najwyzsza, jesteSmy Swiadkami nostalgii

7 HyrosSova, J.: Pdt’ mytov o otcovsve. In: ¢asopis mladej rodiny: mama a ja. Bratislava: vydavatel'stvo
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po systemach i rezimach przesztosci, ktére
wydawali nam sie kilka lat temu na zawsze
pogrzebane®.

OJCIEC DUCHOWY I JEGO NIEODZOWNE
CECHY.

W tym kontekscie chce Kosciél nowa
mocg i z nowym przekonaniem glosi¢
Chrystusa. Zamyslem jest zacheci¢ do
nowej ewangelizacji, ktéra jest oparta na
mocnym Swiadectwie. I to jest przestrzen
dla duchowego ojcowstwa (macierzyn-
stwa). Bez tego nie bedzie mogla ewange-
lizacja pelni¢ wiasng misje w Europie, ktd-
ra wyrzeka sie chrzedcijanstwa. Tradycja
rozumie ojcowstwo duchowe jako dar Ducha
Swigtego, jako wyjatkowy charyzmat (ws-
chéd — starcy, zach6d — ojcowie duchowi).
W $wietle Drugiego soboru watykanskie-
go jest powolaniem kazdego chrzesci-
janina by¢ ojcem duchowym!. Nie jest
jednak rzecza latwa znalez¢ dobrego ojca
duchowego. Marko Ivan Rupnik w swoim
dziele nt. ojcowstwa twierdzi, ze kazdemu
chrze$cijaninowi, ktéry realizuje towarzy-
szenie duchowe, ojcowi a réwniez ojcowi
duchowemu powinne towarzyszy¢ naste-
pujace rzeczywistosci'’:

Ojciec duchowy jest osobq peing Ducha
Swigtego: ojciec duchowy jest ten, ktéry
moca plodzenia Ducha Swietego rodzi
ludzi dla Boga. Sensem prawdziwego oj-
cowstwa jest dawanie zycia.

Ojciec duchowy jest osobq, ktora poznaje
serce: Duch Swiety, ktéry bada gleboko$é
Boga oraz daje zycie ludzkiemu duchowy

jest tym, ktéry otwiera ojcowi duchowemu
ludzkie serce. Nie jest to nic cudownego
lub dziwnego. Owa kardiognoza nie jest
niczym innym jak tylko intuicjg mifosci do
osoby. Dzieki milos$ci poznajemy innych
prawdziwie, nie abstrakcyjnie, lecz realnie.
Im wiecej mituje, tym wiecej poznaje.

Ojciec duchowy jest osobg rozrézniania: jest
nauczycielem w ksztaltowaniu spotkania
czlowieka z Bogiem poprzez swoje dobre
poznanie jednego i drugiego w ich wzajem-
nym zblizaniu sie. To, co towarzyszy temu
rozréznianiu, jest wstrzemiezliwo$¢ ducho-
wa, afektywna i racjonalna.

Ojciec duchowy jest osobg, ktdra naucza
i czerpie z tradycji: nie dziala we wias-
nym imieniu, nie chwali si¢ wlasnym
charyzmatem i nie ufa wilasnej intuicji.
Zazwyczaj jego dzialanie jest zwigzane
z gleboka pokorg, studiowaniem, re-
fleksja oraz pewnym darem siowa do
nauczania. Kiedy ojciec duchowy glosi,
w jego stowach stysze¢ wielu przyjaciol
oddalonej przesziosci, obecnych w taki
Zywy sposob, jakby byli jego réwiesnika-
mi. W ojcu duchowym jest obecny caly
Kosciél. Na tym polega radykalna réznica
pomieczy guru i ojcem duchowym.

Ojciec duchowy jest kims, kto stuzy Bogu
i bliznim. Ojciec duchowy nie jest skupiony
na sobie, na swoim nauczaniu lub zdolnos-
ciach, ale utrzymuje postawe podporzad-
kowania sie Bogu. Jest on tym, ktéry dziala
zgodnie z wolg Bozg i odwrécony jest do
tych, ktérych Bog chce sie dotykac™.

? Porov.: Rupnik, M. I.: O duchovnom otcovstve. Olomouc: C. Aletti, 2001.
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Ojciec duchowy modli sie z innymi i dla in-
nych. Poprzez nieustanng modlitwe towarzy-
szy tym, ktérzy sa mu powierzeni, nieustan-
nie ich wspiera modlitwa, 1gczy sie z nimi
w sercu, modli si¢ razem z nimi, przywoluje
na nich blogosiawienstwo i mitosierdzie.

Tylko inni mogg go nazwac ojcem du-
chowym. Nigdy tak siebie nie nazywa i nie
promuje swojej osoby. Mozemy go poznac
wedtug zdartego progu jego domu (pleba-
nii) a zwlaszcza wedlug swiadectwa zycia
duchowego synéw (parafian) .

Nikt, kto jest powolany do bycia ojcem
duchowym, nie powinien tego powola-
nia unika¢ przez maksymalizm lub per-
fekcjonizm a zwilaszcza nie powinien
zosta¢ moralista. Jest wazne, by ojciec
duchowy, chociaz posiada tylko nie duzo
z tego, o czym mowiliSmy w tej czesci,
posiadat te cechy ojca duchowego przy-
najmniej w stopniu minimalnym.

DZIELO OJCA DUCHOWEGO

Swiadek milosierdzia. Poprzez swoje
spojrzenie wydaje $wiadectwo o spojrze-
niu Jezusa Chrystusa. To spojrzenie towar-
zyszy $w. Piotrowi podczas calego okresu
trzech lat wspdélnej wedréwki az na dzie-
dziniec arcykaplana, gdzie to spojrzenie
dotkio go w petnej swojej giebokosci. Oj-
ciec duchowy osadza grzechy, nie grzes-
nika, przed jego obliczem i w tej relacji
ma czlowiek otwarte dojscie do przyjmo-
wania bez zmeczenia i bez granic.

Posrednik. Nie jest mozliwe ogarngc ws-
zystkich i pozbiera¢ wszystko, co sie stra-
cilo. Sam w sobie jest zwrécony do Ojca,
stara sie to, co rozwaza w swoim wnetrzu

przekaza¢ tomu, kto wlasnie stoi przed
nim. Na ile nauczymy sie widzie¢ wzro-
kiem Ojca, ktéry kocha, na tyle bedziemy
ojcami duchowymi dla siebie i innych.

Wiernos¢ jako préba relacji. Wierno$¢
jest podstawa relacji miedzyosobowych.
Im jest mito$¢ barzdiej dojrzala i bardziej
czysta, tym jest wierniejsza. W chwili,
kiedy wierno$¢ znika, nie mozemy moé-
wi¢ o milosci. Poniewaz ojciec duchowy
doswiadzy! milosierdzia Ojca i jego wier-
nosci na sobie, on réwniez oferuje wier-
ne i mitosierne relacje do cztowieka, kté-
ry sie przed nim otwiera'.

Oddawac zycie innych Bogu. Dzieki nie-
ustannej wewnetrznej kontemplacji, nie-
ustannej otwartos$ci na Ducha Swietego,
powierza ojciec duchowy jako posrednik
Ojcu milosiernemu to, co widzi, slyszy
i poznaje. Wskazuje na konteksty wew-
netrzne réznych przezy¢, ktére sa miedzy
sobg zaraz powiazane, jesli to, co przezy-
wa, jest otwarte naBoga. A poprzez sztuke
rozrézniania pomaga cziowiekowi odczy-
tywac¢ mowe, przez ktdéra do niego prze-
mawia Bdg, odkrywanag w wydarzeniach
zycia poprzez jemu przeznaczone Siowo
Boze. W ten sposéb bedzie czlowiek przy
pomocy ojca duchowego widzie¢ swoje
rozbite zycie jako przyjete w niezmiernie
kochajacym Sercu Boga. W koncu to nie
ojciec duchowy, ktérego poznaje w mitos-
ci, ktéra go nie sadzi, lecz sam Ojciec Nie-
bieski, ktéry jest jedyna droga zmiany
i wzrostu — realizacji czlowieka, ktora nie
bedzie wymuszona, nie bedzie autoryte-
towa lub przymusowa?®.

Uzdrowienie pamigci. Wspdélczesny
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czlowiek potrzebuje spotkaé kogos, kto
go przyjmie bez pytan, gdzie byi, co ro-
bil, gzdie sie zabrudzil, lecz doda mu ud-
wagi poprzez przygotowanie podobnej
uczty, jakg ojciec przygotowal dla syna
marnotrawnego, nie wypominajac mu
jego grzechy. Najgiebszym poznaniem
Boga jest jego poznanie przez przebac-
zenie. Ojciec duchowy jest obrazem tego
milosierdzia. Ojciec rodziny réwniez
powinien by¢ takim obrazem!".
Wspomagac spotkanie cztowieka z Bo-
giem. Tak jak Syn Bozy pomagal ludziom
poznac i milowaé Boga, tak samo kazdy
ojciec w rodzinie a szczegdlnie ojciec du-
chowy w rodzinie parafialnej powinien
pomagac¢ swoim dzieciom, swoim dzie-
ciom duchowym spotka¢ sie z Bogiem.

PRZESZKODY, KTORYCH MUSZA OJCOWIE
I OJCOWIE DUCHOWI UNIKAC

Ojciec duchowy nigdy nie moze zastgpi¢
Jezusa Chrystusa. Nie moze stang¢ w roli
Ducha Swietego i prowadzi¢ krok po kroku
myslenie cziowieka. Nie moze by¢ $wia-
ttem tego, kto mu sie zwierza i chce, by
go prowadzit. To jest pewna droga do pa-
tologicznego uzaleznienia od niego, to jest
prawdziwe zablokowanie w wierze.

Czestym biedem jest wzruszenie sie lo-
sem osoby, ktéra cierpi oraz che¢ poswiecié
jej za duzo pociechy na najwyzszym pozi-
omie, tak ludzkiej jak réwniez duchowe;.

Kolejnym biedem jest skupianie sie
na tym, co moéwi lub sadzi ojciec du-
chowy a nie Bég i jego slowo. Najbar-
dziej rozpowszechnionym bledem jest
zatrzymywanie sie na przeszioscii,ba-
danie” osoby i wnikanie w rézne sprawy
presziosci.

~Nowa ewangelizacja, do ktdrej nieustan-
nie wzywat Jan Pawet II i do ktdrej wzywa

tez Benedykt XVI polega przedewszystkim
na towarzyszeniu cztowiekowi, ktdrego do-
tyka swiadectwo mitosci.”

Marko Ivan Rupnik méwi réwniez
o niektérych bodzcach do konkretnych
spotkan: w czasie wstuchywania sie mod-
li¢ sig, a zwtlaszcza nie osqdzac. Podkres-
la ojcowsto duchowe, ktére wychowuje
do Kosciola, orientuje nas na wspélnote
i dla wspoélnoty nas tworzy. Pomaga nam
przyjmowac Kosciét i zy¢ w nim. I to jest
prawdziwym odrodzeniem cztowieka.

4. ZACHECAJACY PRZYKLAD

Pragne przestawi¢ jeden zachecajacy
przyktad ojca — przedsigbiorcy z obec-
nych czaséw, o ktérym mowi jego ko-
lezanka z pracy: ,Podczas jego rozmowy
telefonicznej ustyszalam: Dobrze, dziecko,
przyjade po ciebie. Wiec idziesz na bed-
mintona? ... I co nowego w szkole... Bylam
zaskoczona i wzruszona postawa tego
ojca, ktéry rozmawiat ze swoja cérka — uc-
zennicg szkoly podstawowej. Obecnie ten
mezczyzna ma juz 4 dzieci. Najmiodsze ma
2 miesigce i pozostale trzy ucza sie w szko-
le podstawowej. Sam jest w pracy bardzo
zajety, jest przedsiebiorca, czesto jednak
odchodzi z pracy z powodu rodziny. Te sto-
wa wydaja sie moze zupeinie proste, bez
znaczenia, ale byto mozna w nich odczué
wielka mito$¢ i troske. Bytam Bogu bardzo
wdzieczna za przykiad jego ojcowstwa.

Przypomnialam sobie o swoich dzie-
ciach, ktére wyrastaty bez takych wyra-
z6w. A nie chodzi tylko o moje dzieci. Jest
bardzo duzo dzieci, ktére sg pozbawione
milosci rodzicéw, czesto wiasnie ojca,
chociaz nie jest to regula. Matki sg cza-
sami rowniez bez odpowiedzialnosci
i uczué. Wiele dzieci wyrasta jako sieroty
zyjacych rodzicéw. W ich spojrzeniu nie

'7 DOKUMENTY DRUHEHO VATIKANSKEHO KONCILU. Citta del Vaticano: Acta Apostolicae Sedis et
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mozemy odnalez¢ radosci i beztroskiego
dziecinstwa. Widnieje w nich bojaza, ich
oczy sa bardzo glebokie i mozna w nich
widzie¢ gteboki smutek. Wiec kiedy widze
i dostrzegam mitos$¢ ojcowska, wdzieczne
oczy dzieci, ktére maja do kogo zwrdécié
swoje spojrzenie, poniewaz zawsze Spo-
tykaja sie z laskawym wzrokiem ojca,
to zawsze musze wam, drozdy ojcowie,
podziekowac. Wam, ktérzy sie poswieca-
cie swoim dzieciom z mitoscig, ktérzy nie
patrzycie na dno kieliszka w zimnym $ro-
dowisku knajpy, gdzie kazda mito$¢ zabi-
jana jest przez uzaleznienie, wam, ktérzy
powierzacie swoje dzieci Bogu, ktérzy
jeste$cie autorytetem zbudowanym na
milodci. Wy, ojcowie prowadzeni Duchem
Swietym, dajecie nam wszystki wielki dar
w swoich dzieciach. Dziekuje” — tak méwi
kolezanka ojca — przedsiebiorcy.

Odnowa ojcowsta w czasach obecnych
wymaga osobistego zaangazowania sie,
woli pokonywaé¢ samego siebie, praw-
dziwie meskiej postawy twdrczej a réw-
niez powrotu do duchowosci i religii.

Znana monografia ojca Augustyna na te-
mat ojcowstwa zwraca sie do wielu adre-
satéw. Do mezczyzn przygotowujacych sie
do zycia w malzenstwie, do ojcow, ktérzy
juz wychowuja dzieci, do kaptanéw, wy-
chowawcdéw, doradcéw rodzinnych'.

Zakonczenie

Sytuacja wspélczesnej Europy jest cha-
rakteryzowana czlowiekiem postmoder-
nistycznym, ktéry znajduje si¢ w stanie
odiaczenia od objektywnosci — przez oder-
wanie od zycia, znajdujac sie w wiezieniu
wielu systeméw oraz struktur intelektu-
alnych, socjologicznych, naukowych, po-
litycznych lub kulturowych, ktére mu nie
pozwalajg oddychad, nie stwarzajq przestr-

zen dla jego rozwoju a sg bez pokarmu
ozywiajacego. Znajdujemy sie w epoce szu-
kania ukojenia. Epoka nowoczesna obiecy-
wala szczescie indywidualne zbudowane
na dobrobycie ekonomicznym a dzisiaj
jestesmy $wiadkami rozczarowania z tego
falszywego oczekiwania. Zyjemy w spotec-
zenstwie przepelnionym rzeczami, ale
jesteSmy zawiedzeni, bo nie jesteSmy
szcze$liwi. Poprzez to, ze nowoczesne, ra-
cjonalistyczne i przetechnizowane spotec-
zenstwo dalo zycie kulturze rzeczowosci,
dziedzina relacji, wymiar milodci zostaty
ograniczone, pozbawione mozliwosci ur-
zeczywistnienia sie. Je$li wpoéiczesnosé
chce to zmienic¢ i poprawi¢, musi zacza¢ od
Adama, t.j. w rodzinie od ojca. Jako wzér
powinna sobie postawi¢ Ojca Niebieskiego,
ktéry z milodci do nas zestal swojego jedy-
nego Syna i ten zwracat nieustannie nasza
uwage na swojego Ojca Niebieskiego. ,,Ja
i Ojciec stanowimy jedno”. Wiec rodzina
tez powinna uzdrawiac¢ sie przy obfitej po-
mocy ojca, ktéry chce by¢ nie tylko ojcem
cielesnym, ale réwniez ojcem duchowym
swojej rodziny i site do tego posiania czer-
pie od Ojca Niebieskiego.

Streszczenie

Prawdziwe ojcowstwo wymaga 0so-
bistego zaangazowania, woli pokony-
wac samego siebie, prawdziwie meska
tworcza postawe a réwniez powr6t do
prawdziwych wartosci, jakimi sa od-
powiedzialnos$¢, odwaga, ofiara, pokora,
tolerancja oraz inne. Wiele mezczyzn
jednak preferuje kariere a rodzicielstwo
odpowiedzialne odkiada na ,czas nie-
okreslony”. To studium chce przedstawic¢
zadania ojca w dzisiejszych czasach oraz
chce wskazac na te rzeczywistos¢, jak ja
widzi Kos$ciét.

18 Augustyn, J.: Otcovstvo. Bratislava: Vydavatel'stvo Dobra kniha, 2002, s. 328.



