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Ukonczyta psychologie oraz socjologie na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim Jana Pawta Il
w Lublinie oraz pedagogike na Uniwersytecie Rzeszowskim w Rzeszowie. Obecnie pisze
doktorat na Uniwersytecie Jagiellonnskim w Krakowie a takze odbywa studia podyplomo-
we na Politechnice Krakowskiej w Krakowie. Swoje zainteresowania naukowe koncentruje
wokot: psychologii klinicznej, psychologii spoteczno-wychowawczej, historii, historii sztuki,
socjologii wsi, socjologii kultury. Jest autorkg ksigzki pt.: Zaburzenia psychiczne w Swietle
literatury beletrystycznej. W wolnych chwilach pisuje rowniez opowiadania terapeutyczno-
wychowawcze dla dzieci.

1. WSTEP

Bez watpienia, rodzicielstwo dla dojrza-
tej osobowosciowo jednostki jest szczeg6l-
nym zadaniem zyciowym, darem i wyzwa-
niem. To powolanie, ku ktéremu ona zmie-
rza poczawszy od wczesnego dziecinstwa
(zabawy tematyczno-nasladowcze w tzw.
»,dom”, socjalizacja i uczenie si¢ w nich
rél zwigzanych z picig), poprzez wiek doj-
rzewania (zainteresowanie osobnikami
plci przeciwnej), mtodosci (wybdr partne-
ra zyciowego) az po decyzje o wspdlnym
z nim przemierzaniu zycia w maizenstwie
i rodzicielstwie. Jednakze, we wspdicze-
snym spoleczenstwie ta ,droga” ku ro-
dzicielstwu u czedci jego oséb tak nie wy-
glada. Dlatego, przedmiotem niniejszego
artykulu bedzie przesledzenie niektérych
psychologicznych aspektéw zwigzanych
z ojcostwem, a konkretnie z tym, ktérego
sie nie pragneto i do ktérego sie mezczy-
zna nie przyznaje.

2. PARTNER ZYCIOWY A PARTNER SEKSUALNY
Wspélczesne mass media bardzo cze-
sto postugujg sie okre§leniem ,partner

zyciowy” charakteryzujac sytuacje osob
zyjacych w tzw. wolnych zwigzkach, cze-
sto na proébe, bez zobowigzan, w zwigz-
kach, ktére maja na celu zaspokajanie
okreslonych potrzeb ich cztonkéw. W ten
spos6b utozsamiaja, splycaja i zawezaja
znaczenie partnera zyciowego do partne-
ra zwigzanego z zaspokajaniem potrzeb
seksualnych i materialnych drugiej oso-
by. A przeciez to dwuczltonowe okresle-
nie wskazuje na osobe, z ktérg idzie sie
przez trudy i radosci zycia, dzieli wspo6l-
ne chwile, zaspokaja wzajemne potrzeby
czy pokonuje przeszkody. Kto$ taki zatem
wykracza poza ramy tylko tzw. partnera
seksualnego, a ilo$¢ zadan speinianych
przez niego, ilo$¢ realizowanych potrzeb
polaczona z diugosciag zycia jednostki,
daje podstawe do stwierdzenia, ze okre-
$lenie ,partner zyciowy” moze by¢ za-
miennie uzywane z okre$leniem ,maz”,
»zona”. Co wiecej, ,partner zyciowy” jako
maz czy zona odnosi sie do tzw. partner-
skiego stylu funkcjonowania w rodzinie,
stagd moéwi sie czesto o partnerstwie w ro-
dzinie!, jako pozadanym wspoéicze$nie
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modelu jej funkcjonowania. Maz | zona
jako partner zyciowy zaspokaja zatem
szereg potrzeb (emocjonalnych, spo-
tecznych, psychicznych, seksualnych) na
rzecz wspoimatzonka, wypeinia razem
z nim obowiazki i zadania wynikajace ze
wspoélnego zycia. Natomiast za$§ partner
seksualny, jak samo to okreslenie wska-
zuje, zawezony jest do sfery czysto sek-
sualnej, w ktorej pragnie sie roztadowac
napiecie seksualne i zaspokoi¢ wynikaja-
€3 z niego potrzebe, czemu towarzyszy¢
moze zauroczenie atrakcyjnoscia fizycz-
nag i psychiczng drugiej osoby. W tym
przedmiotowym podejsciu do partnera
relacji seksualnej, najczesciej nie bierze
sie pod uwage konsekwencji z tego wy-
nikajacych, jesli w jego wyniku przyjdzie
na $wiat dziecko, to nierzadko staje sie
ono ,,problemem”.

3. POZAMALZENSKIE 0JCOSTWO

Kategoria ojcéw, o ktérych mowa w ni-
niejszym artykule, to majacy dziecko
pozamalzenskie, ktérego nie zycza sobie
ujawnia¢. Decyzja ta podyktowana moze
by¢ nastepujacymi czynnikami:

a) spotecznymi: mezczyzni ci majg wia-
sne rodziny; ich zony oraz dzieci nic nie
wiedzg o ich dziecku pozamaizenskim.
W zwiazku z tym, nie chcg oni burzy¢
obrazu siebie w oczach czionkow rodzin;
boja sie takze reakcji przyjaciél, oceny
siebie; nie chca, aby ich zycie rodzinne
zmienilo sie przez fakt ujawnienia praw-
dy i ewentualne kontakty z dzieckiem;

b) ekonomicznymi: poprzez fakt ujaw-
nienia ojcostwa nie chcg oni kompliko-
wacé sytuacji materialnej w swojej rodzi-
nie. Zachowanie status quo wydaje sie im
by¢ najlepszym rozwigzaniem, nie pocig-
gajacym za sobg zadnych skutkéw;

) psychologiczne - zwigzane ze swoja
osoba. Ojcowie majacy nieslubne dzieci,
do ktérych nie chca sie przyzna¢, maja
zaburzony obraz wiasnej osoby. Odnosi
sie to do takich aspektéw osobowosci
jak: wyobrazenia o sobie, swojej roli, po-
zycji spolecznej, leki i obawy przed utra-
ta wypracowanego przez lata wlasnego
image’u, przed byciem krytykowanym,
osadzanym. Od strony psychologicznej
czesto mamy tu do czynienia z cecha-
mi neurotycznymi tych ojcéw. Z pozoru
wydaja sie oni osobnikami o silnej oso-
bowosci, nierzadko ciesza sie autoryte-
tem lecz pod tym kryja sie zachowania
obronne i neurotyczne typu: wycofanie,
obawy, leki przed oficjalnymi kontakta-
mi z dzieckiem. Brak kontaktéw z wta-
snym dzieckiem moze réwniez wynikaé
z ,probleméw z wlasng piciowoscig u oj-
céw, ztych doswiadczen wyniesionych
z dziecinstwa czy z holdowania faiszy-
wym stereotypom”?.

d) psychologiczne — zwigzane z per-
cepcja wiasnego nie§lubnego i niechcia-
nego dziecka, z ktérym nie ma on wiezi
lub jest ona niewielka. Ojciec taki moze
praktycznie w ogdle nie zna¢ osobowosci
wlasnego dziecka, swiadomie unikajac
z nim kontaktéw.

4. PRAGNIENIE OJCOSTWA
W kontekscie rozwazan nad niechciany-

mi dzie¢mi, aby lepiej zrozumieé ten pro-

blem, warto zastanowic sig, czym charak-

teryzuje sie pragnienie bycia ojcem. Moz-
na je okre$li¢ nastepujacymi kryteriami:

- milo$¢ do kobiety, ktéra wykracza
poza milo$¢ erotyczng i egoistyczne
zaspokojenie pozadan, popedéw oraz
czysto utylitarne dazenie do przezy-
wania z nig przyjemnosci fizycznej;
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gotowos¢ do przyjecia, zaakceptowa-
nia i pokochania dziecka bedacego
owocem wzajemnych relacji;
szacunek dla macierzynstwa, cheé¢ do-
peilnienia go swoim ojcostwem;
dawanie poczucia bezpieczenstwa
psychicznego i ekonomicznego zonie
oraz dziecku;
stabilno$¢ postaw. Chodzi tu o posta-
wy moralne, konsekwentne dzialanie
oraz zréwnowazenie emocjonalne,
gdyz jak pisze Andrzej Urbaniak ,zy-
jemy w czasach pelnych liberalizmu
i relatywizmu. Wszystko wydaje sie
by¢ wzgledne, nawet normy moralne.
Niezbedna jest w takich warunkach
postawa jednoznaczna i konsekwent-
na, przekazywana przez ojca i udoku-
mentowana jego $wiadectwem™?;
dojrzalo$¢ osobowos$ciowa obejmujgca
takie wymiary osobowosci jak: inte-
lekt, wole, emocje, uczucia, odpor-
nos$¢ psychiczng. ,Dzisiejsi ojcowie
rodzin to czesto osoby niedojrzate.
W sensie osobowosciowym wyra-
za sie to w ograniczonej autonomii,
skoncentrowaniu na sobie i ograni-
czonym wgladzie w motywy wlasne-
g0 postepowania, w sensie moralnym
— w nieprawidiowo uksztaitowanym
sumieniu i zachwianym systemie war-
tosci, w sensie religijnym — w zerwa-
niu relacji z Bogiem lub zatrzymaniu
jej na poziomie okresu dzieciecego.
Jesli sytuacja w malzenstwie bedzie
domagala sie postaw czy dziatan
wykraczajacych poza doswiadczenie
takiego niedojrzatego ojca, moze on
unika¢ trudu mierzenia sie z nig, ucie-
kajac w dziedziny, ktére potwierdzaja

jego warto$¢ lub pozwolg zapomnieé
o wlasnej stabosci™;

- $wiadomy udzial w decyzjach, ktérych

konsekwencja jest zalozenie rodziny;

- dojrzalo$¢ prawna (ukonczenie 18r. z.),

ekonomiczna (niezalezno$¢ finanso-
wa i gotowos$¢ do utrzymania wlasnej
rodziny), spoieczna ojca (wchodzenie
w odpowiedzialne relacje, zwigzki
z innymi ludZmi, tworzenie wigzi i na-
wigzywanie z nimi diugotrwatych re-
lacji), dzieki ktérym podejmie on obo-
wigzki i zadania wynikajace z bycia
dojrzalym czionkiem spoleczenstwa
(nie tylko pod katem biologicznym
i prawnym). To wszystko sprawia, ze
sojciec tworzy rodzine bardziej od
zewnatrz, nadajac zyciu rodzinnemu
pewne ramy zewnetrzne, obowigzu-
jace poszczeg6lnych uczestnikdw zy-
cia rodzinnego. On ustala i rozdziela
obowigzki i prawa poszczegdlnych
czlonkéw rodziny, on wyznacza zada-
nia i prace do wykonania, on okresla
dobro wspélne, o ktére majg zabiegac
wszyscy czlonkowie rodziny, wyzna-
cza w pewnym stopniu rytm zycia
rodzinnego, czas pracy, odpoczynku,
zabawy i rozrywki”s;

- identyfikacja z rolg bycia ojcem i pozy-

tywnymi postawami jej towarzyszg-
cymi wyniesiona z wlasnej rodziny
pochodzenia, gdyz ,brak identyfika-
cji syna z ojcem, wskutek braku po-
zytywnych uczuciowo wiezi miedzy
nimi, prowadzi do braku akceptacji
roli wilasnej pici i zachowan z nig
zwiazanych, co w konsekwencji uwi-
doczni sie w nieumiejetnosci podjecia
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i wypeinienia rél maizenskich i rodzi-
cielskich”e;

- odpowiedzialno$¢ za siebie, za drugie-

go czlowieka;

umiejetno$¢ pokonywania trudéw

i konstruktywnego podchodzenia do

codziennych probleméws;

- umiejetno$¢ stawiania czota trudnym,
nieoczekiwanym sytuacjom i wyzwa-
niom;

- zaradno$¢;

umiejetno$¢ prowadzenia kompromi-

sOw i negocjacji;

umiejetno$¢ jednoczenia sie z zong

w celach, zadaniach wychowawczych

oraz tych wynikajacych ze wspdlnego

zycia;

umiejetno$¢ dawania oparcia swojej

rodzinie;

mozliwo$¢ zapewnienia bezpieczen-

stwa psychicznego i socjalnego naj-

blizszym osobom,;

- pokochanie roli ojca i meza;

umiejetno$¢ prowadzenia otwartego,

szczerego dialogu z druga osoba;
zdawanie sobie sprawy ze swoich sta-
bosci, popeinianych bledéw, ktére
rzutowaé moga na obraz ojcostwa czy
oddalac¢ jego pragnienie.

5. NIECHCIANE OJCOSTWO

Pierwszym czynnikiem zwigzanym
z pragnieniem ojcostwa, o ktérym wyzej
wspomniano, byla dojrzala, odpowie-
dzialna mifo$¢ do kobiety — matki przy-
szlego dziecka. W przypadku ojcé6w ma-
jacych niechciane, pozamalzenskie dzieci,
milos¢, z ktdrej sie one zrodzity najcze-
$ciej zwigzana byta z erotycznym zauro-
czeniem, potrzebg wyladowania napie-
cia seksualnego poza matzenstwem, czy
szeroko rozumianej ,ucieczki” od niego,

doswiadczenia nowych wrazen, spraw-
dzenia sie z inng kobietg. Ojcowie ci nie
s3 na tyle dojrzali i odpowiedzialni by
madc pézniej udzwigaé ciezar obowigzku
wspétuczestniczenia w wychowywaniu
takiego dziecka. Nie maja w sobie dos¢
odwagi by zmierzy¢ sie z tg sytuacja, by
ujawniajac ten fakt rodzinie i kregom $ro-
dowiskowym, powalczy¢ o zachowanie
swojej rodziny, a jednoczes$nie wypelniac¢
zadania wynikajace z faktu bycia poza-
malzenskim ojcem.

Nie spelniajagc powyzszych zadan, nie
dopetniaja macierzynstwa kobiety, z kté-
ra maja dziecko, na zawsze pozbawiajac
je doswiadczania wiezi miltosci z ojcem.
Zaréwno kobieta, jak i jej dziecko pozba-
wione sg opieki i materialnego wsparcia,
ktére wplynaé moga na poczucie bezpie-
czenstwa psychicznego u niej i u dziecka.
Niechciane i $wiadomie nie ujawniane
dziecko pozbawione jest najwiekszego
daru — jakim jest dar wzajemnej mitosci
ojca i dziecka. ,Mito$¢ ojca do dziecka
przejawia sie w: wspoélnej koncepcji jego
wychowania; ukochaniu go i dawaniu mu
tego odczu¢; dawaniu osobistego przy-
kladu (unikaniu rozbiezno$ci miedzy sto-
wem a czynem); stawianiu wymagan do-
stosowanych do jego mozliwosci; zache-
caniu do samodzielnosci; przekonywaniu
rzeczowg argumentacja, a nie pod presja
przymusu lub kary; nie pozwalaniu na
wszystko; w miare dorastania stosowaniu
coraz mniejszych ograniczen”. Trzeba
takze pamieta¢, iz ,,nie ma uniwersalne-
go sposobu na dobre wychowanie; sg na-
tomiast pewne zasady, ktére gwarantujg
sens i skuteczno$¢ wychowania: ukochaé
dziecko; mie¢ dla niego czas; rozmawiac
z nim,; stara¢ sie, by dawa¢ mu przyktad
wlasnego chrzescijanskiego zycia™®. Te
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jakze podstawowe zasady milosci ojcow-
skiej przerastajg osobowos$¢ ojcéw po-
siadajacych nieslubne dzieci i na zawsze
pozbawiajg ich osiggniecia prawdziwej
dojrzatosci i meskosci.

SUMMARY:

The aim of this article is to show some
psychological aspects of situation in
which fathers do not want to be fathers
for their non-marriage children.
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