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UVOoD

Uvedomenie si rodiny ako socidlnej, alebo
malej skupiny, je spité so vzt’ahmi v rodi-
ne. Pre malud skupinu je charakteristické, ze
vzt’ahy medzi Clenmi st zdvislé a spravanie
kazdého Clena rodiny ovplyvriuje spravanie
kazdého d’alSieho’. Vzajomné vzt’ahy man-
Zelov - rodi¢ov nemaju zd’aleka vyznam len
pre nich samych, ale rozhodujucim spdso-
bom determinuju cely obsah rodinného Zi-
vota. Na zdklade ich vzdjomnjch vzt’ahov sa
vytvdra pozitivna alebo negativna klima ro-
dinného prostredia (klimy). Deti si priamy-
mi uCastnikmi, ktori su kontaktovani s exis-
tujacou klimou mapujicou vzt’ahy a dianie
v rodine, pretoze rodina predstavuje pre
nich spoCiatku jediny, i ked’ maly spoloCen-
sky svet. Vzt’ahy medzi rodi¢mi sa prendsaji
na vzt'ah k det’om a ur€ujt aj vzt’ahy medzi
strodencami, vzt’ahy k starym rodiom, pri-
buznym a zndmym, medzi ktorymi si diet’a
utvdra a overuje prvé socidlne kontakty?.

RodiCia vytvaranim zdravého rodinné-
ho prostredia a vhodnym usmerfiovanim
(nie vSak z pozicie sily), potldtat’ v de-
t’och ich negativne vlastnosti a charakte-
rové Crty a naopak podporovat’ a rozvijat’
tie pozitivne. O to ddlezitejsi je fakt, ak
je diet’a postihnuté a o to viac potrebuje
rodiCovsku sudrznost’.

OTEC V RODINE

Otec md nezastupitel’'né miesto v rodi-
ne, v suvislosti s otcovskou rolou v pro-
cese trianguldcie. Otec doplfuje dyadicky
vzt’ah matky a diet’at’a o d’alSiu dimen-
ziu. Diet’a md tak moznost’ prezivat’ dva
typy dvojpélovych vzt’ahov (jeden vzt’ah
je s matkou, druhy vzt’ah s otcom), tak-
tieZ md moznost’ pozorovat’ treti vzt’ah,
tzn. vzt’ah medzi oboma rodi¢mi’.

Napriek tomu, Ze matkdm je prisudzovany
status odbornika pri starostlivosti o diet’a s
odliSnost’ou je ziaduce, aby sa otec aktivne

! Por. Nékonecny M., Socidlni psychologie, Praha, Academia, 1999, s. 145.

? Por. Rozinajova H., Matrimoniagogika — Pedagogika rodinného Zivota pre ucitel'ov, Bratislava, Slo-
venské pedagogické nakladatel’stvo, 1992, s. 105.
3 Por. Matéjcek Z., O rodiné vlastni, nevlastni a nahradni. Praha, Portél, 1994, s.95.



zapdjal do vychovy. Aktivizdciou otca v ro-
dine sa utvrdzuje jeho status a rola rodica.
Uloha otca pri vychove diet’at’a je doleZita,
nakol’ko diet’a md potom tendenciu spravat’
sa viac aktivne, podporuje si komunika¢no-
socidlne schopnosti pre vytvaranie kontak-
tov v injch komunikaCnjch skupinach. Rola
otca sa vekom diet’at’a meni a nadobuda
rozmer ,,Sportového poradcu” alebo ,,part’a-
ka” na vyplriovanie vol'ného Casu.

V obrazoch vnimania otca a matky moz-
no diferencovat’ urCité tradiné znaky roz-
delenia roli matky a otca v rodine. Matky
st milSie, laskavejSie, va¢Smi pripravené
obdarovat’. Otcovia su ti, ktori vzbudzuji u
deti re$pekt, lebo viac trestaja, su prisnejsi,
maju v rodine vicsiu moc. Rodiia si neu-
vedomuju, Ze deti sa na nich divaju inak,
ako sa vidia oni sami. Matka je pre diet’a
tym najdolezitejsim ¢lovekom. Zohrava vy-
znamnu rolu vo vyvine diet’at’a, materin-
ska starostlivost’ je podmienkou normadlne-
ho psychického a fyzického vyvoja. Ona je
prvym Clovekom, s ktorym sa diet’a stretne,
ona sa s nim hrd, krmi ho, ¢ita mu rozprav-
ky pred spanim, ona ho pohladi, pomdZze.
Medzi matkou a diet’at’om vlddne zvlastne
puto, ktoré nikdy nikto nedokaze nahradit’,
napodobnit’. Otec by mal svojho potomka
laskyplne a zdroven nekompromisne vy-
tiahnut’ spod matkinjych ochrannych kridel
a pripravit’ ho na Zivotnu realitu, aby sa jej
naucil Celit’. Nestaci ho vSak vyhnat’ z tep-
lého utociska, treba ho aj povzbudzovat’,
aby sa nebdl kraCat’ dopredu. To znamend,
Ze otec by mal steleshovat’ oporny mur,
o ktory sa diet’a bezpelne zachyti, aby sa
mohlo vysplhat’ k skutonému Zivotu*.

Medzi otcom a diet’at’om by mala exis-
tovat’ obojstrannd hlbokda emociondlna
ndklonnost’ a dovera. T4 sa mdze budovat’
jedine na zaklade staleho kontaktu s diet’a-
t’om, spolo¢ne stravenym ¢asom pri hrach,

* Por. Rozinajova H., jw., s.79

poCas rozlilnych priprav, v starostlivosti
poCas ochorenia diet’at’a a i. Stdva sa, Ze
ochorenie diet’at’a v podobe postihnutia ¢i
narusenia, ktoré ma trvalé ndsledky nielen
pre diet’a ale aj na Zivot celej rodiny otec
nezvlddne, svoje zlyhanie demonstruje od-
chodom od rodiny. Rola otca zohréva v Zivo-
te diet’at’a s odliSnost’ou vyznamny faktor.
Predovsetkym je nutné, aby si uvedomil, ze
aj on md svoj podiel na opatere diet’at’a. Aj
vo vzdjomnom styku otca s diet’at’om sa
formuje ten blizky vzt’ah medzi rodi¢mi a
det’mi, bez ktorého je harmonickéd rodina
nemyslitel'nd. Pozicia otca by mala harmo-
nicky dotvérat’ matkino miesto v rodine.

POSTOJ OTCA: ZMENA VNIMANIA SEBA
SAMEHO

Prezitie traumatickej udalosti, akou moze
byt’ narodenie diet’at’a s odliSnost’ou (i
Uraz diet’at’a s trvalymi ndsledkami, pri-
nadSa mnozstvo informdcii otcovi o seba
samom. Pocity viny, zniZené sebavedomie a
sebahodnotenie méZe mat’ za nasledok vni-
mania svojich limitov v kontexte I am more
vulnerable then I thought, but much stronger
than I ever imagined ( ,,Som zranitel’nejsi ako
som si myslel, ale ovel’a silnejsi ako som si ve-
del predstavit’).

Pribeh prvy poukazuje na konanie otca,
ktory bol vinnikom autonehody a nésled-
kom nej syn zostal imobilny. Otec od rodi-
ny na kratsi Cas odiSiel, v suCasnosti Zije s
rodinou v spolo¢nej domdacnosti.

Vstupné informdcie: Jdn mal s manzel-
kou Vierou bezproblémovy manzelsky
vzt’ah. Po piatich rokoch manzelstva sa
im narodil syn - Jakub. Jdn bol skutoCne
vzornym otcom. Chodil so synom na pre-
chadzky, hral sa s nim, kupoval mu hracky,
chodil na triedne besiedky a pod. Harmo-
nické suzitie rodiny prerusila t’azkd auto-
havdria, ktoru zapricinil Jan pri navrate z



rodinného vyletu, kedy sa zrazili s inym
osobnym autom. Manzelia mali niekol’ko
pomliazdenin bez vdZnejSieho dosahu na
ich zdravotny stav. Jakubovi, ktorému bolo
v tom Case desat’ rokov lekdri diagnosti-
kovali silny otras mozgu, komplikované
zlomeniny dolnych koncatin .. po Case
verdikt lekdrov znel imobilny s pravde-
podobnym mentdlnym postihnutim. Po
oznameni vaznej diagnézy otec od rodiny
odisSiel bez vysvetlenia.

Epikriza: Jakub sa na otca neustale vy-
pytoval, nevedel pochopit’ otcov odchod,
ktory Viera pred nim nezatajovala. Jaku-
bov zdravotny stav sa nezlepSoval, na-
koniec Jan, po niekol’kych opakovanych
manzelkinych telefondtoch sihlasil s nav-
$tevou syna v nemocnici. Stretnutie bolo
vel’mi emociondlne, z oboch stran. PoCas
prehrdvania roli ako sucasti lieCebnope-
dagogickej intervencie otec Jdn priznal
pred synom, ze zlyhal: ,Vie$, ked’ som
pocul, ¢o som zapriCinil, Ze nebudes cho-
dit’, nedokoncis Skolu, nezahrdme si spolu
futbal, ani si nezatipujeme zostal som taky
nest’astny, Ze jedinym vychodiskom bol od-
chod, od toho Co som pokazil, znicil. (...) Ja
som to nebral tak, Ze som od vds utiekol. Ja
som len nevedel, ako sa Ti mdm pozriet’ do
o(i, tvojej mame, celej rodine, lebo to bola
moja chyba, bol som zbabelec...” Jakub: Ale
oci, ved’ ja t’a I'ibim, zabudol si? Nabudtice
nepdjdeme nikde, dobre!

Otec Jan svojim priznanim chyby, zreali-
zoval katarziu pred samym sebou. Prizna-
nim svojich chjb rodi¢ ukazuje diet’at’u, ze
Clovek sa uci po cely zivot a musi na sebe
neustdle pracovat’. Priznanie chyby totiz
neuberd rodi€ovi na autorite, ale naopak,
stavia ho do svetla ¢loveka schopného se-
bakritiky a ndpravy.

Zhodnotenie-komentdr: Vzt’ah, ktory si

otec Jan vytvoril k Jakubovi pocas jeho det-

stva bol jednym z hlavnych faktorov, ktoré

ho ovplyvnili pri rozhodovani sa pri navra-
te k rodine, ktord bez vysvetlenia opustil.

Pocity viny, aktudlny zdravotny stav syna

a snaha povedat’ celej rodine ¢o sa v nom

odohravalo, resp. sa jej ospravedlnit’ bolo

pri¢inou k tomu, aby Jan vyhl’adal odbor-
ni pomoc. AZ na stretnuti u odbornika sa
rodina prvykréat dozvedela, Ze Jan po neho-
de stratil aj zamestnanie. Stratu zamestna-
nia Jan spdjal s neschopnost’ou finanne
zabezpelit’ rodinu. V zhode s udajmi z
vyskumov® je sebavnimanie muzov predo-
vSetkym v pozicii Zivitel’a rodiny. Cas otcov
je naviac rozdeleny na jednotlivé, pevne
dané useky a det’om tak nie su v porov-
nani s matkami ihned’ k dispozicii v zdvis-
losti od ich poziadaviek. Ich Cas je pevne
stanoveny, ritualizovany. Jdnova snaha
vratit’ vSetko ¢o bolo ,pred nehodou” sa
mu postupne podarila. V sti€asnosti otec

Zije s rodinou. Jakubov zdravotny stav sa

vyrazne zlepsil, mentdlne postihnutie sa

nepotvrdilo a imobilita Jakuba je v progre-
se . Jakub si ndvratom otca vytvoril z rodi-
ny utoCisko v dobe rekonvalescencie, ked’
bol bezbranny, potreboval pomoc, ochra-
nu a pochopenie.

Vysledkom ndvratu otca k rodine je:

=  progresivne ovplyvnenie zdravotného
stavu syna,

*= podpora a obnova pozitivnej klimy v
rodine,

* pozitivne vnimanie statusu otca v rodi-
ne, napriek st’azenym prechodnym pod-
mienkam.

Dévody, pre¢o by nemal otec v Zivote
diet’at’a chybat’, je Ze:

= otec, ktory zdiel’a spoloCné zazitky s die-
t’at’om a vedie vzdjomny dialég sprostred-
kovéva diet’at’u pohl’ad muza na svet

> Por. Radimskd R., Individuum a rodina: teorie soukromého Zivota podle Frangoise de Singlyho.

[w]: Sociologicky ¢asopis, 2003, 39(5), s.682.



= pozorovanim otca diet’a ziskava poznat-
ky o vlastnom prip. opatnom pohlavi v
oblasti komunikacie, spravania sa, oblie-
kania, vzhl’adu a pod.

= otec je spajany s rolami, ktoré su typické
pre muzov, a to: suboj, agresia, rozvoj au-
tondémie a presadzovanie sa.

POSTOJ OTCA: ZMENA VO VZT’AHU K
MANZELKE A K DIET’AT'U

Traumaticka udalost’ akou narodenie die-
t’at’a nepochybne je, méZe mat’ pozitivny aj
negativny vplyv na partnersky vzt’ah. Diet’a
s odliSnost’ou dovol’uje otcovi lepSie chdpat’
vzt'ah, potreby diet’at’a, ktoré vyplyvaja z
jeho statusu otca. Su dva pély, ktoré pouka-
zuju na zlepSenie v partnerskom vzt’ahu v
podobe vaclsej otvorenosti, emoc¢nej zrelos-
ti a zlepSenia komunikacie alebo zhorSenia
vzt’ahov do takej miery, Ze otec odchddza od
rodiny, s ktorom sa po Case nekontaktuje.

Pribeh druhy poukazuje na konanie a
sprévanie sa otca, ktorého vzt'ahy s man-
Zelkou sa zlepsili pri narodeni dcéry s Dow-
novym syndrémom.

Vstupné informdcie: Martina sa narodi-
la do $tvor¢lennej rodiny, ktord preZivala
manzelska krizu. Rodi¢ia museli vynaloZit’
vSetky sily pri starostlivosti o postihnuté-
ho potomka, ktorého potreby stéli v centre
zdujmu. Martinu povazovali surodenci za
akési puto, ktoré ich spojilo ako rodinu a po-
mohlo otcovi rozhodnut’ - zostat’.

Epikriza: VSetci v rodine si uvedomuja, ze
ich rodina by bez Martinky nebola. Zlepsila
sa komunikdcia v rodine, ale pocity a emo-
ciondlne prezivanie rodifia neuvadzaju. vV
poradenskom rozhovore, ktory situalne
vznikol vychddzalo nasledovné:
= pritomnost’ otca celkovo prospela man-

Zelskému vzt’ahu, dokdZu spolo¢ne travit’

vol'ny Cas, dokonca otec je inicidtorom

hier, ktoré si nastudoval na internete,

= otec pochopil pri narodeni dcéry s Dow-
novym syndrémom, Ze zabezpe(it’ rodi-
nu je jedna vec, a zit’ s fou druhd (dant
skutoCnost’ si neuvedomoval pri svojich
dvoch det’och).

Pribeh treti poukazuje na konanie a spra-
vanie sa otca poCas vychovnych situdcii syna
s agresivnym spravanim. Otec od rodiny od-
isiel, v suCasnosti sa s nimi nekontaktuje.

Vstupné informécie: ManZzelia Tichi mali
nedorozumenia od zaiatku manZelstva.
Nakol’ko bolo niekol’ko faktorov, ktoré
ovplyvnovali ich stzitie ako manzelov pre-
st’ahovali sa do trojizbového bytu od rodiny
(od svadby byvali striedavo u jednjch alebo
druhjch svokrovcov). Chceli Zit’ sami, bez
pripomienok, nazorov ¢irdd zo strany rodin-
nych prislusnikov. Neustdle nedorozumenia
vSak medzi manzelmi pretrvévali, zostrovali
sa (otec mal tendencie od rodiny odist’, lebo
s manzelkou sa nezhoduje, syn je chory, nie
je pre neho rovnocennym partnerom).

Epikriza: V Case nast’ahovania sa do
nového bytu bola Kubovi, ich synovi psy-
cholégom potvrdend vyvinova porucha
spravania. Za prifinu psycholég uvadza
nevhodne pouzivanti komunikdciu medzi
rodi¢mi. Konkrétne islo o samotné agresiv-
ne spravanie otca, ktoré sa stdvalo beznym
prostriedkom na vyjadrenie ndzoru voCi
manzelke. Dané spravanie bolo prikladom
pre ich spolo¢ného syna Kuba, ktory si svo-
je poziadavky voci matke uplatrioval tym
istym spdsobom, ktory postrehol u svojho
otca. Prikladom moéze byt’ popis jednej z
Castych situdcii, kde syn s otcom su v opo-
zicii vo¢i matke. Jakubovo spravanie voci
matke bolo postupnym nabal’'ovanim sa
~agresivnej gule®, typickej v zaliakoch
s neumyselnym buchnutim, slovnymi
Gtokmi sprevadzanymi neskor umyselny-
mi fyzickymi prejavmi.



Jakub: ,,.. chod’ prec, nemdm T’a rdd (odstr-
kovanie matky, na to matka odchadza), ide$
prec? Si zld? (Jakub sa hodi na zem, medzi-
tym do scény vstupuje Jakubov otec).

Jakubova mama: (PoCas celého diania
mlCi, snazi sa neverbalne Jakuba upokojit’.
Jej snaha je netispesnd, na prvy pohl’ad ako-
keby svojim spravanim zvySovala v synovi
agresiu voCi nej). Jakubov otec: Jakubko, ¢o
sa stalo? (otec si klI’akne k synovi a pohladi
ho po vlasoch). Jakub: Je na mria zld (odpove-
da Jakub platlivo, zdroven ukazuje na mat-
ku prstom.

Jakubova mama: (mlCi). Jakubov otec:
(Otec sleduje synov prst a opakuje po fHom
otdzku adresovani manzelke). Co sa stalo,
Co si mu zase spravila? (na otdzku nedosta-
va od manzelky ziadnu odpoved’). Jakubova
mama: (ml¢i, odchddza do kuchyne nabrat’
polievku pre vSetkych). Jakubov otec: Neboj sa
to bude dobré (potl’apkd Jakuba po pleci, tak-
tieZ odchadza do kuchyne za manzelkou).

Otec zastdva vo vychove syna dvojita
rolu — na jednej strane manzelke striktne
odportca vyuzit® direktivne spravanie voCi
synovi, stcast’ trestu a rieSenia jeho sprava-
nia vo(i nej; a na strane druhej svojim pri-
stupom nevedome podporuje agresiu syna
voci matke. Jakubovo zrkadlenie »muZskej«
role je len kopirovanim otcovho sprévania,
ktorého sa pasivne ztCastfiuje. V danom
kontexte prevladaju elementy a interakcie
negativneho rdzu v komunikdcii. ... a ¢o
sa tyka mria (verbalita zvyraznend gestom
ruky) ... pozrite (opatovne ukazuje na vide-
onahravku) mria Jakub poslicha. Tak v ¢om
je problém? Vyskyt agresivheho spravania
je najCastejSim signdlom toho, Ze sa v danej
rodine nieCo odohrava.

Zhodnotenie-komentdr: V  rodinnom
prostredi moéze byt’ zaznamenané agresiv-
ne spravanie deti voCi rodiCom zapriCinené

napr. o.i. samotnym napodobriovanim agre-

sivneho spravania sa rodiCov medzi sebou,

s naslednym posilfiovanim (spevnenim a

potvrdenim) pri CastejSom opakovani dané-

ho typu rodiCovského sprévania. Dand sku-
toCnost’ sa stala aj vo vysSie popisovanom
pribehu. Nevhodné zrkadlenie patologickej
komunikdcie odrdza aj nevhodné vjchov-
né posobenie na samotné diet’a, ktoré ma
problém so svojim spravanim a jeho spra-
covanim do prijatel'nej podoby. V danom
kontexte otec vystupuje ako (re)aktivny,
prijimajuci tvrdenia (v podobe osofovania,
ohovérnia) zo strany maloletého syna Kuba
bez snahy o vzdjomnu verbdlnu konfronta-
ciu medzi vSetkymi Clenmi rodiny.

Vysledkom zlyhania role otca v rodine je:

» nevhodnd klima pre vychovu diet’at’a s
odliSnost’ou, resp. s problémami v spra-
vani a akceptovani autority;

» nevhodné zrkadlenie muzskej role v
rodine do bududcnosti pri zaloZeni si
vlasnej rodiny (voci budticej manzelke,
det’om a pod.),

» rozpad predtym tiplnej rodiny

= absencia muzskej role v d’alSej vychove
diet’at’a (otec sa s rodinou nekontaktuje).

SUMMARY:

The relationship between father and
child should be double-sided with deep
emotional affection and trust. This may be
developed by constant contact with the
child. The illness of a child in the form of
disability has lasting consequences not only
for children, but it affects the whole family
system and can lead to situations were that
father is not able to handle and decides to
leave the family. The presence of father in
a child‘s life from an early age helps shape
the awareness of the child, while allowing it
to establish an emotional relationship with



a person other than the mother.The child
then has the opportunity to step out into
life and create more relationships based on
emotional stability and independence.

It is necessary that the father realizes his
responsibility to care for the upbringing of
a child with disabilities. A father*s position
should complement the mother‘s place in
the family.

ZHRNUTIE

Medzi otcom a diet’at’om by mala exis-
tovat’ obojstrannd hlbokd emociondlna
naklonnost’ a dovera. Td sa mdze budovat’
jedine na zaklade staleho kontaktu s diet’a-
t’om, spolo¢ne strdvenym ¢asom pri hrach,
polas rozlilnych priprav, v starostlivosti
pocas ochorenia diet’at’a a i. Stdva sa, Ze
ochorenie diet’at’a v podobe postihnutia ¢i
naruSenia, ktoré ma trvalé nasledky nielen
pre diet’a ale aj na Zivot celej rodiny otec
nezvladne, svoje zlyhanie demonstruje od-
chodom od rodiny. Pritomnost’ otca v Zivote
diet’at’a s odliSnost’ou od raného veku po-
madha utvdrat’ uvedomenie si vlastného ja,
zdroveh mu umozhuje nadviazat’ citovy
vzt'ah k inej osobe, ako je matka. Diet’a ma
tak moznost’ vkrocit’ do Zivota (spolo¢ne
napr. s osobnym asistentom) a vytvarat’ si
d’alsie vzt’ahy zaloZené na citovej stabilite
a samostatnosti. Je Ziaduce, aby si samot-
ny otec uvedomil, Ze aj on md svoj podiel
na starostlivosti a vychove diet’at’a s odlis-
nost’ou. Pozicia otca by mala harmonicky
dotvérat’ matkino miesto v rodine.

ABSTRACT:

This article points to the unique status
of the father in families with a child under
extraordinary circumstances. These circum-
stances which could include survival of a
traumatic event such as childbirth or the

injury of a healthy child which ends with
permanent consequences, bring forth a lot
of information about father himself. The de-
cisions that follow depend on father’s indi-
vidual situation and strength of his will. The
main questions raised are the following:
What will the decision of the father be? Will
he remain,or give up the fight and will he
leave the family? In these three real case
studies we will analyse the attitude and
behavior of parents in family system with a
child under extraordinary circumstances.

Abstrakt: Prispevok poukazuje na roz-
liény status otca v rodindch s diet’at’om s
odli$nost’ou. Prezitim traumatickej udalos-
ti, akou moZe byt’ narodenie diet’at’a s od-
lisnost’ou (i uraz zdravého diet’at’a, ktory
sa skonli s trvalymi ndsledkami, prindSa
mnozstvo informadcii otcovi o seba samom.
Vtedy zalezi na otcovom samotnom preZi-
vani a sile vole ako sa otec rozhodne: zosta-
ne? ¢i vzda boj a odide od rodiny!. Na troch
redlnych pribehoch je spracovany postoj a
konanie rodi¢a v rodine s diet’at’om s odli$-
nost’ou.
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