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WSTEP

Zjawisko samotnosci staje si¢ obecnie
do$¢ powszechne i zauwazalne w S$ro-
dowiskach naszego zycia i pracy. Mozna
rzec, iz dotyka ono wyraznie nie tylko
oséb osamotnionych w swoim miejscu
zamieszkania, najczesciej - starych i scho-
rowanych, lecz r6znego rodzaju biernych
i ,zamknietych w sobie”, mato ,przebo-
jowych”, owdowialych, a nawet — coraz
czesciej mlodych, ktérzy szukajg swego
miejsca w zyciu lub poszukujg bezowoc-
nie pracy, itp. Docieraja tez czesto infor-
macje, ze ci pozostajacy w réznego rodza-
ju zwigzkach partnerskich doswiadczaja
tez przykrego poczucia samotno$ci. Zna-
my opinie o przyzwyczajeniu sie do zycia
w samotnosci, nawet oséb przekonywu-
jacych, iz tak jest zy¢ lepiej i bezpieczniej,
bowiem nie narazajg si¢ oni wéwczas na
bolesne chwile rozigki lub opuszczenia;
inni sadza, ze jest to stan gorszy i przej-
$ciowy, skoro mozna by¢ szczesliwym we
dwoje, w malzenstwie i rodzinie, posréd
przyjaciol. Sa tez opinie, ze w dzisiejszych
warunkach pogoni za - wymagajacg cze-

sto wielkiego tempa i wyrzeczenia - karie-
ra zawodowa, nie ma miejsca na jakikol-
wiek staly zwigzek, gdyz nie istniejg ku
temu naturalne warunki, by byt on trwaty
i satysfakcjonujacy. W plejadzie réznych
sadéw, doczekala sie ,samotno$¢” nobi-
litacji, a nawet prestizowego okreslenia
»singel”; singlowanie to modny na XXI
wiek styl zycia, wyrazania swojej indywi-
dualnosci. Na czym polega zycie samotne,
czy samotno$¢ z wyboru to stan normy,
jak radzi¢ sobie z tg sytuacja, by nie czué
sie nieszczes$liwym...; na te i inne pytania
postaramy si¢ odpowiedzie¢ w naszym
rozwazaniu.

1/ PODSTAWOWE KWESTIE DOTYCZACE
SAMOTNOSCI

Rodzaje. Na wstepie wskaza¢ nalezy
na jej wieloznacznos$¢, bowiem termin
ten oznacza: 1 - w sensie fizycznym, stan
przestrzennego odosobnienia, np. pustel-
nie, banicje, wiezienie...; 2 - w znaczeniu
spolecznym, bezwzgledny lub wzgledny
brak wiezi miedzyludzkich formalnych |
rodzinnych, zawodowych, kulturalnych,



politycznych.../ lub nieformalnych /przy-
jacielskich, sasiedzkich, z grupami pa-
rafialno-lokalnymi.../; 3 - w rozumieniu
duchowym, tj. stan uczuciowego, we-
wnetrznego wyobcowania, nazywanego
czesto ,poczuciem osamotnienia”. We-
dtug nauk spotecznych, samotno$¢ dzieli
sie na trzy grupy plaszczyzn, w ktérych
jej doswiadczamy: psychiczng [osamotnie-
nie/ - odczuwang bardzo indywidualnie,
w sposob intymny, ktéra pojawia si¢ na
skutek braku bliskiej wiezi z drugg osoba;
spotecznq [fizyczng/| - wynikajacg z braku
powigzan spotecznych, z poczucia izola-
cji realnej badz fikcyjnej, kiedy kontakty
z drugimi sg znacznie zredukowane lub
zanikty; moralng — wyplywajaca z braku
identyfikacjibadz nieposiadania zwartego
systemu warto$ci, norm, celu, sensu wia-
snego zycia. Wymienione postacie samot-
nosci wzajemnie przenikaja sie; zreszta
tzw. samotno$¢ absolutna sprzeczna jest
ze spolecznag i religijng naturg cztowieka,
bowiem ludzkie uswiecenie i zbawienie
dokonuje sie w wybranym kontekscie
spoleczno-koscielnym [Zob. Rdz 2, 18/.
Natura i przyczyny. Aczkolwiek naj-
prostsza definicja samotno$ci okresla
ja jako stan osoby, ktéra zyje sama, to
jednak, kiedy zestawimy to zjawisko
z egzystencjalnymi sytuacjami czlowie-
ka widzimy, iz nabiera wielobarwnego
wyrazu psychicznego. Méwi sie wtedy
o samotnosci, bagdZ osamotnieniu, o do-
$wiadczeniu: - pozytywnym i pozytecz-
nym, kiedy mozemy odnajdywac samych
siebie i postepowaé w rozwoju; - nega-
tywnym, a nawet destrukcyjnym, jako
braku kontaktu z sobg samym i z innymi
ludZzmi, ktére niesie przykre doswiad-
czenie i negatywne konsekwencje. Od-
czuwanie to oraz skutki samotnosci tez
sg doswiadczane niejednakowo posrod:

matzonkéw, rodzicéw i dzieci; emigran-
téw, uciekinieréw, wiezionych, spoiecz-
nie izolowanych, marginalizowanych lub
zdradzonych; oséb starszych, schorowa-
nych i opuszczonych; - czesto bolesnie
- i na rézny sposéb - pokrzywdzonych
przez ludzi lub los; zyciowo ,niezreali-
zowanych”, wykorzystanych lub oszu-
kanych; bezdomnych, bezrobotnych...;
zyjacych w stadnych $rodowiskach wiel-
komiejskich, gdzie dominuje znieczu-
lica spoleczna i nieufnos$é¢; oséb samo
obwiniajacych sie lub dotknietych samo
alienacjg, poddawanych ustawicznemu
mobbingowi, przezywajacych ciagly
wstyd i lek; ludzi z réznorodnymi nalo-
gami oraz patologiami spoleczno-moral-
nymi, ktére traktujg je za mechanizmy
ucieczki, obrony lub zemsty, itd. Kazda
z nadmienionych sytuacji moze zamie-
nia¢ ludzka codzienno$¢ w udreke i cier-
pienie. Majac czesto niewinny poczatek,
objawy te moga przeradza¢ si¢ w bar-
dziej gtebsze, permanentne otchianie sa-
motnosci: poczynajac od zawezania kon-
taktéw emocjonalnych i relacji z drugimi
— poprzez bardziej zaawansowane formy
ich ograniczania lub wyizolowania — az
po bezgraniczne, bo bezwarunkowe ze-
rwanie czy odgrodzenie sie, zaréwno fi-
zyczne i psychiczne, np. w stanie depre-
sji. Takie osamotnienie nie pozostaje juz
obojetne na trwanie traumy w pamieci
osoby osamotnionej - co czesto nie zale-
zy od czlowieka, aczkolwiek ,przeniosto
sie” z jego wymiaru egzystencji do sfery
pamieci przeszlosciowej; mamy tutaj na
mysli byle przyjaznie, ktére niegdy$ bar-
dzo zazyle, obecnie zanikly. Czesto na-
sze osamotnienie eskaluje sie z powodu
rzeczywistego przekonania sie, iz kiedy$
inni traktowali nas jako przedmiot do
wlasnych celéw, a my im ufalismy.



Szczegoélnie trudnym doswiadczeniem
jest samotnos¢ duchowa, ktéra sprawia od-
czuwanie zyciowej pustki i nieprzydatno-
$ci; stanowi to szczeg6lng odmiane cier-
pienia i wyobcowania. Jej zawarto$¢ psy-
chiczna jest wyjatkowo ztozona, budzaca
w swej istocie zainteresowanie wielu spe-
cjalistéw i badaczy. Na jej ksztalty skiada
sie wiele czynnikéw, a mianowicie: pato-
logiczne predyspozycje wrodzone; przy-
czyny religijno-moralne, powodowane po-
czuciem kary, winy czy grzechu; powody
ekonomiczno-polityczne, a to z racji nad-
uzy¢ i niesprawiedliwo$ci wobec poszko-
dowanych; brak wiezi osobowych w gru-
pach i instytucjach, w ktérych ludzie zyja
i pracuja; charakterologiczne wypaczenia
0s6b w tych strukturach spoteczno-za-
wodowych, w ktérych panuje szczegélny
egoizm, bezpardonowa konkurencja i za-
nik relacji czlowieczenstwa; przyczyny
sytuacyjno-losowe, m.in. w przypadkach
przewlekiych choréb, trwalego kalectwa,
$mierci w rodzinie, nadmiernej odpowie-
dzialno$ci, przepracowania, tzw. wypale-
nia zyciowego lub zawodowego...

Motywy samotnosci dobrowolnej. Sposréd
wielu postaci, zwraca szczegdlng uwage
samotno$¢ dobrowolna, tzw. z wyboru,
kiedy niektérzy podejmuja decyzje o zy-
ciu w pojedynke. Motywoéw tego wyboru
moze by¢ wiele. Znana jest samotno$¢
z pobudek religijnych w: celibacie i dzie-
wictwie 0s6b duchownych oraz - w stanie
bezzennym ludzi $wieckich pracujacych
na misjach, w dzietach apostolskich - co
nie powoduje ich osamotnienia w sensie
duchowym, gdyz zycie takie wypelnione
jest Swiadomoscig Bozej obecnosci oraz
- szczytnymi zadaniami w stuzbie Bogu
ibliznim. Jest to wiez z cala spolecznoscia
swojego zgromadzenia, parafii i Ko$ciota.
Do tej kategorii mozna niewatpliwie do-

taczy¢: ludzi z zawodéw stuzebnych zwa-
nych powotaniowymi, réznych twoércéw
$wiata kultury i nauki, odkrywcéw i wy-
nalazcéw, dzialaczy spoteczno-politycz-
nych, oswiatowo- wychowawczych, itp.

Poszukujac dalszych motywdéw samot-
nosci z wyboru nalezaloby wskazaé¢ na
wczesniejsze rozczarowania mifosne lub
przyjacielskie, kiedy ludzie zawiedzeni
boja sie angazowac w nowe relacje z dru-
gimi, rozpamietujgc dawng przyjazn i mi-
to$¢ oraz ich niestato$¢ nie chcg ryzyko-
wac i zaufa¢ ponownie. Ich izolacja wyni-
ka z wrodzonej wrazliwo$ci oraz - z przy-
jecia bezpiecznej alternatywy dla bliskich
zwigzkéw z drugim cziowiekiem.

Innym jeszcze powodem do bycia sa-
motnym jest niestabilna i niska samooce-
na. Przekonanie o tym, ze nie zasiuguje
sie na mito$¢ czy przyjazn, skutecznie
przeszkadza w tworzeniu kreatywnych
i w pelni osobowych relacji. Osoby
o niskiej samoocenie beda zatem anga-
zowac sie w zwigzki krétkotrwale, in-
teresowne, czesto z nieodpowiednimi
i podobnymi do siebie osobami. Zatem
brak u tych oséb samoakceptacji lezy
u podstaw ,kondycji” ich zwigzkéw z in-
nymi; jej braku nalezy doszukiwac sie
w domu macierzystym, z otrzymanego
w dziecinstwie wychowania, gdzie zdo-
bywato sie podstawowe wzorce part-
nerstwa, tj. stalosci i jako$ci odniesien
miedzyosobowych. Sytuacja staje sie
ewidentnie przejrzysta, kiedy rodzice
tworzyli zwiazki przejsciowe, rodzace
przemoc, gdy rozwodzili sie, separo-
wali lub zdradzali; wéwczas u mlodych
jest duze prawdopodobienstwo tego, iz
beda w przyszlosci unika¢ bliskich relacji
z drugimi, ktére moga by¢ potencjalnym
motywem braku u nich zaufania.

Posréd wspoéiczesnych motywéw ludz-



kiej samotnos$ci zwraca uwage zjawisko
singlow. W istocie jest to unikanie od-
powiedzialnos$ci za drugiego czlowieka,
jak i za siebie samego. Zycie w pojedyn-
ke staje sie coraz bardziej popularne,
modne, a nawet prestizowe, bowiem
bedac singlem, mozna dowartoscio-
wac sie w karierze zawodowej, w stylu
niezaleznych i przelotnych zwiazkéw ,
wilasnych ambicji, niekrepujgcej przed-
siebiorczosci i swobody osobistej, ktére
pono¢ cziowieka ,realizujg”. Pomimo
faktu, iz takq kariere mozna realizowac -
z jeszcze lepszym rezultatem, cho¢ przy
wiekszych obowigzkach - w trwalych
zwiazkach, staly partner nie oznacza od
razu zagrozenia naszej swobody i auto-
nomii. Kazdy zreszta ma prawo wyboru
wlasnego stylu zycia i systemu wartosci,
niemniej jednak warto dokona¢ tutaj bi-
lansu korzysci i strat, rezygnujac z opcji
zycia w dobrze funkcjonujacym zwigzku,
ulega si¢ wowczas presji lub przejscio-
wej modzie. Warto pamieta¢, iz ludzie,
ktérzy decyduja sie na samotnos$¢ dobro-
wolnie, pozbawiajg sie wsparcia najbliz-
szych w trudnych chwilach zycia oraz
w starosci. Co innego to oznacza, gdy sa-
motno$¢ nie byta ich wlasnym wyborem
lecz koniecznos$cia, ktérg trzeba obecnie
akceptowac i znosié.

Samotnos¢ chorobq: etapy. Poczatkowe
jej stadia wygladajg bardzo niewinne i sa
najczesciej ignorowane. Dopiero w sta-
diach kolejnych zauwaza sie, gdy jest juz
co$ nie tak, i wtedy dopiero zaczyna si¢
reagowacé. Wowczas jest to juz stan za-
atakowania ludzkiej osobowos$ci w syste-
mie wzajemnego komunikowania sie. Sa
to objawy wyraznego zaklécenia w sferze
nawigzywania oraz utrzymywania kon-
taktéw osobistych i spotecznych, co w na-
szej polskiej rzeczywistosci reaguje sie

wtedy, gdy osoba ewidentnie izoluje sie
i odcina wiezi, zrywa je ze znanych badz
nieokreslonych powodéw, zdradza jawna
nieche¢ do rozméw i kontaktéw osobi-
stych, a nawet na ich inicjacje wrogo re-
aguje. Poczgtku stanu chorobowego nalezy
upatrywaé¢ w czynnikach zewnetrznych:
w utracie bliskiej osoby, przy porzuce-
niach i rozwodach, po stracie lub zmianie
pracy, z powodu braku okazji do zawie-
rania i utrzymywania znajomosci, pod-
czas wystepowania barier kulturowych,
religijnych, itp. Takie - i szereg innych -
okolicznos$ci powodujg odciecie cziowie-
ka od wiezi spotecznych, co pozbawia
go zachowan i warto$ci wynikajacych ze
wzajemnosci. W tym okresie jeszcze nie
dostrzega sie skutkéw zia takiej izolacji,
co tlumaczy sie najczesciej przejsciowy-
mi okolicznos$ciami stanu rzeczy, ktéry
minie i wszystko wrdci do normalnosci.
W tymze czasie trudno zauwazy¢, ze
w osobach dotknietych chorobg zamiera
potrzeba wzajemnosci, akceptacji, roz-
woju dyspozycji psycho-spolecznych.
Etap 6w dotyka tych ludzi, ktérzy nagle
utracili bliska osobe, zostali brutalnie od-
rzuceni, do$wiadczyli zdrady, przemocy
lub niesprawiedliwo$ci. Niemniej jednak
jest to bolesny etap, po ktérym mozna
sie z trudem podnies¢, chociaz jest jesz-
cze szansa - z wolna i o wilasnych sitach
- powrdci¢ do normalno$ci. Niemniej jed-
nak po tym etapie nastepuje u wielu oséb
kolejny i bardziej niebezpieczny, w ktérym
wystepuje utrata zaufania nie tylko do
innych, lecz do siebie samego. Wéwczas
to w wyniku izolacji z ludZmi zatraca sie
zdolno$¢ okazywania uczué, nie odwza-
jemnia sie sympatii, gestow zyczliwosci,
wspoiczucia czy wsparcia. W reakcji na
te zachowania wytwarza sie wokét oso-
by pusta przestrzen obojetnosci, ktéra



ksztaituje w niej poczucie zatraty wiary
we wlasne poczynania, w sens czynie-
nia jakiegokolwiek dobra, itp. Wynikiem
tego jest postepujace obwinianie otocze-
nia lub siebie samych za zaistnialy stan
rzeczy, co w istocie prowadzi to do nikad.
Ostatni etap choroby to calkowita strata
zdolnosci do jakichkolwiek interakcji. Na-
stepuje catkowite zamkniecie sie we wla-
snym, czesto urojonym i pretensjonal-
nym $wiecie; pojawiaja sie wtedy symp-
tomy w postaci: apatii, smutku, depres;ji,
beznadziei. W tym to okresie takie osoby
u$wiadamiajg sobie ciezki stan wtlasne-
g0 osamotnienia; woéwczas pojawiajg sie
mysli o wlasnej bezuzytecznosci, bezsen-
sie istnienia - co moze sfinalizowac¢ préba
lub akt samobéjstwa.

Warto wspomnie¢, iz nie wszyscy prze-
chodza wfw stadia choroby; wiele os6b
przerywa 6w drazacy ich wirus poprzez
podjecie na czas dzialan; jeszcze inni
znajduja w pore na swojej drodze pomoc-
nych ludzi, ich czutos$¢, wsparcie, wraz —
z zaproponowaniem wizyty u specjalisty.
W tej ozdrowienczej akcji sami poszko-
dowani stajg sie gtéwnymi bohaterami
swojego dalszego losu, cho¢ jakiekolwiek,
nieraz nieznaczne wsparcie z zewnatrz
bedzie konieczne.

2. NAUKA KOSCIOLA, ZWEASZCZA
BEOGOSEAWIONEGO JANA PAWEA 1II,
NA TEMAT SAMOTNOSCI

Siegajac do Starego Testamentu, widac
w Psalmach wielopostaciowo$¢ przezy-
wania samotno$ci w nastepujacych sym-
bolach: wygnania na pustynie /Ps 101,
7/; powodzi [Ps 87, 17/; otoczenia przez
dzikie zwierzeta [Ps 56,5/; opuszczenia
przez Boga [Ps 21,2/. Niejednokrotnie
ludzi osamotnionych sam Bég: pociesza

/1 Sm, 1-2,11/; broni |/ Ps 53,6/; nakazuje
troske nad wdowami, sierotami i cudzo-
ziemcami /[Wj 22,21 i n; Syr 4,10/; obiecu-
je przyjécie Emmanuela [Iz 7,14/. Z kolei
Nowy Testament wskazuje na Chrystusa
jako Emmanuela /Mt 1,22; zob. tez £k 1-2/,
ktéry doswiadcza réznych postaci samot-
nosci, np.: na pustyni /Mt 4,1 i n/; w braku
zrozumienia u swoich /Mt 11,19; 16, 21
in/; odrzucenia [tk 4, 28 i n/; opuszczenia
i zdrady /Mt 26,21; zob. tez £k 22,60 i nf;
opuszczenia przez Ojca Mt 27, 46/,itd.
Zreszta sam Jezus: wielokrotnie prze-
strzegal swoich uczniéw przed grozba
samotnos$cig /| Mt 18,12-14/; wzywal do
jednosci [] 13, 34 i n/; modlil sie o jednos$¢
uczniéw [J 17, 11/; zapewnial ich o swo-
jej obecnodci | J 14,18; 15, 4 i n; Mt 28,
20/, itp. Nastepnie Kosciot pierwotny - az
po dzisiejsze czasy: otacza wdowy szcze-
g06lng troska /1 Tm 5,4/; wyznacza diako-
now do opieki nad samotnymi; wzywa
swoich wyznawcéw do tworzenia zywej
tkanki jednosci z Bogiem i w Bogu; naka-
zuje wychodzi¢ z mitoscig do poganskie-
go otoczenia; nawoluje swoich wyznaw-
cow do stalej wiezi w wierze, nadziei
i mito$ci; rozwija 1 u§wieca poprzez wieki
réznorodne postacie oraz formy jednosci
i zycia we wspélnotach /malzenstwo, za-
kony, parafie, ugrupowania religijno-ko-
$cielne, formalne i nieformalne postacie
duszpasterstwa i apostolatu, cale dzielo
dobroczynnodci, za$ dzi§ - dziela nowej
ewangelizacji.../. Trudno w jednym zda-
niu wyliczy¢ - rozwijane na przestrzeni
dwoéch tysiecy lat dziejéw - jednoscio-
wo-wspoélnotowe i dobroczynne dzieta
Kosciola, ktére chroniag Jego wyznawcow
oraz caly $wiat przed zgubng w skutkach
samotnoscia.

Na szczeg6lng warto$¢ pastoralno-



ewangelizacyjng zjawiska samotnosci
w dzisiejszych czasach zwraca uwage
nauka Btogostawionego Jana Pawta II.
Przypominal On bowiem, ze w Kosciele
troszczono si¢ nie tylko o wdowy, lecz ze
odgrywaly one szczegoélna role. Ich zasad-
niczg misjg byly modlitwy zanoszone do
Boga we dnie i w nocy [Zob. 1 Tm 5,5/, za-
réwno w domach, wspélnotach i w $wig-
tyniach /Zob. tk 2, 36-37/. To osoby owdo-
wiate byty autorami wielu zboznych dziet
mitosierdzia w KoS$ciele; aczkolwiek osa-
motnione, niosty czestg i réznoraka po-
moc apostolska oraz wsparcie duchowe
ludziom w potrzebie, zwlaszcza - samot-
nym. [Por. 1 Tm 5,9-10/. Jan Pawel II zwra-
ca uwage na bogate doswiadczenie 0s6b
owdowialych w starszym wieku, ktére
moga wnosi¢ dzi§ w krwioobieg apostol-
ski np. parafii, wiele drogocennych war-
tosci. Nie mozna wiec tej — z natury obu-
stronnej - dobroczynnej i zarazem uswie-
cajaco-zbawczej szansy pozbawiac sie,
gdyz korzysci z niej ptynace sg oczywiste.
Obecnie zwracajg uwage osamotnione ro-
dziny i dzieci z powodu wojen, epidemii,
emigracji, itp. Problem ten poteguje coraz
wieksza ilo$¢ rozwodéw, ktore sa plaga
naszej cywilizacji. W adhortacji Familiaris
consortio 83 czytamy: samotnosciinne trud-
nosci sq czesto udziatem matzonka odsepa-
rowanego, zwlaszcza gdy nie ponosi winy.
W takim przypadku wspdlnota koscielna
musi w szczegdlny sposob wspomagac go:
okazywa¢ mu szacunek, solidarnos¢, zro-
zumienie i praktyczng pomoc, tak aby mogt
dochowa¢ wiernosci takze w tej trudnej sy-
tuacji, w ktorej sie znajduje; wspolnota musi
mu pomdc w praktykowaniu przebaczenia,
wymaganego przez mitos¢ chrzescijaniskq
oraz utrzymania gotowosci do ewentual-
nego podjecia na nowo poprzedniego zy-

cia matzenskiego. Podobna jest sytuacja
w przypadku matzonka rozwiedzionego,
ktéry z motywoéw religijnych nie zawiera
nowego zwigzku, lecz poswieca sie obo-
wigzkom rodzinnym lub wéwczas, kiedy
$mier¢ maizonka przychodzi gwattownie,
powoduje wstrzas psychiczny i przynosi
dramatyczne wyzwania zyciowe wraz -
z pochopna nieraz decyzja dotyczaca za-
warcia powtdérnego lub nieszczesliwego
zwigzku. W takich przypadkach, w kté-
rych dawane jest $wiadectwo przez oso-
by osamotnione, winno by¢ ono wsparte
przez milo$¢ i pomoc wspélnoty, np. pa-
rafialnej. Jan Pawel II wyraza podziw dla
takich $wiadectw chrze$cijan, ktdérzy sg
wierni zasadom, nawet wielkodusznie
dochowywanym w czasie préb.

W nauce Blogoslawionego jest tez
mowa o sytuacji matek niezameznych,
do$wiadczajacych wielu trudnos$ci mo-
ralnych, ekonomicznych i spolecznych.
Niezaleznie od tego, czy i jaka ponosza
wine za swoja sytuacje, sa one cztonka-
mi Kosciota. Dlatego winno wychodzié
sie im z pomoca i da¢ im odczué, iz ota-
czane s3 wzajemnos$cig oraz wsparciem
duchowym i materialnym. Podobnie
trzeba pamieta¢ o osobach samotnych,
ktére nie bedac obcigzone obowigzka-
mi rodzinnymi, poswiecaja sie rézno-
rakiej dzialalno$ci apostolskiej w orga-
nizacjach i wspoélnotach parafialnych.
Potwierdza to w swej nauce Sobo6r Wa-
tykanski II w Konstytucji Lumen gen-
tium 41: Podobny przyktad w inny sposéb
dajg wdowy i wdowcy oraz nie zwigzani
matzenistwem, ktorzy takze w niematym
stopniu przyczynic¢ sie mogq do Swigtosci
i pracy w Kosciele. Ci zas ludzie, ktorzy
wykonujq ciezkie nieraz prace, poprzez
dzieta ludzkie maja doskonali¢ samych



siebie, wspotobywateli swoich wspierac,
a calej spotecznosci i catemu stworzeniu
dopomagac w osiggnigciu lepszego stanu;
majq oni rowniez nasladowac Chrystusa.
Podobny, uswiecajgco-zbawczy przekaz
tej nauki posiadaja niezliczone rzesze lu-
dzi samotnych bedacych juz na rentach
i emeryturach, obarczonych réznorakimi
chorobami i cierpieniami wieku starcze-
go. Jan Pawetl II stwierdza, ze niezaleznie
od przyczyn, jakie decyduja o wyborze
takiego stanu zycia, wielu z nich moze
rozpoznawac glebszy zamiar Bozej ma-
dros$ci, ktoére kierujg ich egzystencje na
droge krzyza oraz prowadza do $wieto-
$ci. Krzyz w ich zyciu objawia sie jako
szczegOlnie owocny.

Obok podkredlania wielkiej godnosci
i powolania, jaka posiada - z racji syno-
stwa Bozego - kazdy ochrzczony czionek
Kosciola, zwraca sie w nauce papieskiej
uwage na sposoby pokonywania samot-
nosci, gdzie posrdéd calej kierowanej don
pedagogii humanistyczno-spolecznej
- w postaci okazywania spontanicznej
wrazliwosci oraz poswiecania skutecznej,
fachowej pomocy - eksponuje sie malo
widoczna, lecz najbardziej owocng mo-
dlitwe i kontemplacje. To one powigzane
z przezyciem osamotnienia, ktére sg nie-
jednokrotnie doswiadczane cierpieniem
lub choroba, staja sie bardzo waznym ele-
mentem uzdrawiania tych ludzi. Kwestia
wlaczania 0séb samotnych w zycie spo-
teczno-koscielne nie moze by¢ marginali-
zowana przy planowaniu dziel ewange-
lizacyjnych, gdyz zbawiennymi dla tych
0s6b moga okazac sie praktyki religijne
oraz $wiadomos$¢ bycia potrzebnym Ko-
Sciotowi. Dlatego warto pamietac o prio-
rytetach zwigzanych z poslugg wobec
tychze oséb, zwazywszy na fakt, iz wiek-

szo$¢ niepokojacych w $wiecie zjawisk
dehumanizacyjnych, patologii spolecz-
nych, m.in. w postaci osamotnienia ludz-
kiego, wyrasta z przyczyny zatraty poczu-
cia sacrum i wartosci humanum. Zreszta
istnieje szereg negatywnych symptomoéw
tego zjawiska, np.: plaga rozwodéw; izo-
lujaca spotecznie, bezlitosna konkurencja
i pogon za zyskiem; zanik wiezi z kultura
i tradycja; destrukcyjne subkultury mlo-
dych w postaci muzyki, sekt czy uzywek;
bezwzgledne mechanizmy machinacji
gospodarczych i politycznych oraz mani-
pulacji medialnych; przemoc i mobbing
w miejscach zycia i pracy; wciaz postepu-
jaca degradacja ekologii spolecznej, itp.
Podsumowujac - nadmienione zjawiska
nie wyczerpuja sytuacji, w ktérych zani-
ka warto$¢ sacrum i humanum. Nie bez
podstaw, Jan Pawet II niepokoi sie upad-
kiem $wiata wiary. Dlatego zauwazalna
dziatalno$cig wobec samotnych i przy ich
udziale, winna by¢ ewangelizacja, zwlasz-
cza ta dokonujaca si¢ poprzez rodziny,
ugrupowania religijne, apostolat spotecz-
ny, itp. Ponadto, jednym z wazniejszych
zadan wobec oséb osamotnionych jest
odpowiednia katecheza, liturgia, homilia,
krag biblijny..., ktére: wzmocnig u nich
poczucie wiezi duchowej z Kosciolem;
wyprostuja wiasciwy obraz miltosierdzia
Bozego, i w ogéle — religijnosci; ugruntuja
dojrzalsza $wiadomo$¢ i wiare eklezjalng;
zorientuja tych ludzi prospoliecznie; zmo-
tywujg ich do duchowej wigzi ze $wiatem
nadprzyrodzonym. Jest to pole do popisu
dla ewangelizatoréw, ktére stanowi am-
bitne wyzwanie dla formacji pastoralnej
i praktyki parafialnej w ramach tzw. no-
wej ewangelizacji. Idea przewodnia tej
nowej idei i praktyki Ko$ciota winna by¢
nastepujaca: to samotni winni stawac sie



zywymi i aktywnymi podmiotami Jego
misji. Zle sie zadzieje, jesli poprzez 6w
poglebiajacy sie wciaz kryzys, bedzie cho-
roba samotnosci roztacza¢ coraz szersze
i ztowieszcze kregi. Warto byloby wiec
podja¢ zorganizowane dzialania - takze
we wspo6lpracy z odpowiednimi, spotecz-
no-panstwowymi strukturami pomocy
iwolontariatem - po to, by ten cenny i nie-
ogarniony potencjal charytatywny zacza¢
wykorzystywac poprzez odpowiednie za-
opiekowanie sie nim oraz - wskrzeszanie
i pokierowanie jego zaangazowaniem.

KU ZAKONCZENIU

Juz sam chociazby zaprezentowany za-
rys problematyki wskazuje na jej ogrom
i tematyczng réznorodnos$é. W dzisiej-
szym $wiecie intensywnie pracujacym,
zarabiajgcym, wcigz zdobywajacym,
podrézujacym i odczuwajacym ciagly
niedosyt konsumpcyjny, dostrzega sie -
rzecz paradoksalna - coraz wigkszy nie-
dosyt wiezi miedzyludzkich, odczuwa
niedostatek czlowieczenstwa w postaci
samotno$ci. Zjawisko to jako choroba
»Cczasu niepewnosci i niepokoju”, skrywa
w sobie potezne i niewyrazalne pragnie-
nie bycia z innymi; wskazuje jednocze-
$nie na postawy i styl zycia, ktére byly-
by odporne na éw kryzys ludzkiej biedy
i zagubienia. Wspdiczesnos$é jest juz
znuzona definiowaniem jej jedynie w ka-
tegoriach konieczno$ci i korzysci ekono-
micznych, minimum lub maksimum so-
cjalnego, kosztéw utrzymania, progéow
podatkowych... Cziowiek pragnie dzi$
nie tylko lepszego standardu zycia w po-
staci zarobkéw i $wiadczen socjalnych,
lecz bogatszego w czlowieczenstwo by-
towania, ktére skutecznie odgrodzi go
od przerazajacego widma samotnosci.

Czym jest wiec to lepsze i pelniejsze
zycie, ktére chronitoby i uzdrawialoby go
przed tymi - pochodzacymi z zewnatrz
oraz z jego wnetrza -zagrozeniami, stara-
lismy sie ukazaé w tonie pewnej sentencji
antropologiczno-spolecznej i propozycji
pastoralnej. Zdaje sie, iz klucz do rozwig-
zania zagadki samotno$ci wspoéiczesnego
czlowieka lezy w sferze odzyskiwania
przezen utraconej ,perty”, jaka zawarta
jest w ewangelicznej wierze. Najpew-
niejszym Drogowskazem dla nas jest
sam Chrystus, ktéry po intensywnej, wy-
czerpujacej Go posrdd ludzi aktywnosci
usuwat sie na pustkowie; tam modlac sie
sam do swego Ojca, powracal umocniony
do ludzi. Zaprezentowana problematyka
wskazuje jednoznacznie nie na pragnie-
nie posiadania wiekszych zarobkéw lub
$wiadczen materialnych, lecz na koniecz-
no$¢ wprowadzania w orbite zycia ludz-
kiego i jego spolecznosci wartosci czto-
wieczenstwa, zwlaszcza - Laski w postaci
milo$ci; winni$my o niej zaswiadcza¢ na
co dzien w dzielach nowej ewangelizacji,
ktérej niezréwnanym oredownikiem byt
Blogostawiony Jan Pawet II. Parafrazujac
wypowiedz papieska: pomagajmy sobie
w rdéznych instancjach i postaciach indywi-
dualnych kontaktow, ktdrych przestrzeniq
jest nasze najblizsze miejsce zamieszkania.
Dzigki temu bedziemy w stanie orientowac
sig, jakie sg mozliwosci pomocy dla samot-
nych, ludzi w potrzebie. Jesli w przysztosci
sami bedziemy jej potrzebowali, szybko do-
trzemy do odpowiednich ludzi i w naglej,
trudnej sytuacji nie bedziemy czu¢ si¢ lub
brng¢ w samotnosci. Dobre kontakty sq bo-
wiem w takich przypadkach wazniejsze niz
pienigdze. Niezrownanym wzorem tegoz
bogactwa dzielenia si¢ wartosciami wigzi
z Bogiem, zarliwoscig mitosci do bliZniego,



eksplozjg wokot siebie darow Ducha byt nie-
waqtpliwie sam Jezus Chrystus.

SUMMARY

The aspects of loneliness of modern man /
outline of major issues/

The issues outlined in the article indi-
cate the magnitude and thematic diver-
sity of the loneliness problem. In today’s
world, where people are working hard,
earning money, conquering, traveling,
and suffering form consumerism, one can
paradoxically notice a growing deficit of
relationships between people. The lack
of humanity manifests itself in the form
of loneliness. Behind this phenomenon
or a disease of the “time of uncertainty
and anxiety” there is a powerful and inex-
pressible desire to be with others. It also
indicates the attitudes and lifestyles that
would be resistant to this crisis of human
misery and confusion. Modern man has
already had enough of defining loneli-
ness in terms of necessity and economic
benefits, social services, cost of living,
tax thresholds, etc. Now man wants not
only a better quality of life in the form of
wages and social benefits, but also more
humane living that will effectively sepa-
rate him from the terrible perspective of
loneliness.

We have tried to show what is this bet-
ter and more complete life which would
protect one against the threats both
coming from the outside and from the
inside of man. In our discussion we have
used social, anthropological and pastoral
ideas. It seems that the key to solving the
mystery of loneliness of modern man is to
regain the lost “pearl”, which is nothing
but the evangelical faith. The most reli-
able signpost for us is Christ himself, who,
after an intensive and exhausting activity

among the crowd, retreats into the wil-
derness. Having prayed to his Father, he
is strengthened and returns to people.
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