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WPROWADZENIE

Rodzine w literaturze przedmiotu (so-
cjologicznej, pedagogicznej) czesto defi-
niuje sie przez pryzmat realizowanych
przez nig funkcji zaréwno na rzecz szer-
szego spoleczenstwa, jak tez poszcze-
golnych czionkéw rodziny. Szczegdlna
uwage poswieca sie funkcjom realizo-
wanym na rzecz dziecka, a zwtiaszcza —
socjalizacyjnej obejmujacej caloksztalt
stosunkow opiekunczo-wychowawczych
miedzy dzieckiem a rodzicami oraz pozo-
stalymi cztonkami rodziny. Proces socja-
lizacji, ktory przebiega od najwczesniej-
szych chwil zycia czlowieka i obejmuje
wiele istotnych dos$wiadczen w zyciu
dziecka, m.in. jego zetkniecie z warunka-
mi mieszkaniowymi i bytowymi rodziny,
poziomem kontaktéw i rodzajami wiezi
faczacymi domownikéw, wartos$ciami
kulturowymi i moralnymi rzadzacymi
zachowaniem czlonkéw rodziny, propa-

gowanymi celami zyciowymi, wzorami
sukcesu zyciowego, stosunkiem do dru-
giego czlowieka itp.! Tak wiec rodzina
poprzez réznego rodzaju wplywy za-
mierzone i niezamierzone, ksztaltuje
osobowos$¢ i zachowania jednostki, za$
ich efektem jest albo wiasciwie uspo-
teczniona jednostka (zdolna peinié okre-
$lone role spoleczne) lub tez jednostka
nieprzystosowana spolecznie.
Wspéiczesne rodziny stoja w obliczu
r6znorodnych probleméw spoiecznych
utrudniajgcych im wtasciwe funkcjono-
wanie. Zrédiem tych utrudnien moga
by¢ zjawiska makrospoteczne (np.
transformacja spoleczno-ustrojowa, po-
stepujacy proces pauperyzacji, wzrost
wskaznika bezrobocia)? lub tez okre-
$lone negatywne zjawiska na poziomie
samej rodziny, jak np. niewydolnosé
opiekunczo-wychowawcza, rozbicie ro-
dziny, alkoholizm rodzica lub rodzicéw,
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przemoc w rodzinie i wiele innych?®. Ro-
dziny dysfunkcyjne, a wiec takie, ktdre
nie zapewniaja dzieciom prawidlowych
warunkéw rozwoju i wychowania staja
sie przedmiotem zainteresowan instytu-
¢ji pomocy i kontroli spoiecznej*. Istot-
nag role w procesie wspierania rodziny
w realizacji jej podstawowych funkcji
na rzecz dziecka odgrywaja placéwki
wsparcia dziennego, w tym Swietlice
$rodowiskowe i specjalistyczne.

Pomyst napisania artykulu zrodzit
sie w wyniku $ledzenia dyskusji wokét
zmiany przepiséw prawnych reguluja-
cych dzialalno$¢ tego typu placéwek,
za$ intencja autorki artykutu jest uka-
zanie znaczenia tego typu instytucji
w systemie wspierania rodzin dysfunk-
cyjnych. Artykul podzielono na dwie
zasadnicze czes$ci. W pierwszej doko-
nano ogoélnej charakterystyki placéwek
wsparcia dziennego, w tym prawnych
podstaw ich dzialalno$ci na przestrzeni
ostatnich kilkunastu lat. Ukazano takze
zasadnicze cele i funkcje tychze pla-
cowek. Druga cze$¢ artykutu traktuje
o dziataniach realizowanych przez pla-
cowki wsparcia dziennego na przykla-
dzie dwéch losowo wybranych Swietlic
dzialajacych na terenie Stalowej Woli,
tj. Swietlicy ,Tecza” bedacej Specjali-
styczng Placéwka Wsparcia Dziennego
przy Miejskim Osrodku Pomocy Spo-
tecznej oraz Swietlicy Srodowiskowej
,USmiech” prowadzonej przez Stowa-
rzyszenie  TrzezwoS$ciowo-Kulturalne
,Alternatywa”.

1. PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO
POMOCA DZIECKU I RODZINIE

a/. Typy placowek wsparcia dziennego

Wigkszo$¢ rodzin dysfunkcyjnych wyma-
ga jedynie wsparcia i pomocy ze strony in-
stytucji w realizacji swych podstawowych
funkcji, w tym opiekunczo-wychowaw-
czej (m.in. organizowanie podstawowych
warunkéw niezbednych do normalnego
funkcjonowania rodziny, stymulowanie
mozliwosci realizacji okre$lonych potrzeb
rodziny czy kompensacja brakéw i niedo-
statkéw zycia rodzinnego), a rzadziej za-
chodzi potrzeba catkowitego zastgpienia
rodziny przez wyspecjalizowane instytucje
(np. domy dziecka, rodziny zastepcze itp.)’.
Bowiem w mysl art. 2.1. Ustawy o wspie-
raniu rodziny i systemie pieczy zastepczej°
wsparcie to ma na celu ,,przywrécenie rodzi-
nie zdolnosci do wypelniania tych funkcji”.
Dlatego istotng role w systemie pomocy
rodzinie odgrywaja te instytucje i placéwki
o charakterze opiekunczo-wychowawczym,
ktére z organizuja pobyt dziecka w czasie
wolnym, nie odrywajac go od rodziny i jego
$rodowiska. Funkcjonujg bowiem jako pla-
céwki dziennego pobytu dziecka. Sa to tzw.
placéwki wsparcia dziennego.

Placéwki wsparcia dziennego zajmujg sie
pomoca rodzinom w realizacji funkcji opie-
kunczo-wychowawczych na rzecz dziecka.
Podejmujg dzialania w zakresie organizacji
czasu wolnego dziecka, pomocy w nauce,
rozwijaniu zainteresowan swoich pod-
opiecznych, organizacji zaje¢ sportowych,
rekreacyjnych, kulturalno-edukacyjnych,
a wspoblipracujg w tym zakresie z rodzing

3 Szerzej, zob.: A. Witkowska-Palen, Zjawiska patologiczne u podstaw dysfunkcyjnosci rodzin w Polsce, w: S.

Pelc (red.), Przemiany wspotczesnej rodziny, Rzeszéw 2010, s. 79-88.
*s, Badora, B. Czeredrecka, D. Marzec, dz. cyt., s. 23.
> Szerzej, zob.: S. Kawula, J. Bragiel, A.W. Janke, Pedagogika rodziny: obszary i panorama problematyki,

Torun 1997, s. 243-244.

® Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. 0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. Nr 149,

poz. 887).



dziecka oraz instytucjami lokalnymi (m.in.

szkola, instytucjami pomocy spotecznej,

placéwkami leczniczymi itp.)”.
Placéwki wsparcia dziennego moga by¢
prowadzone w trzech formach:

1) opiekunczej — a wiec w postaci kot zain-
teresowan, $wietlic, klubéw czy ognisk
wychowawczych. Ich celem jest zapew-
nienie dziecku opieki i wychowania,
pomocy w nauce oraz organizacja cza-
su wolnego poprzez zabawe i zajecia
sportowe oraz rozwdj zainteresowan?;

2)specjalistycznej — a wiec placéwki,
ktéra organizuje zajecia socjoterapeu-
tyczne, terapeutyczne, korekcyjne,
kompensacyjne oraz logopedyczne,
jak réwniez realizuje indywidualny
program korekcyjny, psychokorekcyjny
lub psychoprofilaktyczny, a w szcze-
goélnosci terapie pedagogiczng, psy-
chologiczna i socjoterapie®.

3)pracy podworkowej — realizowanej
przez wychowawce w postaci dzialan
animacyjnych i socjoterapeutycznych®.

Istnieje takze mozliwo$¢ organizowania
placowki wsparcia prowadzonej we
wszystkich wymienionych wyzej, pola-
czonych formach''.

Pobyt dziecka w placowce wsparcia dzienne-
go jest nieodplatny i dobrowolny. Ponad-

to istnieje takze mozliwo$¢ skierowania
dziecka do placdwki przez sad rodzinny'.

b/. Regulacje prawne i ich przemiany

Placéwki wsparcia dziennego usytu-
owane s3 dzi§ w obszarze pomocy spo-
tecznej. Natomiast jeszcze niemal do
konca ubieglego stulecia system opieki
nad dzieckiem niedostosowanym spo-
tecznie, zagrozonym wykluczeniem czy
pozbawionym opieki rodzicielskiej usy-
tuowany byl w systemie edukacji. Sytu-
acja ta powodowata — jak podkresla Ma-
rek Andrzejewski - nie tylko pomijanie
rodzicéw jako podmiotu oddzialtywan
wzgledem dziecka, lecz takze wigzata sie
z licznymi utrudnieniami o charakterze
finansowo-organizacyjnym, ale réwniez
odbiegata od miedzynarodowych stan-
dardéw w tej dziedzinie®.

0d dn. 1 stycznia 2000 r. system wspoma-
gania rodzin w przezwyciezaniu trudnych
sytuacji zyciowych oraz zapewnienie opieki
i wychowania dzieciom pozbawionym opie-
ki rodzicielskiej (cze$ciowo lub catkowicie)
oraz dzieciom niedostosowanym spofecznie
staf sie czescig systemu pomocy spolecznej,
za$ wiodaca ideg tej zmiany byla potrzeba
powigzania opieki nad dzieckiem z pomoca
rodzinie w $rodowisku lokalnym.

i Sierpowska, Prawo pomocy spolecznej, Warszawa 2007, s. 166. Por. Art. 23.1. Ustawy z dnia 9 czerwca

2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. Nr 149, poz. 887).

8 Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 . wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. Nr 149,

poz. 887), art. 24.11i 2.
° Tamze, art. 24.11 3.

"% Tamze, art. 24.1 i 4. Warto podkresli¢, ze jest to ,,nowa forma” organizacyjna placowki wsparcia

dziennego, wprowadzona ustawg o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, a ktérej nie przewi-

dywaly przepisy wczesniejsze.
" Tamze, art. 24.11 5.
2 Tamze, art. 23.211 3.

B M. Andrzejewski, Ochrona praw dziecka w rodzinie dysfunkcjonalnej: (dziecko, rodzina, paristwo), Krakow

2003, s. 215-217.

Y Sierpowska, dz. cyt., s. 165; M. Andrzejewski, dz. cyt., s. 220-221; M. Kolankiewicz, Zmiany w syste-

mie opieki nad dziecmi, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2002, nr 7, s. 6-7.



Do dnia 1 stycznia 2012 r. podstawy
prawne funkcjonowania placéwek wspar-
cia dziennego regulowala Ustawa o po-
mocy spotecznej’® oraz kolejne rozporza-
dzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
(ostatnie z 2007 r.)*. Natomiast obowig-
zujaca obecnie Ustawa o wspieraniu ro-
dziny i systemie pieczy zastepczej wpro-
wadzila pewne istotne zmiany w kwestii
organizacji tychze placéwek!”.

Uchylony juz art. 84.1 Ustawy o pomo-
cy spotecznej'® precyzowal, ze placéwki
opiekunczo-wychowawcze, w tym wspar-
cia dziennego, dziela sie na podmioty tzw.
publiczne i niepubliczne (prowadzone
przez organizacje zaliczane do trzeciego
sektora, tzw. pozarzadowe). Natomiast
prowadzenie rejestru tych placéwek
pozostawalo w gestii wojewody®. Od
2005 roku prowadzenie niepublicznych
placéwek wsparcia dziennego zlecano
organizacjom pozarzagdowym w drodze
konkurséw ogtaszanych przez samorzady
lokalne. Stad tez placdwki te dotychczas

funkcjonowaty w oparciu umowy zawie-
rane z samorzadem w sprawie powierze-
nia realizacji zadania publicznego, ktére
wigzalo sie takze z zabezpieczeniem fi-
nansowania tych placéwek (cho¢ nierzad-
ko pozyskuja one takze $rodki finansowe
z innych zrédel)®.

W mysl obecnie obowigzujacych prze-
piséw prowadzenie placéwki wsparcia
dziennego jest zadaniem wiasnym i ob-
ligatoryjnym gminy. Gmina moze takze
zleci¢ realizacje tego zdania innemu
podmiotowi (np. organizacji pozarzado-
wej), ktory otrzymal stosowne zezwole-
nie od wéjta, po speinieniu wszystkich
wymogoéw okreSlonych w ustawie?’.
Takze w mys$l nowych przepiséw usta-
wowych placéwke tego typu (o zasiegu
ponadgminnym) prowadzi¢ moze po-
wiat (fakultatywnie) lub zleci¢ jej pro-
wadzenie innemu podmiotowi (np. or-
ganizacji non-profit)?.

Zapisy nowej ustawy, ktéra weszla
w zycie dn. 1 stycznia 2012 1. wywotlaly

15 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity: Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz.

1362 z p6zn. zm.).

16 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 19 pazdziernika 2007 roku w sprawie

placowek opiekunczo-wychowawczych (Dz. U. Nr 201 poz. 1455).

'7 Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 . o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. Nr 149,

poz. 887).

'8 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (tekst jednolity: Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz.

1362 z p6zn. zm.).
19 Tamze, art. 84.2.

2" A. Gieraltowska, Kto uratuje dzieci ze swietlic?, (wyw. przepr. A. Diduszko-Zyglewska), http:/warszawa.
ngo.pl/wiadomosc/780040.html (18 czerwca 2012 r.).

?! Zob. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 1. 0 wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U. Nr
149, poz. 887), art. 18.2. Przyktadowo Prezydent Miasta Stalowa Wola kazdego roku oglasza konkurs
ofert dotyczacy prowadzenia placowek wsparcia dziennego przez organizacje pozarzadowe. Zob. Za-
rzadzenie Nr 319/12 Prezydenta Miasta Stalowej Woli z dnia 20 listopada 2012 r. w sprawie ogloszenia
otwartego konkursu ofert na realizacje zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoho-
lowych oraz zadan wynikajacych z ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, Urzad Miasta Stalo-
wa Wola. Biuletyn Informacji Publicznej, http:/bip.stalowawola.pl/?c=mdTresc-cmPokazTresc-1386-8580
(dostepna: 27 listopada 2012 r.).

2 Tamze, art. 18.3.



dyskusje w wielu $rodowiskach, miedzy
innymi dlatego, ze wspomniana ustawa
wygasza rejestr tego typu placéwek,
prowadzony przez wojewode. Oznacza
to, ze — jak podkresla Anna Gieraitowska
z warszawskiej Powi$lanskiej Fundacji
Spolecznej — ,dzialajace od lat $wietlice
nie przechodza ptynnie do nowego reje-
stru, tylko musza sie ubiega¢ o zezwo-
lenie na prowadzenie takiej dzialalno-
$ci”®. Jest to istotne utrudnienie, gdyz,
aby uzyskaé takie zezwolenie podmioty
prowadzace dotychczas tego typu pla-
cowki (gléwnie niepubliczne) - w mysl
zalozen ustawowych — musiatyby do
dnia 1 stycznia 2013 r. przedstawi¢ po-
zytywne opinie Strazy Pozarnej i Inspek-
¢ji Sanitarnej o warunkach o warunkach
bezpieczenstwa i higieny w budynku
placéwki oraz jego najblizszym otocze-
niu (m.in. dotyczace wysokosci pomiesz-
czen, liczby toalet, szerokosci schodéw
itp.)**. W praktyce oznaczaloby to likwi-
dacje wiekszosci $wietlic $rodowisko-
wych w Polsce.

Obecnie znowelizowane przepisy wydiu-
zaja okres karencji dla placéwek zagrozo-
nych likwidacjg o kolejne dwa lata, w celu
dostosowania si¢ do nowych wymogéw=.

¢/. Cele i fumkcje placowek wsparcia dziennego
Placéwki wsparcia dziennego, w tym
$wietlice specjalistyczne i srodowiskowe
to szczegdlne miejsce na ,mapie” pol-
skich placéwek opiekunczo-wychowaw-

23 g
Tamze.

czych. Sa to te placéwki, w ktérych dzieci
i miodziez z rodzin dysfunkcyjnych, prze-
bywajac w miejscu swego zamieszkania,
otrzymuje niezbedne wsparcie i pomoc,
bowiem zasadniczym celem ich dziatania
jest przede wszystkim poprawa spotecz-
nego i emocjonalnego funkcjonowania
wychowankéw w $rodowisku i najbliz-
szym otoczeniu spotecznym?.

W literaturze przedmiotu podkre$la sie,
ze Swietlice funkcjonujg w trzech zasad-
niczych obszarach wsparcia dzieci i mio-
dziezy ze Srodowisk wykluczonych i za-
grozonych wykluczeniem, tj.:

1)w obszarze wsparcia biologicznego (po-
trzeb biologicznych dziecka) — chodzi
tu m.in. zapewnienie positku, bezpiecz-
nego miejsca umozliwiajacego spedza-
nie wolnego czasu, odrabianie zadan
domowych itp.;

2)w obszarze organizacji czasu wolnego
wychowankéw — zwlaszcza poprzez
dostarczanie alternatywnych wobec
soferowanych” przez rodzine dysfunk-
cyjna czy tzw. ,ulice” sposobéw spe-
dzania wolnego czasu. Promuja takze
rozwoj zainteresowan wychowankow
i oferuja pomoc w nauce,

3)w obszarze wsparcia terapeutyczne-
go — obejmujacego pomoc w prze-
zwyciezaniu trudnosci i niepowodzen
szkolnych, rozwigzywania probleméw
emocjonalnych i sposobéw pozytywne-
go reagowania w sytuacjach trudnych
i frustrujacych czy tez pomoc zakresie

# Czy swietlice srodowiskowe znikng?, http://www.portalsamorzadowy.pl/polityka-i-spoleczenstwo/czy-

swietlice-srodowiskowe-znikna,39924.html (data publikacji: 20 pazdziernika 2012 r.).

% Swietlice bedg uratowane, Internetowe

wydanie

,Gazety Wyborczej”:  http://wyborcza.

pl/1,76842,12741707 Swietlice_beda_uratowane .html#ixzz2Bw93vmZ8 (data publikagji: 26 pazdzier-

nika 2012 r.).
26

B. Olszak-Krzyzanowska, Rola swietlic socjoterapeutycznych w procesie nabywania poczucia tozsamosci i

wlasnej wartosci ich uczestnikow, w: D. Rybczynska (red.), Cigglosc i zmiana w obszarze profilaktyki spofecznej i

resocjalizagji, Krakow 2003, s. 91.



budowania i podtrzymywania pozy-

tywnych relacji z otoczeniem?’.

W zwiazku z powyzszym wyrdzni¢
mozna kilka funkcji (zadan) realizo-
wanych przez S$wietlice. Sg to przede
wszystkim nastepujace funkcje: opiekun-
cza, wychowawcza, spoleczna, a takze
terapeutyczna i profilaktyczna?. Wszyst-
kie wskazane funkcje sa ze sobg $cisle
zwigzane.

Funkcja opiekuncza realizowana przez
Swietlice wspiera rodzine w zakresie
zapewnienia dzieciom bezpieczenstwa
i opieki na okres pobytu dziennego
w placéwce®. Z ta funkcja $cisle wigze
sie funkcja wychowawcza polegajaca na
organizowaniu czasu wychowankéw, za-
pewnieniu wypoczynku i rozrywki, ale
takze ksztaltowaniu potrzeby osiaggniec
i rozwijaniu zainteresowan podopiecz-
nych czy pobudzaniu aktywnosci twor-
czej i spolecznej. To takze organizacja
zajec rekreacyjnych, a wiec zabaw i gier
zespolowych, zaje¢ z zakresu kultury
fizycznej, organizacja réznego rodzaju
uroczystosci i imprez okoliczno$ciowych
i wiele innych*®. Wszelkie tego typu za-
jecia peinig réwniez istotng funkcje pre-
wencyjna (o ktérej bedzie mowa ponizej),
gdyz ,przeciwdziatajg nudzie i odciaggaja
mlodziez od zachowan ryzykownych,

takich jak: chuliganstwo, przestepczos¢,
narkomania, alkoholizm™3'.

Funkcja wychowawcza $wietlicy obej-
muje takze prace dydaktyczng z dziec-
kiem, a wigec pomoc w odrabianiu zadan
domowych i wyréwnywanie brakéw edu-
kacyjnych poprzez np. organizowanie ko-
repetycji prowadzonych przez wolonta-
riuszy*. Praca dydaktyczna z wychowan-
kami $wietlicy jest nierzadko nietatwym
zadaniem, gdyz nalezy pamietac, ze pod-
opieczni nie lubig sie uczy¢ i nie maja na-
wyku systematycznego odrabiania zadan
domowych. Nierzadko tez pochodza z ro-
dzin, w ktérych nikt nie motywuje ich do
nauki lub po prostu nie jest w stanie po-
moc dziecku w nauce ze wzgledu na niski
poziom wyksztalcenia®.

Funkcja spoleczna $wietlicy realizowa-
na jest poprzez szeroka wspélprace pla-
céwki z rodzinami wychowankéw oraz
szerszym $rodowiskiem lokalnym, a wiec
podmiotami i instytucjami wspieraja-
cymi proces wychowania dziecka (m.in.
z o$rodki kultury, poradnie psychologicz-
no-pedagogiczne, szkoly, poradnie ro-
dzinne, osrodki pomocy spolecznej, sady
dla nieletnich i inne)**. Funkcja spoteczna
Swietlic przejawia si¢ wiec w dziatalnosci
wspierajacej funkcjonowanie spoleczne
calej rodziny. Dlatego tez oprécz pomocy

77 g, Sopot-Zembok, Swietlice srodowiskowe — szansa czy koniecznosc (na przykladzie Pszczyny), w: W. Korze-

niowska, S.C. Michatowski, A. Murzyn (red.), Przemiany edukacyjne w Polsce i na swiecie a modele wychowania,

Krakow 2007, s. 470.

% Zob. G. Gajewska, K. Bazydio-Stodolna, Teoretyczno-metodyczne podstawy pracy opiekuriczo-wychowaw-

czej swietlicy, Zielona Gora 2005, s. 11-13, Zob. takze: B. Maciotek, Przewodnik metodyczny do programu

wychowawczego swietlic ,,Liscie wielkiego drzewa zycia”, Rzeszow 2007, s. 9.

2 B. Maciofek, dz. cyt.,s. 11.
30 Tamze, s. 12.

3. Lysakowska, A. Wieczorek, Zajecia pozalekcyjne w szkotach w Bodzechowie, ,,Problemy Opiekunczo-

Wychowawcze” 2008, nr 1, s. 28.
32 B, Maciofek, dz. cyt., s. 13.

33 Szerzej, zob.: G. Gajewska, K. Bazydto-Stodolna, dz. cyt., s. 63-64.

3% B. Maciofek, dz. cyt., s. 14.



i wsparcia udzielanego wychowankom
w $wietlicach czesto udziela sie porad,
konsultacji i doradztwa rodzicom i opie-
kunom dzieci przy wspélpracy z lokalny-
mi instytucjami pomocowymi®.

Funkcja terapeutyczna $wietlicy obej-
muje organizowane w $wietlicy zajecia
psycho- i socjoterapeutyczne. Majg one
na celu korekte niewtasciwych postaw
spolecznych i wzorcéw zachowania oraz
ksztaltowanie wilasciwego stosunku wo-
bec samego siebie i otaczajgcego $wia-
ta*. Jednoczes$nie oddzialywania terapeu-
tyczne stanowia istotng cze$¢ ogdlnego
procesu wychowania w $wietlicach. Jak
bowiem zauwaza ks. prof. Jan Zimny wy-
chowanie jest utozsamiane z oddziatywa-
niem na psychike i zachowanie czlowie-
ka, a wiec ma takze na celu wywieranie
wplywu na zmiany osobowosci i w za-
chowaniu wychowanka*’.

Prewencja rozumiana jako dzialalnos¢
~ZInierzajagca do zapobiegania wysta-
pieniu zaburzen poprzez zmniejszanie
czynnikéw ryzyka™?® jest istotng funkcja
realizowang przez placéwki wsparcia
dziennego dla dzieci i miodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych. Dziatalno$¢ profilaktycz-
na $wietlicy majgca na celu zapobieganie
dysfunkcjom w rozwoju spotecznym wy-
chowankéw i zwigzana jest gléwnie z:
pobudzaniem aktywnos$ci podopiecznych
i dostarczaniu pozytywnych wzorcéw
postepowania, wspieraniu i rozwijaniu

uzdolnien wychowankéw, ksztaltowa-
niu wiasciwych relacji interpersonalnych
z innymi oraz dzialan interwencyjnych
skierowanych do grup tzw. zwigekszonego
ryzyka, a wiec dzieci z rodzin alkoholo-
wych, dotknietych przemocy itp.*® Dziata-
nia te zmierzajag w kierunku np. organi-
zacji programoéw profilaktyki uzaleznien,
treningéw zastgpowania agresji, promo-
wania zdrowego stylu zycia itp.

2. PLACOWKI WSPARCIA DZIENNEGO NA
TERENIE STALOWE] WOLI
Na terenie gminy (i jednocze$nie mia-
sta) Stalowa Wola funkcjonuje pie¢ $wie-
tlic. Dwie z nich to $wietlice specjalistycz-
ne (socjoterapeutyczne). Sg to:
1)Swietlica ,Tecza” — Specjalistyczna Pla-
cowka Wsparcia Dziennego przy Miej-
skim Osrodku Pomocy Spotecznej w Sta-
lowej Woli bedaca placéwka o charak-
terze profilaktyczno-terapeutycznym
iwychowawczym. Utworzona w 1999r.
Jest to placéwka publiczna. Organizuje
pobyt dla dzieci oraz miodziezy wywo-
dzacych sie z rodzin z problemami spo-
tecznymi (m.in. alkoholizm, przemoc
domowa, ubdstwo i bezrobocie, niewy-
dolno$¢ lub bezradnos¢ wychowawcza
iin.); dla dzieci i miodziezy z zaburze-
niami w zachowaniu, zaburzeniami
emocjonalnymi, opéznieniami rozwo-
jowymi; jak réwniez dla dzieci z rodzin
prawidtowo funkcjonujgcych. Srednio

% M. taskawiec, Dzialalnos¢ profilaktyczno-wychowawcza Swietlicy Srodowiskowej w Bukowinie, w: T. Wilk

(red.), Niektore obszary pracy opiekuriczo-wychowawczej i edukacyjnej szkoly oraz srodowiska lokalnego, Krakow

2007, s. 38.

36 Szerzej, zob.: M. John-Borys, Sogjoterapia — jak zachodzi zmiana zachowania?, w: M. Deptula (red.),

Diagnostyka, profilaktyka, socjoterapia w teorii i praktyce pedagogicznej, Bydgoszcz 2005, s. 348-351.

7 K. J. Zimny, Wychowanie jako system wartosci w trosce o dobro dziecka, w: Ks. ]. Zimny, R. Krol (red.),

Wychowanie u poczqtku XXI wieku, Stalowa Wola — Kijow — Ruzomberok 2012, s. 58.

% M. Nowak, Stymulowanie rozwoju podstawq oddziatywar prewencyjnych, ,,Problemy Opiekunczo-Wycho-

wawcze” 1008, nr 1, s. 23.
% M. taskawiec, dz. cyt., s. 38.



rocznie podopiecznymi placéwki jest

ok. 40 dzieci.
2)Swietlica socjoterapeutyczna prowa-

dzona przez Stowarzyszenie Opieki
nad Dzieémi ,Oratorium” im. bi. ks.
Bronistawa Markiewicza (placéwka
niepubliczna). Swietlica przeznaczona
jest dla dzieci z rodzin niezamoznych.
Dodatkowymi za$ kryteriami naboru
sg takze: wielodzietno$¢, trudna sy-
tuacja zyciowa utrudniajaca sprawo-
wanie opieki nad dzieckiem (rozwdéd,
separacja konkubinat, wyjazd rodzica/
rodzicéw za granice), trudnos$ci wycho-
wawecze, przewlekte choroby psychicz-
ne i somatyczne, niepeinosprawnos¢,
alkoholizm rodzicéw/opiekunéw*.

Na terenie Stalowej Woli funkcjonuja
takze trzy $wietlice srodowiskowe powo-
fane z inicjatywy organizacji pozarzado-
wych. Swietlice pod nazwg ,Hutniczek”
powolalo Stowarzyszenia Profilaktyki
Spolecznej ,Pryzmat”. Organizuje ona
dzieciom i miodziezy czas wolny w posta-
ci zaje¢ i zawodéw sportowych, gier kom-
puterowych, zabaw, jak réwniez spotkan
okoliczno$ciowych, konkurséw i pomocy
w nauce. Natomiast §wietlica Srodowisko-
wa ,,USmiech” funkcjonujaca pod patro-
natem Stowarzyszenia TrzezwoS$ciowo-
Kulturalnego ,Alternatywa” (utworzona
w 2001 r.) organizuje czas wolny dla dzie-
ci i miodziezy z rodzin wieloproblemo-
wych. W Stalowej Woli funkcjonuje tak-
ze Swietlica Srodowiskowa ,Promyczek”,
dzialajgca przy parafii Braci Mniejszych
Kapucynéw w Rozwadowie. Dziata pod
patronatem Stowarzyszenia ,,Pokdj i Do-

bro”. Swa dzialalno$¢ rozpoczeta w 2006
I. Uczestnikami zaje¢ sa dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych, ktére w ramach pobytu
w $wietlicy odrabiaja lekcje, uczestnicza
w zajeciach o charakterze muzycznym,
plastycznym, teatralnym i sportowym?*.
Ponizej scharakteryzowana zostanie
dzialalno$¢ (na przykiladzie jednego roku
kalendarzowego, tj. 2011 r.) dwu wybra-
nych losowo S$wietlic w Stalowej Woli.
Jedna z nich to placéwka specjalistyczna
funkcjonujaca przy Miejskim Osrodku Po-
mocy Spolecznej (Swietlica ,Tecza”), dru-
ga — prowadzona przez organizacje poza-
rzadowg (Swietlica ,,Usmiech”)%.

3. SPECJALISTYCZNA PLACOWKA WSPARCIA
DZIENNEGO SWIETLICA ,TECZA”

Placéwka jest czynna od poniedziatku
do piatku przez osiem godzin (w godzi-
nach 10.00-18.00) oraz w wybrane so-
boty. Prowadzi dzialania o charakterze
profilaktyczno-terapeutycznym i wycho-
wawczym. W zajeciach organizowanych
przez placéwke uczestniczy mniej lub
bardziej stala grupa podopiecznych ($red-
nio rocznie ok. 40 dzieci) w wieku od 6 do
17 lat. Jak wynika ze specyfikacji dokona-
nej przez pracownikéw $wietlicy w 2009
I., uczestnikami zaje¢ sg dzieci z rodzin
o problemach spoiecznych, takich jak
m.in. alkoholizm, przemoc domowa, bez-
robocie, ubéstwo, wielodzietno$é, prze-
wlekle choroby w rodzinie, jak réwniez
niewydolnos¢ lub bezradno$¢ wycho-
wawecza. Sg to takze dzieci z zaburzenia-
mi w zachowaniu, zaburzeniami emocjo-
nalnymi, parcjalnymi czy opdznieniami

40 Wiecej: A. Witkowska-Palen, Diagnoza zjawiska przemocy domowej w Gminie Stalowa Wola, Stalowa

Wola 2011, s. 79-80.
*1 Tamze, s. 80-81.

> Wskazane powyzej placowki stalowowolskie spetniaja przewidziane Ustawa o wspieraniu rodziny i

systemie pieczy zastepczej wymogi dotyczgce bezpieczenstwa pozarowego i sanitarnego, wiec ich dal-

sze funkcjonowanie nie jest zagrozone.



rozwojowymi oraz problemami szkolny-
mi. W zajeciach $wietlicowych uczestni-
cza ponadto dzieci z rodzin prawidiowo
funkcjonujacych®.

W roku 2011 r. dzialalnos¢ Swietlicy ,Te-
cza” koncentrowata sie wokot trzech ob-
szaréw, tj.: dziatan o charakterze opiekun-
czo-socjalnym, edukacyjno-rozwojowym
oraz profilaktyczno-wychowawczym.

Dzialania o charakterze opiekunczo-
socjalnym obejmowaly pomoc socjalng
zwigzang z dozywaniem podopiecznych
(bezplatne codzienne obiady), ponadto
dzieci uczyly sie w Swietlicy pod okiem
wychowawcéw sporzadzaé positki (ka-
napki, ciasta, desery) w ramach zaje¢ Kota
Kulinarnego ,Kuchcik”. Dzieci uczono
takze dbac o higiene oraz organizowano
dla nich pomoc odziezowa. Pomoc socjal-
na obejmowala takze pomoc finansowa
dla rodzin speiniajacych kryteria pomocy
spolecznej (przy wspdéipracy z MOPS)*.

Dzialania o charakterze edukacyjno-
rozwojowym obejmowaly w 2011 r. po-
moc w nauce oraz w odrabianiu lekcji
i nadrabianiu zalegtosci i brakéw eduka-
cyjnych, takze przy wspdipracy doraznej
wolontariuszami.

Najszerzej (biorgc pod uwage zakres
i réznorodno$¢ dziatan) realizowana jest
w Swietlicy dzialalno$¢ o charakterze
profilaktyczno-wychowawczym. W jej ra-
mach w roku 2011 r. zrealizowano szereg
dzialan i programoéw skierowanych do
dzieci i mtodziezy.

Statym punktem dziatan Swietlicy jest
organizacja imprez okolicznos$ciowych. Sa
tom.in. ,,Dzief Rodziny”, w ktérym udziat
biora czlonkowie rodzin podopiecznych,

co stanowi okazje ,do integracji dzieci,
ich rodzin i wychowawcéw”#. Rodzice
i opiekunowie dzieci angazowani sg takze
w organizacje Spotkan Optatkowych. Po-
nadto dzieci majg mozliwo$¢ kultywowa-
nia tradycji kulturowych (w tym kultury
ludowej) podczas organizacji i uczestnic-
twa w zabawach andrzejkowych, karna-
walowych czy Mikolajek (dzieci otrzymu-
ja paczki mikolajkowe a rodziny - paczki
zywnos$ciowe). W 2011 r. po raz pierwszy
zorganizowano ,Dzien Papieski”. Jego
celem bylo ,,przyblizenie dzieciom i mio-
dziezy osoby Jana Pawia II, Jego zycia
i pontyfikatu”. W uroczystosciach udziat
wzieli takze rodzice podopiecznych oraz
zaproszeni gos$cie. Przedstawienie zorga-
nizowane podczas tzw. ,Wieczorku Pa-
pieskiego” skierowane bylo do senioréw
— podopiecznych Dziennego Domu Poby-
tu przy MOPS w Stalowej Woli. Wskazane
powyzej dziatania niewatpliwie stuzg tak-
ze realizacji spotecznej funkcji Swietlicy.
W ramach dzialan o charakterze profi-
laktyczno-edukacyjnym Swietlica ,Tecza”
prowadzita wiele zaje¢. Zajecia plastycz-
ne umozliwialy dzieciom i mtodziezy nie
tylko poznawanie i doskonalenie umie-
jetnosci wykonywania prac plastycznych
réznymi technikami, lecz takze miaty za
zadanie pomoéc podopiecznym w wyra-
zaniu swoich emocji poprzez rysowanie
i wykonywanie innych prac plastycznych.
Zajecia ogolnosportowe (pitka nozna,
siatkéwka, koszykéwka) odbywaly sie
w obiektach Panstwowej Szkoty Podsta-
wowej nr 11 w Stalowej Woli (boisko
szkolne, sala gimnastyczna). Celem zajeé
byto propagowanie zdrowego stylu zycia,

2 Sprawozdanie z dziafalnoéci Specjalistycznej Placowki Wsparcia Dziennego Swietlicy ,Tecza” przy

Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Stalowej Woli za rok 2009, s. 1.

* Dziatalnos¢ Swietlicy ,Tecza” przy MOPS w Stalowej Woli za rok 2011.
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fagodzenie stresu, ksztaitowanie umiejet-
nosci wspoéidziatania w grupie i promo-
wanie zasad fair play w ramach wspélza-
wodnictwa sportowego.

Wsréd zajec o charakterze rekreacyjnym
organizowano jednodniowe wycieczki
oraz gry i zabawy na §wiezym powietrzu.
W okresie wolnym od nauki szkolnej
(w czasie ferii zimowych oraz w okresie
wakacyjnym) organizowano kilkudniowe
wyjazdy rekreacyjne dla podopiecznych
Swietlicy (np. tzw. ,Rajd po Ziemi Sando-
mierskiej” czy ob6z wedrowny na terenie
kompleksu ,,Lasy Janowskie”). W okresie
wakacyjnym zorganizowano takze dla 45
podopiecznych Swietlicy 5-dniowy obdz
profilaktyczno-zdrowotny w Kacwinie*’.

Podopieczni  Swietlicy uczestnicza
takze w zajeciach teatralno-filmowych,
podczas ktérych przygotowujg przed-
stawienia wystawiane w trakcie réznych
imprez okoliczno$ciowych (np. przed-
stawienie jaselkowe podczas spotkan
oplatkowych) lub prezentowane podczas
r6znych konkurséw czy przegladéw ze-
spoléw teatralnych.

Istotng czes$¢ dzialan o charakterze pro-
filaktyczno-wychowawczym  stanowia
takze zajecia relaksacyjne, bedace forma
psychoterapii. Prowadzone sg przez Swie-
tlice w celu umozliwienia podopiecznym
,odprezenia, rozladowania stanu napie-
cia emocjonalnego, psychofizycznego
i mie$niowego™. Odbywaja sie w ma-
tych grupach - jednorazowo uczestniczy
w nich do 10 podopiecznych.

Podopieczni Swietlicy ,Tecza” maja tak-
ze mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach
organizowanych w ramach kétek zain-
teresowan. Oprécz wspomnianego juz
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Kotka Kulinarnego ,Kuchcik” w 2011 r.
funkcjonowato takze Kéiko Przyrodnicze
(uczestniczyly w nim dzieci zaintereso-
wane pracag w ogrédku przyswietlico-
wym) oraz Kétko Krawieckie ,Tancowala
igla z nitka” (po$wiecone nauce szycia,
szydeikowania, wykonywania strojéw
dla potrzeb realizowanych przedstawien
teatralnych itp.)*.

W 2011 r. zrealizowano ponadto sze$¢
zasadniczych programéw o charakterze
profilaktyczno-wychowawczym.  Wiek-
szo$¢ z nich kierowana byta do okreslo-
nych kategorii podopiecznych Swietlicy.
Program terapii zajeciowej poprzez za-
jecia praktyczno-techniczne skierowany
zostat do chlopcéw. Podczas zajeé, ktére
odbywaly sie cyklicznie (po dwie godziny
tygodniowo), chiopcy uczyli sie postugi-
wac podstawowymi narzedziami (miotek,
srubokret, metr techniczny, poziomnica
itp.) oraz urzadzeniami technicznymi (np.
wiertarka). Dziewczeta natomiast mogty
wzigé udzial w programie pod nazwg
Zwierciadto duszy, ktéry obejmowal te-
matyke wieku dojrzewania i zwigzanych
z nim probleméw natury fizjologicznej,
emocjonalnej i spolecznej (m.in. fizjolo-
giaihigiena okresu dojrzewania, problem
inicjacji seksualnej, relacji réwie$niczych
itd.). Program skierowany byt do dziew-
czat w wieku 11-16 lat i obejmowatl 12
spotkan w ciggu catego roku kalendarzo-
wego dla grup liczacych 7-10 0séb*.

Cyklicznie, przed wycieczkami orga-
nizowanymi przez Swietlice, a takze
w dniach wolnych od nauki szkolnej re-
alizowano program zaje¢ z zakresu udzie-
lania pierwszej pomocy. W jego ramach
zorganizowano spotkania z ratownikami



medycznymi z Oddzialu Ratunkowego
Szpitala Powiatowego w Stalowej Woli.
Dzieci pod okiem specjalistéw uczyty
sie zasad i technik udzielania pierwszej
pomocy (m.in. masaz serca, zakladanie
opatrunkéw, postepowanie w naglych
przypadkach, telefony alarmowe i powia-
damianie stuzb ratowniczych itp.)*'.

Z uwagi na fakt, iz agresja stanowi
dzi$ istotny problem w relacjach inter-
personalnych dojrzewajgcej mlodziezy,
do uczniéw ostatnich klas szkét podsta-
wowych (klasy V-VI) oraz gimnazjow
skierowano program zatytulowany Sza-
nujmy sie. Jego celem bylo uwrazliwienie
uczestnikéow na problem agresji, w tym
uswiadomienie przyczyn konfliktow
w relacjach miodziezowych oraz ukaza-
nie pozytywnych sposobéw roziadowy-
wania emocji i frustracji. Zajecia obejmo-
waly krétkie wyktady audytoryjne, prace
w mniejszych grupach oraz z indywidual-
nymi przypadkami. Miodziez miata mozli-
wo$¢ nauczy¢ sie rozpoznawac i nazywac
wlasne uczucia oraz przyswoi¢ techniki
opanowywania agresji i radzenia sobie
z reakcjami agresywnymi.

Najmtodsi podopieczni Swietlicy (dzieci
w mlodszym wieku szkolnym, tj. z klas
od I-III szk6t podstawowych) uczestniczy-
tly w programie profilaktycznym Spdjrz
Inaczej oraz programie diagnozy i wspar-
cia MAKAO. Pierwszy realizowany byt od
wrzes$nia do grudnia 2011 r. i obejmowat
cykliczne, cotygodniowe spotkania w gru-
pach piecioosobowych. Poprzez zabawe,
aktywno$¢ tworczg oraz inicjowane przez
wychowawcéw dyskusje, dzieci uczyly
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sie radzi¢ sobie ze stresem, rozwiazy-
waniem probleméw emocjonalnych oraz
zasad wspéizycia z innymi ludZmi. Drugi
z programéw bazowal na wykorzystaniu
specjalnych kart dialogowych. Dzieci po-
stugujac sie nimi we wzajemnej zabawie
usprawnialy swa komunikacje z innymi,
uczyly sie wspoéipracy oraz pobudzaly
wlasng wyobraznie®.

Wszystkie scharakteryzowane powyzej
programy peinig istotng role edukacyj-
no-wychowawczg, profilaktyczng i spo-
teczna. Dzieki nim podopieczni Swietlicy
nie tylko nabywajg wiedzy i okreslonych
umiejetnosci przydatnych w zyciu rodzin-
nym czy spolecznym, ale przede wszyst-
kim ksztaituja one wlasciwe postawy
szacunku wzgledem siebie i drugiego
cziowieka.

4. SWIETLICA SRODOWISKOWA ,,USMIECH”

Swietlice organizuje i prowadzi Sto-
warzyszenie TrzezwoS$ciowo-Kulturalne
~ALTERNATYWA”, w oparciu o $rodki
publiczne zapewnione przez Gmineg Sta-
lowa Wola na podstawie umowy o re-
alizacji zadania publicznego®. W roku
2011 Swietlica funkcjonowata cztery dni
w tygodniu (od wtorku do piatku) przez
trzy godziny dziennie (od 16.30 do 19.30).
W zajeciach uczestniczylo 40 matoletnich
w wieku od 7 do 18 lat, tworzacych dwie
grupy wychowankéw, tzw. ,starszych”
i ,miodszych”. Dzieci (mlodsza grupa)
byly uczestnikami zaje¢ Swietlicowych
we wtorki i czwartki, za$§ mtodziez (star-
sza grupa) — w $rody i pigtki. Dodatkowo
wychowankami Swietlicy byta takze 15-o-
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sobowa grupa dzieci i mtodziezy z Domu
Dziecka w Stalowej Woli*.

Dzialalnos¢ Swietlicy Srodowiskowej
,USmiech” koncentrowata sie wokét
funkcji opiekunczo-wychowawczej, po-
szerzonej o elementy dzialan o charakte-
rze spolecznym i profilaktycznym. Celem
realizowanych dzialan bylo bowiem za-
pewnienie wychowankom opieki w czasie
wolnym (w godzinach popotudniowych)
oraz organizacja tego czasu poprzez za-
pewnienie dzieciom i miodziezy atrakcyj-
nych form zabawy i rekreacji*>. Jednocze-
$nie zajecia organizowano ,z uwzgled-
nieniem réznych zainteresowan dzieci
i mtodziezy>°.

Wychowankowie Swietlicy mieli moz-
liwo$¢ uczestniczenia w zajeciach spor-
towych (tenis stolowy, siatkéwka, gra
»pitkarzyki” oraz zajecia ogdélnorozwojo-
we na sitowni). Ponadto organizowano
rozgrywki sportowe oraz spartakiady,
ktorych uczestnikami byly takze dzieci
i mlodziez z Domu Dziecka w Stalowej
Woli*’. Zajecia sportowe to nie tylko pro-
mowanie aktywnego i zdrowego trybu
zycia. Sport odgrywa takze istotng role
profilaktyczng dostarczajac miodziezy al-
ternatywnych wobec uzywek mozliwosci
spedzania czasu wolnego oraz ksztaituje
wazne z punktu widzenia funkcjonowa-
nia spotecznego umiejetnosci, np. pozy-
tywnej rywalizacji z innymi, ponoszenia
porazek i niepowodzen, czy chociazby
kulturalnego kibicowania ulubionej dru-
Zynie sportowej.
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Sposrdd innych zaje¢ organizowanych
w Swietlicy warto zwréci¢ takze uwa-
ge na zajecia plastyczne. Umozliwiaty
one dzieciom i mlodziezy zapoznanie
si¢ z réznymi technikami wykonywania
0zd6b $wigtecznych, okoliczno$ciowych
oraz dekoracji sezonowych (m.in. z bi-
buly, suszonych lisci, papieru). W litera-
turze pedagogicznej podkresla sie, iz wy-
korzystanie w procesie wychowawczym
technik plastycznych rozbudza u dziecka
pozytywne i twoércze myslenie. Istotna
role pelni osadzenie tej twdrczos$ci w kul-
turze i tradycji polskiej (w tym religijnej).
Szczeg6lnie bowiem — w przypadku tych
dzieci, ktére nie wyniosty z domu ro-
dzinnego zadnych wzorcéw zwigzanych
z symbolika polskich $wigt — twoérczosé
tego rodzaju pelni takze wazna funkcje
edukacyjno-kulturalng®. Oprécz wskaza-
nych wyzej zaje¢ plastycznych, bedacych
niewatpliwie swoista forma arteterapii,
dziatalno$¢ Swietlicy réwniez poprzez or-
ganizacje imprez okoliczno$ciowych (np.
karnawatowy bal przebierancéw w lu-
tym 2011 r., piknik z okazji Dnia Dziecka
w czerwcu czy z okazji ,$wieta pieczone-
go ziemniaka” w pazdzierniku, jak réw-
niez zabawa andrzejkowa w listopadzie
oraz w grudniu Mikolajki czy wieczér
wigilijny z udzialem rodzin wychowan-
kéw>) gteboko osadzona jest w tradycji
i kulturze polskiej.

Swietlica w swej dziatalnosci wycho-
wawczo-profilaktycznej odwotluje sie tak-
ze do form muzykoterapii, ktéra umozli-
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wia dzieciom i mlodziezy rozwdj zdolno-
$ciizainteresowan muzycznych (karaoke,
wystepy muzyczne, wieczor koled), a po-
nadto stuzy relaksacji oraz wspélnej zaba-
wie 1 integracji z wychowankami innych
placéwek opiekunczo-wychowawczych
na terenie Stalowej Woli (w przypadku
zabaw i dyskotek organizowanych z in-
nymi placéwkami)®.

Dzieci i miodziez uczeszczajgce do
Swietlicy ,,Usmiech” majg réwniez moz-
liwo$¢ poznawania programéw kompu-
terowych (np. Word, programy graficzne)
oraz postugiwania sie Internetem. Zajecia
tzw. ,komputerowe” organizowane byly
w 2011 r. cyklicznie w kazdy piagtek dla
Lstarszej” grupy wychowankéw®'. Swietli-
ca organizujac czas wolny wychowankom
zadbala takze o wypoczynek w okresie
wakacyjnym organizujac dwie wycieczki
wyjazdowe (tzw. krajoznawcze): w Le$ni-
czéwce ,Ciemny Kat” w Nadle$nictwie
Rozwadéw oraz w Osrodku Szkoleniowo-
Wypoczynkowym ZHP na Kopcu w Zakli-
kowie w powiecie stalowowolskim.

Oprdcz dziatalnosci o charakterze opie-
kunczo-wychowawczym, skoncentrowa-
nej na zapewnieniu podopiecznym ak-
tywnych i atrakcyjnych form spedzania
czasu wolnego, w 2011 r. wiele uwagi po-
$wiecono w Swietlicy ,,Usmiech” oddzia-
tywaniom o charakterze stricte profilak-
tycznym. W tym celu zorganizowano blok
zaje¢ tematycznych (wlacznie 30 godzin)
koncentrujacych sie wokét pieciu zasad-
niczych obszaréw (problemoéw), tj.: alko-
holizmu, prostytucji, tolerancji, wolnosci

oraz miltosci i bezpiecznych wakacji. Kaz-
demu z tych probleméw poswiecono po 6
godz. pracy dydaktyczno-wychowawczej
z miodziezg w formie warsztatow®. Zaje-
cia profilaktyczne umozliwily osiggniecie
istotnych cel6éw, tj. wychowankowie przy-
swoili wiedze dotyczaca wplywu alkoho-
lu oraz innych $rodkéw odurzajacych na
organizm cziowieka, nabyli umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach nowych oraz
kryzysowych, w tym radzenia sobie z ne-
gatywnymi emocjami i agresjg®. Dziatal-
noscia profilaktyczng objeci zostali takze
rodzice wychowankéw, ktérym zapew-
niono mozliwo$¢ konsultacji psycholo-
gicznych w rozwigzywaniu probleméw
zyciowych. Spotkania indywidualne dla
rodzicéw (odbywajace sie w kazdy czwar-
tek w godz. 18.00-19.30) stuzyty takze po-
szerzeniu przez opiekunéw dzieci umie-
jetnosci wychowawczych®.

KU PODSUMOWANIU

Jak wskazano na wstepie tego artykutu,
jego celem bylo ukazanie znaczenia i roli
placéwek wsparcia dziennego w systemie
wspierania rodzin dysfunkcyjnych (takze
w oparciu o wybrane przykiady placéwek
funkcjonujacych w $rodowisku stalowo-
wolskim). Swietlice specjalistyczne i $ro-
dowiskowe, kluby, ogniska wychowaw-
cze i in., to wazne placéwki wspierajace
rodziny ,,problemowe” w opiece i wycho-
waniu dziecka. Instytucje te funkcjonu-
ja w spotecznos$ciach lokalnych, a wiec
znajdujg sie ,najblizej” potrzebujacych.
Wspieraja rodziny, lecz ich nie zastepuja,
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jednoczesnie sprzyjaja tez ,zakorzenie-
niu” i integracji rodzin w $rodowisku lo-
kalnym. Mozna rzecz, iz sg to w zasadzie
~pierwsze” instytucje pomocy rodzinie
zagrozonej w realizacji swych podstawo-
wych funkcji wzgledem dziecka.
Placowkom wsparcia dziennego -
mimo, iz odgrywaja tak istotng role
w systemie wspierania rodziny — w pi-
$miennictwie naukowym poswieca sie
stosunkowo niewiele uwagi. W ostatnim
czasie wprawdzie rozgorzala medialna
dyskusja nad przyszlosciag $wietlic $ro-
dowiskowych (z uwagi na zaostrzenie
przepis6w bezpieczenstwa pozarowego
i sanitarnego), lecz i ta absorbowata uwa-
ge gléwnie srodowisk zainteresowanych
utrzymaniem czy prowadzeniem tego
typu placéwek. Oczywistym jest, iz bez-
pieczenistwa najmlodszych — wychowan-
kéw i podopiecznych $wietlic nie mozna
poswieca¢ w imie samej checi utrzyma-
nia tych placéwek, w ktérych takie bez-
pieczenstwo mogloby by¢ zagrozone.
Jednoczesnie jednak nalezy podkresli¢, iz
wsparcie rodzin dysfunkcyjnych jako za-
danie wtadz publicznych, to takze pomoc
tym placéwkom (np. poprzez wparcie fi-
nansowe czy przydzielenie odpowiednie-
go lokalu), ktérych dalsze istnienie moze
by¢ zagrozone. Bowiem — mys$l zasady po-
mocniczosci — jak podkreslat Ojciec Swie-
ty Jan Pawet II ,Panstwo i Kos$ciél maja
obowigzek stuzenia rodzinom wszelkimi
mozliwymi formami pomocy, aby rodziny
mogty prawidlowo wypeinia¢ swe zada-
nia wychowawcze. W tym celu, zaréw-
no Kosciél, jak i paistwo winny tworzyé
i popiera¢ te instytucje i taka dziatalnosc,
ktérych siusznie domagaja sie rodziny:
pomoc winna by¢ proporcjonalna do nie-
wystarczalnosci rodziny”®.
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STRESZCZENIE

Niniejszy artykut dotyczy roli placéwek
wsparcia dziennego w polskim systemie
wsparcia rodzin dysfunkcyjnych. Arty-
kut podzielono na dwie gléwne czesci.
W pierwszej dokonano ogoélnej charakte-
rystyki tego rodzaju placéwek. Ukazano
ich rodzaje, cele i funkcje oraz prawne
podstawy ich dzialalnosci. Druga czes¢
artykutu analizuje dzialania na rzecz
rodzin dysfunkcyjnych na przykiadzie
dwoéch wybranych placéwek dziatajacych
w Srodowisku lokalnym Stalowej Woli.

SUMMARY

Daily Support Institutions in the System
of Assistance of Dysfunctional Families

Following article concerns the role of
daily support institutions in the polish
system of assistance of dysfunctional
families. The article has been divided into
two main parts. The first one performs
general characteristics of these institu-
tions. It shows types of daily support in-
stitutions, their role, functions and legali-
ties. The second part of the article analyz-
es the activity of such institutions, based
on an example of two out of these in the
local community of Stalowa Wola.
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