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1. SAMOTNOSC WSPOLCZESNEGO
CZLOWIEKA

kulturg* co stanowi zewnetrzne uwa-
runkowanie wystepowania zjawiska

1. Portret i kategorie rozumienia samotnosci

Wspélczesnie powszechnym zjawi-
skiem staje sie szeroko rozumiane za-
gubienie cziowieka w $wiecie. Badacze
tego zjawiska dopatrujg sie powodéw
zar6wno w nad wyraz rozwinietym in-
dywidualizmie? i silnie przejawiajacych
sie nawet we wspoéiczesnych formach
literackich ,tendencjach osobowoS$cio-
wych”?, konflikcie cztowieka z wilasng

oraz z przyczyn wewnetrznych, mia-
nowicie poszukiwan psychoegzysten-
cjalnych®. Czynniki te wplywaja na wy-
cofanie sie do wewnetrznego $wiata,
poglebianie dystansu wobec wspélnoty,
a jednocze$nie intensyfikacje poczucia
tesknoty ,za pelng znaczenia, gleboka
intymno$cig”®. Anita Benistawska zwra-
ca uwage na zasadniczg perspektywe,
wedtug ktérej nalezy rozpatrywac po-

! Artykul przygotowany na podstawie referatu pt.: ,,,Mozliwos¢ wyspy” i ,,Czastki elementarne”
Michela Houellebecqa portretem samotnosci wspoélczesnego czlowieka”, wygtoszonego na konfe-
rencji naukowej ,,Ku Latoro$lom - Samotnos¢”, zorganizowanej przez Interdyscyplinarne Koto Na-
ukowe ,Nowoczesne ,Ksztalcenie” dziatajagce w ramach Wydziatéw Zamiejscowych KUL w Stalowej
Woli dnia 20 listopada 2012 r. Tlumaczenie na jezyk angielski: A portrait of solitude of a contemporary
human being on the basis of selected compositions of Michel Houellebecq’s prose.

2"Wsp(')iczesny czlowiek bardzo czesto zyje w samotnosci niechcianej czy niezawinionej. Indywidu-
alizm doprowadzit do sytuacji, ze widzimy tylko siebie, swoje waskie ja, [...]. Dlatego wycofujemy sie do
Swiata, ktory wydaje sie bezpieczny. Jedna z przyczyn ,,plagi samotnosci” to na pewno indywidualizm
i wszystkie jego skrajnosci, nieumiejetno$¢ darowania sie, prowizoryczno$¢ mitosci czy przyjazni” (Jan
Wadowski [w:] Domeracki; Tyburski 2006: 242).

3 Agnieszka Gawron o manifestacji indywidualizmu pisarzy poprzez formy autobiograficzne (Agnieszka
Gawron [w:] Domeracki; Tyburski 2006: 34).

4 »Zewnetrzne uwarunkowania samotnosci powstajg jako rezultat konfliktu cztowieka ze wspéliczesna
kulturg” (Agnieszka Gawron [w:] Domeracki; Tyburski 2006: 30).

> (Agnieszka Gawron [w:] Domeracki; Tyburski 2006: 28).

® (Anita Benistawska [w:] Domeracki; Tyburski 2006: 307).



jecie samotnosci, tj. r6znice miedzy sa-
motnoscig a osamotnieniem’.

Wychodzac od definicji samotnosci, ro-
zumiana jest ona jako: ,,[...| nieprzyjemny
stan psychiczny spowodowany niezadowo-
leniem z ilosci i jakosci spotecznych i emo-
cjonalnych zwigzkéw jednostki z innymi
ludZmi”®. Wiekszo$¢ badan na ten temat za-
sadniczo podsumowujg trzy podstawowe
kategorie podziatu samotnosci obserwujac
relacje jednostki z otoczeniem - samotnosc¢
fizyczna, psychiczna, duchowa®. Analizu-
jac za$ szerzej przyczyny jej powstawania,
mozna wyodrebni¢ poszczegélne — bardziej
precyzyjne — piaszczyzny. Przyktadowy po-
dzial Doroty Ruszkiewicz'® skupia sie na
czternastu wariantach samotnosci:

— spoteczna (fizyczna)

— psychiczna

— stan moralnej samotnosci
— erotyczna

— kulturowa

— metafizyczna

— epistemologiczna

— w komunikacji miedzyludzkiej
— etyczna (moralna)

— intrapersonalna

— egzystencjalna

— religijna

— jawna

— ukryta.

Powyzszy podzial zdaje sie komuniko-
wac, w jakich przestrzeniach zycia wspét-
czesny cziowiek upatruje Zrédet swoich
lekéw, zagubienia w dobie dostepu do in-
formacji wobec niemoznosci znalezienia
drogowskazéw moralnych, duchowych,

7 Ibidem, s. 307.
g (Rembowski [w:] Twardowska 2005: 30).

czy tez poznawczych. Zdezorientowany
i przerazony, czlowiek bole$nie odczuwa
swoja samotno$¢ nawet w tlumie jemu
podobnych, bez wzgledu na szerokos¢
geograficzng!'. Ogélnodostepnos¢ mediow
powoduje wprost proporcjonalne zjawisko
stresu informacyjnego'?. Paradoksalnie,
w dobie postindustrializmu czlowiek zmu-
szony do zycia poza rama swojej cywiliza-
cji pozostaje bezradny, a jednoczesnie nie
czuje sie naturalnie w jej otoczeniu.

2. Réznica miedzy samotnos$cig a osa-
motnieniem

Literatura specjalistyczna z zakresu
psychologii, socjologii, jak réwniez filo-
zofii zgodnie wskazuje na rozdzielnos¢
samotnosci i osamotnienia jako dwéch
osobnych zjawisk emocjonalno-bahawio-
ralnych cztowieka. Jolanta Twardowska
ujmuje problem nastepujaco: ,Mozna po-
wiedzie¢, ze osamotnienie to samotnos¢,
ktéra wymknela sie spod kontroli, jest to
karykatura samotnosci, wewnetrzne cier-
pienie. Samotni dojrzewajg, osamotnieni
marniejg”'*. Podobnie jak samotno$¢, osa-
motnienie réwniez wydaje sie by¢ wielo-
poziomowsg struktura:
— osamotnienie w malzenstwie;
— osamotnienie w rodzinie;
— osamotnienie w sytuacji pracy;
— osamotnienie w instytucjach o§wiatowych;
— osamotnienie w instytucjach opiekunczych;
— osamotnienie w miejscu zamieszkania;
— osamotnienie towarzyskie;
— osamotnienie w tiumie;
— osamotnienie bezdomnego;

4 (Anna Latawiec [w:] Domeracki; Tyburski 2006: 83-92).

19" (Ruszkiewicz 2008: 29-42).
""" (Ruszkiewicz 2008: 48).

12 (Dolega 2003: 12).

13 (Twardowska 2005: 31).



— osamotnienie w miejscach nowych;

— osamotnienie emigranta;

— osamotnienie wobec aktualnej kultury
i cywilizacji;

— osamotnienie wobec czasu historycznego;

— osamotnienie wobec oficjalnych doktryn
iideologii;

— osamotnienie wobec przyrody;

— osamotnienie wobec kataklizmoéw;

— osamotnienie wobec wiasnej biografii;

— osamotnienie w podejmowaniu decyzji

— osamotnienie wobec Boga;

— osamotnienie wobec $mierci;

— osamotnienie wobec $mierci bliskich;

— osamotnienie w obliczu innych sytuacji
trudnych;

— osamotnienie wobec przemian globalnych;

— osamotnienie wobec sukcesu;

— osamotnienie tworcow;

— osamotnienie indywidualistéw;

— osamotnienie ,,innych”;

— osamotnienie przestepcow;

— osamotnienie zyjacych samotnie;

— osamotnienie pici;

— osamotnienie wobec samego siebie;

— osamotnienie samobdjcy;

— osamotnienie dziecka, osamotnienie
w miodosci. osamotnienie dorosiego
oraz osamotnienie osoby starszej;

— osamotnienie w radosci i osamotnienie
w smutku'4.

Na podstawie podziaiéw Doroty Rusz-
kiewicz i Elzbiety Dubas zauwazy¢ moz-
na, ze poczucie osamotnienia moze miec
nieco obszerniejszy podzial ze wzgledu
na fragmentaryczno$¢ przestrzeni zycia,
ktérych dotyczy lub przez ktére jest cha-
rakteryzowane, takich jak relacje miedzy-
ludzkie, zwiazki, piciowo$é cztowieka albo
odczucia wobec siebie i wobec otoczenia.
Samotno$¢ zazwyczaj postrzegana jest

w kategoriach bardziej ogélnych - np. sfe-
ry psychicznej cziowieka lub przestrzeni
jego poczucia intymnosci.

Wielo$¢ prywatnych sfer, w jakich upa-
trywa¢ mozemy lekéw i najgilebszych
stabosci czlowieka by¢ moze jest pewna
wykladnia biedéw, jakie sam popetnit by
dopusci¢ do izolacji ze wszystkim, co go
bezposrednio dotyczy i da¢ tak nieszcze-
$liwy portret naszych czaséw. Wobec licz-
nych wynikéw obserwacji specjalistow
zastanawiajace pozostaja skutki, jakich
mozna sie spodziewac przy takiej destruk-
¢ji naturalnego poczucia przynaleznos$ci
do wspélnoty.

3. Konsekwencje i zagrozenia

Zaburzenie podstawowych funkgcji ist-
nienia jednostki w otaczajacym ja $rodo-
wisku, jak chocby zaburzenie poczucia
przynaleznosci do grupy, moze wywrze¢
bardzo negatywny wplyw na jej zdrowie
psychiczne, a nawet prowadzi¢ do fizycz-
nego wyniszczenia. Michel Houellebecq
zdawkowo maluje bardzo realistyczny ob-
raz osamotnionej postaci: ,Starzejacych
sie samotnie mezczyzn nie ma co zatowac.
Pija podie wino, zasypiajg i Smierdzi im
z ust; potem budzg sie i zaczynajg wszyst-
ko do nowa; do$¢ szybko umierajg. Sta-
rzejace sie samotnie kobiety lykaja srodki
uspokajajace, ¢wicza joge, chodza do psy-
chologdéw; zyja do péznej starosci i bardzo
cierpig”®. Literacka wizja Houellebecqa
znajduje réwniez swe odzwierciedlenie
w wynikach badan naukowych, w ktérych
wielokrotnie podkre$la sie, iz podatnosc¢
jednostki na jej izolacje emocjonalng moze
skutkowaé chorobami somatycznymi, psy-
chosomatycznymi i psychicznymi — nawet
aktami samodestrukgji'c.

" Skrzypczak za prof. nadzw. dr hab. Elzbieta Dubas (Jozef Skrzypczak [w:] Twardowska 2005: 16-19).

"> (Houellebecq 2011: 157).
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Brunon Holyst [w:] Domeracki; Tyburski 2006: 279).



Profesor nauk prawnych, Brunon Holyst
opierajac sie na badaniach J. G. McGrew na
temat wspoéiczesnych zagrozen dla norm
spolecznych na przykladzie Stanéw Zjed-
noczonych, wskazuje na takie czynniki
spadku wiezi i spotecznego wsparcia, jak
hiperindywidualizm, materializm, kult
sukcesu (chorobe okreslang ,sukcesizme-
m”)". Pierwszy z wymienionych, hiper-
indywidualizm, uwazany jest za czynnik
réwnoznaczny ze spolecznym atomizmem
lub monadyzmem zagrazajagcym samym
podstawom zjawiska wiezi miedzyludz-
kich, przynaleznosci oraz wspoélnoty. Jako
inne pokrewne zjawiska prof. Holyst za
Melvinem Seemanem'® wskazuje wyobco-
wanie i pie¢ wymiaréw alienacji:

e poczucie anomii

e poczucie bezsilnosci,

¢ poczucie bezsensu,

e poczucie izolacji,

e poczucie samowyobcowanial®.

Jesli na skutek zbyt czestych sprzecz-
nych reakgji spotecznych i anomii podmiot
utraci wiare w wartosci, jakie oferuje mu
spolteczenistwo, pojawia sie ogélne poczu-
cie bezsensu, braku jakichkolwiek warto-
$ci co ostatecznie moze doprowadzi¢ do
podjecia zamachu samobdjczego®. Zanim
jednak dojdzie do tak drastycznej reakcji
na wewnetrzne cierpienie jednostki, Do-
rota Ruszkiewicz wskazuje na dezintegra-
cje osobowosci, alienacje samego siebie,

wstyd, poczucie winy, brak zaufania, bél
i towarzyskie odrzucenie jako mozliwe
konsekwencje przedluzajacego sie osa-
motnienia. Chroniczny stan ten moze uru-
chomi¢ w nas mechanizmy obronne ma-
jace na celu zniesienie cierpienia: mecha-
nizm zaprzeczenia, ttumienia, wyparcia,
uzaleznienia. Dr Renata Stefanska-Klar,
wykladowca Uniwersytetu Slgskiego?!,
okresla to zachowanie jako og6lnie pojeta
ucieczke czlowieka w Swiat nierzeczywi-
sty?*, a Ruszkiewicz méwi o patologii sa-
motniczego stylu funkcjonowania®.

Andrzej Jastrzebski powolujac sie na licz-
ne badania krakowskiego psychiatry-huma-
nisty prof. Antoniego Kepinskiego bada sa-
motnos¢inazywa ja ,$miercig spoteczng®”.
Zdaniem prof. Kepinskiego sam lek przed
samotnoscig nierzadko poréwnuje sie do
leku przed $miercig. Samotno$¢, podobnie
jak $mier¢, jest nieodzownym elementem
zycia cztowieka, zaréwno jedna, jak i druga
powoduje w nim wewnetrzny konflikt, reak-
Cje zaprzeczenia, a lek przed nimi $wiadczy
o ich obcosci, niemniej jendak ,,samotnosé
(alienacja) jest sprzeczna z naturg cziowie-
ka i w ogodle wszystkich istot zywych”.

2. OBRAZ LUDZKOSCI OCZAMI MICHELA
HOUELLEBECQA
1. ,,Czastki elementarne” (1998)

Przez wprowadzenie w fizyce, w latach
1930 — 1935%, pojecia czastek elementar-

"7 McGrew, J. (2000) Samotnosc. Studium psychologiczne i filozoficzne. Warszawa, Polskie Towarzystwa

Higieny Psychiczne;j.
'® (Domeracki; Tyburski 2006: 281).
' Ibidem.
0 Ibidem.

! [Zaktad Edukacji Humanistycznej i Nauk Pomocniczych Pedagogiki] — od autora.

22 cztowiek ucieka w $wiat nierzeczywisty” (Ruszkiewicz 2008: 45).

* Ibidem, str. 45-46.

' (Domeracki; Tyburski 2006: 307).

» (Kepinski [w:] Domeracki; Tyburski 2006: 15).
% (Pierzchalska 1972: 299).



nych rozumiano podstawe budowy catej
materii. Dzial fizyki czastek elementar-
nych ma za zadanie badania dotyczace
czastek atomowych oraz oddziatywan za-
chodzacych miedzy nimi. Jak wspoéiczesnie
wiadomo, naukowcy udowodnili, ze nawet
obiekty elementarne skiadajg sie z bardziej
fundamentalnych czastek?. Jednak do tych
samych elementéw — elektronu, protonu,
neutronu i kwantu pola elektromagnetycz-
nego (fotonu) — wcigz niezmiennie stoso-
wana jest nazwa czastek elementarnych.
Podobnie istota ludzka sktada sie z wielu
drobniejszych elementéw, a jednak traktu-
je siebie jako podstawe, poczatek i punkt
wyjscia swojej autorefleksji.

Podobnie jak ,kazdej czastce elementar-
nej mozna w drodze doswiadczalnej przy-
pisa¢ okredlony zestaw liczb kwantowych,
ktére ja jednoznacznie charakteryzujg”?,
oraz rozréozniwszy (4) dokladne klasyfika-
cje oddziatywan miedzy nimi (w kolejno-
$ci od najsilniejszych: oddzialywania silne,
elektromagnetyczne, stabe, grawitacyj-
ne®), Michel Houellebecq na przykiadzie
loséw dwoch wychowywanych oddzielnie
przyrodnich braci, Michela Djerzinskiego
i Bruna Clémenta, ich emocji i wiezi z oto-
czeniem, przedstawia w Czgstkach elemen-
tarnych obraz dwéch zupeinie réznych mi-
kroswiatéw. Co wiecej, na przyktadzie ich
relacji ze $wiatem, podkre$la subiektywizm
istoty ludzkiej, ktdrej sposdb postrzegania
otoczenia zaczyna sie i konczy na jej wia-
snym doswiadczeniu zyciowym — staje sie
ono fundamentalnym elementem odbioru
rzeczywistosci. ,Wtasnosci i charaktery-
styczne cechy oddzialywania czastek ele-
mentarnych jako najmniejszych czastek

7 (Llewellyn; Tipler 2011: 562).

% (Pierzchalska 1972: 298).

" (Llewellyn; Tipler 2011: 571).
(Pierzchalska 1972: 300).

(Houellebecq 2011: 5).
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materii powinny warunkowaé wiasnosé
calej materii**°. Za pomocg metafory fizyki
czastek elementarnych Houellebecq pod-
kreéla indywidualizm i egocentryzm, ktére
staly sie jednym z wiruséw choroby wspot-
czesnosci, jaka jest samotno$¢ oraz beda-
cych jej konsekwencjg przemian w struk-
turze spolecznej. Metaforyczna moze by¢
potrzeba erotyzmu cztowieka i konsekwen-
cja tych ,,oddziatywan” jednostki w posta-
i przemian obyczajowych spoleczenstwa
francuskiego lat sze$¢dziesigtych. Réwniez
metaforyczne moze by¢ poczucie frustracji
jednostekiich oddziatywanie na spoleczen-
stwo, ktére przestaje traktowac wspélnote,
wiezy rodzinne i spoieczne jako nadrzedne
wobec potrzeb indywidualnych.
Graniczgca z obledem samotno$¢ braci
zdaje sie by¢ giéwnym bohaterem narra-
¢ji. Juz w prologu autor zaznacza jej au-
torytarng wszechobecnos$¢ i skutki: ,,[...]
na ludzi z jego pokolenia czesto czyhala
nedza, poza tym spedzali zycie w samot-
nosci i goryczy. Uczucia milodci, czutosci
i braterstwa wlasciwie przestaly istnie¢;
we wzajemnych kontaktach jego réwie-
$nicy najczesciej przejawiali obojetnos$¢ na
los drugiego cztowieka, a nawet okazywa-
li okrucienstwo™!. Mimo iz Czqstki elemen-
tarne uchodzg za rozprawe z hippisowska
utopig pokolenia ‘68 we Francji, jej wy-
dzwiek pozostaje uniwersalny dla wspot-
czesnego spoleczenstwa nastawionego
na zaspokajanie przyjemnosci, tragiczne
w swych skutkach zaréwno z perspekty-
wy indywidualnej: ,— Kochalam zycie —
dodala. — Kochatam zycie, bytam z natury
osoba wrazliwg i czulg [...]. Co$ poszio nie
tak; nie rozumiem dokladnie co, ale co$



Zle sie potoczyto w moim zyciu”*, jak i na
plaszczyznie ogodlnospoiecznej: W tych
samych latach, w ktérych on* prébowat
bezskutecznie wlaczyé sie w bieg Zycia,
spoleczenstwa zachodnie nieuchronnie
skianialy sie ku rzeczom mrocznym. Tam-
tego lata, w 1976 roku, bylo juz oczywi-
ste, ze to wszystko Zle sie skonczy. Zachéd
miafa wkrétce opanowaé przemoc fizycz-
na — pochodna pozadania — najdoskonal-
szy przejaw indywidualizacji jednostki™*.

Obok szerokiej krytyki wolnej mitosci,
kultu rozrywki i indywidualizmu spolecz-
nego oraz $rodowiska lewicy i ustano-
wionego przez nig niepisanego dyskursu
politycznej poprawnosci, Houellebecq
grubg kreska podkres$la efekty rewolucji
obyczajowej we Francji w postaci mo-
ralnego rozpasania. Odpowiedzig autora
na ten stan rzeczywistosci jest jego bo-
hater — wybitny biolog molekularny, Mi-
chel Djerzinski, ktory poprzez swa prace
badawcza znajduje lekarstwo na choro-
by cywilizacji, wymys$lajac pozaplciowsa
metode rozmnazania, w wyniku ktérej
powstanie nowa rasa ludzi o identycz-
nym kodzie genetycznym. Celem bytoby
wyeliminowanie popedu seksualnego,
plci i indywidualizmu — przyczyn zia:
»[--.] ludzko$¢ ma znikna¢; ludzko$¢ ma
dac¢ poczatek nowemu gatunkowi, pozba-
wionemu pici i nie$miertelnemu, ktéry
przezwyciezy problem indywidualizmu,
rozigki i troski o przyszio$¢™>. W ten
sposob Czgstki elementarne daly poczatek
dalszej wizji rozwoju naszej cywilizacji
i jej schyiku, watku szerzej rozwinietego
w kolejnej powiesci francuskiego pisarza,
Mozliwosci wyspy.

22 (Houellebecq 2011: 167).
3 [Bruno] — od autora.

o (Houellebecq 2011: 173).
5 (Houellebecq 2011: 355).
36 (Houellebecq 2011: 9).

2. ,Mozliwo$¢ wyspy” (2005)

W obu pozycjach bedacych przedmio-
tem niniejszej analizy, ciezko jest wska-
za¢ na wyraznie pozytywny wydzwiek
lub choc¢by nadzieje na lepszy obraz ist-
nienia rodzaju ludzkiego. Michel Houel-
lebecq zdaje sie jednoznacznie wyczer-
pywac moc twoérczg czlowieka. We wste-
pie do Mozliwosci wyspy nie pozostawia
czytelnikowi watpliwosci co do obrazu
bohateréw: ,Moje aktualne wecielenie
sie zuzywa; nie sadze, by dlugo jeszcze
trwato. Wiem, ze w przysziym wecieleniu
spotkam sie z moim towarzyszem, psem
Foksem. [...] nie mamy juz tak naprawde
zadnego celu; rado$ci istoty ludzkiej sa
nam nieznane, jej cierpienia natomiast
nie moga nas dotkngé. Nocami nie drzy-
my ani z trwogi, ani z ekstazy; jednak
Zyjemy, przemierzamy zycie bez radosci
i bez tajemnic, czas nam mija szybko”*.

Ludzko$¢ w oczach Houellebecqa
skazana jest na odejscie od fizycznego
kontaktu, takze milto$ci; porozumiewa
sie wirtualnie i jest samowystarczalna.
To co z niej pozostaje, w komentarzu
genetycznego kontynuatora giéwnego
bohatera — Danielal, Daniela24, jest tyl-
ko miernym i watlym echem jej dawnej
$wietnosci:

Popatrz na te drobne istoty, ktére ru-
szaja sie w oddali, popatrz. To ludzie.

W zmierzchajagcym $wietle obserwuje
bez zalu zanikanie gatunku. [...] Nie od-
czuwam dla nich zadnej litosci, nie mam
tez zadnego poczucia wspélnoty z nimi,
uwazam ich jedynie za malpy nieco bar-
dziej inteligentne i z tego powodu bar-
dziej niebezpieczne. [...]



Nigdy tez nie bralem pod uwage, by
polaczy¢ sie z kobieta ich gatunku. Ba-
riera miedzygatunkowa, ktéra na ogét
ma charakter terytorialny u kregowcéw
i roélin, u wyzszych kregowcow staje
sie przede wszystkim behawioralna®’.

Jakkolwiek kontrowersyjna jest cy-
niczna krytyka Houellebecqa zachod-
niej cywilizacji, interesujaca wydaje
si¢ alternatywna mutacja gatunku
ludzkiego — powstanie neoludzi — nie-
skonczenie odtwarzalnych genetycznie
zmodyfikowanych kopii nam wspdicze-
snych. Wsréd wielowatkowych historii
bohateréw, Daniela24 i Daniela25 — ge-
netycznego przedluzenia zycia Danie-
lal, poznajemy gatunek zubozaly emo-
cjonalnie i intelektualnie, wegetujacy
gléwnie w przestrzeni cyberswiado-
mosci. Jego przedstawiciele nie utrzy-
muja realnego kontaktu z pozostatymi
czlonkami spoleczenstwa, pozbawieni
sq uczuc¢ skrajnych, tak pozytywnych
jak i negatywnych, przez co pozostaja
w mentalnej apatii. Czas spedzaja na
kontemplacji samych siebie oraz czyta-
niu spisanych $wiadectw ich genetycz-
nych poprzednikéw.

Podobnie jak wizja calego gatunku
zmierza ku samozagladzie, réwniez
$Swiadectwo zycia giéwnego bohatera
— Danielal znajduje swéj koniec w ak-
cie samobdjczym. Ma on zauwazyc
na koniec: ,Zapewne bylem ostatnim
czlowiekiem swojego pokolenia, ktéry
kochat siebie wystarczajaco niewiele,

37 (Houellebecq 2011: 23).
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aby pokochaé¢ kogo$ innego”. W obu
wspomnianych ksigzkach gatunek ludz-
ki zostaje ostatecznie unicestwiony
w formie, w jakiej jest nam wspoéicze-
$nie znany, a przez swoj obraz rzeczy-
wisto$ci wskazane w analizie pozycje
Michela Houellebecqa sa literackim
uciele$nieniem wspoélczesnych definicji
samotnosci.

WNIOSKI

Samotno$¢ jako znak rozpoznawczy
naszych czaséw>* jest zjawiskiem po-
wstalym poprzez konflikt* czlowieka
z otoczeniem. Rozpaczliwe poszukiwania
milo$ci bohateréw Michela Houellebe-
cqa sa jednoczesnie wolaniem o pomoc
wobec ich wewnetrznej tragedii — lekar-
stwem* w chorobie, jak i odpowiedzig na
pytanie, jakie stawia przed cztowiekiem
wspdiczesne poczucie pustki w $wiecie.
W czasach stopniowej dehumanizacji
wiekszosci sfer zycia, postepujacej alie-
nacji tak sprzecznej z ludzky natura,
potrzeba milosci jako wrodzonego in-
stynktu jest jak encyklopedyczna cecha
czastek elementarnych: ,oddziatywaniu
grawitacji podlegaja wszystkie rodzaje
czastek elementarnych i jakkolwiek jest
ono bardzo stabe, dla niezwykle matych
odlegtodci [...] efekty pola grawitacyjne-
go moga odgrywac decydujaca role i ra-
dykalnie zmieni¢ pojecia o naturze cza-
stek elementarnych”*'.

Czy zatem nieuzasadniony jest histe-
ryczny pesymizm francuskiego autora,

,signum temporis wspotczesnosci” — o czym méwi Domeracki (Domeracki; Tyburski 2006: 15).
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Gdyz jak na zasadzie kontrastu pisze Ruszkiewicz: ,Dobra samotnos¢ nie przygnebia nas i nie zamy-

ka na innych ludzi. Tak naprawde mozliwa jest ona wlasnie wtedy, gdy mamy serdeczne i szczere wiezi z

otoczeniem” (Ruszkiewicz 2008: 19).

0" Lekarstwem na samotnosé kulturowa wydaje sie, wedtug Ericha Fromma, mito$¢” (Benistawska [w:|

Domeracki; Tyburski 2006: 388).
1" (Pierzchalska 1972: 304).



kiedy nawet urbanistyka i architektura
naszego otoczenia utrudnia tworzenie
ukladéw personalnych? ,Coraz czesciej
dostrzega sie role przestrzeni, urbani-
styki i architektury w tworzeniu ukia-
déw interpersonalnych. Mieszkancy
wielkich blokowisk, mimo bliskosci fi-
zycznej, sg czesto catkowicie izolowani:
Za drzwiami zamknietymi na trzy zam-
ki toczy sie zycie, ktore jest niedostepne
dla innych. Ludzie mieszkajg obok siebie
dzisiatki lat, a mimo to nie znajg swoich
twarzy, nie znajg nawet swoich mase-
k»#2. Ponownie stosujac sie do metafory
Houellebecqa z dziedziny fizyki czastek
elementarnych nalezy podkresli¢, ze:
»kazda sita w przyrodzie jest wynikiem
jednego z czterech oddzialywan funda-
mentalnych [...]. Czastka podlega dane-
mu oddzialywaniu fundamentalnemu,
jesli ma tadunek zwigzany z tym od-
dzialywaniem”?.

Naturalnie samotno$¢ ma réwniez
swoje pozytywne** cechy: ,samotno$¢
pozytywna, pozadana, wybrana i chcia-
na jest zrédlem wewnetrznego bogac-
twa i obfitych owocéw artystycznych,
literackich, wynalazczych, mistycznych.
Wielkie dzieta na ogoét dojrzewaja w sa-
motnosci”*. Nie zawsze musi byé po-
strzegana wylacznie jako choroba — jak
twierdzil Czestaw Milosz ,Samotnos¢
jednak moze tez by¢ ,mistrzyniag me-
drcé6w””*¢. Bezsprzecznie do pewnego
stopnia jest elementem konstruktyw-
nym*, powinna stuzy¢ zgtebianiu wia-

2 (Ruszkiewicz 2008: 25).
“ (Llewellyn; Tipler 2011: 571).

snego wnetrza po to, by lepiej wspdtist-
nie¢ w swoim $rodowisku i wspélnocie,
do ktorej sie przynalezy. Kazdy z nas
jest niepowtarzalng wyspa, ale mozemy
réwniez funkcjonowac w archipelagu.

STRESZCZENIE

Celem artykulu jest zarys portretu
wspoiczesnego czlowieka na przykladzie
wybranych tekstéw prozy Michela Houel-
lebecqa, jak réwniez wykazanie podstawo-
wych cech zjawiska samotnosci, osamot-
nienia i jego konsekwencji. Praca zostata
przygotowana na podstawie analizy mate-
rialéw socjologicznych, psychologicznych
i filozoficznych, m.in. w oparciu o prace
badawcze zebrane w interdyscyplinarnym
studium pod redakcjg Piotra Domerackie-
go i Wiodzimierza Tyburskiego Zrozumie¢
samotnos¢ — w szczeg6lnos$ci wyrézniono
tekst Anny Latawiec z zakresu filozofii
samotnosci, oraz traktujgce o samotno-
$ci teksty w ujeciu psychologicznym au-
torstwa Zofii Dolegi, Brunona Holysta,
Andrzeja Jastrzebskiego wraz z teologicz-
nym spojrzeniem na samotnos¢ Anity
Benistawskiej. W koncowej czedci pracy
scharakteryzowano przyczyny samotnosci
bohateréw Czgstek elementarnych, podjeto
prébe ukazania fizycznej teorii czastek ele-
mentarnych jako metafory istoty ludzkiej
oraz wykazano konsekwencje ludzkiej sa-
motnosci w Mozliwosci wyspy. Za ilustracje
przedstawionej problematyki podaje sie
fragmenty cytatow z Mozliwosci wyspy
i Czgstek elementarnych.

* Ruszkiewicz o ,,dobrej samotnosci” (Ruszkiewicz 2008: 19).

2 (Ruszkiewicz 2008: 18).

46 Podaje za Wadowskim: (Domeracki; Tyburski 2006: 240).
47 Samotnos¢ jest elementem konstruktywnym kazdej istoty ludzkiej i tym samym stanowi cze$c jej

kondygji” (Ruszkiewicz 2008: 18).
8 To understand the solitude - autor.



SUMMARY

The aim of the paper is to provide
a portrait of a contemporary human
being based on the selected composi-
tions of Michel Houellebecq’s prose and
also to depict the fundamental role and
features of the phenomenon of solitude
and loneliness. This work has been par-
ticularly prepared on the material of
such disciplines as sociology, psychol-
ogy and philosophy. The remarkable
emphasis has been given to the compi-
lation of researches in Piotr Domeracki’s
and Wilodzimierz Tyburski’s publication
Zrozumie¢ samotnosc¢®, including espe-
cially Anna Latawiec’s philosophical ap-
proach, psychological aspects of loneli-
ness and solitude of Zofia Dolega, Bru-
non Holyst, Andrzej Jastrzebski together
with Anita Benistawska’s theological in-
terpretation of loneliness. Secondly, the
fundamental causes of human solitude
has been illustrated in Atomised provid-
ing the metaphor of a human being in
comparison to an elementary particle.
Final part of the paper is focused on
the consequences of human choices and
loneliness in The Possibility of an Island.
Both sections include the set of selected
examples of The Possibility of an Island
and Atomised.
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