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WSTEP

0 zagrozeniach oraz wyzwaniach, z jaki-
mi zmierzy¢ si¢ musi wspoéiczesna rodzina
mozna by napisa¢ bardzo wiele. W dzisiej-
szych czasach nie patrzy sie na to czy kto$
ma swojg rodzine tylko na to, jaka zrobit
kariere i ile pieniedzy zarobit. Mysle, ze
sfowo rodzina wspbéiczesnie znaczy co$
innego niz dawniej. Dzi$ ludzie czesto gu-
big cel swojego zycia, zatracajg go, miotaja
sie posréd réznych celéw, poniewaz prze-
miany spoleczne, kulturowe, gospodarcze,
polityczne, ekonomiczne w bardzo istotny
spos6b zmieniajg nasz system wartosci.
Zagrozenia ktérych jesteSmy S$wiadkami
obecnie winny sta¢ sie wyzwaniem dla
kazdego ojca jako glowy rodziny. On jako
opiekun, stréz, ojciec, winien podejmowac
dzialania ochronne, oczywiscie na miare
jego ludzkich mozliwosci. Swiadomos¢ wie-
lu zagrozen winna wyczuli¢ go w sposéb
nadzwyczajny i uwzgledni¢ dzialania pro-

filaktyczne, prewencyjne. Nie oznacza to,
ze z obowigzku takiego dzialania jest zwol-
niona matka czy inni czlonkowie rodziny.
Niemniej jednak z racji na wielowiekowa
tradycje, pozycje ojca w rodzinie, winien
on w sposob ponadprzecietny podejmowac
ochronne dziatania wobec wlasnej rodziny.

1. RODZINA OSTOJA WARTOSCI
Wspolczesna rodzina przezywa mocny
kryzys na bazie tych przemian i w sumie
wydaje mi sie, ze nie wiadomo, dokad zmie-
rza. Trwato$¢ zwigzkéw i che¢ przezwycie-
zania przeszkdd jest niestety bardzo niska,
malzenstwo nie ma juz takiego znaczenia
jak kiedys, bycie singlem badz zycie na ,,ko-
cig Iape” stato sie modne. Rodziny zdarzaja
sie by¢ rézne, nie zawsze, mozemy nazwac
je klasycznymi: mama, tata i dzieci. Czasa-
mi role rodzicéw peini¢ mogag na przyktad
dziadkowie. Ogoélnie zadaniem rodziny jest
obdarzy¢ nalezytg opieka jej czionkéw, za-



pewni¢ im jednakze poczucie bezpieczen-
stwa jak i mito$ci. Rodzina jest najwaz-
niejsza dla kazdego dziecka od chwili jego
narodzin. Jest ona dla niego pierwszym, na-
turalnym, a zarazem najistotniejszym $ro-
dowiskiem wychowawczym. Wywiera naj-
wiekszy wplyw na jego cale dziecinstwo,
pozniej mlodziencze i dorosie zycie, po-
niewaz stanowi catkowite zrédlo wzoréw
zachowan, norm oraz systemu wartosci.
Dlatego tak wiele zalezy od naszego domu
rodzinnego i tego, co z niego wyniesiemy.

Kiedy$ rodzina byla silng komoérkg spo-
teczng az do poczatkéw rozwoju epoki
przemystowej. W rodzinie tej w znacznym
stopniu zmienita sie takze rola ojca. Kiedys,
mozna stwierdzi¢, ze byla to rodzina inna
niz ta istniejaca wspdlczesnie. Wigzala sie
z wieloma pokoleniami, czyli szerokim gro-
nem krewnych. Rodzina tradycyjna byla
duzo bardziej autonomiczna niz rodziny
wspélczesnej, bycie rodzicami chrzestny-
mi bylo zwigzane faktycznie z zastepcza
wiadza rodzicielska, a nie jak dzisiaj tylko
z rytualem religijnym. Wielka role odgry-
watl ojciec, ktéry peinit w niej wiele funkcji.
Zmiany industrializacyjne i urbanizacyjne
bardzo mocno wplynely na dzisiejszy wy-
glad rodziny, pozycje ojca. Rodzina, ktéra
jest dla kazdego pierwsza szkolg spolecz-
nych jest dzi$§ bardzo zagrozona. Zwigzane
jest to nie tylko z wieloma przemianami
spotecznymi. Trzeba o tych zagrozeniach
ciggle przypominaé, pisa¢, wypowiadaé
sie poprzez filmy oraz $rodki spolecznego
przekazu. Nalezy cze$ciej upowszechnia¢
ta tematyke takze poprzez glos ofiar'.

Nie ulega watpliwosci, ze w dzisiejszych
czasach rodzina przechodzi powazny kry-
zys przede wszystkim moralny, poniewaz
oslabiona jest warto$¢ matzenstwa, rodzi-

cielstwa, rodziny. W tym obszarze takze
jest wiele do zyczenia pod adresem wspot-
czesnego ojca. Zmiany zachodzace w zyciu
rodzinnym niosg ze sobg mozliwos$¢ bliz-
szego poznawania przyczyn, ktére czesto
sa nieuniknione. Budowanie rodziny na
mocnych i stabilnych fundamentach moze
uchroni¢ ja przed zagrozeniami czyhajacy-
mi we wspéiczesnym Swiecie.

Kazda rodzina ma do wypelnienia wazne
zadania oraz funkcje w zyciu jej cztonkéw.
Stanowia one jednolitg calo$¢ i nie mozna
spetnia¢ ich oddzielnie. Z ksigzki Zbigniewa
Tyszki dowiadujemy sie, iz ,,nalezy podkre-
$li¢, ze funkcje rodziny $cisle sie wiaza z jej
strukturg to znaczy z uktadem rél i pozycji
spotecznych charakterem oraz konfiguracja
stosunkéw miedzyosobniczych, kohezja
sg przez elementy struktury rodziny uwa-
runkowane. Z kolei same takze oddzialtuja
silnie na strukture rodziny w kategoriach
jej funkcji”?. Zadania te to przede wszyst-
kim wypelnianie funkcji, ktére przypisane
sa rodzinie od tysiecy lat. Maria Ziemska
twierdzi, ze ,stabilno$¢ zyciowa, jaka za-
pewnia rodzina bedaca przede wszystkim
instytucja a nie grupa spoleczng dokonuje
sie przeznaczy¢ przez nacisk na speinienie
takich funkcji jak: wychowawcza material-
na opiekuncza legalizacyjna. Klimat emo-
cjonalny domu rodzinnego tworzacy prze-
stanki do powstania unikalnych zwigzkéw
uczuciowych staje sie czesto dla takiego
typu rodziny kwestig drugorzedna™. Prze-
szukujac literature dostrzec mozna bardzo
rézny sposob przedstawiania funkcji rodzi-
ny. Na poczatek przytocze podziat funkgji
wg. Zbigniewa Tyszki, wyodrebnit on dzie-
sie¢ funkcji. Pierwsza z nich to funkcja ma-
terialno-ekonomiczna, — czyli zaspokajanie
materialnych potrzeb swoich czionkéw.

! http://e-civitas.pl/wp-content/uploads/2013/01/2009.10 (20.11.2014)
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Ta funkcja dzieli sie na cztery podfunkcje:
produkcyjna, zarobkowa, gospodarcza oraz
ustugowo-konsumpcyjna.

Rodzina jest niezbednym elementem
w zyciu kazdego cziowieka nie tylko pod
wzgledem biologicznym, ale takze spo-
tecznym i psychicznym. Kazdemu z nas
powinna kojarzy¢ sie z miloscia, bezpie-
czenstwem oraz stabilnoscig. Nie ulega
watpliwosci, ze dla kazdego cziowieka,
a w szczegblnosci dla matego dziecka jest
najwazniejszym ,.miejscem” na ziemi, po-
niewaz w niej wzrasta, uczy sie mifosci,
przygotowuje si¢ do wkroczenia w $wiat
dorostosci oraz moze znalez¢ schronienie,
gdy czegos sie boi.

2. ZAGROZENIA DESTRUKCJA RODZINY
Rodzine poréwna¢ mozemy do organi-
zmu, ktéry zaatakowany przez wirusy do-
znaje zakiécen w swoim funkcjonowaniu.
Tak to zostalo opisane w ksigzce M. Lopat-
kowej: ,Tak jak pekniecie sklepienia grozi
zawaleniem budynku, tak pogiebiajace sie
~pekniecie” w dotychczasowe]j spéjnosci
zycia rodzinnego grozi zaburzeniem pra-
widlowego funkcjonowania tego zycia.
Zeby, wiec temu zapobiec, trzeba usunaé¢
juz istniejace pekniecia”. Od diuzszego
czasu zaobserwowac mozna kryzys, przez
jaki przechodzi rodzina. Powodem tego sa
zagrozenia, jakie spotyka na swojej drodze
wspélczesna rodzina. Czasy sie zmieniaja,
o niesie za sobg coraz to nowsze trudno-
§ci, z jakimi przychodzi nam sie mierzy¢.
Zdefiniowanie samego zagrozenia nie jest
tatwe. G. Poraj i ]. Rostowski w swoim
dziele pisza, iz ,w funkcjonowaniu niemal
kazda rodzina natrafia jednak na rézne-
go rodzaju destabilizatory jej réwnowagi
i harmonii, ktére moga dotyczy¢ zaréw-

no jej struktury, jak i funkcji. Zakiéceniu
ulegajg, wiec wzajemne relacje pomiedzy
cztonkami rodziny, ich wiezi emocjonalne,
style komunikowania sie, systemy wartosci
regulujgce zachowanie dzieci i dorostych
w rodzinie i poza nig. Jesli zakldcenia te
majg charakter przej$ciowy, to nie powodu-
ja powazniejszych skutkéw, a nawet ucza,
jak radzi¢ sobie z sytuacjami kryzysowy-
mi i jak je skutecznie przezwyciezaé. Gdy
zas$ stajq sie zjawiskiem bardziej trwalym,
moga gleboko zaburzy¢ zycie rodzinne,
tworzac podatny grunt dla rozwoju rézno-
rodnych patologii™.

Jednym z wielu zagrozen jest dzi§ za-
pewne alkoholizm. Jest to uzaleznienie
dotykajace kazdego wielu ojcdw ale nie
tylko. Moze pi¢ jedna osoba, ale cierpi na
tym kazdy domownik. Alkohol towarzyszy
czlowiekowi od bardzo dawna, byt spozy-
wany w réznych celach, pomagat obnizac¢
poziom leku, strachu, tagodzit napiecia. Po-
mimo tego, stanowi on powazne i bardzo
dotkliwe zagrozenie dla niejednej rodziny.
Alkoholizm oraz jego wplyw na czlonkéw
rodziny i sytuacje wychowawczg dzieci sta-
nowi przedmiot wielu badan, jest punktem
zainteresowan wielu o0séb zajmujacych
sie patologia spoleczng®. Przegladajac li-
terature na temat alkoholizmu mozemy
zauwazyg, iz ,alkoholizm nazywa sie cho-
robg postepujacag. W miare pogarszania
sie sytuacji, obejmuje ona coraz wiecej
0s6b z najblizszego kregu chorego. Rodzi-
na zwykle negatywnie reaguje na problem
alkoholowy. Wplywa on na pijgcego, ale
tez i pozostatych cztonkéw rodziny. Skutki
sg jednak bardzo podobne w jej przypad-
kach, jej czionkowie odczuwajg wstyd,
wine i dezorientacje” . Sam fakt, iz spozy-
wanie alkoholu w duzych ilociach jest bar-
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dzo szkodliwe dla organizmu cziowieka,
stanowi zagrozenie nie tylko dla danego
osobnika. Czeste upijanie sie prowadzi do
powstawania choréb, dziala destrukcyjnie
na moézg oraz na wiele innych narzadéw
wewnetrznych. Alkohol uzaleznia zaréwno
fizycznie jak i psychicznie. Bardzo wazne
jest, aby podkresli¢, ze im wcze$niej czlo-
wiek ma kontakt z alkoholem, tym ryzyko
uzaleznienia sie od niego wzrasta znacza-
co, co niesie za sobg u mlodych oséb zabu-
rzenia w prawidlowym rozwoju’. Osoba,
ktdra jest uzalezniona od alkoholu wplywa
destruktywnie na cale swoje otoczenie,
cztonkéw rodziny.

Kolejnym wyzwaniem, jednoczes$nie bar-
dzo czesto wigzacym sie z poprzednim pro-
blemem, z ktérym boryka¢ sie musi rodzina
jest przemoc w rodzinie. Istnieje pewien
zwigzek pomiedzy alkoholem, a przemoca.
To nie jest tylko tak, ze alkohol wzbudza
zachowania agresywne, ale takze przemoc
moze wzmagac u ofiar che¢ do wypijania
duzych ilosci alkoholu. Alkohol na pew-
no sprzyja zachowaniom agresywnym,
na przyktad osoba zamierzajaca dokonac
aktu przemocy czesto wczesniej upijajg sie
w celu dodania sobie animuszu, badz mysli,
ze W ten sposéb moze uniknie kary®.

Najczesciej ofiarami przemocy sa kobie-
ty i dzieci. Istotng sprawa dotyczaca tego
problemu jest réwniez wiek tyranéw — naj-
czesdciej dotyka to miodych Iudzi, a krymi-
nalne statystyki dowodza, ze zjawisko to
przewaznie rejestrowane jest w duzych
miastach’. Przemoc domowa nie jest aktem
jednorazowym. Prawie w kazdym przy-
padku jest zjawiskiem powtarzalnym, cy-
klicznym. Przemoc ma wiele twarzy i moze
przybiera¢ rézne formy, zaczyna sie czasa-

mi do$¢ niewinnie od zwyklego wysmiewa-
nia, szturchania po celowe godzenie w czy-
ja$ godnos¢ i wyrzadzanie mu strasznej
krzywdy.

Znecanie sie psychiczne i emocjonalne
jest najbardziej niedostrzegalnym i ciezkim
do uchwycenia forma przemocy. Pozosta-
wia ono czesto duzo wieksze krzywdy niz
przemoc fizyczna. Jedne z form znecania
sie psychicznego to: narzucanie wiasnego
zdania, izolowanie, ograniczanie snu i je-
dzenia, narkotyzowanie, wszelkiego rodza-
ju grozby. Nie istniejg klarowne kryteria
oceny, w jakim stopniu maltretowanie psy-
chiczne szkodliwie wplywa na jednostke.
Ofiary psychicznego znecania sie ujawniaja
ten problem w sytuacji, kiedy sa réwniez
ofiarami przemocy fizycznej. Osoba krzyw-
dzona czesto nie zdaje sobie sprawy z tego,
ze jest wyrzadzane jej zlo. W relacjach oséb
dorostych zaczyna si¢ to juz przy bardzo
blahych sytuacjach na przykiad méwienie
komus, ze nic nie potrafi, czy tez, ze jest
brzydki, a konczy sie na zastraszaniu, groz-
bach'®. W obrebie tej przemocy istniejg wi-
doczne formy takie jak: wyzwiska, krzyki,
wrzaski i tym podobne. Tyran usituje przez
caly czas mie¢ specyficzng kontrole nad ko-
bietg badz dzieckiem, czesto chce potwier-
dzenia swojej wiadzy. Krzywdzenie ofiary
odbywa sie za pomocg wplywéw psycho-
logicznych.

Kolejng forma przemocy w rodzinie jest
wykorzystywanie seksualne, przemoc sek-
sualna, — czyli kontakt seksualny, do ktére-
go druga osoba zostala zmuszona. Przemoc
seksualna wobec kobiety to na przyktad:
krytyka zachowan seksualnych, sprowa-
dzanie kobiet do roli obiektu seksualnego,
wymuszanie noszenia ,seksowej” bielizny,

7 Czarnecka A., Bigos M., Nowakowski P., Alkohol, alkoholizm i przemoc, Lublin 2004,
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specyficzne obelgi, wymuszanie seksu, wy-
muszanie rozbierania sie i tym podobne.
Kolejnym zagrozeniem, jakiemu czesto
rodzina musi stawia¢ czola jest uzaleznie-
nie od narkotykéw. Uzalezni¢ moze sie kaz-
dy, niezaleznie od wieku, pici, czy statusu
spotecznego. Narkomania jest jedna z pato-
logii spolecznych, ktdra staje sie¢ w naszym
kraju coraz powazniejszym problemem.
Ostatnimi czasy znacznie obnizyt sie préog
wiekowy os6b narkotyzujacych sie. Zja-
wisko uzaleznienia od narkotykéw uwa-
runkowane jest pewnymi zalezno$ciami:
psychicznymi, fizycznymi i spolecznymi.
Dziecko uzaleznione od narkotykéw bardzo
czesto izoluje sie od $rodowiska, co czesto
niesie za sobg izolacje catej rodziny. Zacho-
dza réwniez zmiany pomiedzy czlonkami
rodziny, czyli na przyklad rodzice spierajg
sie, co do metod prowadzacych do wyj-
$cia z sytuacji. Rodzenstwo czesto pomaga
ukrywac problemy swojego brata lub sio-
stry. To wszystko wplywa na rozwéj rodzi-
ny na tyle, ze pozostawia to trwate zmiany
w stosunkach wewnatrzrodzinnych!'.
Kolejnym powaznym problemem spo-
tecznym w obecnych czasach, stanowig-
cym wyzwanie dla rodzin jest bezrobocie.
Wystepuje na skale masowsa i jest duzym
zagrozeniem ekonomicznym dla panstwa,
jak i dla indywidualnych jednostek spo-
teczenstwa. Bezrobocie w duzym stopniu
wplywa na wyksztalcenie si¢ pomiedzy
cztonkami rodziny negatywnych nastro-
jow, niepokoju, napiecia. Powodowac moze
réwniez powstawanie oraz natezenie spo-
ré6w w rodzinie. Bezrobotny rodzic czesto
traci swoj autorytet u dzieci, co niesie za
soba problemy wychowawcze. Jesli chodzi
o wychowywanie dzieci przez bezrobot-
nych rodzicéw to niepokojace jest to, ze
brak pracy wywoluje u rodzicéw brak cier-

" Tamze, s. 87-89.

pliwosci, konsekwencji, brak rozwazan nad
wplywem wychowawczym. Najczesciej
wtedy stosowanymi metodami wycho-
wawczymi sg kary typu krzyk, bicie. Nie da
sie ukry¢, ze w wielu przypadkach bezro-
bocie bardzo mocno wplywa na bezrobot-
nego jak i cztonkéw jego rodziny. Taki stan
rzeczy wplywa niestety na funkcjonowanie
rodziny i wystepowanie w niej sytuacji pa-
tologicznych. W takiej sytuacji rodzina ma
duzy problem z wypelnianiem funkcji eko-
nomiczno-konsumpcyjnej.

W ostatnim czasie w literaturze czesto
pojawia sie pojecie eurosierota, czyli dziec-
ko wychowujace sie, bez co najmniej jedne-
go z rodzicéw, ktére przebywa za granica.
Obnizone poczucie bezpieczenstwa, nieza-
spokojona potrzeba bliskosci czesto powo-
duja zmiany w zachowaniu dzieci. Poszuki-
wanie lepszego poziomu zycia niestety cza-
sami jest wazniejsze dla ludzi niz utozone
zycie rodzinne. Warte podkreslenia jest to,
iz rodzina, w ktérej podjeta zostala decy-
zja o emigracji jednego badz obu rodzicow
zalicza sie do charakterystycznego typu ro-
dziny rozigcznej. Z perspektywy formalnej
tworza rodzing peina, lecz wplyw braku
jednego z rodzicéw sprawia, ze posiadaé
zaczynajg wiele znamion rodziny niepeinej
z r6znymi problemami na przykiad z od-
mienng atmosferg domowg'2.

Kolejnym problemem, z jakim musi si¢
mierzy¢ wspoélczesna rodzina sg separa-
cje i rozwody. Rozwdd jest swego rodzaju
wyrokiem dla catej rodziny, nie jak sie naj-
czeéciej wydaje samych matzonkéw. Jest
jednym z najbardziej stresujgcych przezy¢
dla dzieci. Dla wielu z nich jest to sytuacja
wywolujgca bardzo powazne problemy
emocjonalne, ktére dotykaja je tam mocno,
ze wplyw odczuwalny jest az do dorostosci.
Niestety bywa i tak, ze rodzice catkowicie

"2 T. Rostkowska, Psychologia Rodziny matzeristwo i rodzina wobec wspotczesnych wyzwar, s. 107.



zajeci swoimi matzenskimi problemami od-
suwajg dzieci i ich bojaznie na boczny tor,
pozostawiajac je samym sobie.

3. MIEJSCE I ZADANIA OJCA W RODZINIE

W Adhortacji Apostolskiej Familiaris con-
sortio, Ojciec Swiety Jan Pawet II apeluje:
Konieczne jest odzyskanie spolecznego prze-
konania, ze miejsce i zadania ojca w rodzinie
i dla rodziny maja wage jedynq i niezastgpio-
ng. (FC, a.25). We wspélczesnych analizach
na temat rodziny podkresla sie negatyw-
ny wplyw wynikajacy z nieobecnosci ojca
w domu. Spowodowana ona jest ciggtym
zabieganiem 1i troska o materialny byt ro-
dziny wymagajaca wielokrotnie podejmo-
wania pracy ponad miare z wyrazna szkoda
dla wiezi w rodzinie. Proces wychowania
praktycznie spoczywa wéwczas na matce,
ktéra nie jest w stanie zastgpi¢ ojca. Od-
dzialywanie wychowawcze ojca przebiega
jak gdyby w innej plaszczyznie niz oddzia-
tywanie matki. Ojciec w wielu przypadkach
wychowuje poprzez swojg - czesto milcza-
ca - obecnos¢, podczas gdy matka wykorzy-
stuje w tym celu bogactwo srodkéw wyra-
zu: stowa, emocje, gesty.

Analogicznie mozna spojrze¢ na ojca
duchowego we wspdélnocie zakonnej, czy
parafialnej - niezbedna jest jego obecnos¢.
Apel Ojca Sw. o ,rodzinno$¢” Kosciota za-
warty w LiScie do rodzin [LR] ma w tym
miejscu swoje szczegdlne znaczenie. Miody
kaptan buduje swoje ojcostwo w atmosfe-
rze obecnosdci ojca duchowego, najpierw
w seminarium a potem w parafii. Stanowi
to przedluzenie sytuacji domu rodzinnego.
Wydaje sie, ze ta cigglos¢ jest bardzo istot-
na. Potwierdza to réwniez obserwacja bar-
dzo wielu parafii, zaréwno w pozytywnym
jak i negatywnym sensie. Innymi stowy,
ojciec parafii (proboszcz) winien podja¢ nie-
watpliwy trud przyjecia pod swoje ojcow-

skie skrzydia kapiana (wikariusza). Wysitek
obu stron daje wspaniale owoce i - jak cze-
sto mozna zauwazy¢ - nieukrywang radosc.

Najwazniejsze zadania ojca opisane zo-
staly w Adhortacji Apostolskiej Familiaris
consortio - FC (a.25). Mimo iz sformutowane
sa w odniesieniu do ojca rodziny wydaje
sie, ze wskazane jest ich szersze widzenie
jako zadan mezczyzny powotanego do ojco-
stwa. Pierwszym i zasadniczym zadaniem
ojca jest rozw6j autentycznej mitosci, ktéra
jest warunkiem doskonalenia wspdlnoty.
Tak jak bez mitosci rodzina nie jest wspdlno-
tq osob, tak samo bez milosci nie moze ona
zy¢, wzrastac i doskonali¢ sig jako wspdlnota
0sob (FC a.18). Dotyczy to kazdej wspélno-
ty, a w szczegdlny sposéb odnosi sie do ro-
dziny. Ojcostwo wymaga postawy mifosci,
wymaga troski o dobro czionkéw rodziny.
Jest propozycja, ktéra moze zosta¢ podjeta
lecz czasem i odrzucona. Trud mitosci do-
maga sie wolnosci wyboru. Postawa dawcy
nie moze by¢ obwarowana warunkami, jest
bezwarunkowa. Jest propozycja, ktéra musi
by¢ niezalezna od wiezi emocjonalnej, czy
jej braku. W tym sensie postawa ojca uczy
wymagajacej i czesto trudnej mitosci, ktéra
tworzy nowe wartosci - daje owoce. Wyda-
je sie, ze jest to fatwiejsze w rodzinie, gdzie
wiez emocjonalna ulatwia postawe milo-
$ci wobec najblizszych. W zyciu kaplan-
skim musi by¢ zachowany pewien dystans
(w pozytywnym sensie), aby posiuga jak
i jej odbiér nie wynikal ze wzgledéw emo-
cjonalnych lecz jedynie z postawy mifosci.
Réwniez postuga szafarza komunii §w. do-
maga sie postawy milos$ci niezaleznie od
nastawienia emocjonalnego. Upraszczajac
mozna powiedzie¢, ze chrzescijanin winien
kocha¢ kazdego czlowieka, a nie tylko tego
ktérego lubi.

Drugim zadaniem ojca jest wychowanie
do odpowiedzialnos$ci. Ojciec uczy odpo-



wiedzialnosci, ktéra jest atrybutem ojco-
stwa. Jest to giéwnie odpowiedzialnos¢ za
zycie jako dar Boga-Stwoércy. Wida¢ tu jed-
noznaczne analogie miedzy ochrong zycia
w rodzinie, a ochrong zycia Bozego w czlo-
wieku. Mezczyzna jest szczegélnie powo-
tany do obrony zycia. Jest do tego przygo-
towany zaréwno pod wzgledem fizycznym
jak i psychicznym.

Kolejne zadanie to zabezpieczenie roz-
woju wszystkim czionkom wspélnoty ro-
dzinnej. To zabezpieczenie wymaga stwo-
rzenia warunkéw do rozwoju powotlania,
wzrastania duchowego. Wszelki rozwoj jest
mozliwy jedynie w warunkach psychicznie
poprawnych (poczucia bezpieczenstwa,
szacunku, godnosci).

Ojciec $w. Jan Pawet II w Adhortacji Apo-
stolskiej Redemptoris custos - RC stawia nam
na wzor $w. J6zefa, méwigc o mezu spra-
wiedliwym. Sposéb wykonywania pracy
zawodowej z poczuciem stuzby dla dru-
giego cziowieka stanowi wspanialy wzér
sprawiedliwej drogi do zabezpieczenia
bytu catej rodzinie.

W Familiaris consortio - FC znajdujemy
sformulowanie, ktére moéwi, ze ojciec jest
przewodnikiem dziecka w wierze. Wielu
Swietych zwraca uwage na fakt silnego
wplywu wiary ojca na ksztaltowanie sie
u nich dojrzatej postawy wiary. Mysle, ze
wynika to powagi, ktdra jest podstawowym
elementem ksztaltujagcym autorytet ojca
[Rucinski 1999]. Ojciec jest osobg powazna.
Jego czyny i stowa majg swoja wage - sa
powazne. Nie traktuje spraw wiary i zycia
w kategorii dowcipéw i zartow.

Na pierwszym miejscu nalezy podstawi¢
stabilno$¢ postaw jako przeciwienstwo
wzglednosci i powszechnego liberalizmu.
Oczekiwania wobec ojca idg w kierunku
jednoznacznosci postaw i konsekwencji

w dziataniu. Szczegdlng uwage na te pro-
blemy zwraca Jan Pawel II w encyklikach
Veritatis splendor - FS oraz Fides et ratio -
FR. Wydaje sie, ze czionkowie rodziny od
ojca oczekuja szczegélnej jednoznaczno-
$ci i konsekwencji. W dobie powszechnej
wzglednosci argumentéw, zasad, a nawet
prawd, stabilno$¢ postaw staje sie naczel-
nym kryterium jakosci ojcostwa.

W dobie ciggtych lekdw i streséw ojciec
daje poczucie bezpieczenstwa. Wzorem Bo-
ga-Ojca, ktéry broni swego ludu, réwniez
ojciec rodziny broni przed zagrozeniem
zewnetrznym i1 wewnetrznym (np. ego-
izmem). Dotyczy to zar6wno sfery material-
nej jak i duchowej. Wtasnie pewna domina-
cja i duchowe przewodnictwo daje czlon-
kom rodziny poczucie bezpieczefstwa.
Wymaga to zawsze ze strony ojca niematej
odwagi i samozaparcia. Moze pojawi¢ sie
pokusa ucieczki od probleméw i wtedy naj-
czesciej jest to ucieczka we wiasny wyizo-
lowany, fikcyjny $wiat (np. natég).

Prawidlowy rozwéj miodego czlowieka
wymaga odniesienia do wzorcéw mesko-
$ci i1 kobieco$ci. W dobie zacierania réznic
niezbedny jest jasny wizerunek meskosci
i kobieco$ci. W sposéb prosty okresla to Jan
Pawet IT w Liscie do miodych calego $wiata
z1985r.

Bég stworzyt czlowieka mezczyzna i ko-
bieta, wprowadzajac przez to w cale dzieje
ludzkos$ci owa szczegblng dwoisto$¢ przy
catkowitej réwnosci, gdy chodzi o godnosé
osobowg oraz zdumiewajacej komplemen-
tarnosci, gdy chodzi o podzial przymiotéw,
wlaséciwosci i zadan, zwigzanych z mesko-
$cig i kobiecoscig istoty ludzkiej.

Obserwowane czesto ,zniewie$ciale”
zachowanie mezczyzn prowadzi do cha-
osu w zakresie samoidentyfikacji w pro-
cesie wychowania. Dotyczy to zaréwno



zachowania ojca rodziny jak i kaplana.
Mezczyzna spetniajgcy swoje powolanie
korzysta z tych szczegélnych predyspo-
zycji jakie posiada i nie moze od nich
uciekad.

Niezwykle waznym elementem ojcostwa
jest stosunek do macierzynstwa oraz od-
niesienie do kobiety. W matzenstwie zada-
niem ojca jest ksztaltowanie u dzieci po-
stawy milosci wobec matki. Jest to wyraz
dojrzatego ojcostwa. Czesto podkresla sie
znaczenie jego postawy w obronie zycia.
Szacunek dla kobiety i jej zadan macierzyn-
skich jest réwnocze$nie droga budowania
szacunku dla meskosci i ojcostwa. Udziat
ojca w trudach ,macierzynstwa” poprzez
pomoc matce w opiece nad dzieckiem,
szczegblnie w okresie kiedy ta opieka jest
niezbedna i bardzo czasochlonna stanowi
niezastapiong szkole ofiarnej mifosci dla
starszych dzieci.

Jeszcze jedna istotna i oczekiwana
cecha ojca, to gotowos$¢ do poswiecen.
Potrzeba tej cechy wynika z powszech-
nie lansowanej i podsycanej - giéwnie
przez $rodki masowego przekazu i re-
klame - postawy hedonizmu. Hedonizm
jest zawsze zwigzany z egoizmem, czyli
jest przeciwienstwem mitosci. Ojcostwo
wymaga postawy poswiecenia. Oczeku-
je sie tego zaréwno od ojca rodziny jak
i ojca duchownego. Gotowos$¢ do poswie-
cen u kaplana jest jak gdyby wielowy-
miarowa, obejmuje wszystkich cztonkéw
wspoélnoty bez szczegélnych wyjatkow
i rozréznien. Ojciec rodziny w sposéb
naturalny swa gotowo$¢ do poswiecen
odnosi - w pierwszym rzedzie - do czlon-
kéw najblizszej rodziny. Powyzsze cechy
konstytuuja oczekiwany wzorzec ojca,
a réwnoczes$nie sg odpowiedzig na giéw-
ne zagrozenia rodziny.

4. JAK POMOC OJCU W REALIZACJT
POWOLANIA DO OJCOSTWA?

W pierwszym rzedzie poprzez postawe
mitosci i szacunku. Ojciec Sw. Jan Pawet II
w Licie do rodzin - LR méwi o postawie
czci. Czcij ojca twego i matke swojq - czwar-
te przykazanie stanowi zabezpieczenie
wspélnoty jaka jest rodzina. Czes$¢ stanowi
odniesienie w rodzinie, we wspoélnocie pa-
rafialnej. Jest podtozem szacunku wynika-
jacego z godnos$ci. W tym znaczeniu cze$¢
jest nalezna kazdemu cziowiekowi. Ojciec
Swiety nazywa to solidarnoscig wspélnoty
rodzinnej. Kto czci ojca zyskuje odpuszczenie
grzechow, a kto szanuje matke jakby skarby
gromadzit (Syr.3)

Z psychologicznego punktu widzenia,
postawa czci sprzyja dowarto$ciowaniu
cztowieka, daje mu poczucie wartosci. To
z kolei tworzy sprzyjajacy klimat i moty-
wacje do rozwoju lub inaczej do podjecia
trudu samowychowania. Nie sprzyja temu
procesowi atmosfera catkowitego zréwna-
nia czy wrecz ,kumpelstwa”. Wynika ona
najczesciej z reguly ,,réwnania w dét”, kto-
ra jest sprzeczna z podejmowaniem trudu
wzrastania. Wspoéliczesne modele zacho-
wan sugeruja usuwanie wszelkich réznic,
hierarchii, pozycji... Brak wéwczas odnie-
sien,, poréwnan, wyzwan. Powstaje swo-
ista pustka poniewaz nie wida¢ wzorcow.
Wydaje sie, ze wychowawcy zbyt szybko
i zbyt chetnie rezygnujg z postawy szacun-
ku i czci oraz gestow i znakéw, ktére te po-
stawy wyrazajg. Cze$¢ i szacunek nie mu-
szg stanowi¢ bariery dialogu ze wzgledu na
rézng pozycje jego partneréw. Wiasnie one
sa niezbedne by dostrzec autentyczne do-
bro, by mogta rozwina¢ sie mito$é. Rozwdj
czlowieka wymaga do$wiadczenia rézno-
rodnych odniesien i z tego wzgledu bledem
jest dolaczanie ojca, kaptana, przetozonego



do grona koleg6éw. Kazdy czlowiek ma swo-
iste zadanie do spelnienia w procesie oso-
bowego rozwoju.

Uznanie wiadzy rodzicielskiej i paster-
skiej stanowi kolejny element pomocy
w realizacji ojcostwa. Wiadza ojcowska
wymaga postawy posiuszenstwa cztonkéw
wspélnoty. Postuszenstwo za$ jest uzna-
niem i przyjeciem racji i madrych praw,
ktére stuza dobru. Postuszenstwo nalezy
odrézni¢ od ulegtosci, ktéra wynika jedy-
nie z uznania przewagi, sily czy wiadzy
i konczy sie wraz z nig. Wiadza wiaze sie
jednoznacznie z postawa stuzby. Stad tez
w pierwszej encyklice Jana Pawta II Redem-
tor hominis - RH znajdujemy propozycje
Lkrolewskiej stuzby”. Trudno jest realizo-
wac ojcostwo w sytuacji, gdy ojciec boi sie
dzieci, nauczyciel uczniéw a duszpasterz
wiernych. Spraw zasadniczych dla wspél-
noty rodzinnej i parafialnej nie rozwigzuje
sie na drodze dyktatu demokracji, lecz na
kleczkach by poznaé wole Tego, Ktory jest
zrédtem wszelkiej wiadzy. Wola ta nie pod-
lega prawu wiekszo$ci lecz wynika z praw-
dy i sprawiedliwosci.

Istotng sprawa w dojrzewaniu w ojco-
stwie jest pozostawienie ojcu pola decyzji.
Mezczyzna-ojciec jest powotany do tworze-
nia, dziafania i doskonalenia. Jego tworczos$¢
moze sie rozwing¢ jedynie w sytuacji posia-
dania przestrzeni tworczo$ci. Gdy jej nie ma
pojawia sie frustracja, utrata sensu czynu.
W takiej sytuacji ojciec zaczyna ucieka¢ od
aktywnos$ci, popada w apatie, nierzadko
wpada w nalogi. Decyzja ojca bedzie zawsze
stuzy¢ najblizszym, gdyz podjat sie zadania
ich ochrony i obrony przed zagrozeniem
zewnetrznym i wewnetrznym. Pozostawio-
ne pole decyzji obliguje go do postawieniu
na pierwszym miejscu tych ktérych kocha,
a dopiero potem mysli o sobie.

Czynnikiem wplywajacym pozytywnie
na realizacje powolania do ojcostwa jest
odrzucenie wygérowanych ambicji czton-
kéw wspélnoty wobec ojca. Szczegdlne ne-
gatywny wplyw na zycie w rodzinie maja
wygdrowane ambicje finansowe. Ojciec ro-
dziny pragnacy za wszelka cene zaspokoi¢
oczekiwania najblizszych ,spala sie” w po-
goni za pienigdzem. Jest to wielka putlap-
ka, gdyz uzyskane sukcesy w tej dziedzinie
powodujg swoistg spirale oczekiwan. Po-
dobnie wyglada sytuacja w zakresie osig-
ganych pozycji w hierarchii zawodowej,
politycznej czy kos$cielnej. Urazone ambi-
cje czesto wynikaja z faktu ,pompowania”
oczekiwan w tym zakresie przez najblizsze
otoczenie. Skutecznym lekarstwem na to
moze by¢ autentycznie wyrazone uznanie
najblizszych z dobrze wypetnianych obo-
wigzkéw ojcowskich bez oczekiwania na
kolejne szczeble kariery. Wazne jest wyra-
zenie tego uznania w ramach wspélnoty
ina zewnatrz.

Ojcostwo speilnia sie poprzez prace na
rzecz wspdlnoty rodzinnej. Ojciec poszu-
kuje mozliwosci pracy na rzecz rodziny
i dlatego wielka pomocg dla niego jest
wskazanie obszaru tej pracy. Przy braku tej
pomocy moze sie okazaé, ze ojciec widzi
siebie wylacznie w roli ,,zdobywcy pienie-
dzy”. Coraz wieksze zaangazowanie w tej
roli prowadzi o stopniowego wylaczania
sie z innych istotnych zadan ojcowskich
(np. wychowania).

KU PODSUMOWANIU

Odwieczne funkcje ojcéw w rodzinach
- prokreacyjna, ekonomiczna, ochronna
czy wychowawecza - ulegly ostatnio zna-
czacym przemianom. Wymusily je rady-
kalne przemiany spoieczno-ekonomiczne
i kulturowo-obyczajowe, jakie w skali ma-



kro wystapilty po II wojnie §wiatowej i po
dzi$§ dzien trwaja. Wymusila je przede
wszystkim zawodowa praca kobiet - zon
i matek. Jesli méwimy o roli ojca w ro-
dzinie nie mozemy przemilcze¢ kwestii
réznych zagrozen i roli ojca wobec nich.
Z tego tez powodu pojeciu ,,0jcostwo” na
uzytek tego artykulu nadaje bardziej za-
kres obyczajowy i spoleczny, gdyz wigze
sie on dzialaniem prewencyjnym wobec
réznych zagrozen jakie dzi§ wystepuja.
Ojciec ma by¢ straznikiem wolnosci, bez-
pieczenstwa czionkéw rodziny a przede
wszystkim dzieci. Wyzwanie i zadanie
to o tyle dzi$§ nie jest tatwe i proste do
wypelnienia, gdyz sam obraz ojca ulegt
pewnej deformacji.

Bo ze ojcostwo jest dzi$§ zagubione jest
faktem, ktérego nie musimy udowadniac.
Mysle, ze aby ocali¢ rodzine i, co za tym
idzie, $wiat trzeba pomodc wpierw mez-
czyznie ocali¢ znaczenie i jego wartosc.
To oczywiscie moze dokona¢ sie poprzez
m.in. fakt jego powrotu na lono Kosciofa
i do osobowej wiezi z Bogiem. Bez tego
zrodta, bez tej mocy, tej sily na pewno
nic na dobre w sposéb powazny sie nie
zmieni. Widzimy jak dramatycznie trud-
ne do spelnienia stoi przed nami zadanie,
zeby przywrdci¢ ojcostwo, bo jak na razie
przynajmniej Swiat w ta strone nie zmie-
rza. Zauwazmy, ze w naszym kraju, chcia-
tem powiedzie¢ nawet szerzej, w naszej
cywilizacji nie funkcjonuje ideal mesko-
$ci, a zarazem ideal ojcostwa. Nie ma
wzorca. No bo trudno za taki przyja¢, nie
wiem, szeryfa, ktéry zalatwia porachunki
silg, strzela, morduje w kazdym odcinku
ile§ tam os6b. Zostawmy takie wzorce.
Nie funkcjonuje spolecznie pelen wzo-
rzec ojca. Gdybym mial dwoma stowami
opisa¢ istote ojcostwa na pewno uzyl-

bym dwdch stéw, ktérych zbitke wszyscy
znamy: milo$¢ i odpowiedzialnos¢. Ze
szczegblnym wskazaniem na odpowie-
dzialno$¢. I mezczyzna jest skazany, moze
mocne siowo, na branie odpowiedzialno-
$ci za losy rodziny, spolecznosci $wiata.
I to nie jest mdj pomyst, to bardzo wy-
raznie na to wskazuje scena z Ksiegi Ro-
dzaju, kiedy Ewa zerwata zakazany owoc,
symbolicznie jabtko. Wiadomo dlaczego
Ewa. Znacznie latwiej zwie$¢ niewiaste.
Pan Bdg i wszyscy doskonale wiemy, co
Pan Bég wowczas powiedzial. Wcale nie
powiedzial: Ewo 0j, oj co narobilas? Po-
wiedzial: Adamie jeste$? Jednoznacznie
wskazal na Adama jako na tego, ktéry
jest odpowiedzialny za to, co tam sie
dzieje. On ma upilnowaé nie tylko tego,
co sie dzieje w $wiecie, ale tego co dzie-
je si¢ na linii on — kobieta. Niestety juz
w raju Adam zapoczatkowatl to, co trwa
do dzisiaj.

Tymczasem mezczyzna nie moze by¢
szczesliwy jezeli nie bedzie tym, kim by¢
powinien, czyli péki nie weZmie na siebie
odpowiedzialnosci za losy tych, ktérzy sa
jemu powierzeni. Miarg kazdego mezczy-
zny jest wymiar jego ojcostwa. Z drugiej
strony ojcostwo czy ojcowanie jest dro-
ga wzrostu kazdego mezczyzny. Jezeli
dzisiaj powszechnie mezczyZzni uciekaja
od ojcowania w jakimkolwiek wymiarze
to nie dziwmy sie, ze tak dramatycznie
degraduje sie ta brzydsza czes$¢ $wiata.
Osoby, osobowosci nie raz wybierane na
wysokie stanowiska panstwowe sa 0so-
bowosciami pokretnymi, niedorozwinie-
tymi w czlowieczenstwie. To $wiadczy
0 wymiarze ich ojcostwa, ktére mierzone
jest m.in. umiejetnos$cig brania odpowie-
dzialno$ci za siebie i za skutki swych czy-
néw, wyboréw, decyzji.



STRESZCZENIE

Przewrdt cywilizacyjny, jaki dokonat sie na
przelomie XIX i XX wieku, wplynat nie tylko
na relacje ojca do dziecka, ale takze na wiez
pomiedzy mezczyzng a kobieta. Ojcostwo
jest zagrozone w ludzkosci i zagrozone takze
w Bogu! A przeciez kazdy pragnie mie¢ ojca,
takiego ojca, zeby go podziwiaé, zeby mu
ufaé. Ojcostwo od chwili przyjécia na swiat
potomstwa wymaga czasu. Czasu poswieco-
nego dziecku niczym nie da sie ani zastapic,
ani zrekompensowac. Jezeli ojciec jest nie-
obecny z tej lub innej przyczyny w zyciu syna
inie wytworzy sie miedzy nimi zwigzek uczu-
ciowy, bedzie to p6Zniej rzutowac na wrogie
nastawienie wobec blisko$ci. Obok poczucia
celu i sensu zycia waznym darem, jaki ojciec
moze ofiarowaé dziecku, jest poczucie bez-
pieczenstwa. Dziecko jest zawsze istotq bar-
dzo krucha psychicznie, fizycznie i duchowo,
stad tez fatwo w nim wzbudzi¢ poczucie
zagrozenia. Rodzice wykorzystuja nierzadko
te krucho$¢ w relacji z dzie¢mi. W szczerej
i otwartej rozmowie z dzieckiem ojciec moze
uodporni¢ dziecko na réznorakie zagrozenia,
z jakimi musi sie ono zetkna¢ w zyciu. Jezeli
dziecko nie posiada dobrej wiezi uczuciowej
z ojcem i nie czuje sie przez niego chronione,
zetkngwszy sie z niesprawiedliwym trak-
towaniem przez rowie$nikéw, doswiadczy
poczucia bezbronnosci i bezradnosci. Stanie
sie wéwczas latwg ofiarg dzieciecej prze-
mocy lub tez nieuczciwosci oséb dorosiych.
Ojcowie winni mie¢ $wiadomos¢, iz miodzi
przezywaja wiele frustracji w zetknieciu ze
$wiatem zewnetrznym. Codzienna odwaga
ojca w zmaganiu sie z trudnosciami zycio-
wymi jest dla dzieci, szczegélnie dla synéw;,
wzorem i zrédiem zyciowej odwagi. Trudne
chwile w zyciu dziecka mogg sta¢ sie dla
niego szczegdlng okazja do uczenia sie zycio-
wego mestwa w stawianiu czola réznorakim
zagrozeniom zZyciowym.

SUMARY

Civilization revolution that has taken
place in the late nineteenth and early
twentieth century, influenced not only the
relationship of father to the child, but also
on the relationship between a man and
a woman. Fatherhood is endangered in
humanity an also in God! Everyone wants
to have a father, a father to admire it, to
trust him. Fatherhood since the birth of
offspring takes time. Time spent on a child
cannot be replaced or compensated. If the
father, for any reason, is absent in the life
of a son, and there is no emotional rela-
tionship between them, it will cause the
hostile attitude toward intimacy. Beside
sense of purpose and meaning in life an-
other important father can give the child
is a sense of security. A child is always very
fragile mentally, physically and spiritually,
and therefore it is easy to arouse in him
a sense of danger. Parents often use this
fragility in relationships with children. In
a frank and open conversation with the
child, father can immunize the child to
a variety of risks, with which the child has
to come into contact in his life. If the child
does not have a good emotional relation-
ship with his father and does not feel pro-
tected by him, confronted by unfair treat-
ment by peers he will experience feelings
of vulnerability and helplessness. He will
easily became a victim of violence or dis-
honesty of adults. Fathers should be aware
that young people are experiencing a lot
of frustration in contact with the outside
world. Daily father’s courage in dealing
with the difficulties of life is for children,
especially for sons, a model and a source of
life courage. Difficult moments in a child’s
life can become for him a special opportu-
nity to learn the courage to face various
threats in life.



