Ks. Adam Jeszka

LONELINESS AS A WAY TO SELF-DISCOVERY IN THE ESSAY "SOLEDAD" BY
MIGUEL DE UNAMUNO.

Samotnos¢ jako droga do samopoznania w eseju ,,Soledad” Miguela de Unamuno.

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-9325-3936 E-mail: adam.jeszka@umk.pl

DOI: https://doi.org/10.62266/PK.1898-3685.2023.32.16

Wstep

Samotno$¢ w ujeciu filozoficznym jest doswiadczeniem specyficznie ludzkim. Jako
problem antropologiczny dotyka ona dwoch sfer — po pierwsze, zwigzana jest z przezyciami
emocjonalnymi podmiotu, po drugie za$ implikuje wcze$niejsza obecnos¢ ,,drugiego” w relacji
z jednostka, ktora doswiadczata jego bliskosci, a teraz jest sama. Obecnos$¢ 1 samotno$¢ chod
sa sobie przeciwstawne, pozostaja ze sobg w Scislej relacji, ukazujac, ze taczy je wiez
dialektyczna. Samotno$¢ jest subiektywnym doswiadczeniem ,,osobowego braku”,
nieobecnosci drugiego, fenomenem stwarzajacym przestrzen, w ktorej cztowiek uwolniony od
zewngtrznego zgietku 1 wielu nachalnych interakcji moze stac si¢ sobg-u-siebie.

Samotno$¢ jest zjawiskiem wielowarstwowym i ogolnoludzkim. Mozemy wyr6znié jej
aspekt subiektywny i obiektywny, czyli poczucie osamotnienia 1 stany psychiczne z tym
zwigzane oraz bycie samemu i okoliczno$ci temu towarzyszace. Od wiekow jest ona réwniez
obecna w kulturze — od samotnosci biblijnego Adama, przez oczekiwanie Penelopy na powrot
Odyseusza, w stylu zycia anachoretow z IV wieku szukajacych w odosobnieniu wewngtrznej
harmonii (hezychii), po ,,samotne zycie” mnichow, §wigtych, ktorzy poprzez doswiadczenie
samotnosci rozwijali duchowg glebig.

Wspoélczesnie samotno$¢ odbierana jest jako nachalny intruz, ktorego przepedza sig
nastawiajac glosniej radio, nakladajac szczelnie stuchawki na uszy, czy wpatrujac si¢
apatycznie w ekran telefonu, skrolujgc matoznaczace strony. Cztowiek XXI wieku na kazdym
kroku chce podkresli¢ swoja indywidualno$¢. Szuka aplauzu w mediach spoteczno$ciowych,
liczy otrzymane ,lajki” oraz swoich ,,followersow”, wotajac catym sobg o zauwazenie.
Paradoksalnie jednak czuje si¢ osamotniony. José Carlos Ruiz, hiszpanski filozof z Kordoby,
w ksigzce ,,Filozofia ante el desainimo” zauwaza, ze media spotecznosciowe kreujg osoby jako
awatary-aktorow, ktorzy przedstawiaja siebie w $wiecie wirtualnym, odtwarzajac swoje role.
Ruiz diagnozuje, ze autoprezentacja w Internecie ma sens jedynie wtedy, gdy jest si¢
obserwowanym, ocenianym (,,likes””). Wymaga to wielu godzin zaangazowania, energii oraz
doskonalenia swojej wirtualnej roli: ,,Caly ten czas jednak dziala na niekorzy$¢ rozwijania
swojej realnej osobowosci i kiedy wylaczy si¢ ekran, niejeden czlowiek zda sobie sprawg z
oszustwa, w ktorym si¢ znajduje”!.

Miguel de Unamuno réwniez dostrzega zagrozenia ptynace z bezrefleksyjnego stopienia
si¢ z masg, bezimiennym tltumem i odgrywania swojej zewnetrznej roli bez odniesienia do zycia
wewnetrznego. W napisanym w 1905 roku eseju ,,Soledad” wskazuje on, ze samotno$¢ nie ma
wydzwigku negatywnego w zyciu czlowieka, ale stwarza okazje do wejscia na wyzszy poziom
autentycznos$ci swojej egzystencji. Dzigki niej jednostka poznaje sama siebie 1 uczy si¢ tworzy¢
prawdziwie osobowe wiezi z drugim cztowiekiem oraz z Bogiem.

W samotnosci ja-intymne cztowieka spotyka si¢ ze soba samym, konfrontujac si¢ ze swo-
imi przekonaniami, zranieniami, niedoskonato$ciami, ukrytymi demonami przesztosci. Aby
wejs¢ w cisze trzeba by¢ czlowiekiem nie bojagcym si¢ braku hatasu czy stymulujacych

'], C. Ruigz, Filosofia ante el desanimo, Destino, Barcelona 2021, s. 95.



bodzcow. Takimi ,,bohaterami samotno$ci” bez watpienia sg mysliciele roznych wiekow. Sa-
motno$¢ 1 filozofia zawsze szty ze sobg w parze. Wielcy mysliciele od dawna zachgcali do
wycofywania si¢ ze $wiata, aby moc jasno 1 wyraznie dokonywac refleksji nad rzeczywistoscia,
1 aby p6zniej wracajac do $wiata, doceni¢ go i dziata¢ z petng §wiadomos$cig. Samotno$¢ bo-
wiem konfrontuje cztowieka, jak niewiele innych do§wiadczen, z samym sobg.

W niniejszym artykule, w oparciu o nieprzettumaczony do tej pory na jezyk polski tekst
eseju ,,Soledad”, zostang przedstawione komponenty ,,samotnosci” zaproponowane przez
baskijskiego mysliciela z wyraznym wskazaniem na jej osobows$ciotworczy charakter. Tekst
omawianego eseju znajduje si¢ w VIII tomie ,,Dziet zebranych” Miguela de Unamuno
wydanych przez Biblioteca Castro w Madrycie.

1. Hiszpanski Sokrates

Miguel de Unamuno y Jugo urodzit si¢ 29 wrzesnia 1864 w Bilbao, zmart w 31 grudnia
1936 roku w Salamance. Hiszpanski - cho¢ zawsze podkreslajacy swoje baskijskie pochodzenie
- filozof, pisarz, poeta i dramaturg jest uznawany za jednego z najwybitniejszych przedstawi-
cieli ,,Pokolenia 1898 — grupy pisarzy oddziatujacych na hiszpanska kulture¢ konca XIX i po-
czatku XX wieku.

Unamuno byt filologiem klasycznym, posiadt szerokg znajomos¢ starozytnej i wspolcze-
snej kultury. Sprzeciwiat si¢ tamaniu prawa oraz réznym zewngtrznym formom nacisku - kry-
tykowat dyktaturg generata Primo de Rivera, przez co zostat zestany na wygnanie (1924 - 1930)
na Fuerteventure, a nastepnie do Francji. Po upadku rzadow generata powrocit triumfalnie do
kraju i zostal wybrany postem w okresie Republiki. Jego stosunek do generata Francisco Franco,
poczatkowo entuzjastyczny, zmienit si¢ po pewnym czasie w otwartg krytyke. Podczas ,,Dnia
Rasy”, w czasie ktorego wypowiedziat stynne zdanie ,,Zwyci¢zyliscie, ale nie przekonaliscie”
(,,venceréis, pero no convenceréis”) zostat skazany na areszt domowy.

Unamuno nie nalezat do spokojnych duchow, zamknigtych w czterech $cianach gabinetu,
w otoczeniu ksigzek. Byt paradoksalny 1 peten sprzecznosci, zaciekty indywidualista, czgsto
oddajacy hold wtasnej osobie. Walczacy ze wszystkimi, cho¢ tak naprawdg, toczacy wojng z
samym sobg; w ciggtym napieciu, nigdy nie zaznat spokoju, nekany watpliwosciami religij-
nymi i egzystencjalnymi. Jego zycie bylo zdominowane przez intensywng aktywnos¢ intelek-
tualng?.

Miguel de Unamuno jest autorem wielu waznych esejow, dramatow, poezji i nowator-
skich powiesci. Na uwage zastluguje powies¢ ,,Mgla” (1914), ktora jest propozycjg wprowadze-
nia nowego gatunku literackiego - ,,nivola”, zacierajacego réznic¢ mi¢dzy zyciem a literackim
projektem oraz pami¢tnik ,,Dziennik intymny”, w ktorym autor dzieli si¢ swoimi najglebszymi
przemysleniami na temat Zycia oraz emocjonalnymi przezyciami. Jest autorem wielu waznych
powiesci i opowiadan, m.in. ,,Mitos¢ i pedagogika” (1902), ,,Swigty Manuel Dobry, meczennik
1 trzy inne opowiesci” (1933).

Hiszpanski pisarz w swojej tworczosci bawi si¢ jezykiem, tworzy nowe terminy, odkrywa
pierwotne etymologiczne znaczenie stow. Jego idee sa wymagajace dla intelektu czytelnika i
paradoksalne, a poetyckie obrazy pelne emocjonalnej intensywnosci. Wewnetrzng walke autora
wida¢ w jego zamitowaniu do sprzeczno$ci, antytez czy cz¢sto stosowanych wykrzyknikow.

Wsrod bogatej eseistyki filozoficznej, wpisujacej si¢ w nurt egzystencjalizmu, najwiek-
szym uznaniem cieszg si¢ dwa utwory: ,,O poczucie tragiczno$ci zycia wsrod ludzi 1 wérod
narodow” (1913) oraz ,,Agonia chrystianizmu” (1925). Z wielu dziet poetyckich warto wspo-
mnie¢ o poemacie mistyczno-religijnym ,,Chrystus Veldzqueza” (1920), w ktérym misternie,
za pomocg bogatych srodkow stylistycznych, zostaje opisany fenomen samotnos$ci cztowieka

2 Intersujaca pozycja, przedstawiajacg zycie Miguela de Unamuno jest biografia napisana przez Jean-Claude
Rabaté, Miguel de Unamuno. Biografia, Taurus, Madrid 2009.



zmiazdzonego przez spoteczny ostracyzm i umierajgcego w gestej nocy opuszczenia, w ktorej
-paradoksalnie- najmocniej bije $wiatto obecno$ci Nieskonczonego.

Myslenie Unamuno jest skoncentrowane na cziowieku z “krwi 1 kosci” (de carne y
hueso), z jego udrgkami i wewnetrznymi konfliktami, z tragicznym poczuciem sensu swo-
jego istnienia. Jego filozofia koncentruje si¢ na problemie zycia po $mierci i na pytaniu czy
czlowiek zachowa swoja samoswiadomos¢, czy tez rozmyje si¢ w nicosci. Porusza przeraza-
jacy dylemat ludzkiej egzystencji- czy istnieje Bog, ktory podtrzyma moje istnienie po usta-
niu funkcji zyciowych?

Dokonania filozoficzne Miguela de Unamuno mozna podzieli¢ na dwa etapy —
pozytywistyczny, do1897 roku i pozniejszy, egzystencjalny. Ten drugi obfituje w refleksje,
publikacje oraz spoteczno-polityczne zaangazowanie mysliciela. Refleksja filozoficzno-
religijna Miguela de Unamuno wyrasta przede wszystkim z zaangazowanego poszukiwania
racjonalno-wolitywnych zrodet zaspokojenia nienasyconego gtodu wiecznosci (,,el hambre de
la eternidad”) oraz rozdarcia ,,ja-Swiadomego” mi¢dzy kontyngencja $wiata materialnego a
nieskonczonym pragnieniem nie$miertelnoéci. Zycie czlowieka jest stymulowane napieciem,
jakie zachodzi pomigdzy jego wola, otwarta na Nieskonczono$¢ a rozumem, ktory neguje
nadprzyrodzony wymiar zycia. Dla hiszpanskiego filozofa afirmacja istnienia bdstwa jest
rodzajem walki, jaka tocza w cztowieku obie te wtadze.

W dziele ,,La agonia del cristianismo” (1925) opisuje on wybor wiary jako postawe
nieustannej walki, rozgrywajacej si¢ w perspektywie paradoksu i sprzecznosci. Prawdy
chrzescijanskiej wiary wymykajg si¢ poznaniu rozumowemu i niczym fale rozbijaja si¢ o
sceptycyzm rozumu, ktéry bezskutecznie probuje zaspokoi¢ tesknote by doswiadczyd
rzeczywistosci nadprzyrodzonej. Wiara w Boga, bedacego gwarantem niesmiertelnosci, jest
bowiem wewnetrzng agonia, wypalaniem si¢ dotychczasowych utartych schematow,
przyzwyczajen, postaw.

Miguel de Unamuno nie jest filozofem systematycznym i nie pretenduje do stworzenia
spojnego, oryginalnego systemu filozoficznego. Struktura mysli hiszpanskiego filozofa nie ma
takze znamion myslenia spekulatywnego. Chetnie sigga on po paradoks, opis emocji i
wewnetrznych przezy¢ wilasciwych czlowiekowi targanemu przez zmienne doswiadczenia
egzystencjalne. Natomiast metafora stuzy mu jako $rodek opisujacy fenomeny duchowe.

2. Klasyfikacja fenomenu samotnosci

Rozwazania Miguela de Unamuno dotyczace zagadnienia samotnos$ci zostaty zawarte w
eseju napisanym juz po dos§wiadczeniu glebokiego kryzysu egzystencjalnego z 1897 roku i bo-
lesnym przewarto$ciowaniu pozytywistyczno-materialistycznego myslenia, po ktérym otwo-
rzyt si¢ on na poznanie intuicyjne (philosophia cordis). Zdaniem hiszpanskiego filozofa zjawi-
sko samotnosci ma charakter bipolarny. Z jednej strony rozumie j3 jako szczegolny rodzaj po-
wotania, czyli co$ pozytywnego i tworczego; z drugiej za$ samotnos¢ moze by¢ zewnetrznym
obowigzkiem narzuconym silg przez jaka$s wtadze. On sam tego doswiadczyl, kiedy w lutym
1924 roku zostat skazany na zeslanie na Fuerteventurg, nastgpnie do Paryza, a wkrétce potem
do Hendaye, gdzie przebywal do 1930 r. Do$wiadczenie to bylo dla niego czasem osobowo-
$ciowego rozwoju, cho¢ réwnoczes$nie zauwaza, ze samotnos¢ przez odrzucenie moze prowa-
dzi¢ do samozniszczenia jednostki.

Hiszpanski mysliciel rozrdéznia zatem pozytywna i destrukcyjng samotnos$¢. Ten drugi
typ doswiadczenia samotnosci izoluje cztowieka od spoteczenstwa 1 depersonalizuje go. Nato-
miast samotno$¢ pozytywna jest §wiadomym i wolnym wyborem, ktéry mozna uznaé za egzy-
stencjalng droge, obrany kierunek.

Rozroznienie dokonane przez Unamuno jest wyrazne i oczywiste. Pozwala dostrzec roz-
nice mi¢gdzy obydwoma rodzajami samotnosci. W omawianym eseju autor koncentruje si¢
glownie na pozytywnym ukazaniu zjawiska samotnosci. Miguel de Unamuno pisze: ,,Wielcy



samotnicy to w istocie ci, ktérzy wylali najwiecej ducha wsrdd ludzi; sg najbardziej towarzyscy.
Kto najpigkniej opisat migdzyludzkie wigzi, bardziej porywajaco ukazat ich sens jak nie ten,
kto zyt w opuszczeniu?- méwie tu o Kierkegaardzie, jednym z najwigkszych samotnikow. I jest
to jak najbardziej normalne, poniewaz samotnik nosi w sobie cale spoteczenstwo. Samotnik to
legion. Nikt nie ma bardziej wyrazistej osobowosci niz ten, kto ceni w sobie wigcej powszech-
nosci, ten, ktdry nosi w sobie sprawy innych. Ttum jest genialny, a zindywidualizowany ttum
staje si¢ osobg 1 nosi w sobie umiejetnosci wielu. [Samotnik] to ten, kto posiada siebie samego;
ktéry ma najwigcej z innych. On jest tym, w ktorym jednoczy si¢ to, co najlepsze i koncentruje
sie to, co pochodzi od innych™.

Dla Unamuno samotno$¢ ro6zni si¢ wigc radykalnie od odosobnienia czy izolacji. Samot-
nos¢ jest rzeczywistoscig tworcza, mocno zwigzang z ludzka naturg. Nie jest 1 nie moze by¢
ona ani atomizacjg, ani jakim$ rodzajem ,,monadyzmu” w zyciu jednostki. Samotnos$¢ §wiado-
mie zaakceptowana staje si¢ czynnikiem, ktory rozwija osobe, ksztattujac w niej glebsza zdol-
no$¢ do refleksji i postawe empatii wobec bliznich. Samotnik z wyboru nie mieszka sam na
,bezludnej wyspie”, ale jako osoba jest ukonstytuowany przez tych, ktorzy sg czescia jego pa-
mieci, historii i terazniejszo$ci jego egzystencji®.

3. Samotnos¢ jako ,,wewnetrzne wygnanie”

Rozwazajac pojecie samotnosci Unamuno rozumie przez nig to, co Grecy nazywali ,,mo-
nachia” lub to, co jest wyrazone w tacinskim stowie ,,solitas”, czyli zycie w odosobnieniu. Te
dwa stowa przedstawiajg typ zycia, ktory jest dobrowolng rezygnacja z tworzenia relacji z in-
nymi ludzmi. Czlowiek z wlasnego wyboru wyrzeka si¢ zycia spotecznego, bedac w swojej
decyzji autonomiczny. Przeciwienstwem tego stanu jest izolacja, do ktorej jednostka jest zmu-
szona przez sitg zewnetrzng; jest ona zatem ontologicznie wtérnym stanem relacji. Aby doszto
do izolacji, cztowiek musi najpierw nawigzac relacje z drugim. Tak definiowana samotnos¢ w
filozofii Unamuno prawie w ogoéle si¢ nie pojawia.

Hiszpanski filozof uznaje samotno$¢ za co$ pierwotnego, niezaleznego od jakiegokol-
wiek zwigzku z kim$ lub czyms; jest ona wewnetrznym do$wiadczeniem, ktore wolne jest od
osobowych czy rzeczowych relacji. Prawdziwa samotno$¢ jest wewnetrznym wygnaniem (,,el
destierro interior”) i w rzeczywistos$ci poprzedza wszelkie interakcje ze §wiatem. Zdaniem ba-
skijskiego mysliciela samotnos$¢ jest $cisle zwigzana z bytowg strukturg cztowieka. W analizo-
wanym eseju wyroznia kilka charakteryzujacych ja cech:

a) Samotno$¢ ma charakter epistemologiczny (poznawczy), co oznacza ze doswiadcza-
jac jej, cztowiek odkrywa, iz potrzebuje by¢ rozpoznany przez drugiego, wchodzac z nim w
bezposrednig interakcje. Spotkanie to stwarza przestrzen fenomenologiczna, ktora pozwala mu
rozpoznac siebie jako indywiduum, réznego od masy. Hiszpanski mysliciel ujmuje ten wymiar
samotno$ci w nastepujacy sposob: ,,Ludzie czujg si¢ prawdziwymi bra¢mi tylko wtedy, gdy

slyszg sic nawzajem w ciszy rzeczy poprzez samotno$¢™.

3 M. de Unamuno, Soledad [w:] Obras completas (t. VIII), Biblioteca Castro, Madrid 1995, ss. 794-795: “Los
grandes solitarios son, en efecto, los que mas han derramado sus espiritus entre los hombres; los mas sociables.
(Quién describid la hermosa union de los hombres mas arrebatadoramente que quien se quedo solitario en la vida?,
dice Kierkegaard, uno de los mas grandes solitarios. Y es ello natural, porque el solitario lleva una sociedad entera
de si: el solitario es legion. Nadie tiene mas acusada personalidad que aquel que atesora mas generalidad en si, el
que lleva en su interior mas de los otros. El genio, se ha dicho y conviene repetirlo a menudo, es una muchedumbre;
es la muchedumbre individualizada, es un pueblo hecho persona. El que tiene mas de propio es, en el fondo, el
que tiene mas de todos; es aquel en quien mejor se une y concierta lo de los demas”.

4Zob. W. Ross, La soledad en la ontologia de Miguel de Unamuno, Cuadernos de la Catedra Miguel de
Unamuno, t. 24(1976), s. 58.

> M. de Unamuno, Soledad, dz. cyt., ss. 779-780: “Los hombres solo se sienten de veras hermanos cuando se
oyen unos a otros en el silencio de las cosas a través de la soledad”.



b) Samotno$¢ ma strukture relacyjng — tworzy wiez z ,,ja-§wiadomym”, z bliznim 1 z
Bogiem. Unamuno stwierdza: ,,W samotnosci i tylko w samotno$ci mozesz pozna¢ siebie jako
blizniego. Dopdki nie poznasz siebie jako blizniego, nie bedziesz w stanie dostrzec innych ,,ja”
w swoich sasiadach [...]; Nasze zycie intymne, nasze zycie w samotnoS$ci jest dialogiem ze
wszystkimi ludzmi”.

¢) Samotnos¢ personifikuje jednostke w ,,masie”. Poprzez mas¢ Unamuno rozumie bez-
imienny ttum, bez twarzy 1 indywidualnych cech osobowosciowych. Cztowiek dzigki doswiad-
czeniu samotno$ci rozpoznaje siebie jako warto$¢ samg w sobie, niezalezng od masy. Samot-
nos$¢ odstania zatem autonomi¢ i tozsamos¢ jednostki jako osoby. Hiszpanski filozof pisze:
,,P0zwOl mi wigc uciec od spoteczenstwa i schroni¢ si¢ w spokojnej okolicy, szukajac posrod
niej i w mojej duszy towarzystwa ludzi’”’.

d) Samotnos¢ jest czg$cig struktury ontycznej cztowieka, bgdacego jedynym bytem
$wiadomym swojej indywidualno$ci, niepowtarzalnosci i nieprzenikliwosci®;

e) Samotnos$¢ pozwala cztowiekowi szuka¢ swego dopehnienia poza soba, w relacji z
drugim cztowiekiem lub z Bogiem. Unamuno zauwaza: ,,IdzZ w samotno$¢, btagam; odizoluj
si¢, prosze cie z mitosci do Boga. Odizolyj sig, drogi przyjacielu, odizolyj si¢, bo juz od dawna
chciatem porozmawiaé z toba sam na sam™”.

f) Samotnos$¢ obnaza powierzchowno$¢ niektorych ludzkich trosk, dziatan, relacji. Po-
przez doswiadczenie samotnosci osobowos¢ cztowieka dojrzewa, a co za tym idzie, jego egzy-
stencja staje si¢ bardziej autentyczna. Poprzez samotnos$¢ cztowiek dostrzega, i ksztattuje obraz
siebie: ,,Samotnik, prawdziwy samotnik, to ten, ktéry zaczyna tanczy¢ posrodku ludzkiego
placu i na oczach wszystkich swoich braci, przy dzwigkach muzyki sfer niebieskich. On sam
tylko ja styszy, dzigki samotnosci, w ktérej mieszka. Ludzie zatrzymujg si¢, patrzg na niego
przez chwile, wzruszaja ramionami i idg dalej, uznajac go za szalefica, albo tworza krag i klasz-
cza w dlonie wérod wrzawy i radosci”!?.

g) Samotnos¢ jest przejawem wolnosci cztowieka: ,, Tylko samotno$¢ roztapia gruba
warstwe pudru, ktory nas od siebie izoluje; tylko w samotno$ci odnajdujemy siebie, a kiedy si¢
juz odnajdujemy, w samotnos$ci spotykamy w sobie wszystkich naszych braci. Uwierz mi, ze
samotno$¢ taczy nas tak bardzo, jak dzieli nas spoteczenstwo. A jesli nie potrafimy kocha¢, to
dlatego, Zze nie wiemy, jak by¢ samymi ze soba. (...) tylko w samotnos$ci wznosimy serce do
Serca Wszechs$wiata; tylko w samotnosci wytryskuje z naszej duszy odkupienczy hymn uwiel-
bienia. Nie ma bardziej prawdziwego dialogu niz dialog, ktory prowadzisz ze soba, a ten dialog
mozesz prowadzi¢ tylko wtedy, gdy jeste§ sam. W samotnosci i tylko w samotno$ci mozesz
pozna¢ siebie jako blizniego. Dopdki nie poznasz siebie jako blizniego, nie bedziesz w stanie
dostrzec w swoich bliskich kogo$ bliskiego tobie. Jesli chcesz nauczy¢ si¢ kocha¢ innych,

wejdz w sobie i poznaj siebie”!!.

¢ Tamze, ss. 780-781.: “En la soledad, y solo en la soledad, puedes conocerte a ti mismo como pr6jimo; mien-
tras no te conozcas a ti mismo como a projimo, no podras llegar a ver en tus préjimos otros yos [...]; Nuestra vida
intima, nuestra vida de soledad, es un didlogo con los hombres todos”.

" Tamze, s. 779.: “Déjame, pues, que huya de la sociedad y me refugie en el sosiego del campo, buscando en
medio de él y dentro de mi alma la compaiiia de las gentes”.

8 Tamze, s. 786: “Los hombres somos impenetrables. Los espiritus como los cuerpos sélidos, no pueden
comunicarse sino por sus sobrehaces en toque, y no penetrando unos en otros, y menos fundiéndose”.

° Tamze, s. 782: “Ve a la soledad, te lo ruego; aislate, por amor de Dios te lo pido; aislate, querido amigo,
aislate, porque deseo, hace mucho tiempo ya, hablar contigo a solas”.

19 Tamze, s. 785: “Un solitario, un verdadero solitario, es el que se pone a bailar en medio de la plaza humana
y a la vista de sus hermanos todos, al son de la musica de las esferas celestiales, que €l solo, merced a la soledad
en que vive, oye. Las gentes se paran, le miran un momento, se encojen de hombros y se van diputandole por loco,
o forman corro con palmadas entre algazara regocijo”.

' Tamze, s. 780: “Solo la soledad derrite esa espesa capa de pudor que nos aisla a los unos a los otros; s6lo en
la soledad nos encontramos; y al encontrarnos, encontramos en nosotros a todos nuestros hermanos en soledad.
Créeme que la soledad nos une tanto cuanto la sociedad nos separa. Y si no sabemos querernos, es porque no



Zdaniem Unamuno ,,pozytywna samotno$¢” to wewngtrzny stan, ktory przezywa czlo-
wiek sam w sobie i poprzez ktory doswiadcza swojego prawdziwego ,,ja”. W samotnosci od-
krywa swoja uprzywilejowang pozycje we Wszechswiecie jako ,,ja-Swiadome”, czyli wolne i
mogace ksztaltowac siebie oraz otaczajacy je §wiat. W samotnos$ci opadaja wszystkie zastony
oddzielajace cztowieka od siebie samego. W ciszy istnienia staje on nagi na dnie swojej samo-
$wiadomosci. Dlatego nie mozna zredukowac fenomenu samotnos$ci jedynie do uczucia lub
innego przezycia psychicznego. W eseju zatytutowanym ,,La casta histérica Castilla”, Una-
muno podkresla, ze [...] w najglebszych poktadach (§wiadomosci) znajduje si¢ krolestwo zywe;j
ciszy, jest ono na jej dnie'?.

Wedlug Unamuno samotno$¢ jest dobrowolnym wyborem wyrwania si¢ z tego, co try-
wialne 1 wyj$ciem poza banalno$¢ masy w celu odnalezienia tego, co w osobowym ,,ja”’ naj-
glebsze 1 najprawdziwsze. Cztowiek to co$ wigcej niz hatas powodowany przez tych, ktorzy w
roznych rozrywkach probuja uciec od siebie, tracgc tym samym autentyczno$¢ swojego istnie-
nia.

Ta sama mys$l wybrzmiata rowniez w artykule Krzysztofa Polita ,,Kategorie samotnos$ci
1 wspolnotowosci w filozofii Miguela de Unamuno”, w ktérym stwierdza on w oparciu o
intuicje hiszpanskiego egzystencjalisty, ze ,,cztowiek ma tu do wyboru: albo rozwija swoje
zycie duchowe w samotnosci, albo zaczyna degradowac swoje czlowieczenstwo, zanurzajac si¢
w thum 13,

W swojej refleksji na temat samotnos$ci baskijski filozof podkresla przede wszystkim jej
antropologiczny aspekt, ktory unaocznia znaczenie bycia sam -na- sam-w sobie. Proponuje on
by interpretowa¢ samotno$¢ jako fakt metafizyczny, nierozerwalnie zwigzany z egzystencja
cztowieka, ktory zyje w konkretnych okoliczno$ciach egzystencjalnych, w spoteczenstwie —
,masie”. Jedynie poprzez samotno$¢ ma cztowiek mozliwo§¢ wyrwac si¢ ze szponow absurdu
zycia i przypadkowosci zdarzen, aby dzieki niej sta¢ sie czescia ,,Boskiej Swiadomosci”, ktora
jednoczes$nie skrywa si¢ 1 odslania w jego wnetrzu poprzez cisz¢. Co wigcej, otwiera go ona na
tworzenie prawdziwych miedzyludzkich relacji, gdyz mimo wszystko byt ludzki nie jest w
stanie przezywaé pelni swojego cztowieczefnstwa w samotnosci'®.

Zakonczenie:

To, co Miguel de Unamuno proponuje w eseju ,,Samotnos¢” to droga ,,wolitywnego
exodusu”, wyjscie na pustyni¢ wlasnej samoswiadomosci, duchowe odosobnienie wybrane do-
browolnie jako egzystencjalna opcja ocalenia swojego ,,ja” od ci¢zaru napierajacej hatasliwej
,masy”. Jedynie poprzez samotno$¢ cztowiek moze odkry¢ swoje prawdziwe ,,ja”, zdejmujac
rozne maski naktadane mu przez srodowisko, rezygnujac z egzystencjalnych rol, w ktére zostat
wttoczony. Tylko bowiem samotnicy sa w stanie wyj$¢ z banki stodkiej iluzji postepu i dobro-
bytu, aby spotkac si¢ z wlasnym autentycznym ,,ja” u zrodel swojego istnienia. Unamuno zau-
waza: ,,Samotnik, daleki od pogardy dla innych ludzi, zdaje si¢ im mowi¢: badzcie ludzmi! Ten,

sabemos estar solos. Solo en la soledad, rota por ella la espesa costra del pudor que nos separa a los unos de los
otros, y de Dios a todos, no tenemos secretos para Dios; s6lo en la soledad alzamos nuestro corazon al Corazon
del Universo; s6lo en la soledad brota de nuestra alma el himno redentor de la confesion suprema. No hay mas
dialogo verdadero que el didlogo que entablas contigo mismo, y este didlogo s6lo puedes entablarlo estando a
solas. En la soledad, y s6lo en la soledad, puedes conocerte a ti mismo como projimo; y mientras no te conozcas
a ti mismo como prdjimo, no podras llegar a ver en tus projimos a otros yos. Si quieres aprender a amar a los otros,
recogete en ti mismo”.

12M. de Unamuno, La casta histérica Castilla, t. VIIL, s. 113: “[...] el universo mental, forma de conciencia,
de cuyas entrafias arranca el rumor de la continuidad, el hondo sentimiento de nuestra personalidad. En lo hondo,
el reino del silencio vivo, la entrafia de la conciencia; en lo alto, la resultante en formacion, el yo consciente, la
idea que tenemos de nosotros mismos”.

13 K. Polit, ,,Kategorie samotnosci i wspolnotowosci w filozofii Miguela de Unamuno”, [w:] Filozofia Chrze-
$cijanska 12(2015), s. 160.

14 Zob. F. La Rubia Prado, Unamuno y la vida como ficcién, Madrid 1999, s. 64.



kto obraza thum, jest zwykle bardzo zwyczajny i sktada hotd kazdemu z tych, ktorzy go wspot-
tworzg”!.

Tylko w samotnosci cztowiek dostrzega i obnaza oszustwo cywilizacji konsumpcjonizmu
1 technologii, ktdre oferuja pozorny, jednostronny rozwoj ludzkos$ci i obraz §wiata. Wizja po-
stepu kreslona przez mass media nasyca cztowieka na chwile, pozostawiajac go ostatecznie bez
doswiadczenia wlasnej tozsamosci i1 indywidualnos$ci. Istota ludzka potrzebuje samotnosci,
gdyz bez niej rozpltywa si¢ w masie, ktora odziera ja z indywidualnosci, charakteru i pozbawia
prawdziwie osobowych cech. Cztowiek ucieka od ciszy i samotnos$ci po to, by co§ w sobie
zaghuszy¢. Unamuno diagnozuje, ze tym, z czym cztowiek nie daje sobie rady, jest on sam-jego
autentyczne ,,ja” oraz jego ludzkie zycie: ,,Gdyby$my mogli chociaz kilka dni Zy¢ w ciszy i dla
ciszy, my, ktorzy zazwyczaj zyjemy w zgietku 1 dla zgietku. (...) nieustannie méwimy, aby by¢
oszotomionymi przez dzwigk stow i nie stysze¢ gltosu boskiego milczenia. Albowiem ludzie
krzycza, zeby sig nie slysze¢, aby nie styszeé samych siebie, aby jedni nie styszeli drugich”!®.

Co wigcej Unamuno podkresla, ze samotnos¢ jest podstawg wolno$ci. Oznacza to, ze
samotno$¢ daje przestrzen na rozwijanie 1 ksztalttowanie wtasnej osobowosci, co wptywa na
rozwdj nie tylko indywiduum, ale oddziatuje takze na spoteczenstwo. Z drugiej jednak strony
Eugeniusz Gorski podkresla, ze zdaniem Unamuno nadmiar indywidualno$ci powoduje
zamkniecie si¢ jednostki, ktora nie moze rozwijac¢ si¢ swobodnie w zupetnej izolacji od innych:
»(...) wszelka rzeczywisto$¢, na ktorej nie wycisneta pietna ludzka osobowos$¢ pozbawiona jest
sensu. Osobowos¢ subiektywizuje to, co znajduje si¢ na zewnatrz nas, przeksztalca wszystko
w dziedzing egzystencjalnie znaczaca dla czlowieka. Dokonujac potwierdzenia swej
egzystencji w §wiecie przez czyn, osobowos¢ przez swa dziatalno$¢ zmienia si¢ i doskonali w
obiektywnym §wiecie zjawisk. Wchodzac w $wiat spoteczny, a raczej w §wiat innych jednostek,
czlowiek wzmacnia tez wtasng wole!”.

Wedlug Unamuno samotno$¢ w zyciu indywiduum speinia dwie istotne role:

1. Pozwala na zdemaskowanie i nazwanie tego, co zniewala cztowieka;

2. Jest silg pobudzajacg wole 1 stymulujgca do duchowego rozwoju, niezaleznie od ze-
wnetrznych okolicznosci. Hiszpanskiego egzystencjalista wyrazit to w stwierdzeniu: ,,I zrozu-
miat, ze samotno$¢, prawdziwa samotnos¢, ta, ktora stawia twarzg w twarz przed Bogiem, (...),
to ta, ktora osiaga sie posrod bieganiny i zgietku™!®,

Miguel de Unamuno w omawianym eseju ”’Soledad” przedstawia samotno$¢ jako nieo-
dzowny element konstytuujacy cztowieka, gdyz wprowadza ona w jego egzystencje psychiczng
sile 1 tworczg energie witalng do budowania autentycznej, autonomicznej osobowosci, wolnej
od jakiegokolwiek nacisku zewnetrznego i jednocze$nie otwartej na Transcendencjg.

Bez watpienia Unamuno jest nie tylko teoretycznym znawcag samotnosci jako wieloa-
spektowego ludzkiego fenomenu. On sam w ciagu swojego zycia doswiadczal réznych form
samotnos$ci egzystencjalnej, ktorg nastgpnie analizowat w swoich tekstach, opisujac wywotany
przez nig osobisty 1 intymny stan duszy. Samotno$¢ pozwolita mu zweryfikowaé przekonania
1 odkry¢ sztuczng fasade swojej egzystencji oraz ukierunkowac targajgce nim pragnienie nie-
$miertelnos$ci 1 wiecznosci w strong niedostepnej, cho¢ zawsze mozliwej przysztosci.

15 M. de Unamuno, Soledad, s. 792: “El solitario, lejos de desdefiar a los demas hombres, parece que les estd
diciendo: jSed hombres! El que insulta a una muchedumbre suele estar muy de ordinario rindiendo homenaje a
cada uno de los que la componen”.

16 Tenze, Andanzas y visiones espafiolas, t. V1, s. 395: “(...) porque los hombres gritan para no oirse, para no
oirse

'7E. Gorski, E. Gorski, Hiszparska refleksja egzystencjalna. Studium filozofii i mysli politycznej Miguela de
Unamuno, Wrocltaw 1979, s. 44.

8 M. de Unamuno, Las peregrinaciones de Turismundo, vol., 11, s. 625: “Y comprendié que la soledad, la
verdadera soledad, la que le pone a uno cara a cara de Dios y lejos de si mismo, es la que se logra en medio del
trafago y tumulto de la gente”.



Mysl filozoficzna Miguela de Unamuno moze stac si¢ interesujacg propozycija dla wielu
wspotczesnych ludzi szukajacych glebszego sensu zycia, aby w osobistym do§wiadczeniu po-
czucia osamotnienia wejs¢ w glab siebie, z dala od zgietku rozpedzonej cywilizacji 1 odkry¢
witalng site pozwalajaca na to, by prawdziwie by¢-soba-na §wiecie i tworzy¢ osobowe relacje
wykraczajace poza horyzont doczesnosci.

Streszczenie:

Samotno$¢ jest typowo ludzkim zjawiskiem, wpisanym w ontyczng strukture cztowieka.
Nie jest fenomenem homogenicznym, gdyz odstania rozne swoje warstwy w zaleznos$ci od eg-
zystencjalnych doswiadczen cztowieka. Moze mie¢ wymiar zarowno obiektywny jak i subiek-
tywny, moze by¢ zwigzana z poczuciem osamotnienia lub byciem samotnym, moze stwarzad
mozliwo$¢ do rozwoju osobowosciowego lub wprowadzi¢ cztowieka w stan rozpaczy, dotyka
sfery psychiki, ale objawia si¢ takze somatycznie. Miguel de Unamuno (1864-1936), hiszpanski
egzystencjalista, w eseju ,,Soledad” (,,Samotno$¢”) wskazuje na jej osobowosciotworczy wy-
miar jako na element niezb¢dny w procesie formowania ,,ja-Swiadomego”, wpltywajacy na
ksztattowanie si¢ wtasnej indywidualnosci 1 autonomii oddzielajacej od masy. Zdaniem Una-
muno jest ona niezbednym czynnikiem do wyksztalcenia umiej¢tnosci autorefleksji oraz kry-
tycznego myslenia.

W mysli filozoficznej Unamuno samotnos$¢ zajmuje wazng pozycje i jest kluczowym po-
jeciem dla zrozumienia cato$ci jego tworczosci. Termin ,,samotnos$¢™ jest obecny w jego po-
wiesciach, esejach, tekstach poetyckich. Napisany w 1905 roku esej ,,Samotnos$¢” ukazuje ja
jako fenomen porzadkujacy wewnetrzne zycie cztowieka oraz faktor organizujagcy harmonijnie
relacje spoteczne 1 poglebiajacy wiezi migdzyosobowe.

Stowa kluczowe: samotnos¢, rozpacz, Miguel de Unamuno, egzystencja, sens zycia

Summary:

Loneliness as a way to self-discovery in the essay "Soledad" by Miguel de Unamuno.

Solitude is a typically human phenomenon, inscribed in the ontic structure of man. It is
not a homogeneous phenomenon as it reveals its various layers depending on the existential
experiences of a human being. It can have both an objective and subjective dimension, it can
be related to a feeling of loneliness or being lonely, it can provide an opportunity for personal
development or put a person in a state of despair, it touches the sphere of the psyche, but also
manifests itself somatically. Miguel de Unamuno (1864-1936), a Spanish existentialist, in his
essay “Soledad” (“Solitude”) points to its personality-forming dimension as an element neces-
sary in the process of forming "I - conscious", influencing the formation of one's own individ-
uality and autonomy in separation from the mass. According to Unamuno, it is an essential
factor in developing the skills of self-reflection and critical thinking.

In Unamuno's philosophical thought, solitude occupies an important position and is a key
concept for understanding all of his work. The term "solitude" is present in his novels, essays,
and poetry. The essay “Solitude”, written in 1905, shows it as a phenomenon that organizes
human inner life and a factor that harmoniously arranges social relations and deepens interper-
sonal bonds.

Keywords: solitude, distress, Miguel de Unamuno, existence, meaning of life
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