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Wstep

Przyczynkiem do napisania niniejszego tekstu byto moje doswiadczenie, kiedy pracowa-
tam jako nauczyciel-terapeuta z dzieckiem autystycznym. Prowadzitam terapi¢ z Krzysiem.
Chtopiec mial wiele trudnych zachowan', ale jedno szczegolnie wymagajace korekty, a miano-
wicie nieustanne proby przyklejania wszystkiego na wiasng $ling do $cian. Byto to zachowanie
na tyle silne i trudne do spotecznej akceptacji, ze miato priorytet w terapii. Rozpisany byt pro-
gram z rozbudowanym systemem motywacyjnym itp., ale zachowanie Krzysia byto bardzo
trudne do zmiany. I niestety — kiedy po raz dziesiaty jednego dnia zaczat $lini¢ i przyklejac¢
klocki do $ciany — ze zniecierpliwieniem powiedziatam: ,,Krzysiu! Nie wolno!”, a Krzy$ na to
,,INie wolno $lini¢ klockow.”, ja mu odpowiedziatam ,,Nie Krzysiu, nie klockow, tylko wszyst-
kiego!”, a Krzy$ dokonczyt ,,Wszystkiego najlepszego!”?. Momentalnie bardzo rozbawito mnie
polaczenie zyczen wszystkiego co najlepsze od dziecka zaraz po tym, jak jego zachowanie wy-
wotalo u mnie irytacje. Mingta mi zto$¢ 1 pojawit si¢ usmiech. Jednoczesnie sama si¢ zganitam
w myslach, ze przeciez tak nie wypada w tej sytuacji. P6zniej zaczetam si¢ zastanawiaé, czy
jednak rzeczywiscie nie wolno mi byto? Rozmyslatam nad sensem i rolg poczucia humoru u
pedagoga specjalnego, a szczegdlnie tego pracujacego z osobami z zaburzeniem, ktore jest
uznawane za jedno z najci¢zszych — ze spektrum autyzmu.

Humorologia to stosunkowo mtoda dziedzina nauki. Obejmuje ona studia nad komizmem
podejmowane ,,w ramach poszczegolnych dyscyplin tradycyjnych, za§ gtbwnym jej przedmio-
tem jest proba calo$ciowego zrozumienia istoty humoru we wszelkich jego przejawach’. Wy-
rosta ona z krytyki koncepcji wypracowanych w ramach odrebnych dyscyplin naukowych, w
tym zwlaszcza filozofii, psychologii, socjologii, antropologii czy literaturoznawstwa®.

Sylwetka pedagoga, w tym pedagoga specjalnego, ulega nieustannym redefinicjom. W
2019 roku powstata nowa — dlugo wyczekiwana specjalno$¢ w pedagogice specjalnej — nau-
czyciel-terapeuta osoby z zaburzeniem ze spektrum autyzmu®. Tekst ten jest probg zmierzenia
si¢ z trudng materig poczucia humoru w zawodzie nauczyciela-terapeuty. Terapeuci oséb

! Zachowanie trudne jest definiowane jako anormalne kulturowo, a jego nasilenie, czestotliwo$é czy czas trwa-
nia powodujg niebezpieczenstwo fizyczne dla osoby angazujacej si¢ w nie lub dla os6b postronnych badz zacho-
wanie to ogranicza lub uniemozliwia uczenie si¢, codzienne funkcjonowanie oraz dost¢p do miejsc uzytecznosei
publicznej; nie jest jednorazowym czy sporadycznym incydentem, lecz stanowi stale wzorce zachowania, cze¢sto
bedac gtdéwna aktywnoscia osoby o zaburzonym rozwoju; [w:] M. Suchowierska, P. Ostaszewski, P. Babel, Tera-
pia behawioralna dzieci z autyzmem — teoria, badania i praktyka stosowanej analizy zachowania, Sopot 2012.

2 Takie wypowiadane stowa lub zdania zawsze w sposob niemal identyczny (samorzutne lub w odpowiedzi na
pytania), to jezyk stereotypowy — charakterystyczny objaw dla zaburzenia ze spektrum autyzmu.

3 W. Chiopicki, O humorze powaznie, Krakow 1995, s. 4; por. W. Chlopicki, Przeglgd polskich badan nad
humorem w filozofii, literaturze i jezykoznawstwie, [w:] D. Brzozowska, W. Chtopicki (red.), Humor polski, Kra-
kow 2014, s. 629-646.

4 J. Tomczuk-Wasilewska, Przeglgd narzedzi do pomiaru poczucia humoru, ,,Roczniki Psychologiczne”, tom
XIIL, nr 2, 2010, s. 73.

5 Rozporzadzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r. w sprawie standardu ksztat-
cenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela, Dziennik Ustaw 2019, poz. 1450,
https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20190001450 (dostep 19.10.2022 r.).



autystycznych powinni wykazywac si¢ taki cechami, jak: duza wiedza, wysoki poziom inteli-
gencji, duze zdolnosci tworcze, wysoka samoocena, brak sklonno$ci do autorytaryzmu i do-
gmatyzmu, elastyczno$¢, niski poziom neurotyzmu i lgku, spokojnos¢, zdolnos¢ do empatii,
wewnetrzne poczucie umiejscowienia kontroli, duze do§wiadczenie zawodowe, duzy zakres
kontaktéw z osobami autystycznymi, odpowiednia percepcja wlasnych umiejetnosci pomocy®.
Wisrdd tych cech nie ma wprost wymienionego poczucia humoru, jednak albo stanowi on skta-
dowa w zasadzie kazdej z nich, albo silnie z nimi koreluje.

Poczucie humoru nauczyciela nalezy do cech bardzo pozadanych przez uczniow. Z badan
prowadzonych przez Mari¢ Dudziakowa wynika, ze najczesciej autorytetem ucznidw staje si¢
nauczyciel, z ktérym mozna pracowa¢ i sie émiaé’. Tekst ten bedzie probg odpowiedzi na py-
tanie, czy u nauczyciela-terapeuty osob z zaburzeniem ze spektrum autyzmu istotne jest, by
posiadal poczucie humoru?

Samo zaburzenie ze spektrum autyzmu uznaje si¢ za jedno z najci¢zszych zaburzen neu-
rorozwojowych®. Osoby autystyczne czesto s3 zalezne od pomocy innych ze wzgledu na ogra-
niczone mozliwos$ci porozumiewania si¢, nawigzywania relacji spotecznych. Ich codzienne sa-
modzielne funkcjonowanie utrudnia rowniez sztywny i ograniczony repertuar zachowan i za-
interesowan’.

1. Poczucie humoru os6b autystycznych

Tony Attwood — brytyjski psycholog zajmujacy si¢ osobami autystycznymi — tak pisze o
ich poczuciu humoru: ,,Hans Asperger pisat, ze dzieciom z ZA'° brakuje poczucia humoru. To
jednak nie zgadza si¢ z moim do$wiadczeniem z pracy z kilkoma tysigcami dzieci z tym zabu-
rzeniem. Wiele z nich postrzega §wiat z unikalnej czy tez alternatywnej perspektywy, ktéra
moze by¢ podstawg wnikliwych i zdecydowanie dowcipnych komentarzy. Zgadzam si¢ z Claire
Sainsbury, ktéra pisze: «To nie poczucia humoru nam brakuje, lecz raczej spotecznej umiejet-
nosci rozpoznawania, kiedy inni zartuja, sygnalizowania, Ze my zartujemy, rozumienia zartow,
ktore opieraja sie na rozumieniu regut spotecznych» (Sainsbury, 2000, s. 80)”!!.

Niektore osoby autystyczne —z powodu charakterystycznego dla tej grupy deficytu teorii
umystu — rzeczywiscie moga nie rozumie¢ zartow. Janet W. Astington i Jodie A. Baird'? wska-
Zuja, ze termin ,.teoria umystu” zostat wprowadzony do psychologii rozwojowej dzigki dwom
sciezkom. Jedna z nich, siegajaca 1979 roku, dotyczyta uzycia tego pojecia przez psychologa
Henry’ego M. Wellmana na konferencji naukowej, podczas ktorej przywotat dziecigca koncep-
cj¢ poznania nazywajac j3 teorig umystu. Druga i zdecydowanie czg$ciej przytaczana w litera-
turze $ciezka to teoria umystu, ktorg w 1978 roku wprowadzili David Premack i Guy Woodruft.
Tak oto zdefiniowali oni teori¢ umystu: ,,Mowiac, ze osoba ma teori¢ umyshu, rozumiemy, ze

¢ J. Bulawa-Halasz, Rehabilitacja spoteczna i zawodowa dorostych oséb autystycznych. Studium fenomeno-
graficzne z zastosowaniem teorii spolecznej Pierre’a Bourdieu, Krakow 2017, s. 292.

7M. Dudzikowa, Osobliwosci $miechu uczniowskiego, Krakow 1996a, s. 35-39.

M. Dudzikowa, Smiech uczniowski jako wyzwanie pedagogiczne. (Konteksty pytar o autorytet nauczyciela),
[w:] M. Dudzikowa (red.), Nauczyciel — uczen. Miedzy przemocq a dialogiem: obszary napiec i typy interakcji,
Krakow 1996b, s. 166-167.

8 ICD-11, WHO, [w:] https://icd.who.int/browse11/l-m/en (dostep 18.10.2022 r.).

® Tamze.

10 Skrét do nazwy ,,zespot Aspergera” — przyp. J. Bulawa-Halasz. Zespot Aspergera do niedawna byt trakto-
wany jako lzejsza odmiana autyzmu; aktualnie najnowsza klasyfikacja Swiatowej Organizacji Zdrowia podjeta
decyzj¢ o potaczeniu go z innymi zaburzeniami w grupg o nazwie ,,zaburzenie ze spektrum autyzmu” nalezace do
grupy zaburzen neurorozwowjowych; https://icd.who.int/browsel1/I-m/en (dostep 10.10.2022 r.).

T, Attwood, Zespot Aspergera. Kompletny przewodnik, Gdafisk 2013, s. 88.

12.J. W. Astington, J. A. Baird, Why Language Matters for Theory of Mind, New York: Oxford, University
Press, 2005.



przypisuje ona stany umystowe sobie i innym”!3. Teoria umyshu pozwala odczytywa¢ ironie,
humor, sarkazm czy metafor¢ — pozwala na zrozumienie tego, co wykracza poza podstawowe
znaczenie stow. Deficyty teorii umystu — jak wskazujg badania Simona Barona-Cohena — cho¢
nie dotyczg wszystkich osob autystycznych, to w przeciwienstwie do innych niepetnosprawno-
$ci, sa dla tej grupy charakterystyczne'®.

Cho¢ osoby autystyczne moga nie rozumie¢ zartow, poniewaz mi¢dzy innymi dostownie
interpretujg stowa innych osob, to jednak moga mie¢ wspaniate, aczkolwiek specyficzne po-
czucie humoru'®. Jak wskazuje T. Attwood — ,,Dziecko z ZA moze potrzebowac¢ historyjki spo-
tecznej by zrozumieé, dlaczego pewne zarty dla niektorych osob sg $mieszne, a dla innych
nie”!®. Dalej autor pisze, ze , Niektorzy dorosli z zespotem Aspergera dzieki niezwyktej wyob-
razni potrafig wymysla¢ oryginalne zarty i dowcipy, temat tych zartow jest jednak czesto zwig-
zany z ich wyjatkowymi zainteresowaniami, dlatego inne osoby nie beda si¢ $Smialy z tych
dowcipow tak jak ich autorzy (Lyons i Fitzgerald, 2004; Werth, Perkins i Boucher, 2001). Znam
wielu nastolatkow z ZA, ktérzy wymyslaja mnostwo kawatow, ale gdy ich stucham, nie zawsze
jestem pewien, kiedy powinienem si¢ $mia¢. Niemniej jednak §miech osoby z zespotem Asper-
gera jest bardzo zarazliwy. (...) Dziecko z zespotem Aspergera prawdopodobnie b¢dzie potrze-
bowaé wskazowek i pomocy, by zrozumie¢ (...) konwencje dotyczace humoru (...)”".

Zatem niezbedne jest poczucie humoru w nauczyciela-terapeuty osoby autystycznej, by
sam mogl zauwazy¢ 1 doceni¢ je u swojego wychowanka, ale takze po to, by umiat uczy¢ np.
na treningu umiej¢tnosci spotecznych, dlaczego dla ogdtu spoleczenstwa humor jest wazny.

2. Funkcje poczucia humoru

Wielu badaczy pochylato si¢ nad funkcjami poczucia humoru. Literatura przedmiotu
wskazuje, ze do funkcji poczucia humoru mozna zaliczy¢ migdzy innymi: wychowawcza, edu-
kacyjna, intelektualno-tworcza, $wiatopogladowa oraz wspierajaca zdrowie fizyczne!®.

Funkcja wychowawcza humoru polega na przekazywaniu norm spolecznych, tradycji ro-
dzinnych i narodowych, a takze porozumieniu miedzypokoleniowym!°.

Edukacyjna funkcja humoru okresla znaczenie humoru w procesie edukacyjnym. Buduje
on atmosfere sprzyjajaca zapamigtywaniu materiatu, zwicksza motywacje do nauki, a podczas
sytuacji egzaminacyjnych zmniejsza poziom leku?’.

Intelektualno-tworcza rola humoru wskazuje na jego poznawczy aspekt — znane dotad
zjawiska stawiane s3 w nowym $wietle, poniewaz humor taczy si¢ cz¢sto z zaskoczeniem czy
zdziwieniem?!'. Tworcza funkcja humoru jest zwiazana z umiejetnoscia przeksztalcania napo-
tykanych trudno$ci w sposob akceptowalny przez jednostk¢ i z umiej¢tnosciami myslenia

13D.G. Premack, G. Woodruff, Does the chimpanzee have a theory of mind?, ,,.Behavioral nad Brain Sciences”,
1, 1978, s. 515-526.

14'S. Baron-Cohen, The Theory of Mind Hypothesis of Autism. History Prospects of the Idea, ,,The Psycholo-
gist: Bulletin of the British Psychological Society” 5, 1992, s. 9-12; S. Baron-Cohen, A.M. Lesile, U. Frith, Does
the autistic child have a theory of mind, ,,Cognition”, 21, 1985, s. 37-46; P. Howlin, S. Baron-Cohen, J. Hadwin,
thum. M. Karwala, Jak uczy¢ dzieci z autyzmem czytania umystu, Krakow 2010.

15 L. Andron (ed)., Our Journey Through High Functioning Autism and Asperger Syndrome. A Roadmap,
London and Philadelfia 2001.

16 Attwood T., Zespét..., op. cit., s. 88.

17 Tamze, s. 88-89; por. V. Lyons, M. Fitzgerald, Humor in Autism and Asperger Syndrome, ,,Journal of Autism
and Developmental Disorders”, Vol. 34, No. 5, October 2004; A. Werth, M. Perkins, J. Boucher, 'Here's the weav-
ery looming up': verbal humour in a woman with high-functioning autism, Autism, 2001 Jun; 5(2): 111-25.

18 A. Rusek, Wielowymiarowosé¢ humoru, ,,Janowacje Psychologiczne”, t. 1, nr 1,2012, s. 117-127.

19 K. Pirecki, Humor w wychowaniu, Warszawa 2000; M. Dudzikowa 1996a, op. cit.; za: A. Rusek, op. cit.

20 J. Tomczuk-Wasilewska, op. cit.; za: A. Rusek, op. cit.

2 Tamze.



dywergencyjnego czy redefiniowania. Ta funkcja humoru jest niezbedna dla odpoczynku, ucze-
nia sig rol spotecznych, rozwoju jazni i budowy koncepcji wtasnego Ja??

Funkcja §wiatopogladowa omawianego zagadnienia wigze si¢ z prezentowaniem postawy
wobec zycia 1 otaczajacej rzeczywistosci, ktorg cechuje humor i zyczliwo$¢ wobec ludzi. Prze-
jawia si¢ tolerowaniem i akceptowaniem pomytek i niedoskonato$ci innych osob, a takze przyj-
mowanie niespodziewanych zdarzen losowych jako niezbednej czesci rzeczywistosci, prowa-
dzacej do refleksyjnego patrzenia na sens egzystencji cztowieka®’

Humor wspiera rowniez zdrowie fizyczne. Poczucie humoru i $cisle wigzacy si¢ z nim
$miech pozytywnie wptywaja na uktad odpornosciowy, podnosza poziom hormonoéw szczescia,
dotleniajg organizm i pozytywnie wpltywaja na prac¢ serca, a takze stuza jako mechanizm
obronny chronigcy przed skutkami stresu®*

W pracy pedagoga specjalnego, a w szczeg6lnosci nauczyciela-terapeuty osoby auty-
stycznej, kazda z wyzej wymienionych funkcji poczucia humoru jest realizowana. Specjalista
czg¢sto musi wspiera¢ swojego wychowanka w pracy nad trudnosciami wywotanymi tym zabu-
rzeniem, albo mierzy¢ si¢ z negatywnymi emocjami jego rodzicow czy w ogole z trudng sytu-
acja tej grupy w spoteczenstwie z powodu niezrozumienia. Sam z wyzej wymienionych powo-
doéw powinien réwniez dbac o swoje zdrowie psychiczne i fizyczne w mysl zasady ,,Udzielajac
pierwszej pomocy ratownik powinien w pierwszej kolejno$ci zadba¢ o swoje bezpieczenstwo”.

3. Poczucie humoru a tworczos¢

O poczuciu humoru powigzanym z aktywnos$cig tworczg cztowieka pisato juz wielu au-
torow>>. Przedstawiciele podmiotowego ujecia tworczosci koncentrujg sie na okresleniu wia-
sciwosci charakteryzujgcych osoby twoércze oraz probujg okresli¢ ewentualne zaleznos$ci po-
miedzy tworczoscig i wybranymi cechami indywidualnymi (inteligencja, stylami poznaw-
czymi, neurotycznos$cia, samooceng). Jednak pomimo licznych badan, lista cech osobowosci
tworczej nie zostata definitywnie ustalona. Najczeéciej wskazywane przez badaczy®® atrybuty,
wyrozniajace tworcze jednostki, to: niezaleznos¢ w mysleniu i1 dzialaniu, krytycyzm, stanow-
czo$¢, pragnienie nowosci, wrazliwo$¢ na bodzce, dociekliwos$é, duza energia, aktywno$¢, non-
konformizm, odpowiedzialno$¢, zaangazowanie, wytrwato$¢, dyscyplina wewnetrzna, updr,
silna motywacja, wysoka samoocena, duze poczucie humoru?’. Ponadto badania Aleksandry
Tokarz?® oraz Beata Jurasz®® informuje, iz humor jest istotnym wyréznikiem kreatywnych osob.
Poczucie humoru sprzyja dziataniom tworczym, uruchamia niekonwencjonalne pomysty.

22 J. Turner, Struktura teorii socjologicznej, Warszawa 2003; za: A. Rusek, op. cit.

3 Ww. Ruch, [w:] https://www.psychologie.uzh.ch/dam/jcr:00000000-38b5-2dd4-0000-
000063008826/75 m_2004 Ruch VIAhumor.pdf (dostgp 12.10.2022 r.); za: J. Tomczuk-Wasilewska, op. cit.

24 A. Rusek, op. cit.; P. Ochwat, Rola humoru w procesie dydaktyczno-wychowawczym, ,Edukacja”, 2019,
1(148), s. 96-110.

25 A. Tokarz, Poczucie humoru a aktywnosé twércza cztowieka, ,,Psychologia Wychowawcza”, 34, 1991, s.
299-311; A. Grochowska, Poczucie humoru jako cecha ludzi tworczych, [w:] A. Grochowska i in. (red.), Studia z
Psychologii, Warszawa 1996; J. Stypulkowska, Humor i inne aspekty wykonania Rysunkowego Testu Tworczego
Mpyslenia, ,,Psychologia Wychowawcza”, 43, 2000, s. 221-226.

26 S. Popek, Zdolnosci i uzdolnienia twércze — podstawy teoretyczne, [w:] S. Popek (red.), Aktywnosé twércza
dzieci i mlodziezy, Warszawa 1988; 1. Pufal-Struzik, Tworczy uczen w nauczycielskich naiwnych teoriach natury
ludzkiej, [w:] W. Dobrotowicz, K.J. Szmidt, I. Pufal-Struzik, U. Ostrowska, J. Gralewski (red.), Kreatywnos¢ klu-
czem do sukcesu w edukacji, Warszawa 2006; R. Schulz, Tworczos¢. Spoteczne aspekty zjawiska, Warszawa 1990;
E. Necka, Czego nie wiemy o tworczosci?, ,,Przeglad Psychologiczny”, nr 1, 1987; E. Necka, Psychologia twor-
czosci, Gdansk 2002.

27 K. Parys, Subiektywne teorie twérczosci pedagogéw specjalnych [w:] T. Zotkowska, J. Butawa-Halasz, L.
Skryplonek (red.), Pedagogika specjalna — koncepcje i rzeczywistosé. NIEPEENOSPRAWNOSC W SPIRALI NA-
UKOWYCHROZWAZAN, tom X, Szczecin 2015, s. 268.

28 A. Tokarz, Poczucie humoru a aktywnos$¢ tworcza cztowieka, ,,Psychologia Wychowawcza”, nr 4, 1991;

2 B. lurasz, Postawa tworcza a poczucie humoru, [w:] W. Dobrotowicz, K.J. Szmidt, 1. Pufal-Struzik, U.
Ostrowska, J. Gralewski, (red.), Kreatywnos¢ kluczem do sukcesu w edukacji, Warszawa 2006.



Zaréwno humor, jak i1 tworczo$¢ majg szereg wspdlnych cech. Obydwa zjawiska sg aktywno-
$cig samonapedzajacg si¢, wymagaja myslenia dywergencyjnego i nie potrzebuja zewnetrznych
wzmocnien>’.

Juz w 1967 roku Maria Grzegorzewska — ktora uznaje si¢ za tworczyni¢ polskiej pedago-
giki specjalnej — pisata, ze podstawg pracy pedagoga specjalnego jest ,,nie biernos¢, ale postawa
poszukujaca — badawcza; nie powtarzanie utartych szablonow, ale twércze poszukiwanie no-
wych drog; nie powiedzenie «ja juz wszystko wiemy, ale ciagle ksztalcenie si¢™!.

Tworcza postawa jest wazna w terapii 1 edukacji osob z zaburzeniem ze spektrum auty-
zmu na kazdym etapie z wielu powoddw. Po pierwsze — poniewaz pomimo wielu lat badan nie
znana jest przyczyna powstawania tego zaburzenia, to specjalisci moga pracowac tylko nad
jego pewnymi obserwowalnymi i mierzonymi przejawami, przy czym zachowanie osob auty-
stycznych moze by¢ bardzo mylace. Jednym ze wskaznikow tego stanu rzeczy jest chociazby
rozbieznos¢ wynikow badan dotyczacych wspotwystepowania z autyzmem niepetnosprawno-
éci intelektualnej*?. Zbadanie ilorazu inteligencji osoby autystycznej jest bardzo trudne, a cza-
sem wrecz niemozliwe. Zatem zadaniem pedagoga specjalnego jest poszukiwanie sposobu na
porozumienie si¢ z osobg autystycznag, odkrycie jej mozliwosci i potencjatu. Wiele oséb uzywa
wspomagajacych badz alternatywnych form komunikacji — piktogramow, komputera czy wielu
innych. Tworcza postawa nauczyciela-terapeuty jest rowniez niezwykle wazna w szukaniu roz-
wigzan np. skutecznego nauczenia czynno$ci np. zwigzanych z samodzielno$cia, a takze ze
wzgledu na szybkie zmiany zachodzace w nauce, kulturze czy spoteczenstwie.

4. Poczucie humoru nauczyciela i jego wplyw na atmosfere¢ pracy

Maria Grzegorzewska czy Janina Doroszewska za wazng ceche osobowosci pedagoga
specjalnego uznawaty poczucie odpowiedzialnosci, ktore dotyczy kierowania rozwojem wy-
chowanka, ale takze samego siebie. Podkreslaty, ze powinien on takze posiada¢ poczucie hu-
moru i by¢ nastawionym optymistycznie, aby wytworzy¢ atmosfere radosci i bezpieczenstwa
wsérod wychowankow??. Ponadto ,,Nauczyciel winien zachowaé pogode ducha, a jednocze$nie
by¢ czytelny, jasno okresla¢ zakres wymagan i oczekiwan™*. Wedlig badan Stawomira Ol-
szewskiego pedagog specjalny odznacza si¢ optymizmem, pozytywnym nastawieniem do zy-
cia, uémiechem, rado$cia, pogoda ducha oraz poczuciem humoru?>.

Poczucie humoru nauczycieli jest czgsto wymieniane — obok otwartos$ci, komunikatyw-
nos$ci czy umiejetnosci przekazywania wiedzy — przez uczniéw jako cecha dobrego nauczy-
ciela. ,,Przykro stysze¢ opinie uczniéw, ktorzy twierdza, ze nauczycielom na ogédt brakuje po-
czucia humoru i dystansu do samych siebie. W obecnej rzeczywistosci szkolnej, gdzie zarowno
nauczyciel, jak 1 uczniowie zmagaja si¢ z ogromem problemow, m.in. dewaluacjg wartosci,
upadkiem autorytetéw, problemami organizacyjnymi, humor moze okaza¢ si¢ pomocny w
wielu sytuacjach trudnych™®,

Szczegodlnie w pracy nauczyciela-terapeuty poczucie humoru jest niezwykle wazne. Co-
dzienna styczno$¢ z trudnymi zachowaniami wychowankow, a takze trudnymi emocjami ich

30 K. Parys, Subiektywne..., op. cit., s. 278.

31 M. Grzegorzewska, Pedagogika specjalna, Warszawa 1964, za: Cz. Kosakowski, Wezlowe problemy peda-
gogiki specjalnej, Torun 2003, s. 217.

32 J. Butawa-Halasz, op. cit.

33 Zob. M. Grzegorzewska, Listy do Mlodego Nauczyciela, Warszawa 1957, 1958, 1959, 1961,1967; J. Doro-
szewska, Nauczyciel — wychowawca w zaktadzie leczniczym, Warszawa 1963.

34 E. Bartu$, Integralna dziatalno$¢ nauczyciela w pracy z uczniami [w:] J. Wyczesany (red.), Dydaktyka spe-
cjalna - zagadnienia wybrane, Gdansk 2014, s. 207.

35 S. Olszewski, Obraz profesji pedagoga specjalnego (na podstawie definicji formutowanych przez pedago-
gow specjalnych), ,,Niepelnosprawnos¢. Dyskursy pedagogiki specjalnej”, nr 27/2017.

36 U. Olejnik, Style poczucia humoru nauczycieli wedtug modelu Roda Martina. Badania pilotazowe, ,Lubelski
Rocznik Pedagogiczny”, t. XXXVIII, z. 3, 2019.



rodzicéw, a bezposrednio zwigzanych z niepelnosprawnoscia ich dziecka, a takze niskiego
stanu $wiadomosci spolecznej, wymaga umiejetnosci radzenia sobie rowniez za pomocg po-
czucia humoru.

5. Poczucie humoru a autorytet nauczyciela

Na podstawie badan empirycznych nad humorem i $miechem uczniowskim w szkole,
Maria Dudzikowa wyro6znita trzy typy nauczycieli — dwa pierwsze taczy kompleks zagrozonego
autorytetu, trzeci — jest ich odwrotnos$cia:

1) Nauczyciele, przeciwko ktorym si¢ $miejg — to grupa najliczniejsza, obejmujgca nau-
czycieli skupionych na eskalacji i obronie swej wladzy; wzbudzaja wsrod uczniow lgk, strach
oraz nienawis¢.

2) Nauczyciele, z ktorych si¢ $§mieja — skupieni sg na pozorowaniu wtadzy i obnoszeniu
si¢ z cierpieniem z powodu jej utraty, a Smiech jest tu ostateczng degradacja pozornej wladzy.

3) Nauczyciele, z ktorymi si¢ $mieja — z nich wywodza si¢ autorytety rzeczywiste; nie
ma tu walki o wladzg, wszyscy sg po jednej stronie. Wspolnota Smiechu uczy demokracji, uta-
twia negocjowanie porzadku spolecznego na lekcjach, przekazuje normy postgpowania, ce-
nione wartosci, zbliza obie strony — nie dzieli*’.

W obliczu zaburzenia ze spektrum autyzmu autorytet nauczyciela zdaje si¢ mie¢ naj-
mniejsze znaczenie, poniewaz uznanie kogo$ za autorytet musiatoby wigza¢ si¢ z posiadaniem
teorii umystu, a z tym osoby autystyczne maja problem. Poczucie humoru u nauczyciela-tera-
peuty bedzie miato wigc w tym przypadku najwigksze znaczenie w budowaniu bliskos$ci po-
migdzy nim a wychowankiem. Bedzie miato rowniez znaczenie dla osob, od ktorych funkcjo-
nowania bedzie osoba autystyczna zalezna, czyli np. rodzicow.

Zakonczenie

W $wietle powyzszych rozwazan oczywista zdaje si¢ potrzeba posiadania poczucia hu-
moru przez nauczyciela-terapeute osob z zaburzeniem ze spektrum autyzmu. Sam Hans Asper-
ger — chociaz uwazal, ze samym dzieciom autystycznym brakuje poczucia humoru, to jednak
zauwazal, ze ,,Te dzieci (z zespolem Aspergera) czgsto wykazujg zadziwiajaca wrazliwos¢ na
osobowo$¢ nauczyciela. Moga by¢ nauczane, ale jedynie przez tych, ktérzy okaza im praw-
dziwe zrozumienie i uczucie; przez ludzi, ktérzy okazg im zyczliwo$¢ i co wazne — poczucie
humoru. Istotna, emocjonalna postawa nauczyciela wptywa, w sposdb niezamierzony i bez-
wiedny, na usposobienie i zachowanie dziecka®. Zatem juz osiemdziesiat lat temu zauwazono,
ze nauczyciel-terapeuta osoby z zaburzeniem ze spektrum autyzmu powinien posiadac t¢ cechg.

Rachel Kleverkamp — sama bgdaca osobg z zaburzeniem ze spektrum autyzmu — podkre-
$la, jak wazne jest poczucie humoru: ,,W celu pozostania zdrowym na umysle 1 unikniecia za-
tamania nerwowego, musisz by¢ w stanie dostrzega¢ zabawna strone niektorych sposrod ich®
zachowan. Na przyktad, nie $§miejac si¢ przy tym z nich, sprobuj spojrze¢ od tej ,,zabawnej”
strony na sytuacje, w ktorych osoby autystyczne interpretujg co$ dostownie. Albo tez, jesli zro-
big cos co ci¢ roz§mieszyto, ale jest tez dla ciebie krepujace, posmiej si¢ po cichu z tego, co
zaszto. Ciagle traktowanie ich postgpowania w sposob powazny sprawi tylko, ze bedziesz czut
si¢ bardziej spigty 1 zestresowany, a tym samym trudniej ci bedzie sobie z tym poradzic. (...)
Pamigtaj: badz cierpliwy, badz tolerancyjny, badz wyrozumialy oraz poczucie humoru jest

37 M. Dudzikowa, op. cit., 1996a, s. 35-39; M. Dudzikowa, op. cit., 1996, s. 166-167.

38 G. Jagielska, Dziecko z autyzmem i zespotem Aspergera w szkole i przedszkolu. Informacje dla pedagogoéw
i opiekunow, Warszawa 2010, s. 17.

39 9s6b autystycznych — przyp. J. Butawa-Halasz.



kluczowe™*’. Po tych stowach poczutam wdziecznoéé za usmiech, ktory wywotato u mnie za-
chowanie Krzysia.

Streszczenie:

Tekst jest probg odpowiedzi na pytanie, czy poczucie humoru u nauczyciela-terapeuty
osoby z zaburzeniem ze spektrum autyzmu jest istotne ze wzgledu na przebieg terapii ze
wzgledu na specyficzne trudnosci posiadane przez osoby autystyczne, m.in. wtasnie trudnosci
w odczytywaniu zartow czy uznawaniu autorytetow. Artykul pokazuje, Ze poczucie humoru ma
wiele funkcji, jest $cisle zwigzany z tworczoscig oraz atmosferg pracy i jest niezbednym narze-
dziem w pracy nauczyciela-terapeuty osoby autystyczne;.

Stowa kluczowe: poczucie humoru, nauczyciel-terapeuta osoby z zaburzeniem ze spek-
trum autyzmu.

Summary:

The sense of humor of the teacher-therapist of a person with autism spectrum disorder

The text is an attempt to answer the question whether the sense of humor in a teacher-
therapist of a person with autism spectrum disorder is important due to the course of therapy
due to specific difficulties experienced by autistic people, e.g. the difficulties in reading jokes
or recognizing authority figures. The article shows that the sense of humor has many functions,
is closely related to creativity and work atmosphere, and is an indispensable tool in the work of
a teacher-therapist for an autistic person.

Keywords: sense of humor, teacher-therapist of a person with autism spectrum disor-
der.
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