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Wstep

Przyszto nam zy¢ w czasach, ktére coraz czgsciej budzg zaniepokojenie dynamika zmian
zachodzacych w zyciu gospodarczym, kulturalnym czy politycznym. Konsekwencje tych
zmian odbily swe pi¢tno takze na matzenstwie, macierzynstwie, rodzinie, dotknelty w sposéb
znaczacy kobiety, pelnione przez nie role spoteczne oraz sposob ich postrzegania.

Refleksja nad percepcja macierzynstwa jest istotnym i czestym przedmiotem badan pe-
dagogicznych, psychologicznych czy socjologicznych. Dojrzewanie natomiast do macierzyn-
stwa jest procesem dtugotrwalym, rozpoczyna si¢ we wczesnym dziecinstwie i trwa przez wiele
lat. To, jak kobiety postrzegaja macierzynstwo, jak oceniaja swoje przygotowanie i kompeten-
cje w tej ptaszczyznie, jest niewatpliwie kwestig godng pedagogicznego zainteresowania.

Celem niniejszego artykutu jest proba udzielenia odpowiedzi pytanie: jak kobiety po-
strzegaja macierzynstwo?; oraz jakie znaczenie ma rodzina pochodzenia w ksztattowaniu si¢
postaw kobiet wobec macierzynstwa?. Aby to uczyni¢ przebadano grupe kobiet pod wzgledem
wyrazanych deklaratywnych wskaznikéw: odczuwanych emocji, lekow wobec macierzynstwa,
planow dotyczacych ksztaltowania rodziny, decyzji podejmowanych w obszarze zycia matzen-
sko-rodzinnego. Analiza wymienionych aspektéw moze mie¢ istotne znaczenie w perspektywie
okreslenia miejsca malzenstwa i rodziny w systemie warto$ci wspotczesnych kobiet, umozliwi
takze prognozowanie ich postaw oraz sposobow funkcjonowania w przestrzeni spoteczno-kul-
turowe;.

1. Wyjasnienia wprowadzajace

W dyskursie na temat macierzynstwa zauwazy¢ mozna, ze pojecia matki nie da si¢ jed-
noznacznie zdefiniowaé', analiza dyskursow, praktyk spotecznych i polityk panstwa w kontek-
$cie historycznym pokazuje, iz macierzynstwo bylo 1 jest kategorig niezwykle pojemng. Wy-
réznia si¢ bowiem kilka podstawowych modeli matek:
model urodzenia (birth model), podstawowy — kobieta, ktéra urodzita;
model genetyczny: kobieta, ktdra dostarczyta materialu genetycznego potomstwu;
model zywieniowo-wychowawczy: kobieta, ktora karmi 1 wychowuje dziecko;
model matzenski: kobieta, ktora jest zong ojca;
. model genealogiczny: kobieta, ktora jest najblizszym przodkiem ptci zenskiej?.

Ma01erzynstw0 postrzegane moze by¢ zatem jako: obiektywny fakt biologiczny?, skon-
wencjonalizowany fakt kulturowy, czy stan psychiki podmiotu do$wiadczajacego macierzyn-
stwa.

Powotanie do macierzynstwa (i ojcostwa) nie jest zwigzane jednak tylko z ptodnoscia
kobiety oraz przekazaniem zycia biologicznego. Zadanie to nie wyczerpuje si¢ bowiem z
chwilg poczgcia 1 urodzenia dziecka. Jest to wprawdzie zasadnicza funkcja, od ktérej kobieta
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otrzymuje tytul matki, ale obok przekazania zycia biologicznego, zadaniem rodzicéw jest wpro-
wadzenie dziecka takze w zycie spoteczne, kulturowe, duchowe.

Kobieta, zostajagc matka, wchodzi w interakcje z samym Bogiem. To dzigki Niemu moze
pozwoli¢ sobie na zostanie matka i danie zycia drugiemu czlowiekowi. Nie kazdej kobiecie
dana jest ta fizyczna mozliwos$¢, jednak kazda potrafi zrodzi¢ w sobie che¢¢ bycia matka psy-
chicznie, rozwijajac swoja dojrzatos¢ i serdeczno$¢ wobec innych ludzi i otaczajacego ja
$wiata®.

Maria Braun-Gatkowska podkresla, Ze chociaz by¢ matka to znaczy rodzi¢ dzieci, to jed-
nak rodzenie nie zawsze odbywa si¢ wylacznie w sensie fizycznym. Wazne jest wprowadzanie
nowych pokolen w §wiat - w sensie fizycznym, psychicznym i duchowym, do czego powotane
sg matki, ale nie tylko te rodzace dzieci w sensie fizycznym. Istnieje bowiem macierzynstwo
duchowe, ktoére polega na obdarzaniu zyciem psychicznym i duchowym, w ktorym biorg udziat
nie tylko te kobiety, ktore rodza w sensie dostownym. Znamienne stajg si¢ zatem stowa - ,.ko-
bieta moze nigdy nie urodzi¢ dziecka, ale dla wielu by¢ matkg™”.

Macierzynstwo postrzega¢ mozna jako swego rodzaju praktyke spoteczng, w ktorg moga
angazowac si¢ nie tylko kobiety bezposrednio spokrewnione z dzieckiem, ale takze i te, ktore
wykonuja inng prace - opiekuncza® (kontekst spoteczny). W tym rozumieniu, matka mozna sie
sta¢ z pominigciem faktu poczecia i urodzenia dziecka. Oznacza to, ze okresli¢ kobiete ,,matkg”
badz nadac jej pewne cechy macierzynskie mozemy wtedy, gdy jest ona opiekunka, nauczy-
cielka, przedszkolanka i posiada do tego odpowiednie kwalifikacje zawodowe. ,,Macierzyn-
stwo nie jest wigc jedynie sprawg wyposazenia biologicznego czy wrodzonych instynktow, lecz
jest silnie zdeterminowane przez czynniki kulturowe, ktore popieraja, wzmacniaja i specjalizuja
sfere biologiczna i psychologiczna macierzynstwa albo tez ja ostabiaja lub eliminuja™’.

Wsrod wielu $srodowisk, ktore maja swoj aktywny udziat w dojrzewaniu kobiety do ma-
cierzynstwa szczeg6élne miejsce zajmuje rodzina. Jest glownym srodowiskiem wychowaw-
czym, petni kluczowg rolg¢ w rozwoju poszczegolnych cztonkow. To z niej czerpig podstawowe
warto$ci, normy zachowan i to wtasnie rodzina ksztaltuje ich jako §wiadomych 1 dojrzatych
ludzi®.

2. Dojrzewanie kobiet do macierzynstwa

Przygotowanie kobiet do macierzynstwa trwa przez caty okres ich dziecinstwa i dorasta-
nia’. Wskaza¢ zatem mozna trzy okresy rozwoju postawy macierzynskie;j:

1. okres od wczesnego dziecinstwa do zajscia kobiety w ciaze;

2. okres cigzy i porodu;

3. okres od urodzenia dziecka do ukonczenia przez nie 3-4 miesiecy zycia'’.

Jako znaczacy jawi si¢ okres dziecinstwa i dorastania. W tym czasie kobieta, w sposob
mniej lub bardziej §wiadomy, poznaje zakres obowigzkow matki. Najpierw w oparciu o wzory
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zaobserwowane w domu pochodzenia, a dalej - w wyniku ich zaaprobowania jako te, ktore
chciataby powiela¢ albo ich zakwestionowania i odrzucenia - ksztattuje wlasne ich wyobrazenie
oraz sposob ich realizacji'!. Kobiety czesciej nasladuja bowiem zachowania, jakie wyniosty z
rodzinnego domu, rzadziej tworza wlasny obraz wychowywania swojego dziecka'?. Maria Ma-
dry przedstawia okres dziecinstwa, dorastania i dorostosci, ktory poprzedza zajscie kobiety w
cigze, jako czas realizujacych si¢ wowczas zadan:

1. ,,dokonywanie si¢ zmian rozwojowych w organizmie (strukturze Soma) i psychice
(strukturze Psyche) kobiety oraz naciski w obszarze oddziatywan spotecznych (strukturze Po-
lis) usposabiajgce do podjecia roli matki,

2. uczestnictwo w socjalizacji prorodzinnej (w tym promacierzynskiej) i aktywno$¢ wia-
sna na rzecz przygotowania do podjecia roli matki,

3. interioryzacja spolecznie usankcjonowanego wzoru macierzynstwa

Realizacja tych zadan odbywa si¢ w naturalny sposob w toku dziatan wychowawczych
podejmowanych poprzez poszczegolne srodowiska jak i na drodze samowychowania (np. roz-
mowy, czytanie literatury tematycznej), Moze dokonywac si¢ takze przypadkowo (poprzez ob-
serwacje¢, a w okresie dziecinstwa takze zabawg), co prowadzi do rozwoju wiedzy i kompetencji
oraz do ksztaltowania pozytywnego obrazu matki i jej roli'*. Ten wtasnie proces posiada nazwe
»dlugofalowego przygotowania do podjecia rol rodzicielskich” i jest ksztaltowany w rodzinie i
szkole wraz z udzialem medidw 1 grup rowiesniczych. Zakonczeniem przygotowania kobiety
do roli matki poprzez rodzing jest znajomos$¢ przedstawionych jej wzorcow i1 gotowos¢ do pet-
nienia tej roli'>.

Etap drugi - rozwoju postawy macierzynskiej to etap cigzy i porodu.

Charakteryzuje go to, iz w toku jego trwania uwaga stopniowo przenoszona jest na
rozwijajace si¢ dziecko, jego odrgbnos¢, czemu sprzyja np. odczuwanie ruchoéw dziecka. Od
partnera/ojca dziecka kobieta oczekuje wowczas szeroko pojetego wsparcia, zarOwno tego
zwigzanego z przygotowaniami do narodzin dziecka jak i wsparcia emocjonalnego. Cigza moze
by¢ postrzegana z jednej strony w kategoriach ci¢zaru (fizycznego, ruchowego, psychicznego,
finansowego; waga kazdego z nich jest inna) i stanu blogostawionego — jako dwa krance jed-
nego wymiaru (choé naturalnie pomiedzy nimi znajduje si¢ wiele posrednich stanow)'S. Przyj-
muje si¢ wreez, ze ,,wiele kobiet przechodzi §rednig depresj¢ zwtaszcza podczas pierwszych 8-
10 tygodni, a sam stosunek matki do dziecka w tym okresie charakteryzuja sprzeczne mysli i
odczucia — od pelnej akceptacji do odrzucenia™!’, przybierajac czesto rozne odcienie i wartosci
ambiwalencji wobec poczetego dziecka.
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Najwazniejszym zadaniem tegoz etapu jest przygotowanie si¢ przez kobiet¢ do porodu.
Czesto wystepujacym odczuciem w tym okresie jest niepewnos$¢, niepokdj, obawy dotyczace
porodu i jego przebiegu, czy ewentualnych komplikacji, co sprawia, ze nie jest to fatwe. Za
najwazniejsze zatem zadania stojace przed kobietg i wpisane w okres cigzy uznaje si¢: zapew-
nienie sobie 1 dziecku bezpieczenstwa przez okres cigzy 1 porodu, uzyskanie akceptacji dla
dziecka ze strony najwazniejszych osob w rodzinie, nawigzanie wi¢zi z majacym si¢ urodzi¢
dzieckiem oraz przystosowanie si¢ do nowych zadan'®. Z duzym prawdopodobienstwem przy-
ja¢ mozna, ze ich efektywne zrealizowanie jest niezbednym warunkiem spokojnego i stabilnego
wejscia w role macierzynskg po urodzeniu dziecka.

Etap trzeci - okres od urodzenia dziecka do ukonczenia przez nie 3-4 miesigcy zycia wy-
daje si¢ by¢ niejako kolejng sekwencjg procesu dojrzewania do roli matki. Nie nalezg do rzad-
kosci sytuacje kiedy kobiety nie odnajduja w sobie od razu po porodzie radosci z bycia matka.
Narodziny mito$ci macierzynskiej niekoniecznie muszg nastepowaé wraz z poczeciem si¢
dziecka. Nawet juz po urodzeniu dziecka — poprzedza je okres bezradnos$ci, ozigbtosci, dy-
stansu, obojetnosci'®. Zdarza sie takze, Zze akceptacja przychodzi dopiero w miare uptywu
czasu. ,,Wstgpne zaskoczenie i przekonanie o trudnosciach, jakie przynosi ze sobg urodzenie
dziecka, ustepuje miejsca rzeczowej analizie sytuacji i podejmowaniu dzialan przygotowuja-
cych do przyjecia go. Réwnolegle przebiega proces emocjonalnej adaptacji do perspektywy
rodzicielstwa, a takze stopniowe nawigzywanie wiezi z dzieckiem”?°.

W zwiazku z powyzszym, wszystkie trzy etapy rozwoju postawy macierzynskiej uktadaja
si¢ w logicznie uporzagdkowany 1 wzajemnie z siebie wynikajacy ciag zdarzen wskazujacy, iz
dojrzewanie do roli matki przyjmuje charakter procesu, ktory jest warunkowany licznymi czyn-
nikami.

Nie ulega zatem jakiejkolwiek watpliwosci, ze to rodzina, a w zasadzie matka, pelni naj-
wiekszg role w przygotowaniu corki do bycia dobrg matkg i zong. Macierzynstwo stanowi pod-
stawe rodziny 1 wychowania w takim znaczeniu, Zze matka ,,tworzy metafizyczne centrum ro-
dziny”. Przekazuje dzieciom to, jak zbudowa¢ w przysztosci swoj wiasny dom 1 stworzy¢ ro-
dzing pelng mitosci, szczgscia 1 spokoju. Na fundamencie mito$ci wprowadza dzieci w rdzne
obszary zycia, migdzy innymi w $wiat etyki, religii i warto$ci. Ta matczyna nauka ukierunko-
wana jest w glownej mierze na wychowywanie corek, bo to wlasnie one stajac si¢ matkami,
beda przekazywac te same, odpowiednie wartosci swoim dzieciom?!.

Znaczace w procesie dojrzewania do macierzynstwa jest takze wsparcie ze strony ojca
dziecka. Jako$¢ relacji malzenskiej jest bowiem istotnym wyznacznikiem funkcjonowania
wychowawczego w roli rodzicielskiej. Wysoka jako$¢ relacji matzenskiej taczy sig istotnie sta-
tystycznie z wyzszg motywacjg 1 zaangazowaniem rodzica w wychowanie dziecka oraz wyz-
szym zadowoleniem i satysfakcja z aktywno$ci wychowawczej. Najbardziej optymalnym miej-
scem realizowania si¢ w roli matki jest rodzina, w ktorej malzonkowie wzajemnie si¢ szanuja,
wspieraja, dopelniaja. Jesli warunki te sa spelnione, a jest kobieta wspierana przez me¢za za-
rOwno w czasie cigzy, a nastepnie porodu i opieki nad nowo narodzonym dzieckiem, znacznie
fatwiej jest jej oswoic si¢ z pojawiajacymi si¢ trudami macierzynstwa i czerpa¢ z niego radosc.
Stresy, brak wtasciwej komunikacji 1 konflikty matzenskie ostabiajg tylko wiez matzenska, sta-
jac sie dla wielu par czasem proby??.
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3. Badania wlasne

Celem przeprowadzonych badan wtasnych byto poznanie opinii kobiet na temat macie-
rzynstwa. Badania zostaty przeprowadzone metoda sondazu diagnostycznego w XI 2022r.
Uczestniczylo w nich 250 kobiet w wieku od 18 do 45 lat. Ze wzglgdu na niekompletnos¢
uzyskanych odpowiedzi, analizie poddano 204 kwestionariusze ankiety.

Najwieksza grupe (39%) stanowily kobiety pomiedzy 21 a 25 rokiem Zycia, nieco mniej-
sz3 (26,5%) w wieku 18-20 lat. Kolejno kobiety — w wieku 40-45 lat — stanowity 11,5% bada-
nych, w wieku 26-30 — 11% respondentow, w wieku 36-40lat — 7% badanych, oraz w wieku
31-35lat — 4,5% grupy badanej. Najwigkszg grupe badanych (lacznie 76,5%) stanowia zatem
mtode kobiety — do 30 roku zycia. Wiek badanych okazat si¢ jednak zré6znicowany, co pozwala
takze na poznanie rozumienia macierzynstwa przez kobiety na ré6znym etapie rozwojowym.

60% respondentow (123 osoby) zamieszkuje miasto, 40% zas (810s6b) wies. 61% stano-
wig osoby uczace si¢, a 39% pracujace. Na pytanie o trwanie w zwigzku, wieksza czes¢ bada-
nych odpowiedziata, ze jest w nieformalnym zwigzku partnerskim (36%), mniejsza grupa re-
spondentéw nie jest w zadnym zwigzku (27,5%), nieznacznie mniej (26%) zadeklarowato, ze
jest w zwigzku matzenskim. 10% na pytanie o status zwigzku odpowiedziato, ze ,,mam chto-
paka”, a zaledwie 0,5% okreslito go jako ,,narzeczenstwo”.

Dwa zasadnicze problemy, ktore postawiono, zostaty sformutowane w postaci pytan —
jak kobiety rozumiejg macierzynstwo?; oraz jakie znaczenie ma rodzina pochodzenia dla
ksztattowania si¢ postaw kobiet wobec macierzynstwa?. Analizy badan pozwalaja zaprezento-
wac wiele istotnych wnioskéw, ktore nalezy sklasyfikowa¢ w dwa podstawowe obszary.

3.1. Macierzynstwo i jego rozumienie
Punktem wyj$cia podejmowanych analiz uczyniono rozumienie macierzynstwa przez ko-

biety.

Wykres nr 1. Rozumienie macierzynstwa przez kobiety

Swiadomy wybér kazdej kobiety
jest spetnieniem marzen

oznacza to ograniczenie w rozwoju...
jest to dar od Boga
rola spoteczna kobiety
urodzenie i wychowanie dziecka

49,5%
1
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Zrodlo: badania wilasne.

Dane zaprezentowane na wykresie wskazuja w jaki sposob kobiety rozumieja macierzyn-
stwo. Niemal polowa respondentek (49,5%) uwaza, ze macierzynstwo to urodzenie 1 wycho-
wanie dziecka. Pozostale kobiety wskazaty, ze jest to spetnienie marzen — 20%; rola spoteczna
kobiet (15%); dar od Boga (12%). Najrzadziej zaznaczane odpowiedzi to ograniczenie w roz-
woju zawodowym (2%) oraz - Swiadomy wyboér kazdej kobiety (1,5%).

Wykres nr 2. Odczucie, z jakim kobiety kojarza macierzynstwo
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Zrodto: badania wiasne.

Odczuciem kojarzonym przez kobiety z macierzynstwem, ktore zdecydowanie zastuguje
na wyroznienie jest mito$¢ (74,5%); 45,5% zaznaczyto odpowiedz: szczeScie; niewiele mniej
wskazan (39%) otrzymato poswiecenie; 37% badanych odpowiedziato: rados¢; 23,5% spetnie-
nie, a niewiele mniej 20,5%: zmeczenie. 12% badanych macierzynstwo kojarzy ze strachem, a
niewiele mniej, 10% ze wzruszeniem. Tylko 4% zaznaczylo odpowiedz: pragnienie, a zal 1
smutek, zostaly wskazane kazdorazowo przez 5 oséb, co daje nam po 2,5%.

Ze wzgledu na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru wyniki nie sumujg si¢ do 100%.

Wykres nr 3. Opinia badanych na temat powinno$ci macierzynskiej
11%

mtak mnie

Zrodlo: badania wilasne.

Zdecydowana wigkszo$¢ kobiet (89%) uwaza, ze nie kazda kobieta powinna zostaé
matka. 11% natomiast jest odmiennego zdania.

Wykres nr 4. Opinia badanych na temat podstawowych zadan matki
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Zrodlo: badania wilasne.

Wedlug respondentek wsparcie dziecka w trudnych chwilach to najwazniejsze zadanie
kobiety-matki (77,5%). Kolejnym, réwnie waznym zadaniem jest zapewnienie opieki (68%)
oraz przekazanie warto$ci (65%). 49,5% kobiet uwaza, ze jest to nauka samodzielnosci, 1 wpro-
wadzenie w zycie spoteczne (36%). Nieco rzadziej respondentki wskazywaty przekazywanie



wiary (12%), udzielanie dziecku pomocy materialnej (7%) oraz troske o dom (6%). Ze wzgledu
na mozliwo$¢ wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumuja si¢ do 100%.

Wykres nr 5. Sposoby planowania liczby dzieci
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Zrodlo: badania wilasne.

Niemal potowa badanych kobiet (49%) zadeklarowata, ze planujac liczbg dzieci z/decy-
duje si¢ na antykoncepcje, lub nieco mniej (46,5%) naturalne metody rozpoznawania ptodnosci.
Zastosowanie metody in vitro lub aborcji wskazato po 2% respondentek. Zadna z kobiet nie
wybrala rodzicielstwa zastgpczego. Adopcja jest zatem postrzegana przez kobiety jako rozwig-
zanie gorsze niz na przyktad aborcja. Zapytano zatem w dalszej kolejnosci kobiety, jakie dzia-
fania podjetyby gdyby okazato si¢, ze nie mogg mie¢ dzieci.

Wykres nr 6. Dzialanie podejmowane przez kobiety w sytuacji, w ktérej dowiadujg sie,
ze nie mogg mie¢ dzieci
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0,
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Zrodlo: badania wilasne.

Wigkszo$¢ kobiet w sytuacji, jesli okazaloby sig, ze nie moze mie¢ dzieci, odpowiada, ze
zdecydowataby si¢ na adopcj¢ - 37%. Nieco mniej 30% badanych w ogdle nie mysli na ten
temat. 25% zdecydowatoby si¢ na metodg in vitro. natomiast pozostate 7% nie chcg mie¢ dzieci,
wiec nie widzi w tym problemu. Zaledwie 1 osoba (0,5%) deklaruje natomiast, ze zaakcepto-
wataby ten fakt i nie miala dzieci.

W zestawieniu z poprzednim pytaniem jasno widac, ze kobiety planujac rodzing nie wy-
biegaja az tak daleko w przysztosc¢ i nie dopuszczaja w ogoéle mysli, ze moglyby mie¢ problem
z zajsciem w cigz¢. Gdy natomiast pada konkretne pytanie o takg wtasnie sytuacj¢ wigkszos¢ z
nich wskazuje, ze zdecydowataby si¢ na takie rozwigzanie.



Wykres nr 7. Postawa badanych wobec §rodkoéw antykoncepcyjnych
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Zrédto: badania whasne.

Znaczna wigkszos¢ kobiet badanych (80%) akceptuje stosowanie srodkow antykoncep-
cyjnych. 5% w ogoéle nie ma zdania na ten temat, a 4% jest to obojetne. Kobiety nie akceptujace
srodkow antykoncepcyjnych ze wzgledow zdrowotnych (4%) czy religijnych (4,5%) stanowig
niewielka grupe. Zaledwie 2,5% respondentek uwaza stosowanie srodkow antykoncepcyjnych
za zte, ale akceptujg takie wybory innych ludzi.

Wykres nr 8. Stosunek do aborcji

nie mam zdania
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Zrédlo: badania wlasne

Jesli chodzi o stosunek do aborcji w opinii kobiet badanych, zdania sg podzielone. Az
42% w pelni akceptuje aborcje, zas 29% akceptuje wybor aborcji przez innych jednak uwaza
to za czyn niewlasciwy. 16% respondentek nie akceptuje aborcji ze wzgledow religijnych, a
6% nie ma zdania na ten temat. 4,5% badanych zaznaczyto odpowiedz, Ze jest im to obojetne,
za$ tylko 2,5% nie akceptuje aborcji ze wzgledow zdrowotnych.. Na podstawie tego pytania
wywnioskowa¢ mozna, iz niemal potowa badanych kobiet uwaza aborcje za czyn catkowicie
akceptowalny. Znaczna czg$¢ akceptuje ten czyn, jako decyzj¢ innych, cho¢ uwaza aborcje za
zla.



3.2. Funkcjonowanie rodziny pochodzenia i jej znaczenie dla ksztaltowania si¢ po-
staw kobiet wobec macierzynstwa
Poproszono ankietowanych o okreslenie struktury rodziny, w ktoérej funkcjonuja, relacji
w niej panujacych i innych wskaznikéw bedacych predykatorami oddziatywania rodziny na
ksztaltowanie postaw macierzynskich.

Wykres nr 9. Struktura rodziny pochodzenia

zrekonstruowana %
niepetna 16%

petna 78%
0,00%10,00%20,00980,00%0,009%0,00%0,00%70,00980,00%
Zrodlo: badania wlasne.

Wykres nr 9 przedstawia, iz 78% badanych kobiet pochodzi z rodziny petnej, 16% z nie-
pelnej, a 6% z rodziny zrekonstruowanej/ patchworkowe;.

Wykres nr 10. Relacje panujace w domu rodzinnym

bardzo zte
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Zrédto: badania whasne.

Odnoszac si¢ do relacji panujacych w domach rodzinnych kobiet badanych - w wigkszo-
Sci sa to relacje dobre (44%) i bardzo dobre (36%). Jako przecietne ocenito je 18%. Tylko 2%
okreslito je jako zle. Warto zaznaczy¢, ze nikt z badanych nie ocenit relacji panujagcych w domu
rodzinnym jako bardzo ztych.

Wykres nr 11. Matka jako wzor do nasladowania w kwestii macierzynstwa

trudno powiedzie¢ 37%

:.
nie 19%
L]

tak

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00%
Zrédto: badania whasne.

44%

Wykres przedstawia opini¢ kobiet na temat postrzegania wlasnej matki jako wzoru do
nasladowania w kwestii macierzynstwa (planowania/urodzenia dziecka, uczué¢, doznan i po-
winno$ci z tym zwigzanych). 44% respondentek ocenito, iz matka jest dla nich wzorem w tej
kwestii, nieco mniej — 37% nie potrafito jednoznacznie udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. 19%



badanych kobiet stwierdzito jednoznacznie, ze matka nie jest dla nich wzorem w kwestii ma-
cierzynstwa.

Wykres nr 12. Matka jako przyktad w kwestiach dotyczacych wychowania dzieci

W tak
M nie

Zrodto: badania wiasne.

Na wykresie nr 12 zostaty przedstawione odpowiedzi kobiet na pytanie: ,,Czy chciataby
Pani w przysztosci lub bierze Pani przyktad ze swojej matki w kwestiach dotyczacych wycho-
wania swoich dzieci?”. Zdania w tej kwestii sg istotnie podzielone. Nieco wigcej niz potowa
badanych (56%) ma zamiar, badz juz bierze przyktad ze swojej matki w wychowywaniu swoich
dzieci, niewiele mniej (44%) nie deklaruje takiego zamiaru.

Wykres nr 13. Relacja z ojcem a postrzeganie macierzynstwa przez badane kobiety

M tak

M nie

Zrodto: badania wiasne.

Badane kobiety w zdecydowanej wigkszosci (90%) ocenily, iz relacje z ojcem maja
wplyw na ksztaltowanie si¢ postrzegania macierzynstwa oraz podejmowane w tym aspekcie
decyzje. Jedynie 10% respondentek stwierdzilo, Ze relacja ta nie ma znaczenia. Zapytano je
zatem — jaki jest Ow wplyw?.

Wykres nr 14. Znaczenie relacji z ojcem dla ksztattowania si¢ postaw macierzynskich

trudno powiedziec¢
bardzo maty

maty

duzy

bardzo duzy

54%

T
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Zroédlo: badania wilasne.
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Badane kobiety poproszono aby okreslity jak duzy wplyw maja stosunki z ojcem na
ksztaltowanie si¢ postaw macierzynskich. 54% uwaza, ze 6w wplyw na postawy macierzynskie
kobiet jest duzy, 27% natomiast ocenia, iz jest on bardzo duzy. 14% badanych stwierdzito, Ze
trudno jest im udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi. 3% uznato ten wplyw za bardzo maly, a 2%
za maty.

Wykres nr 15. Lek przed macierzynstwem

MW tak
M nie

Zrodto: badania wiasne.

Dane zaprezentowane na wykresie wskazuja, iz wigkszo$¢ badanych (60%) nie odczuwa
zadnego lgku zwigzanego z macierzynstwem, zas$ 40%, ten lgk jednak zauwaza.

Wykres nr 16. Obawy zwigzane z podj¢ciem decyzji o macierzynstwie

brak odpowiedniego modelu rodziny w bliskim... 52%

potrzeba bycia z partnerem tylko we dwoje 42%

obawa przed utratg atrakcyjnosci 54%

lek przed cigzg i porodem 71,50%

problemy ze zdrowiem 84%

lek przed zmiana zycia 67%

brak odpowiednich warunkéw bytowych %

brak statych dochodéw %

brak sakramentalnego zwigzku matzenskiegd — 319

chec robienia kariery 86%

koniecznos¢ podnoszenia kwalifikacji... 75%

brak odpowiedniego partnera Su50%

Zrodlo: badania wilasne.

Badane kobiety wskazaty, iz w§rdd obaw, zwigzanych z podjeciem decyzji o macierzyn-
stwie znajduje si¢: ,,brak statych dochodow” (95%); ,,brak odpowiednich warunkow bytowych”
(94%); ,,.brak odpowiedniego partnera” (93,5%); ,,trudna sytuacja finansowa” (91%)j; ,,che¢ ro-
bienia kariery” (86%); ,,problemy ze zdrowiem” (84%); ,.konieczno$¢ podnoszenia kwalifikacji
zawodowych” (75%); ,,lek przed cigza 1 porodem” byto kolejng obawa przed macierzynstwem,
ktéra moze udziela¢ si¢ kobietom (71,5%); ,,lek przed zmiang zycia” (67%); ,,obawa przed
utratg atrakcyjnosci” (54%);%); ,.brak odpowiedniego modelu rodziny w bliskim otoczeniu”
(52%); ,,potrzeba bycia z partnerem tylko we dwoje” (42%); ,,brak sakramentalnego zwigzku
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matzenskiego” (31%) wystepuje jako najmniej istotna obawa przed macierzynstwem jaka
wskazuja kobiety.

Wykres nr 17. Wptyw rodziny pochodzenia na postawy macierzynskie
trudno powiedziec¢

bardzo maty
maty

duzy 50%

bardzo duzy

I
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Zrédto: badania wiasne.

Oproécz stosunkow z ojcem czy z matka, w ankiecie znalazto si¢ pytanie na temat wptywu
catej rodziny na ksztattowanie si¢ postaw macierzynskich. Doktadnie polowa badanych kobiet
wskazata (50%), ze ten wptyw jest duzy. 20% zaznaczyto odpowiedz: bardzo duzy. 14% trudno
byto odpowiedzie¢ na to pytanie. 9% uwaza, ze ten wptyw jest maty, 7% - bardzo maly.

Whioski z badan

Aby udzieli¢ odpowiedzi na pytania problemowe postawione w niniejszym artykule na-
lezy podjac¢ probe rzetelnej analizy uzyskanych wynikow badan. Jednym z okre§lonych proble-
mow byto pytanie o to, w jaki sposob kobiety rozumiejg 1 okreslajg macierzynstwo. Niemal
polowa respondentek uwaza, ze macierzynstwo to przede wszystkim urodzenie 1 wychowanie
dziecka (49,5%), spelnienie marzen (20%). Najrzadziej zaznaczang odpowiedzig byt - swia-
domy wybor kazdej kobiety (1,5%). Odczuciem, z jakim badanym kobietom najczesciej koja-
rzy si¢ macierzynstwo jest: mitos¢ (74,5%); szczescie (45,4%); poswiecenie (39%).

Zdecydowana wickszo$¢ kobiet (89%) uwaza, ze nie kazda kobieta powinna zostac
matka, a do jej najwazniejszych zadan jako kobiety-matki nalezy wspieranie dziecka w trud-
nych chwilach (77,5%) oraz zapewnienie mu opieki (68%) 1 przekazanie wartosci (65%). Rza-
dziej jest to nauka samodzielnosci (49,5%) wprowadzenie w Zycie spoteczne (36%).

Niemal potowa respondentek planujac dzieci deklaruje stosowanie antykoncepcji (49%),
nieco mniejsza cze$¢ (46.5%) zamierza stosowac naturalne metody rozpoznawania ptodnosci.

Wigkszos¢ kobiet deklaruje, iz w sytuacji dos§wiadczenia trudno$ci z poczeciem dziecka
zdecydowataby sie na adopcj¢ (37%), nieco rzadziej (25%) na metodg¢ in vitro.

Znaczna wigkszos¢ kobiet badanych (80%) akceptuje stosowanie srodkow antykoncep-
cyjnych. Jesli chodzi o stosunek do aborcji zdania sg podzielone. Az 42% w pelni akceptuje
aborcje, za$ 29% akceptuje wybor aborcji przez innych, jednak uwaza to za czyn niewtasciwy.
Na podstawie tego pytania wywnioskowa¢ mozna, iz niemal potowa badanych kobiet uwaza
aborcj¢ za czyn catkowicie akceptowalny. Znaczna cz¢$¢ akceptuje ten czyn, jako decyzje in-
nych, cho¢ uwaza aborcje¢ za z13.

Kolejnym postawionym przez autorke problemem bylo znaczenie funkcjonowania ro-
dziny na ksztaltowanie si¢ postaw wobec macierzynstwa. Z badan wynika, ze wigkszo$¢ z ba-
danych posiada rodzing¢ petng (78%), w ktorej panuja dobre (44%) i bardzo dobre (36%) relacje.
Nikt z badanych nie ocenit relacji panujagcych w domu rodzinnym jako bardzo ztych.

Znaczace wnioski ptynat w aspekcie postrzegania wlasnej matki jako wzoru do naslado-
wania w kwestii macierzynstwa (planowania/urodzenia dziecka, uczu¢, doznan i powinnosci z
tym zwigzanych). Niemal polowa badanych (44%) ocenito, iz matka jest dla nich wzorem w tej
kwestii, nieco mniej — 37% nie potrafito jednoznacznie udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie. Przy-
puszczaé zatem mozna, ze dostrzegaja w swoich matkach cechy, ktore warto nasladowag, ale i
takie ktorych nie cheiatyby powiela¢. Moze to oznacza¢ rOwniez, Ze to pytanie bylo trudne dla
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wielu respondentek , aby odpowiedzie¢ na nie jednoznacznie. 19% badanych kobiet stwier-
dzito, Ze matka nie jest dla nich wzorem w kwestii macierzynstwa.

Takze w kwestii brania przyktadu ze swojej matki w spawach dotyczacych wychowania
swoich dzieci, zdania sg istotnie podzielone. Nieco wigcej niz potowa badanych (56%) ma za-
miar, badz juz bierze przyktad ze swojej matki w wychowywaniu swoich dzieci, niewiele mnie;j
(44%) nie deklaruje takiego zamiaru.

Warto zauwazy¢, ze badane kobiety w zdecydowanej wigkszosci (90%) ocenily, iz relacje
z ojcem maja wptyw na ksztattowanie si¢ postrzegania macierzynstwa oraz podejmowane w
tym aspekcie decyzje. Okreslajac, jak duzy wptyw majag stosunki z ojcem na ksztattowanie si¢
postaw macierzynskich, ponad potowa (54%) uwaza, ze jest on duzy, a 27% ocenia, iz jest on
bardzo duzy uznajac, ze kazdy cztowiek do prawidlowego rozwoju potrzebuje dobrych stosun-
koéw z obojgiem rodzicow.

Interesujace dane dotyczg odczuwania leku przed macierzynstwem, wigkszos¢ badanych
(60%) deklaruje, ze nie odczuwa zadnego leku zwigzanego z macierzynstwem, za§ 40% ten lgk
jednak zauwaza. Gtownymi przyczynami Igku przed macierzynstwem wsrod badanych sa:
,brak statych dochodow” (95%); ,,brak odpowiednich warunkéw bytowych” (94%); ,,brak od-
powiedniego partnera” (93,5%); ,.trudna sytuacja finansowa” (91%); ,,che¢ robienia kariery”
(86%); ,,problemy ze zdrowiem” (84%); ,,konieczno$¢ podnoszenia kwalifikacji zawodowych”
(75%); ,,lek przed cigza i porodem” bylo kolejng obawa przed macierzynstwem, ktéra moze
udziela¢ si¢ kobietom (71,5%); ,,lek przed zmiang zycia” (67%); ,,obawa przed utratg atrakcyj-
nosci” (54%). Warto zauwazy¢, ze ,,brak sakramentalnego zwigzku matzenskiego” (31%) wy-
stepuje jako najmniej istotna obawa przed macierzynstwem jaka wskazuja kobiety.

Na podsumowanie, poproszono badane kobiety o oceng wpltywu rodziny pochodzenia na
ksztaltowanie si¢ ich postaw macierzynskich. Wiekszo$¢ badanych kobiet wskazata, ze ten
wplyw jest duzy (50%), 1 bardzo duzy (20%).

Zakonczenie

Refleksja nad podjeta problematyka wskazuje na wieloaspektowos¢ przedstawionego ob-
szaru. Dla kobiety XXI wieku oczekiwania spoleczne w zakresie podj¢cia roli macierzynskiej
nie stanowig przymusu a podj¢cie wyboru o macierzynstwie warunkowane jest obawami co do
wyrzeczeh zwigzanych materialno-bytowa strong wychowania dziecka.

We wspodiczesnym modelu macierzynstwa obecna jest spoteczna akceptacja dla wlacze-
nia dziatan powigzanych z opiekg nad dzieckiem w szeroko pojeta aktywnos$¢ kobiety, szcze-
golnie zawodowa. Zjawisko tzw. kariery dwutorowej, polegajacej na taczeniu rol rodzinnych —
roli zony 1 matki oraz r6l zawodowych, stato si¢ powszechne.

Mimo dokonujacych si¢ przeobrazen spotecznych, wzrastajacego zaangazowania 0jcOw
w wychowanie dziecka, rola matki jest jedng z wazniejszych rol przypisywanych kobiecie. Dla-
tego tez, przygotowanie mlodych do petnienia rdl matzenskich i rodzicielskich winno by¢
przedmiotem troski calego spoleczenstwa, szczegolnie iz dane statystyczne dotyczace rozwo-
dow, urodzen i zwigzkéw maloletnich wskazujg jednoznacznie, iz uzupetienie brakow w edu-
kacji mtodziezy jawi si¢ jako pilna potrzeba spoteczna.

Gléwnym podmiotem socjalizacyjnym wyrdzniajacym si¢ na tle tych, ktore w sposob
okazjonalny petni¢ funkcje socjalizacyjne (jak grupa rowiesnicza czy spoteczno$¢ lokalna) jest
niewatpliwie rodzina, a obok niej szkota. Dziecko w rodzinie ,,poddawane jest wielu wplywom
wychowawczym o charakterze zamierzonym 1 niezamierzonym. To codzienne oddzialywanie
prototypowo zapisuje w mtodym czlowieku szereg waznych tresci i uczy sposobu funkcjono-
wania rowniez w zakresie petnienia r6l malzensko-rodzinnych. Tego rodzaju transmisja wpty-
woOw wychowawczych oparta jest na mechanizmie identyfikacji, gdzie kluczowym pojeciem
jest wzor osobowy, a oddziatywanie przezen nabiera w rodzinie szczegdlnego znaczenia. W
niej dziecko czerpie wzor matzenstwa i rodziny i tu ksztattuje poznawcza reprezentacje szeroko
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rozumianej rzeczywistosci spotecznej, a to, z jakimi wzorami si¢ w niej identyfikuje, w znacz-
nej mierze wptywac bedzie na sposob jego dalszego funkcjonowania w okreslonym obszarze
zycia”?. Rodzina - z uwagi na charakter i site swego oddziatywania — pozostaje najwazniejsza
agenda socjalizacyjng przez wiele lat. Dzigki wykorzystaniu calego wachlarza zamierzonych i
niezamierzonych oddzialywan, wzmocnionych silnymi wi¢ziami emocjonalnymi, wyposaza
dzieci i mtodziez w kompetencje, umiejetnosci, wzory zachowan spotecznych, ktore w decy-
dujacej mierze warunkujg ich dalsze zycie i rozwoj.

Nie ulega watpliwosci, iz uwzgledniajac to, jak wazne jest oddzialywanie rodziny na
ksztaltowanie postaw macierzynskich, nalezaloby zastanowi¢ si¢ w jaki sposdb otoczy¢ jeszcze
wigkszg troska polskie rodziny i udzieli¢ im wszechstronnego wsparcia. Potrzeby w zakresie
przygotowania mtodziezy do maltzenstwa i macierzynstwa’* uzasadniaja konieczno$¢ podjecia
natychmiastowych dziatan, polegajacych migdzy innymi na $cistej wspotpracy, opartej na
zgodnym systemie wartosci wszystkich podmiotow wychowujacych. Po wtore, wskazuja, ze
nalezy u§wiadamia¢ przede wszystkim rodzicow jak i nauczycieli, iz od jako$ci wychowania
dzieci i mlodziezy do zycia w matzenstwie i rodzinie zalezy ksztattowanie si¢ przysztosci ca-
tego spoteczenstwa. W zwigzku z tym zachodzi naglaca konieczno$¢ podejmowania systemo-
wych dziatan, ktore nie moga by¢ oparte wylacznie na przypadkowosci ale systematycznym,
spojnym dzialaniu integrujagcym mozliwie jak najwigcej srodowisk wychowawczych.

Warto byloby takze zacheca¢ nauczycieli-wychowawcow do podejmowania procesu do-
ksztatcania ukierunkowanego na rozw6j wiedzy i kompetencji, ktore utatwityby kierowanie i
rozeznawanie swoich podopiecznych w sferze matzenstwa i rodzicielstwa oraz podejmowanie
wobec nich roli mentora. Po trzecie, konieczne jest podjecie takze konkretnych dziatan spo-
tecznych, ktore przyczynig si¢ do tworzenia warunkow sprzyjajacych rozwojowi edukacji pro-
rodzinnej. Wsrdd nich zalecane byloby promowanie warto$ciowych publikacji, filmoéw i pro-
gramow telewizyjnych, oraz inicjowanie zgodnej wspotpracy migdzy wszystkimi srodowi-
skami wychowawczymi.

Wyniki badan nad percepcja wartosci macierzynstwa, cho¢ nie mogg by¢ w pehi roz-
strzygnigte, stanowig znaczacy przyczynek do dalszych analiz i w sposob oczywisty partycy-
puja w procesie uspoleczniania nie tylko mtodziezy poprzez ksztattowanie postaw, podkresla-
nie warto$ci macierzynstwa w poszczegdlnych jego wymiarach, ale dostarczaja jednocze$nie
przestanek stuzacych opisowi 1 wyjasnieniu zarowno potencjalnych jak i aktualnych sytuacji,
decyzji 1 okoliczno$ci, jakich badane kobiety doswiadczaja w swoim zyciu.

Streszczenie:

Problematyka rodzinna, w tym poszczegdlne oblicza macierzynstwa, stanowig przedmiot
szczegolnego zainteresowania nauk socjologicznych, pedagogicznych, psychologicznych. Po-
twierdza ten fakt obserwacja nowych, wspotczesnych zachowan i postaw coraz czgsciej poja-
wiajacych si¢ w tej sferze zycia. Autorka postawila sobie za cel zbadanie percepcji macierzyn-
stwa oraz poznanie, w jaki sposob kobiety oceniajg rol¢ rodziny pochodzenia w procesie dora-
stania/dojrzewania do macierzynstwa. Aby to uczyni¢ przebadano grupe respondentek pod
wzgledem wyrazanych deklaratywnych wskaznikéw: odczuwanych emocji, lekow wobec ma-
cierzynstwa, planow dotyczacych ksztaltowania rodziny czy decyzji podejmowanych w obsza-
rze zycia malzensko-rodzinnego.

Realizacja zatozonego celu oraz odpowiedz na sformutowane pytania problemowe uj¢ta
jest w procesie wywodu, na ktory sktada si¢ wprowadzenie w zagadnienie poprzez analiz¢ ma-
cierzynstwa, procesu dojrzewania do niego oraz wptywajacych na ten proces uwarunkowan, a

23 D. Opozda, Katolicki wzér matzeristwa w wychowaniu prorodzinnym, [w:] M. Chymuk, D. Topa (red.),
Edukacja prorodzinna, Wyd. Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakow 2000, s. 108.

24 L. Pietruszka, M. Parzyszek, Narzeczenstwo - droga, ktorg warto przejsé, Towarzystwo Naukowe KUL,
Lublin 2019, s. 3-42.
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nastepnie analiz¢ badan wlasnych wskazujacych znaczenie rodziny pochodzenia na ksztalto-
wanie si¢ postaw wobec macierzynstwa.

Ich wyniki wpisujg si¢ w tendencje wytaniane z badan ogdlnopolskich wskazujacych, ze
to wtasnie rodzina jako podstawowe srodowisko wychowawcze ma decydujace znaczenie dla
ksztaltowania si¢ postaw kobiet wobec macierzynstwa.

Stowa kluczowe: kobieta, rodzina; matzenstwo, macierzynstwo.

Summary:

About motherhood and growing up to it in the opinion of women

Family issues, including the various faces of motherhood, are of particular interest to
sociological, pedagogical and psychological sciences. This fact is confirmed by the observation
of new, contemporary behaviors and attitudes appearing more and more often in this sphere of
life. The author set herself the goal of examining the perception of motherhood and learning
how women assess the role of the family of origin in the process of growing up/maturing to
motherhood. To do this, a group of female respondents was surveyed in terms of expressed
declarative indicators: felt emotions, fears of motherhood, plans for shaping a family or deci-
sions made in the area of marital and family life.

The implementation of the assumed goal and the answer to the formulated problem ques-
tions are included in the process of reasoning, which consists of an introduction to the issue
through the analysis of motherhood, the process of maturing to it and the conditions affecting
this process, and then the analysis of own research indicating the importance of the family of
origin on the formation of attitudes towards motherhood.

Their results are in line with the trends emerging from nationwide research indicating that
it is the family as the basic educational environment that is decisive for shaping women's atti-
tudes towards motherhood.

Keywords: woman, family; marriage, motherhood.
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