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Wprowadzenie

Pomimo niewatpliwych zalet, jakie przynosi szybki rozwoj nowych technologii mozemy
zauwazyc¢, ze coraz wiecej dzieci korzysta z nich w sposob problematyczny, charakteryzujacy
si¢ ich nadmiernym, niekontrolowanym uzywaniem'. Problematyczne korzystanie z internetu
(PUI) — w tym ze smartfonéw — moze mie¢ niekorzystny wplyw na rozwdj poznawczy i spo-
teczny dzieci’. We wczesnym dziecinstwie to rodzice tworza srodowisko, w ktorym rozwija sie
dziecko. Tworza tez normy rodzinne — czyli zasady, wytyczne 1 strategie postgpowania, ktore
powinny by¢ respektowane przez wszystkich cztonkéw rodziny, a ktérych stosowanie — podob-
nie, jak stosowanie Dekalogu — powinno gwarantowac dobre, pelne mitosci, akceptacji, uwaz-
nosci i bezpieczenstwa zycie rodzinne. Niektore badania potwierdzaja, ze przekonania religijne
rodzicéw majg zauwazalny wptyw na normy rodzinne i style wychowania w rodzinie. W takich
rodzinach dominujace jest przekonanie, Zze mimo rosnacej roli internetu i technologii w zyciu
dzieci, to w dalszym ciagu rodzice powinni mie¢ najwigkszy wplyw na swoje dzieci’.

Rodzice, nauczyciele i edukatorzy medialni coraz czg¢éciej sa zaniepokojeni potencjal-
nymi, negatywnymi konsekwencjami oddziatywania mediow cyfrowych na dzieci. W literatu-
rze znajdziemy badania, ktére wigza ogladanie przemocowych tresci w mediach cyfrowych z
zachowaniami agresywnymi, silnie taczac je z mechanizmem modelowania?, jak i te, ktore za-
przeczaja, aby taki zwigzek wystepowat®. Niewatpliwie, zyskujace na popularno$ci media spo-
tecznosciowe, posiadajg obydwa rodzaje tresci. Jednak ich specyfika powoduje, ze dostep do
tresci negatywnych jest bardzo prosty — nie wymaga nawet szukania. Wystarczy, ze dziecko
,wpadnie” w odpowiednie algorytmy (np. ogladajac film o tresci przemocowej), a takie tresci
beda podsuwane mu odtad bardzo czgsto.
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Zaprezentowany tekst wpisuje si¢ w dyskurs naukowy zwigzany z edukacja medialng
oraz konsekwencjami wprowadzania zasad cyfrowych nie tylko w instytucjach edukacyjnych,
ale 1 w domu, w rodzinie. To wlasnie rodzina ma olbrzymie znaczenie w ksztaltowaniu odpo-
wiednich nawykow korzystania z mediow cyfrowych. W tekscie pokazano, w jak rdzny sposob
moze przebiega¢ wprowadzanie cyfrowych zasad w domu (styl restrykcyjny i mediacyjny) i
jakie moga by¢ tego konsekwencje dla dziecka. Sprawdzono tez, na ile religia katolicka ma
zwiazek z zachowaniami pozytywnymi lub negatywnymi przejawianymi przez dzieci na por-
talach spotecznos$ciowych.

Zaprezentowano specyfike mediow spoteczno$ciowych — jako najpopularniejszego dzi§
wsrod dzieci 1 mtodziezy medium - ukazujac zar6wno jego wady, jak i zalety. Tekst wypetnia
istotng luke — wcigz mato jest badan (zwtaszcza polskich), ktore pokazujg wage domowej edu-
kacja medialnej w kontek$cie korzystania przez dzieci z mediéw spolecznosciowych. Nie ma
tez badan, ktére odnoszg to do pedagogiki katolickie;.

1. Sposoby wprowadzania zasad cyfrowych w rodzinie

Aby minimalizowaé konsekwencje korzystania z nowych technologii przez dzieci, ro-
dzice coraz cze¢sciej decyduja si¢ na wprowadzenie zasad korzystania z mediow ekranowych w
domu i poza nim. Badania pokazuja, Ze ustalanie domowych zasad cyfrowych moze korzystnie
wplywaé na negatywne skutki nadmiernego korzystania z mediow przez dzieci®. Wyniki jednak
nie s3 jednoznaczne i w duzej mierze zaleza od sposobu (strategii), w jaki te zasady sg ustalane.
Zasady takie mogg przybiera¢ formg restrykcji zwigzanych z korzystaniem z mediow 1 polegac
na ustaleniu norm dotyczacych czasu, rodzaju i tre$ci komunikatéw cyfrowych, z ktérymi moga
obcowac dzieci. W takiej restrykcyjnej strategii rodzice ustalajg je samodzielnie, bez konsulta-
cji z dzieémi, zgodnie ze swoimi przekonaniami i wiedza’. Wychodzg przy tym z zalozenia, ze
negatywne oddziatywanie mediow moze zosta¢ zmniejszone lub catkowicie wyeliminowane,
jesli dzieci beda pozbawione mozliwo$ci kontaktu z nimi (zmniejszenie narazenia na nega-
tywne tresci ma by¢ réwne wyeliminowaniu negatywnych zachowan u dziecka). Collier i
wspolpracownicy®, w swoich badaniach pokazuja, Ze taka strategia moze skutecznie tagodzi¢
nadmierne korzystanie z mediow przez dzieci i mtodziez’. Ale juz badania Lee i wspotpracow-
nikow!'?, wykazaly, Ze restrykcyjna strategia moze zwigkszyé prawdopodobienstwo nadmier-
nego korzystania z nowych technologii u dzieci i mtodziezy w wieku 10-18 lat. Restrykcyjny
sposob ustalania zasad bywa postrzegany jako negatywny, poniewaz znaczaco ogranicza auto-
nomi¢ dziecka, stawiajac je w roli poddanego kontroli rodzicdw, co moze skutkowac buntem i
proba przeciwstawienia sie rodzicielskim nakazom'!, ktore przez dzieci postrzegane s3 jako
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,bezprawne”!2. Badania empiryczne nie potwierdzaja jednoznacznie skutecznosci restrykcyj-
nych form ustalania domowych zasad cyfrowych!®. Ponadto, czeste korzystanie z mediéw spo-
tecznosciowych wigze si¢ tez z zaostrzeniem konfliktu rodzic-dziecko i izolacjg spoteczng
dzieci w takich rodzinach, co wida¢ szczegolnie we wezesnym okresie adolescenciji'.

Przeciwienstwem stylu restrykcyjnego jest ten, w ktorym zasady korzystania z mediow
cyfrowych rodzice ustalajg wspdlnie z dzie¢mi (tzw. mediacyjny styl i forma ustalania zasad,
przyjmujaca forme dyskusji)'’. Rodzice wspdlnie z dzieckiem decyduja, ktore media sa dla
niego odpowiednie, jaki powinien by¢ dzienny (lub tygodniowy) czas kontaktu z mediami, ja-
kie tresci sg odpowiednie dla dziecka, jakie programy, filmy i bajki moze oglada¢, w jakie gry
moze grac, jak powinno reagowac, gdy zobaczy tresci nieodpowiednie dla siebie, czy wreszcie
— z jakich portali spotecznosciowych moze korzysta¢. Mediacyjna forma ustalania domowych
zasad cyfrowych jest preferowana przez edukatoréw medialnych, sprzyja bowiem rozwijaniu
kompetencji cyfrowych dziecka, stawiajgc je w roli krytycznego, swiadomego i aktywnego
uzytkownika nowych technologii, dajac poczucie sprawstwa i odpowiedzialno$ci za prawi-
dtowe funkcjonowanie w cyfrowym §wiecie. Badania pokazujg tez, ze taka forma kontroli ro-
dzicielskiej, szanujgca autonomi¢ dziecka, moze prowadzi¢ do wigkszej akceptacji ustanowio-
nych wspolnie zasad'® oraz bardziej prospotecznych zachowan online!”.

W niektérych badaniach sugeruje si¢, ze sposob, w jaki ustalane s domowe zasady cy-
frowe jest bardzo wazny i to od niego zalezy pozniejszy sposob, w jaki media oddziatujg na
cztowieka'®. Badacze sugeruja, ze wspolne omowienie z dzie¢mi negatywnych konsekwencji
korzystania z pewnych narzegdzi cyfrowych, komunikatéw czy tresci moze sprawic, ze dzieciom
bedzie tatwiej je zaakceptowaé i postepowaé zgodnie z poradami rodzicow'’.

Obecnie jednak nie ma jednoznacznych badan, ktore moglyby potwierdzié, ze jeden styl
jest bardziej skuteczny od drugiego (np. restrykcyjny od mediacyjnego), wcigz jest to grunt
badawczy wymagajacy rozeznania. Brakuje tez badan, ktére moglyby pomdc wytlumaczy¢
zwigzek wprowadzania zasad cyfrowych i korzystania z medidw cyfrowych przez dziecko, w
zaleznos$ci od jego relacji z rodzicami.

Warto podkresli¢, ze drugi styl bliski jest personalizmowi chrzescijanskiemu oraz towa-
rzyszeniu wychowawczemu, jaki promuje pedagogika towarzyszenia. Zaktada on podmiotowe
traktowanie wychowanka w toku procesow wychowawczych oraz tworzenie warunkéw do jego
rozwoju, rowniez w kontekscie jego kontaktu z mediami cyfrowymi?’.
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Umiejetnos¢ korzystania z nowych technologii jest dzi§ jedng z o$miu kluczowych kom-
petencji ustanowionych przez Komisje Europejska. Kompetencje cyfrowe rozumiane sg jako
,pewne krytyczne i kreatywne wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych, aby
osiggnac cele zwigzane z praca, szansami na zatrudnienie, nauka, wypoczynkiem, wtgczeniem
i/lub uczestnictwem w spoteczenstwie. Kompetencje cyfrowe to kompetencja przekrojowa,
ktéra umozliwia rowniez zdobycie innych kompetencji kluczowych”?!. Kompetencje cyfrowe
winny by¢ rozwijane przez wszystkich cztonkow spoteczenstw europejskich, dzigki czemu doj-
dzie do zminimalizowania réznorakich ryzyk wynikajacych z przebywania w $wiecie online.

Kompetencje cyfrowe, to takze umiejetnos¢ identyfikowania (i unikania zarazem) ryzyka
zwigzanego z korzystaniem z nowych technologii, ktoérych mlody cztowiek jest zarowno od-
biorca, tworca, jak 1 uczestnikiem (np. rozwijajacych si¢ tam relacji interpersonalnych). Wazna
umiejetnoscia — w kontekscie rozwoju kompetencji cyfrowych — jest umiejetno$¢ rozwigzywa-
nia probleméw przy pomocy nowych technologii, innowacyjne, kreatywne myslenie, rozwija-
nie umiej¢tnosci komunikacyjnych czy wreszcie — aktywno$¢ przejawiajaca si¢ w tworzeniu
tresci cyfrowych. Niestety, zdecydowana wigkszo§¢ miodych ludzi jest tylko biernymi uzyt-
kownikami cyfrowych tresci, zaledwie niewielki odsetek wykazuje aktywno$¢ w tym zakre-
sie??. Chociaz mtodzi ludzie nie sa jednorodna grupa, jesli idzie o korzystanie z mediow cyfro-
wych (ro6zni ich chociazby jakosciowy, jak i ilosciowy aspekt wykorzystywania TIK), to mo-
zemy zauwazy¢ pewng tendencje, w zakresie czestotliwosci korzystania z niektérych mediow.

Coraz wigkszg popularnoscig wsrod dzieci i mlodziezy ciesza si¢ portale spoteczno-
sciowe (takie jak Facebook, Instagram, TikTok, Snapchat). Rowniez Kos$ciot Katolicki docenia
ich role, wykorzystujac je do postugi ewangelizacyjnej?>. Swoje strony na popularnych porta-
lach majg Stolica Apostolska czy biskupi. Duchowni katoliccy, $wiadomi ich ogromnej popu-
larno$ci wérod mtodego pokolenia, prowadza swoje profile na Instagramie, TikToku, wykorzy-
stujac je w pracy duszpasterskiej**. Internet, dzigki swojej specyfice (anonimowos¢, poczucie
intymnosci itp.) jest doskonatym narzedziem zwracania si¢ do grup, ktére pozostaja w oddale-
niu od Kosciota.

Dzieci uzywaja mediéw spotecznosciowych do komunikowania sig, grania w gry online,
ogladania filméw, zdje¢, czytania wpisow innych oséb. Ale media spotecznosciowe umozli-
wiajg swoim uzytkownikom nie tylko korzystanie z udost¢pnianych przez innych tresci, ale tez
aktywne ich wspottworzenie. Przez media spotecznosciowe rozumiem réznego rodzaju aplika-
cje internetowe, w ktorych mozna udostepnia¢ informacje i komunikowac si¢ z innymi. Media
spotecznosciowe przyniosty swoim mtodym odbiorcom znaczaca zmiang w zakresie ksztatto-
wania tozsamosci: umozliwiajg indywidualne konstruowanie wizerunku cyfrowego, pozwalaja
taczy¢ si¢ ze znajomymi 1 poznawa¢ nowych — wyszukujac ich na podstawie profili prezento-
wanych w social mediach. Przynalezno$¢ do social mediéw rodzi poczucie wspolnoty i czesto
stawia uzytkownikéw w aktywnej roli odbiorcow. Mozna tez $mialo stwierdzi¢, ze jednym z
wymogow uczestnictwa w social mediach jest autoprezentacja. Najbardziej cenionymi czton-
kami sg ci, ktorzy prezentujg siebie, swoje zycie, zainteresowania i poglady przed innymi, robig
to regularnie i czgsto, 1 przed duza widownig — nazywamy ich influencerami.

Wcigz niewiele wiemy o wptywie wezesnego dotaczania (przez ktoére rozumiem samo-
dzielne zalozZenie konta, utworzenie profilu i zapraszania innych do dotaczenia do sieci
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spotecznosciowej) uzytkownikéw do mediéw spotecznosciowych na zachowania cyfrowe
dzieci i mtodziezy. Pomimo oficjalnego limitu wieku (najczesciej jest to 13 lat) pozwalajacego
zarejestrowac si¢ do popularnych serwiséw spotecznosciowych, takich jak Instagram czy Tik-
Tok, coraz mtodsze dzieci stajg sie ich cztonkami, korzystajac z nich bez Zadnej kontroli®’.
Skutkowac to moze kontaktem z negatywnymi tresciami, jakie sg dostepne w mediach spotecz-
nosciowych: tresciami agresywnymi, przemocowymi, patologicznymi (tzw. patotre$ciami),
pornograficznymi. Potencjat angazowania si¢ mtodych ludzi w niebezpieczne zachowania (np.
zaktadanie kont, o ktorych nie wiedza rodzice, nawigzywanie relacji z nieznajomymi) jest dos¢
wysoki i moze przyczyniaé sie do przyjecia ryzykownych postaw i zachowan?®. Badania poka-
zuja tez?’, ze te dzieci, ktore zaczely korzystaé z wlasnego smartfona w pézniejszym wieku (4],
okoto 13 roku zycia) sg po prostu fizycznie zdrowsze — dtuzej $pig, wczesniej chodza spac i
wykazuja mniej negatywnych zachowan.

Z drugiej strony, w mediach spotecznosciowych nie brak tez tresci pozytywnych: porad-
nikowych, edukacyjnych, informacyjnych czy wreszcie prospotecznych. W pewnych sytua-
cjach, media spotecznosciowe zapewniajg mtodym ludziom wsparcie — spoteczne, instrumen-
talne czy emocjonalne®®. Badania pokazuja tez, ze Ci adolescenci, ktorzy korzystaja z mediow
spotecznosciowych otrzymuja wigksze wsparcie od rowiesnikow 1 bardziej angazujg si¢ w pro-
spoteczne i proobywatelskie postawy, niz rowiesnicy, ktérzy z nich nie korzystajg®.

Potrzebne sg dalsze badania, ktore pomogg zrozumie¢, kiedy jest najlepszy czas dla usta-
nawiania zasad korzystania z mediéw spotecznosciowych i jak powigzac¢ te zasady z czgstotli-
woscig korzystania z mediow.

Ze wzgledu na coraz wczesniejsze dotgczanie do serwiséw spoteczno$ciowych, nieogra-
niczony dostep do tresci tak pozytywnych, jak i negatywnych, uzasadnione spotecznie i nau-
kowo jest (w mojej ocenie) zbadanie, jakie sa konsekwencje wprowadzania zasad cyfrowych
w domu (w retrospekcyjnych wypowiedziach mtodych dorostych), w nawigzaniu do korzysta-
nia przez nich z medidw spolecznosciowych. Te¢ zalezno$¢ staram si¢ przesledzi¢ w ponizszych
badaniach.

3. Metodologia badan wlasnych

Metody i narzedzia

Celem badania byto sprawdzenie konsekwencji wprowadzania cyfrowych zasad domo-
wych wsrdd adolescentdw, w nawigzaniu do korzystania przez nich z mediéw spolecznoscio-
wych. Cel osiggni¢to stosujgc metode sondazu diagnostycznego (ankieta), przeprowadzonego
na probie N=224 osoby (badania retrospektywne). Dobdr proby do badania byt losowo-celowy:
z poznanskich liceow ogdlnoksztatcacych wylosowano osiem szkot, w kazdej ze szkot wylo-
sowano dwie klasy trzecie (dobor losowy) i w nich przeprowadzono badania. Wszyscy ankie-
towani mieli 18 lat (dobor celowy). Ankieta sktadata si¢ z 30 pytan zamknigtych. Pytania w
wigkszosci skonstruowane byty na zasadzie retrospekcji: ankietowani dzielili si¢ w odpowie-
dziach opiniami na temat swoich postaw i1 zachowan, gdy mieli 10-13 lat, przy réwnoczesnym
odniesieniu do zachowan i postaw obecnych. W badaniu wzi¢to udziat: 94 mezczyzn 1 130
kobiet, wszyscy pochodzili z miasta Poznania. Dane zostaty zebrane w czerwcu 2022 roku.
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26 M. A. Moreno, D. A. Christakis, K. G. Egan, i in. Associations between displayed alcohol references on
Facebook and problem drinking among college students, Archives of Pediatrics & Adolescent Medicine, Vo.
166(2):157-163, 2011. PMID: 21969360

27 L. Charmaraman, M. A. Richer, E. Ben-Joseph, E. B. Clerman., Quantity, Content, and Context Matter:
Associations Among Social Technology Use and Sleep Habits in Early Adolescents, Journal of Adolescent Health,
Vol. 69, Issue 1, 20221, doi.org/10.1016/j.jadohealth.2020.09.035

28 N. Walter, Internetowe wsparcie spoteczne. Wyd. Naukowe UAM, Poznan 2016

2 A. Vannucci, C. McCauley Ohannessian, Social Media Use... dz. cyt.; Van Hamel 2011; Erreygersiin, 2017



Wyniki ankiet zaprezentowane zostaly w ujeciu procentowym (wykresy). W niektorych
przypadkach dokonano tez obliczen statystycznych (tabele). Z uwagi na malg liczebno$¢ ocze-
kiwanych w tabeli kontyngencji o rozmiarze wigkszym niz 2x2 uzyto testu chi-kwadrat NW
(najwigkszej wiarygodnos$ci). Do sprawdzenia istotnosci réznicy w czestotliwos$ci korzystania
z mediéw spolecznosciowych w 4 grupach uzyto nieparametrycznego testu Kruskala-Wallisa.
Ze wzgledu na mate liczebnosci, niektore kategorie odpowiedzi zostaty potaczone ze soba. Za
istotng statystycznie przyjeto wartos¢ p<0,05.

Z uwagi na zbyt niska liczbe badanych, zebrane wyniki (w tym opracowanie statystyczne)
nie upowazniaja do uogolnien na catg populacj¢ oséb w wieku 18 lat w Polsce. Tym samym
badanie nalezy traktowac¢ jako pilotazowe, ktore wymaga ponownego przeprowadzenia na du-
zej probie badawcze;.

Problemy badawcze:

Problem gltowny pracy to:

W jaki sposob wprowadzone w rodzinie domowe zasady cyfrowe przektadaty si¢ na ko-
rzystanie z mediow spotecznosciowych przez dzieci, w ich retrospektywnej ocenie

W pracy przyjeto nastgpujace szczegoétowe problemy badawcze:

1. Jak wygladato wprowadzanie cyfrowych zasad w domach ankietowanych?

2. Najakie rodzaje zachowan internetowych (pozytywnych i negatywnych) przeklada si¢
wprowadzenie domowych zasad cyfrowych u ankietowanych?

3. Czy wiara ma zwigzek z przejawianiem zachowan pozytywnych w portalach spolecz-
nosciowych?

4. Analiza wybranych wynikéw badan
Wprowadzanie cyfrowych zasad w domach ankietowanych
Dzieci coraz szybciej zaczynaja korzysta¢ z portali spoteczno$ciowych. Wsrod moich
respondentéw az 48% rozpoczelo korzystanie z nich w wieku 11-12 lat (mimo formalnej, dolne;
granicy wieku 13 lat). 12% ankietowanych zaczeto korzysta¢ z nich gdy miato mniej niz 10 lat.
36% ankietowanych zadeklarowalo, ze mieli wtedy 13-15 lat.

Wykres 1. Rozpoczecie korzystania z mediow spoteczno$ciowych

Ile miatag/miales$ lat, gdy zaczelas/zaczale§ samodzielnie
korzysta¢ z mediow spotecznosciowych?

o
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100 120 140

Mniej niz 10 lat

11-12 lat

13-15 lat

Wiecej niz 16 lat

Nie korzystam

m

B Facebook M Snapchat mTikTok (Musical.ly) ® Instagram M Twitter M YouTube

Najpopularniejszym wsrod dzieci portalem spotecznosciowym byt: YouTube (popularny
wsérdd najmtodszych dzieci, w wieku 10 lat i mniej); Facebook (dzieci 11-12 lat), Snapchat i



Instagram (13-15 lat). Najwieksza popularnoscig wsrod starszych nastolatkéw cieszy si¢ obec-
nie TikTok — to portal, ktory zmienit formute mediow spotecznosciowych, stawiajac w catosci
na krétkie filmiki video, na ktérych uzytkownik ma mozliwos$¢ aktywnego wyrazania samego
siebie, kreatywnosci, dzielenia si¢ z innymi wlasng tworczo$cia, dokonywania autoprezentacji
1 komunikowania si¢ z odbiorcami.

Edukacja cyfrowa realizowana w domach wciaz jeszcze nie cieszy si¢ zbyt duza popular-
noscig. Zaledwie 52% moich ankietowanych zadeklarowalo, ze miato wprowadzone zasady
korzystania z mediéw cyfrowych, gdy rozpoczynali korzystanie z nich. W tej grupie zdecydo-
wana wigkszo$¢ rodzicow moich ankietowanych byla zwolennikami restrykcyjnego stylu
wprowadzania zasad cyfrowych (az 88%). Zaledwie 12% badanych stwierdzito, ze zasady cy-
frowe byty ustalane w duchu stylu mediacyjnego: na zasadzie rozmowy, dyskusji, z poszano-
waniem ich autonomii.

Zaobserwowano zalezno$¢ statystyczng pomiedzy wyksztatceniem rodzicéw, a wprowa-
dzaniem zasad korzystania z portali spoteczno$ciowych, w momencie rozpoczynania korzysta-
nia z nich: test chi-kwadrat wykazal istotng zalezno$¢ migedzy wyksztatceniem matki a zasa-
dami korzystania z portali spoleczno$ciowych (p=0,0004) oraz wyksztalceniem ojca a zasa-
dami korzystania z portali spotecznosciowych (p=0,0002). Im wyzsze wyksztalcenie rodzicow,
tym cze¢$ciej bylty wprowadzone zasady korzystania z portali spolecznosciowych.

Tabela 1. Wyksztatcenie matki, a zasady korzystania z portali spoteczno§ciowych

Czy rodzice wprowa- | Wyksztalcenie matki

dzili Ci zasady korzy- | Zawodowe Srednie Wyzsze

stania z portali spo-|n=16 n=40 n=168

lecznosciowych, gdy x> df |p
zac’zyna%es/a}s. kprzy- n o, n o N o,

sta¢ ze swojej pierw-

szej platformy?

Tak 0 0,0 0 0,0 28 16,7

Czgsciowo 4 25,0 20 50,0 64 38,1

Nie 12 75,0 16 40,0 64 38,1 2487 16 10,0004
Nie pamigtam 0 0,0 4 10,0 12 7,1

Ustalenie domowych zasad cyfrowych wydaje si¢ mie¢ korzystny wplyw na relacje w
rodzinie. W tych rodzinach, w ktorych rodzicie ustalili zasady korzystania z portali spoteczno-
sciowych, mlodzi ludzi wspdlnie z rodzicami podejmowali decyzj¢ o zatozeniu pierwszego
konta (54% ankietowanych udzielito takiej odpowiedzi; 23% nie poinformowato rodzicow o
decyzji zatozenia konta; 23% nie bylo sobie w stanie przypomnie¢, czy moéwili rodzicom, czy
nie). Test chi-kwadrat wykazat przy tym istotng zalezno$¢ migdzy powiadomieniem rodzicow
o zatozeniu konta na mediach spotecznosciowych, a ustalaniem zasad korzystania z portali spo-
tecznosciowych (p=0,0001). Tam, gdzie doszto do takiej sytuacji, nastolatkowie czesciej mo-
wili rodzicom, ze zaktadaja swoje pierwsze konto na mediach spoteczno$ciowych.

Tabela 2. Powiadomienie rodzicoOw o zatozeniu konta na mediach spotecznosciowych, a
zasady korzystania z portali spotecznosciowych

Czy rodzice wprowa- | Czy powiedziales/as rodzicom, ze zakladasz swoje
dzili Ci zasady korzy- | pierwsze konto na mediach spoteczno$ciowych?

stania z portali spo- | Tak Nie Nie pamigtam

teczno$ciowych, gdy | n=120 n=52 n=52 x daf |p
zaczynate$/as korzy-

sta¢ ze swojej pierw- | n % n % n %

szej platformy?




| Tak | 20 16,7 |4 177 |4 177 [2742 |6 10,0001

Osoby, ktore nie poinformowatly rodzicow o checi zatozenia swojego pierwszego konta
w portalach spotecznosciowych (23% badanych) powiedziaty, ze zdecydowaly si¢ na tego ro-
dzaju ztamanie zasad etyczno-moralnych, poniewaz mialy przeczucie, ze postgpujg wbrew woli
rodzicow. W wieku 10-13 lat ankietowani domyslali si¢ juz zatem, ze zatoZenie takiego konta
nie zawsze jest spotecznie akceptowalne, a dla rodzicow wigza z mozliwos$cig narazenia
dziecka na zetknigcie z niepowotanymi tre$ciami, badZz osobami.

Wykres 2. Powody ukrycia przed rodzicami rejestracji pierwszego konta na portalach
spotecznosciowych

Jezeli w poprzednim pytaniu zaznaczyles$/as odpowiedz "tak",
to dlaczego nie powiedziates/as o rejestracji konta rodzicom?

Wiedzialem/am, ze tego Wiedzialem/am, ze boja Wiedziatem/am, ze nie Wiedziatem, ze nie ma
nie akceptuja si¢ 0 moje pozwola mi w tak to dla nich znaczenia
bezpieczenstwo w sieci mtodym wieku na konto
w social mediach

14
12
10

o N B O

Badanie pokazalo, ze w domach, w ktérych ustalone byly reguty cyfrowe, mlodzi ludzie
nie zatozyli konta nawet w sytuacji, gdy rodzice jasno si¢ temu sprzeciwili (zachowato si¢ tak
az 82% badanych):

Wykres 3. Zatozenie konta na portalu spoteczno§ciowym wbrew woli rodzicow

Czy na ktorej$ z platform spoteczno$ciowych
zatozytes/a$ konto pomimo sprzeciwu rodzicow?

9%
m Tak
= Nie

Nie pamigtam

Konto wbrew woli rodzicow zatozyto jedynie 9% ankietowanych. Tyle samo osiemna-
stolatkodw, nie pamigtato swojej decyzji, gdy byli w wieku 10-13 lat.

Jedng z popularniejszych metod kontrolowania przebywania dzieci w sieci, wydaje si¢
by¢ ograniczenie czasu ekranowego. Sprawdzitam, jak byto w rodzinach moich respondentow.



Wykres 4. Ograniczenia czasowe w korzystaniu z telefonu naktadane na dzieci w wieku
10-13 lat

Gdy bytes/as mtodszym nastolatkiem (10-13 lat), czy
rodzice naktadali ograniczenia czasowe na Twoje
korzystanie z telefonu?

o)
2% _ 2% = Tak, mogtem/am korzysta¢

N " od 1-2 godzin dziennie

= Nie mialem/am zadnych
limitow

= Kazdego dnia inaczej -
rodzice sami o tym
decydowali, jak dtugo moge

Tak, mogltem/am korzystac¢
od 3-5 godzin dziennie

= Inne

Az 73% ankietowanych w wieku 10-13 lat nie miato nalozonych zadnych limitéw w tym
zakresie. Zaledwie 11% dzieci mialo ograniczenie czasowe do 1-2 godzin dziennie. Niemal tyle
samo, bo 12% miato regulowany czas w zaleznos$ci od decyzji rodzicow, jaka podjeli danego
dnia. Wida¢ wigc wyraznie, ze mimo wczesniejszych deklaracji moich respondentéw o wpro-
wadzonych w ich domach cyfrowych zasadach, korzystanie z telefonu z dostepem do internetu
wciaz jeszcze w wielu rodzinach nie jest poddawane zadnym regulacjom czasowym.

Zdarza si¢ tez, ze rodzice, zwlaszcza mtodszych dzieci, sprawdzajg ich telefony, aby mie¢
pewnos¢, ze dziecko przebywa tylko w bezpiecznych miejscach.

Wykres 5. Kontrolowanie telefonu przez rodzicow dzieci w wieku 10-13 lat

Czy rodzice kontrolowali, co robisz na swoim telefonie gdy byles/as
miodszym nastolatkiem (gdy miales/as 10-13 lat)?

120
100
80
60
40
P m B
0 I I
Tak, miatem/am Tak, Nic mi o tym nie Nie sprawdzali ~ Nie robili tego Inne
zatozony sporadycznie wiadomo mi telefonu, ale
program kontrolowali dopytywali
opickunczy na telefon czasem, cO na
telefon nim robi¢

Az 44% rodzicoOw moich ankietowanych nie sprawdzato nigdy telefonu swojego dziecka,
ale dopytywato, co dzieci robig, przebywajac w internecie. Mozna to uznac¢ za cze¢sciowy brak
zainteresowania dzieckiem, przejaw pewnej lekkomyslno$ci rodzicow, badz tez braku kompe-
tencji cyfrowych, ktore pozwolityby oceni¢ im, na ile portale spotecznosciowe, badz odwie-
dzane miejsca, sg niebezpieczne. 27% respondentdéw odpowiedziato, ze rodzice nigdy nie kon-
trolowali ich telefonow, co réwniez moze by¢ uznane za rodzicielskie zaniedbanie, albo od-
wrotnie: za przejaw zaufania do dziecka i dawanie mu poczucia autonomii i wolnosci. 14%



badanych nie mialo wiedzy na temat kontroli swoich telefonow przez rodzicow, a 11% pamie-
tato, Ze rodzice robili to sporadycznie. Zaledwie 2% badanych miato w dziecinstwie zalozony
przez rodzicéw program opiekunczy, ktory jest jednym z rekomendowanych sposoboéw zabez-
pieczania dzieci przed szkodliwymi tre§ciami internetowymi.

5. Domowe zasady cyfrowe a rodzaje Internetowych zachowan podejmowane przez
ankietowanych

Wazne dla mnie byto tez sprawdzenie, czy moi ankietowani pamig¢taja, jakie zachowania
negatywne przejawiali na portalach spotecznosciowych, gdy mieli 10-13 lat:

Wykres 6. Zaangazowanie w dziatania negatywne na portalach spoteczno$ciowych an-
kietowanych (gdy byli w wieku 10-13 lat)

Czy gdy miale$ 10-13 lat zdarzyto ci si¢ zachowa¢ w podobny sposob na
portalu spoteczno$ciowym?

Wrzucanie do sieci swoich intymnych zdjgé
Udostgpnianie innym patostreamow

Ogladanie patostreamow

i

Robienie "prankow" i "challenge'y", ktore byly niemite..

Zapraszanie do znajomych 0sob, ktorych nie znate$ "w.. L _smmm———“—___
Hejtowanie innych

Przesladowanie kogo$ w sieci

Wrzucanie na profil zdj¢¢ kompromitujacych inne osoby

0 50 100 150 200 250

Zdarzyto mi sie raz Zdarzyto mi sie pare razy

Zdarzyto mi sie wiecej niz pare razy ® Nigdy tego nie robitam/em

Wedtug deklaracji mtodziezy, majac 10-13 lat, nigdy nie udostepnito innym osobom pa-
tostreamow>" az 216 ankietowanych. Tyle samo, nigdy nie wrzucito do portali swoich intym-
nych zdje¢. 204 osoby zadeklarowaly tez, ze nigdy nie przes§ladowaly nikogo w sieci (bedac w
tym wieku), a 196 nigdy nie wrzucito zdj¢¢, ktdre skompromitowatyby inne osoby.

184 osoby nigdy nie sprawily innym przykrosci robiac im tzw. pranki®! lub challenge®2.
Badanie pokazato wyraznie, Ze to, z czym dzieci w wieku 10-13 lat mialy najwigkszy problem,
to zapraszanie do znajomych osob, ktorych nie znaly ze §wiata offline. Takie zachowanie wy-
kazato wigcej niz par¢ razy 56 dzieci, a parg razy: 68 dzieci. Osiemnastolatkowie do$¢ jedno-
znacznie deklarowali tez, ze w wieku 10-13 lat nie hejtowali nikogo w sieci. Stosowanie mowy
nienawisci jest do$¢ czegstym zachowaniem przejawianym przez internautéw, dlatego ta dekla-
racja jest zaskakujaca. Zaledwie 28 osob zadeklarowato, ze hejtowato raz, tyle samo — parg
razy.

30 Patostream — to transmisja internetowa prowadzona na zywo w serwisach internetowych, ktére udostepniaja
wideo strumieniowe, w trakcie ktorej prezentowane sg tresci powszechnie uznawane za nieakceptowane spotecz-
nie, np. przemoc wobec ludzi lub zwierzat. Wielu pataostreamerdéw zarabia na swoich transmisjach zbierajac od
obserwatoréw drobne wplaty pienigzne

31 Prank - w slangu mlodziezowym to zart, dowcip pozastowny, robiony innej osobie, nagrany, a nastepnie
wrzucony do internetu

32 Challenge internetowy — to wyzwanie rzucone innym uzytkownikom internetu. Taka wirtualna zabawa po-
lega na wyznaczeniu konkretnego zadania, ktdre nastepnie podejmuja internauci, nagrywaja i wrzucaja do sieci.
Publikacja jest dowodem wykonania zadania. Osoby podejmujace wyzwanie nominuja kolejne osoby do wykona-
nia zadania w$rod swoich znajomych
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Dodatkowo, test chi-kwadrat wykazat istotne zalezno$ci pomiedzy ograniczeniami cza-
sowymi, jakie dzieci w wieku 10-13 lat miaty wprowadzone na korzystanie z telefonu, a ich
niepozadanymi zachowaniami na portalach spotecznosciowych:

¢ Wrzucanie na profil zdje¢ kompromitujacych inne osoby (p=0,0166) — takie zachowania
miaty tylko dzieci, ktore nie miaty zadnych ograniczen w zakresie korzystania z telefonu lub
mialy ograniczenia kazdego dnia inacze;.

e Przesladowanie kogo$ w sieci (p=0,0020) — takie zachowania miaty tylko dzieci, ktore
nie miaty zadnych ograniczen w zakresie korzystania z telefonu.

e Hejtowanie innych (p=0,0410) — takie zachowania najczesciej miaty dzieci, ktére nie
mialy zadnych ograniczen w zakresie korzystania z telefonu.

e Robienie "prankow" i "challenge'y" (p=0,0177) — takie zachowania najcz¢sciej mialy
dzieci, ktore nie miaty zadnych ograniczen w zakresie korzystania z telefonu.

¢ Udostepnianie innym patostreaméow (p=0,0169) — takie zachowania najczesciej miaty
dzieci, ktére mogty korzysta¢ z telefonu od 1-5 godzin dziennie.

Tabela 3. Ograniczenia czasowe na korzystanie z telefonu, a zachowania niepozadane na
ortalach spoteczno$ciowych

Gdy miate$ 10-13 lat, czy rodzice naktadali
ograniczenia czasowe na Twoje korzystanie
z telefonu?

Tak, mo-
Czy gdy miale$ 10-13 lat zdarzato Ci | glem/am Ni .
. . , . . . ie mia-
sie¢ zachowa¢ w podobny sposob na | korzysta¢ Kazdego dnia lem/am  zad- Y2 df
portalach spotecznosciowych? od 1-5 go-|inaczej .
: . = nych limitow
dzin dzien- | n=28 -
. n=164
nie
n=28
n % n % n %
W.rzucanl.e na profil zdje¢ kompromi- 0 00 |4 143 24 14,6 8.20 5 0,01
tujacych inne osoby 66
0,00
Przesladowanie kogo$ w sieci 0 0.0 10 0.0 20 12,2 1242 12 20
0,04
Hejtowanic innych 4 143 |4 14,3 52 31,7 6,39 2 10
Zapras;ame d(? fna_lomyf’:h 0s0b, kto- 20 714 |16 57.1 108 |65.9 131 2 0,51
rych nie znate$ "w realu 97
Robienie "prankow" i "challenge'y", 0,01
ktére byty niemite dla innych 4 14,310 0,0 36 22,0 8,07 2 77
0,39
Ogladanie patostreaméw 8 28,6 |4 14,3 32 19,5 1,88 2 03
0,01
Udostepnianie innym patostreamow 4 14,310 0,0 4 2.4 8,16 2 69
Wrzucamfrs do sieci swoich intym- 0 00 o 0.0 3 4.9 4,80 ) 0,09
nych zdjeé 06

Test chi-kwadrat nie wykazat jednak istotnej zalezno$ci migdzy kontrolg rodzicow tego,
co dzieci robig na swoich telefonach, a przedstawionymi w powyzszej tabeli zachowaniami
niepozadanymi na portalach spotecznosciowych (p>0,05), poza jednym zachowaniem: hejto-
waniem w sieci.

Tabela 4. Kontrola rodzicdw a hejtowanie kogo$ w sieci

Czy rodzice kontrolowali, co robisz na swoim telefonie gdy | ,
miales/a$ 10-13 lat? x

df |p
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Nie spraw-
Nic mi dzali mi tele-
. . , c mro fonu, ale do-| Tak, kontrolo-| Nie robili
Hejtowanie kogo$ na | tym nie wia-

tywali - 1i telef t

portalach spoteczno- | domo pytywall cza Wi” cleton e_go
. _ sem, co na|n=28 n=32
Sciowych n=60 . .

nim robi¢

n=100

n (% n % n % n %
Zdecydowanie  nie/| ¢ | 1000 100 1000 [28 |1000 |28 |87.5
Raczej nie 0,00
Zdecydowanic  tak/ 158713 115
ceydowanie 0 00 |0 |00 [0 |00 4 12,5

Raczej tak

Test chi-kwadrat wykazat istotng zalezno$¢ migdzy kontrolg rodzicow, a hejtowaniem
kogo$ na portalach spotecznosciowych (p=0,0012) przez dzieci w wieku 10-13 lat. Takiego
zachowania dopuszczaty si¢ tylko te dzieci, ktorych rodzice nie kontrolowali, co robig w tele-
fonach. Aby nie koncentrowac si¢ tylko na negatywnych zachowaniach sprawdzitam tez, czy
osiemnastolatkowie pamigtajg, co pozytywnego robili na portalach spoteczno$ciowych w
wieku 10-13 lat.

Wykres 7. Zaangazowanie w dziatania pozytywne na portalach spoleczno$ciowych an-
kietowanych (gdy byli w wieku 10-13 lat)

Czy gdy miale$ 10-13 lat, zdarzato Ci si¢ angazowac w takie dziatania na
portalach spotecznos$ciowych, jak:

Bezinteresowne pomaganie kolegom/kolezankom w
zadaniach szkolnych (prace domowe, projekty itd.)

Wspieranie akcji ekologicznych (ochrona planety,
przyrody, zagrozonych gatunkow zwierzat itp.)

Branie udzialu w zbidrkach pieniedzy na rzecz zwierzat

Branie udziatlu w zbidrkach pieni¢dzy na rzecz innych
ludzi

Organizowanie akcji spotecznych

Wspieranie akcji spotecznych

o

50 100 150 200 250

Nie pamietam Nie mTak

Najczescie] przejawiang aktywnos$cig pozytywng byto bezinteresowne pomaganie kole-
gom i kolezankom (192 osoby) poprzez portale spotecznosciowe oraz wspieranie akcji spotecz-
nych (100 osob). Inne aktywnosci w tym wieku rzadko byty udziatem dzieci. Badania staty-
styczne nie wykazaly tez zadnych istotnych zaleznosci pomi¢dzy podejmowaniem przez dzieci
zachowan pozytywnych w wprowadzonymi w domach zasadami cyfrowymi.

Bytam tez ciekawa, czy wprowadzone w domach moich ankietowanych (gdy byli dzie¢mi
w wieku 10-13 lat) cyfrowe zasady, przektadajg si¢ w jaki$§ sposob na podejmowane przez nich
obecnie (w wieku 18 lat) aktywnosci zwigzane z uzytkowaniem portali spoteczno$ciowych.

Test Kruskala-Wallisa wykazat istotng réznice w czestotliwosci korzystania z mediow
spoteczno$ciowych u tych ankietowanych, ktérzy byli poddawani cyfrowej kontroli rodzicow
gdy mieli 10-13 Iat:
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e Facebook (p=0,0142) — najczesciej korzystaja z niego osiemnastolatkowie, ktdrzy nie
wiedzieli w dziecinstwie, czy rodzice kontrolowali ich telefony, a najrzadziej korzystaja ci,
ktorych rodzice dopytywali czasem w dziecinstwie, co robig w telefonach.

e Instagram (p=0,0472) — najczesciej korzystaja osiemnastolatkowie, ktorych rodzice
kontrolowali telefony w dziecinstwie oraz osiemnastolatkowie, ktorzy nie wiedzieli w dziecin-
stwie czy rodzice ich kontrolowali. Najrzadziej korzystajg osiemnastolatkowie, ktorych rodzice
nie kontrolowali telefonow oraz osiemnastolatkowie, ktérych rodzice dopytywali czasem, co w
nich robia.

¢ TikTok (p=0,0002) — najczesciej korzystaja osiemnastolatkowie, ktorzy nie wiedzieli w
dziecinstwie, czy rodzice kontrolowali ich telefony, a najrzadziej korzystaja osiemnastolatko-
wie, ktorych rodzice nie kontrolowali telefonow.

¢ Snapchat (p=0,0091) — najczgsciej korzystaja osiemnastolatkowie, ktorzy nie wiedzieli
czy rodzice kontrolowali ich telefony w dziecinstwie. Najrzadziej korzystaja osiemnastolatko-
wie, ktorych rodzice nie kontrolowali telefonéw oraz osiemnastolatkowie, ktorych rodzice kon-
trolowali telefon.

¢ YouTube (p=0,0002) — najczgsciej korzystaja osiemnastolatkowie, ktorzy nie wiedzieli
czy rodzice kontrolowali ich telefony, a najrzadziej korzystali nastolatkowie, ktorych rodzice
kontrolowali telefon.

Tabela 5. Srednie wraz z odchyleniami standardowymi czestotliwosci korzystania z so-
cial mediéw u osiemnastolatkow, o ré6znym stopniu kontroli rodzicow

Medla, . SPO™ | K ontrola rodzicow n Srednia | Odch.std |H p
teczno$ciowe
Nie robili tego 60 5,5 2.4
Nie sprawdzali mi telefonu, ale dopytywali 100 50 23
Facebook czasem, co na nim robig ’ > 10,59 0,0142
Tak, kontrolowali telefon 28 6,0 1,8
Nic mi o tym nie wiadomo 32 6,6 1,2
Nie robili tego 60 5,7 2,5
Nie sprawdzali mi telefonu, ale dopytywali 100 58 23
Instagram czasem, co na nim robie ’ ’ 7,94 0,0472
Tak, kontrolowali telefon 28 6,7 0,9
Nic mi o tym nie wiadomo 32 6,6 23
Nie robili tego 60 3,1 2,6
Nie sprawdzali mi telefonu, ale dopytywali 100 43 23
TikTok czasem, co na nim robie ’ ’ 20,21 0,0002
Tak, kontrolowali telefon 28 43 2,8
Nic mi o tym nie wiadomo 32 5,4 2,7
Nie robili tego 60 4.4 2,6
Nie sprawdzali rpi telefonu, ale dopytywali 100 49 27
Snapchat czasem, coO na nim robie ’ ’ 11,54 0,0091
Tak, kontrolowali telefon 28 4,6 2,5
Nic mi o tym nie wiadomo 32 6,1 2,2
Nie robili tego 60 6,1 1,5
Nie sprawdzali mi telefonu, ale dopytywali 100 58 1.0
YouTube czasem, co na nim robie ’ ’ 19,75 0,0002
Tak, kontrolowali telefon 28 4,7 2,2
Nic mi o tym nie wiadomo 32 6,6 1,1

Pogrubiong czcionkg zaznaczono istotny statystycznie, p<0,05
H — warto$¢ testu Kruskala-Wallisa, p — poziom prawdopodobienstwa
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Ciezko wskaza¢ jednoznaczng interpretacje powyzszych wynikow — kazdy z portali spo-
teczno$ciowych dostarczyt bowiem innych danych, ktorych nie mozna usp6jni¢. Mozna jedynie
pokusi¢ si¢ o interpretacje, ze brak wiedzy w dziecinstwie, czy rodzice kontrolujg telefon
dziecka, czy nie, doprowadzit do tego, ze obecni osiemnastolatkowie korzystaja z mediow spo-
tecznosciowych znacznie czesciej niz ci roéwiesnicy, ktorzy w dziecinstwie mieli $wiadomos¢
ograniczen cyfrowych i kontroli rodzicow.

6. Wiara, a przejawianie zachowan pozytywnych w portalach spolecznosciowych

Interesujacy wydawat si¢ tez zwigzek przejawianych na portalach spotecznosciowych za-
chowan pozytywnych lub negatywnych, z deklaracjami ankietowanych na temat przynalezno-
sci do kos$ciota katolickiego. 65,2% (146 osob) ankietowanych zadeklarowalo, ze pochodzi z
rodzin katolickich. Zapytatam t¢ grupe, jak zachowywala si¢ w wieku 10-13 lat na portalach
spotecznosciowych.

Wykres 8. Zaangazowanie w dziatania negatywne na portalach spoteczno$ciowych an-
kietowanych (gdy byli w wieku 10-13 lat) w grupie wierzacych

Czy gdy miate$ 10-13 lat zdarzylo ci si¢ zachowa¢ w podobny sposob
na portalu spotecznosciowym?

Wrzucanie do sieci swoich intymnych zdje¢

Udostepnianie innym patostreamoéw

Ogladanie patostreaméw

Robienie "prankéw" i "challenge'y", ktére byty...

Zapraszanie do znajomych osdb, ktérych nie...

Hejtowanie innych

Przesladowanie kogo$ w sieci

Wrzucanie na profil zdje¢ kompromitujgcych inne...

0 20 40 60 80 100 120 140 160

Zdarzyto mi sie raz Zdarzyto mi sie pare razy

Zdarzyto mi sie wiecej niz pare razy m Nigdy tego nie robitam/em

Nie zauwazono istotnych réznic w czgstotliwosci zachowan negatywnych podejmowa-
nych przez osoby deklarujace wychowanie w wierze katolickiej. Zdecydowana wigkszo$¢ 0sob
w wieku 10-13 nie wrzucata swoich intymnych zdj¢¢ do sieci (zdarzylo si¢ to zaledwie 14
osobom), nie udostepniata patostreamow (tylko 5 osdb), nie ogladata tego rodzaju tresci (wigcej
niz par¢ razy zdarzyto si¢ to 8 osobom, pare razy 18 osobom), nie robita prankow i challenge’y
(zdarzylo si¢ to 23 osobom). Najwigcej niepokojacych zachowan zwigzana byta - ponownie -
z zapraszaniem do znajomych oséb, ktorych ankietowani nie znali w $wiecie offline (takie za-
chowanie zadeklarowato 86 0s6b). Dzieciom zdarzalo si¢ tez hejtowac (35 0sob), przesladowad
innych — 12 0s6b) 1 wrzuca¢ na portale kompromitujgce innych zdjecia (4 osoby). Test chi-
kwadrat nie wykazat jednak istotnej zaleznosci migdzy wiara, a podejmowaniem przez ankie-
towanych zachowan negatywnych na portalach spotecznosciowych.

Wykres 9. Zaangazowanie w dzialania pozytywne na portalach spoteczno$ciowych an-
kietowanych (gdy byli w wieku 10-13 lat) w grupie wierzacych
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Czy gdy miate$ 10-13 lat zdarzylo ci si¢ zachowa¢ w podobny sposob
na portalu spoteczno$ciowym?

Bezinteresowne pomaganie kolegom/kolezankom
w zadaniach szkolnych (prace domowe, projekty..
Wspieranie akcji ekologicznych (ochrona planety,
przyrody, zagrozonych gatunkow zwierzat itp.)
Branie udzialu w zbiorkach pieniedzy na rzecz
zwierzat
Branie udzialu w zbiorkach pieniedzy na rzecz
innych ludzi

Organizowanie akcji spotecznych

Wspieranie akcji spotecznych

o

20 40 60 80 100 120 140 160

Nie pamietam Nie W Tak

Nie zauwazono tez istotnych réznic w czgstotliwosci zachowan pozytywnych podejmo-
wanych przez osoby deklarujace wychowanie w wierze katolickiej. Takze i tutaj, najczescie]
przejawianym zachowaniem byta pomoc innym w codziennych zadaniach szkolnych przy po-
mocy medidow spotecznosciowych (128 osob), wspieranie akcji spotecznych organizowanych
w mediach spotecznosciowych (57 osob), branie udziatu w zbiorkach na rzecz innych ludzi (71
0sob) 1 zwierzat (55 o0sob), oraz organizowanie akcji spotecznych (14 oséb). Test chi-kwadrat
nie wykazat jednak istotnej zalezno$ci migdzy wiarg, a podejmowaniem przez ankietowanych
zachowan pozytywnych na portalach spoteczno$ciowych.

Dyskusja i zakonczenie

Przeglad zaprezentowanych w tekscie badan oraz zgromadzonego materiatu empirycz-
nego oraz zastosowana metody i technika badawcza, pozwalaja na dokonanie pewnych zr6zni-
cowanych konkluzji.

Dzieci w coraz mlodszym wieku zaczynaja korzysta¢ z portali spoteczno$ciowych. To
rola rodziny jest przygotowanie ich do umiejetnego przebywania w cyberprzestrzeni tak, aby
swoimi zachowaniami nie zaprzeczaly wpajanym warto§ciom rodzinnym i chrzescijanskim.
Waznym zadaniem jest propagowanie roli domowej edukacji cyfrowej, dzigki ktérej rodzina
wprowadzi wynegocjowane wspolnie z dzieckiem zasady korzystania z mediéw cyfrowych —
w tym portali spotecznosciowych — w zycie. Badania pokazaty, ze edukacja cyfrowa czesciej
realizowana jest w domach, w ktérych rodzice posiadaja wyzsze wyksztalcenie, wazne zatem
aby dotrze¢ rowniez do tej grupy rodzicéw, ktora nie posiada takiego wyksztatcenia, a tym
samym posiada nizsze kompetencje cyfrowe. Warto wple§¢ tematy zwigzane z taka edukacja
do tematyki czasopism religijnych, do katolickich portali internetowych, spotkan duszpaster-
skich. W domach, w ktérych ustalono cyfrowe zasady, dzieci rzadziej oktamuja rodzicow w
sprawach zwigzanych z ich uzytkowaniem: dzielg si¢ z nimi informacjami o zaktadanych kon-
tach na portalach spoteczno$ciowych, o tym co robig w cyberprzestrzeni, kogo zapraszaja do
grona wirtualnych znajomych. Jednym z rekomendowanych przez edukatoréw medialnych za-
bezpieczen przed niepozadanymi tresciami, jest zaktadanie na urzadzeniach cyfrowych dzieci
programéw opiekunczych, blokujacych negatywne tresci. Badania pokazaty, ze wciaz jeszcze
zbyt malo rodzicow wie o takich zabezpieczeniach, warto wiec réwniez podnosi¢ kompetencje
rodzicéw w tym zakresie. Badania pokazaty, ze mate dzieci nie podejmujg w sposob celowy
negatywnych dziatan w internecie (niezaleznie od przynaleznosci rodziny do kosciota katolic-
kiego), ale tez 1 nie podejmuja zbyt wielu dziatan pozytywnych. Ich przebywanie na portalach
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spotecznosciowych ogranicza si¢ do biernego konsumowania tresci zamieszczanych przez in-
nych uzytkownikéw. Warto pokaza¢ dzieciom, ze media cyfrowe moga by¢ dobrym narzg-
dziem do podejmowania roznorakich dziatan edukacyjnych, spotecznych i ewangelizacyjnych.
Niewatpliwie, potrzebne sg dalsze badania, ktére pomogg zrozumie¢, w jaki sposob najskutecz-
niej ustala¢ 1 wprowadza¢ domowe zasady cyfrowe, aby przy ich pomocy dzieci mogty bez-
piecznie przebywac w cyfrowym §wiecie.

Streszczenie:

Wprowadzanie przez rodzicéw zasad korzystania z mediow cyfrowych postrzegane jest
jako wazny sposob zapobiegania negatywnym skutkom oddzialywania mediéw cyfrowych, w
tym portali spotecznosciowych, na dzieci 1 mtodziez. W ponizszym artykule badawczym za-
prezentowano wyniki badan (metoda sondazu diagnostycznego, ankieta przeprowadzona na
probie 224 osoéb), ktorych gldownym celem byta odpowiedz na pytanie: W jaki sposob wprowa-
dzone w rodzinie domowe zasady cyfrowe przektadaly sie na korzystanie z mediow spoteczno-
sciowych przez dzieci, w ich retrospektywnej ocenie? Z zebranych danych wynika, ze: 1) Zale-
dwie 52% ankietowanych miato wprowadzone zasady cyfrowe, gdy byli dzie¢mi. 2) Dzieci z
rodzin bez zasad cyfrowych czgéciej decydowaty si¢ na oktamywanie rodzicow w kwestiach
cyfrowych (23%). 3) Zaledwie 2% badanych miato w dziecinstwie zatozony przez rodzicow
program opiekunczy rekomendowany przez edukatoréw medialnych. 4) Mowy nienawisci
(hejt) dopuszczajg si¢ tylko te dzieci, ktorych rodzice nie kontroluja, co dzieci robig w telefo-
nach z dostepem do internetu. 6) Brak istotnej statystycznie zaleznosci pomigedzy podejmowa-
niem zachowan pozytywnych w portalach spotecznosciowych, a wprowadzaniem zasad cyfro-
wych w domu. 7) Dzieci z rodzin katolickich nie przejawiajg bardziej pozytywnych lub nega-
tywnych zachowan, niz ich niewierzacy rowiesnicy. Badania ukazuja warto$¢ domowej eduka-
cji medialnej w kontekscie korzystania przez dzieci z mediow spotecznosciowych, wskazujac
odpowiedni kierunek dziatan dla ich opiekunéw — rodzicéw, wychowawcow, duszpasterzy.

Stowa kluczowe: nowe technologie, media cyfrowe, media spotecznosciowe, edukacja
medialna, dzieci, mtodziez, zasady cyfrowe

Summary:

Consequences of introducing home digital rules among children

The introduction of rules for the use of digital media by parents is perceived as an im-
portant way to prevent the negative effects of digital media, including social networking sites,
on children and young people. The article presents the results of research (diagnostic survey
method, survey conducted on a sample of 224 people), the main purpose of which was to answer
the question: How did the home digital rules introduced in the family translate into the use of
social media by children, in their retrospective assessment? The data collected shows that: 1)
Only 52% of respondents had digital policies in place when they were children. 2) Children
from families without digital rules were more likely to lie to their parents about digital matters
(23%). 3) Only 2% of the respondents had a care program established by their parents in their
childhood. 4) Hate is allowed only by children whose parents do not control what children do
on phones with Internet access. 6) No statistically significant relationship between undertaking
positive behaviors on social networking sites and introducing digital rules at home. 7) Children
from Catholic families do not display any more positive or negative behavior than their non-
believing peers. The research shows the value of home media education in the context of chil-
dren's use of social media, indicating the right direction of action for their guardians - parents,
tutors, pastors.
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