Bednarz Barttomie;j

ADDICTION AS A RESTRICTION OF FREEDOM

Uzaleznienie jako ograniczenie wolnosci

ORCID: https://orcid.org/0009-0003-3105-9144 _E-mail: bartlomiej.bednarz@interia.pl

DOI: https://doi.org/10.62266/PK.1898-3685.2023.33a.29

Wstep

Wolnosé, kocham i rozumiem, Wolnosci oddaé¢ nie umiem'- ten fragment utworu Kocham
Wolnos¢ zespohu ,,Chilopcy z Placu Broni” znaja chyba wszyscy Polacy. Wychwala on jedng z
podstawowych wartos$ci jaka jest wolnos$¢ osoby ludzkiej. Czym jednak tak naprawde jest wolnos¢ i
Z czym si¢ ona wigze?

Wolnos¢ jest jedng z cech, ktora odréznia cztowieka od innych istot zyjacych na ziemi. Stownik
jezyka polskiego definiuje wolnosé jako niezaleznosé, niepodlegtosé, swobode, samodzielnosé?, a
pojecie wolny jako korzystajgcy ze swobody, nie skrepowany, swobodny, niezalezny, niezawisty’.

Jak wielka warto$cig jest wolno$¢ czlowieka §wiadczy chociazby fakt, iz odnosi si¢ do niej i
przedstawia przestanki jej ograniczenia najwazniejszy akt prawny w naszym kraju, jakim jest
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. W artykule trzydziestym czytamy, iz Przyrodzona i
niezbywalna godnos¢ cztowieka stanowi zZrodto wolnosci i praw cztowieka i obywatela. Jest ona
nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest obowigzkiem wtadz publicznych?. Z kolei artykut
trzydziesty pierwszy zaznacza, iz: 1. Wolnos¢ cztowieka podlega ochronie prawnej; 2. Kazdy jest
obowigzany szanowac wolnos¢ i prawa innych. Nikogo nie wolno zmuszaé do czynienia tego, czego
prawo mu nie nakazuje; 3. Ograniczenia w zakresie korzystania z konstytucyjnych wolnosci i praw
mogq by¢ ustanawiane tylko w ustawie i tylko wtedy, gdy sq konieczne w demokratycznym panstwie
dla jego bezpieczenstwa Ilub porzqdku publicznego, bgdz dla ochrony srodowiska, zdrowia i
moralnosci publicznej, albo wolnosci i praw innych osob. Ograniczenia te nie mogq naruszac istoty
wolnosci i praw.” Pokazuje to jednoznacznie, iz wolno$é¢ cztowieka i obywatela zajmuje jedno z
najwazniejszych miejsc w systemie prawnym i hierarchii warto$ci wspolczesnego spoleczenstwa.

Dla wspotczesnego cztowieka, a zwlaszcza dla mtodych ludzi, stowo wolnos¢ jest niezwykle
atrakcyjne 1 przybiera niemal magiczne znaczenia. Utozsamiana jest bowiem ona z postgpem
spotecznym i z samorealizacja®.

To dzigki wolnosci czlowiek moze zaja¢ inng postawe wobec zycia niz ludzie z jego otoczenia.
Skutkuje to tym, iz w $wiecie ludzi obserwowane jest tak wielkie zroznicowanie zachowan, jakie nie
wystepuje w Swiecie zwierzat: jedni postgpuja w sposob rozwazny i odpowiedzialny, a inni kieruja
si¢ instynktami, popedami, nawykami czy emocjami nawet wtedy, gdy przez to wyrzadzajg krzywde
samym sobie lub innym osobom, albo popadaja w uzaleznienia’.

Bycie wolnym cztowiekiem oznacza m.in. wolno$¢ od natogow i uzaleznien, ktore przejmuja
kontrolg nad naszym zyciem i nie pozwalaja w pelni korzystac z jego dobrodziejstw i cieszy¢ si¢ tym,
co naprawde wazne, jak wspolne spedzanie czasu z rodzing, znajomymi, czy rozwoj umystowy i
duchowy.

2. Uzaleznienie- powolna utrata kontroli nad swoim zyciem
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Encyklopedia PWN przedstawia pojecie natogu, jako medyczny dawny termin pokrywajgcy sig
ze wspolczesng definicjq uzaleznienia®. Zaznacza jednak, ze bardziej od samego pojecia uzaleznienia
akcentuje on zalezno$¢ fizyczng, przewlekto$¢ i niepomysine nastepstwa zaburzen. Termin ten
oznacza niezwykle silng, nawykowa potrzebe przyjmowania substancji psychoaktywnej, np. alkoholu,
narkotykéw, substancji stymulujacych czy halucynogennych, lub wykonywania okreslonych
czynno$ci, np. uprawiania hazardu, korzystania z telefonu i internetu, masturbacji, realizowana mimo
swiadomosci szkodliwych nastepstw zdrowotnych 1 podporzadkowujacg sobie inne cele,
zainteresowania i catg aktywno$¢ osoby nim dotknigtej.

Inaczej rzecz ujmujac, natdog to nic innego jak kompulsywne, nawykowe zachowanie,
ograniczajace wolno$¢ ludzkich pragnien. Stan ten wywolywany jest pragnieniem okre$lonego
obiektu- substancji badz czynno$ci. Uzaleznienie za§ oznacza ciggle poddawanie si¢ mu, trwanie w
bliskiej relacji z przedmiotem uzaleznienia, koncentrowanie wokot niego swoich mysli. Zaleznos¢ ta
moze mie¢ charakter fizyczny badz psychiczny’. W uzaleznieniu psychicznym zazywane substancje
uzalezniajace (badz wykonywane czynno$ci), powoduja silne i szybkie gratyfikacje emocjonalne.
Uzaleznienie tego typu powstaje na skutek interakcji pomigdzy zazywang substancja (wykonywang
czynno$cia), osoba ja zazywajaca (wykonujaca czynno$¢) i kontekstem, w jakim ta interakcja
zachodzi. Osoba uzalezniona uwaza, ze dana substancja (wykonywana czynnos$¢) i tylko ona jest w
stanie zaspokoi¢ pewne jej potrzeby, przypisuje jej szczegoélne znaczenie oraz coraz bardziej
koncentrujac swoje zycie tylko na jej zdobywaniu!®. Uzaleznienie fizycznej zwiazane jest z kolei z
konkretnym wplywem substancji na organizm. Okres$lane jest jako fizjologiczna zalezno$¢ organizmu
od systematycznie zazywanej substancji psychoaktywnej. Efektem tego jest powstanie, w organizmie
osoby uzaleznionej, sztucznej potrzeby, przejawiajacej si¢ przymusem przyjmowania danego srodka.
Brak danej substancji w organizmie skutkuje pojawieniem si¢ tzw. zespotu abstynencyjnego,
powstatego na skutek zaktocenia procesow biologicznych i1 przejawiajacego si¢ dotkliwymi,
fizycznymi zaburzeniami'!. O zaawansowaniu stadium uzaleznienia $wiadczy fakt, iz jaki$ $rodek
lub czynno$¢ przestaje petni¢ wlasciwa sobie funkcje 1 staje si¢ celem samym w sobie.

W jezyku potocznym termin uzaleznienie jest stosowany gléwnie do osob, ktore naduzywaja
narkotykow, alkoholu, lekéw czy papieroséw. W szerszym kontek$cie odnosi si¢ on jednak do wielu
innych zachowan, np. gier hazardowych, ogladania telewizji, korzystania z telefonu czy seksu.
Uzaleznionym mozna by¢ od wigcej niz jednego $rodka czy czynnosci.

Mechanizm uzaleznienia polega na odczuwaniu przymusu dokonywania natogowej czynnosci,
mimo szkod przez nig dokonywanych. Negatywne konsekwencje czgsto nie sg wystarczajaca
motywacjg do zerwania z nalogiem, gdyz w miar¢ uptywu czasu przymus postepuje oraz ostabia si¢
sita woli. W pewnym momencie osoba uzalezniona zaczyna zdawac sobie sprawe z faktu, iz utracita
kontrolg nad wiasnym zyciem, ze jest ono podporzadkowane okreslonym czynnos$ciom. Trudno jest
jej jednak si¢ z tym pogodzi¢, dlatego nadal oszukuje samg siebie, probujac udowodnic¢ sitg swojej
woli oraz kontroli nad wtasnym zyciem oraz nad innymi. W tym celu czesto zrezygnuje z innej, mniej
dla niej waznej uzywki, lub tez, co ma znacznie bardziej negatywny charakter- zaczyna stosowac
przemoc wobec najblizszego otoczenia'?.

Swiatowa Organizacja Zdrowia w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i
Probleméw Zdrowotnych, tzw. ICD 10 wyodrebnita dziesie¢ cech, ktore opisuja zjawisko
uzaleznienia:

1. Wzrost tolerancji na dany S$rodek - dhuzszy czas przyjmowania okreslonej substancji
odurzajacej, powoduje przyzwyczajenie si¢ organizmu do jego dziatania, zatem aby uzyskiwaé
podobne dziatanie substancji uzalezniajacej jak wczesniej, trzeba ciagle zwicksza¢ dawki.
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2. Pojawienie si¢ objawOw abstynencyjnych - zespél abstynencyjny jest wynikiem
uzaleznienia fizycznego od okreslonej substancji psychoaktywnej. Odstawienie substancji moze
powodowac rézne przykre w skutkach objawy somatyczne.

3. Branie w celu odsuni¢cia objawow abstynencyjnych lub z obawy przed nimi. Zazywanie
substancji uzalezniajacej przez dtuzszy czas powoduje, ze kolejne przyjmowane dawki maja na celu
przywréci¢ uzaleznionemu normalne funkcjonowanie oraz zapobiec przykrym doznaniom
zwigzanym z pojawieniem si¢ zespotu abstynenckiego.

4. Utrata kontroli nad iloscia, czestotliwoscig i dawkami substancji - w tej sytuacji chodzi o
tzw. ,,ciggi”’, czyli o dluzsze okresy czasu, gdzie uzalezniony przyjmuje non stop substancje
uzalezniajaca. Najlepiej jest to widoczne na przyktadzie oséb uzaleznionych od alkoholu: osoba taka
po np. péirocznej abstynencji potrafi nastepnie przez kilka tygodni nie wychodzi¢ z domu, tylko caty
czas znajdowaé si¢ w stanie upojenia alkoholowego, po czym wraca do ,,normalnego” Zycia i
ponownie ma okres kilkumiesi¢cznej abstynencji.

5. Odczuwanie silnej potrzeby, by powrdci¢ do stanu, w jakim znajdowato si¢ bedac pod
wplywem substancji uzalezniajacej - w tym przypadku chodzi o wystepowanie gltodu, przymusu
psychicznego.

6. Poswigcanie duzej ilosci czasu na zdobywanie, bycie pod wptywem i usuwanie skutkow
zazywania substancji uzalezniajace;.

7. Gorsze funkcjonowanie w pracy lub w przypadku dzieci i mlodziezy w szkole- z uwagi na
fakt, iz uzaleznienie jest skrajnie wyczerpujace dla organizmu, po dluzszym czasie zazywania
substancji uzalezniajacej wzmaga si¢ agresywnos¢, nerwowos¢, ostabia si¢ koncentracja i spada
poziom energetyczny funkcjonowania cztowieka.

8. Rezygnacja z innych form aktywno$ci, osiggania przyjemnos$ci - wczesniejsze
zainteresowania i pasje ust¢puja miejsca substancjom uzalezniajacym. Osoba nie ma czasu na
praktykowanie dawnych pasji, musi zdoby¢ pienigdze na substancj¢ uzalezniajgcg, nastgpnie zdoby¢
ta substancj¢ i ja zazy¢. Gléwnym i jedynym zainteresowaniem staje si¢ substancja uzalezniajaca i
tylko ona jest tym co sprawia przyjemnosc.

9. Zazywanie substancji mimo $wiadomosci strat wlasnych, rodziny, spoteczenstwa- osoba
uzalezniona zdaje juz sobie sprawg, ze dana substancja czy czynno$¢ negatywnie wpltywa na jej
zdrowie fizyczne 1 psychiczne, doprowadza do ograniczania kontaktow migdzyludzkich czy nawet
doprowadza do rozpadu rodziny, ale nie moze si¢ z nig rozstac.

10. Wiasny, indywidualny sposob zazywania substancji psychoaktywnej - w sytuacji tej
chodzi o przyjmowanie substancji uzalezniajacej w inny niz wigkszos¢ oséb sposob, tak aby miata
dla osoby uzaleznionej jak najszybsze i najmocniejsze dziatanie.

Na ostateczne rozpoznanie uzaleznienia pozwala identyfikacja trzech lub wiecej cech lub
objawdw wystepujacych tacznie przez pewien okres czasu w ciggu ostatniego roku'>.

Wszystkie rodzaje uzaleznienh majg wspdlng ceche, a jest nig przecenianie znaczenia obecnego
stanu, samopoczucia, chwili, nad wlasny rozwoj. Oznacza to zatrzymanie si¢ W rozwoju, swoista
emocjonalng 1 umystowg stagnacje¢, a nawet degradacje. Osoba bedaca w natogu nie jest w stanie 1§¢
z biegiem zycia 1 wydarzen, rozwijac si¢, ksztalci¢ 1 bogaci¢ emocjonalnie. Zatrzymuje si¢ na
pewnym etapie, staje w miejscu, trzymajac sie¢ kurczowo obecnego stanu swojej egzystencji'.

3. Uzaleznienie jedng z form ograniczenia wolnoS$ci

Wolno$¢ daje cztowiekowi mozliwos¢ wyboru, z ktorego czgsto nie korzysta nasladujac
zachowania (cz¢sto bezmyslne) innych. Che¢ przynalezenia do danej grupy spotecznej, rowiesnicze;,
pragnienie zdobycia akceptacji u 0osob, na ktorych mu zalezy, czgsto powoduje nasladowanie ztych
wzorcoOw. Dzieje sie tak nawet wtedy, gdy tak naprawde wcale tego nie chce, kiedy wydaje si¢ mu,
Ze nie ma innego wyjscia. Popetnia w ten sposob btad, ktéry czesto moze zawazy¢ na catym jego
zyciul®,

13 7. Michalczyk, Zazywanie substancji psychoaktywnych w okresie dorastania, Warszawa 2018, s. 16
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Myslac o utracie, ograniczeniu wolnosci wigkszo$¢ os6b ma przed oczami wizj¢ zamknigcia w
wiezieniu, badz wymierzenia przez sad kary, ktéra w pewien sposob ograniczy mozliwo$¢ ich
dziatania, podejmowania decyzji, przemieszczania, np. dozor elektroniczny, dozor policyjny, kuratele
sadowa, prace spoteczne czy zakaz opuszczania kraju badz zblizania si¢ do okreslonych osob i miejsc.
Tymczasem jedng z form utraty wolnos$ci, popadajac w ktorg jest si¢ ,,teoretycznie”, przynajmniej
wzgledem panstwa i w oczach innych os6b nadal wolnym cztowiekiem, jest popadanie w
uzaleznienia. Sg one najbardziej radykalnym przejawem niszczenia wolnosci. W miarg ich
postepowania cztlowiek coraz mniej respektuje samego siebie, a coraz bardziej staje si¢ niewolnikiem.

Mechanizmy uzaleznien w ogromnym stopniu ograniczajg lub catkowicie paralizujg zdolnos$¢
osoby ludzkiej do podejmowania racjonalnych i wolnych decyzji. Wchodzenie na droge uzaleznien
nie jest sprawg przypadku: sigganie po substancje psychoaktywne, okreslone zachowania
kompulsywne czy ucieczka w $wiat wirtualny to skutek powaznych trudnos$ci egzystencjalnych.
Wspolng cechg alkoholu, narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych jest to, ze nie tylko
chwilowo poprawiaja one nastrdj, ale tez utatwiaja cztowiekowi trwanie w $wiecie iluzorycznych
przekonan, wypaczonych wartosci czy pozornych wiezi. Sigganie po nie jest wyrazem szukania
pozorow szczescia, chwilowej ulgi w Igku czy cierpieniu. Czlowiek uzalezniony zaczyna mys$le¢ w
sposob oderwany od rzeczywistosci. Jest przekonany, ze moze poprawi¢ sobie nastrdj, nie zmieniajac
wlasnej sytuacji Zyciowej oraz nie korygujac dotychczasowych zachowan'¢.

Podstawowym mechanizmem uzaleznien jest system natogowego regulowania uczu¢ za
pomoca okreslonej substancji badz bodzca- alkoholu, dostepu do internetu, seksu. Oznacza to, ze w
sytuacji bezradnos$ci czy niepokoju cztowiek uzalezniony w automatyczny sposob siega po dany
bodziec, aby zapomnie¢ o tym, co go niepokoi, aby poprawic¢ sobie nastrdj czy wyciszy¢ emocje.
Kazde uzaleznienie ma zatem forme zniewolenia emocjonalnego.

Ksiagdz Marek Dziewiecki podkresla, Zze uzaleznienie emocjonalne prowadzi do uzaleznienia
intelektualnego. Cztowiek uzalezniony nie traci zdolnos$ci myslenia, lecz postuguje si¢ nim w taki
sposob, by w swojej §wiadomosci broni¢ substancji, bodzcow czy sytuacji, od ktorych si¢ uzaleznit.
,Mysli” on emocjami. W konsekwencji staje si¢ on kims, kto natlogowo oszukuje samego siebie.
Natogowe oszukiwanie samego siebie przejawia si¢ w dwojaki sposob: poprzez system iluzji oraz
poprzez system zaprzeczen. System iluzji polega na tym, ze uzalezniony tudzi si¢, iz nie jest
uzalezniony. Jest subiektywnie przekonany, ze w kazdym momencie moze przesta¢ sigga¢ po dang
substancje czy bodziec, jesli tylko uzna to za stosowne. System iluzji jest tak silny, ze oktamywanie
samego siebie w tej dziedzinie okazuje si¢ nie tylko silniejsze niz oczywiste fakty, ale tez silniejsze
niz perspektywa przedwczesnej Smierci. Z kolei system zaprzeczen oznacza, ze cztowiek uzalezniony
neguje jakikolwiek negatywny wptyw danej substancji czy bodzca na swoje zycie, a takze
jakikolwiek zwigzek migdzy na przyktad piciem alkoholu a trudno$ciami zyciowymi, w ktore
popadt!’.

Nawet wtedy, gdy alkoholik badZz narkoman zniszczyt juz swoje zdrowie, gdy zostat zwolniony
z pracy, gdy stracil prawo jazdy za kierowanie samochodem pod wptywem alkoholu lub narkotykow,
czy gdy doprowadzit do rozpadu swojej rodziny, w dalszym ciggu jest subiektywnie przekonany, ze
te wydarzenia nie §wiadczg o tym, iz naduzywa alkoholu badZ narkotykow, albo ze powinien przestaé
pi¢ lub zazywac¢ narkotyki , jesli chce, aby jego sytuacja zyciowa zmienita si¢ na lepsze.

System natogowego oszukiwania samego siebie jest tak silny, ze logiczna dyskusja z
uzaleznionym nie jest w ogdle mozliwa. W wiekszosci przypadkow nawet bliska perspektywa $mierci
nie uwalnia alkoholika czy narkomana od manipulowania wtasng §wiadomoscig. Tym bardziej nie
przekonaja go nawet najbardziej precyzyjne argumenty, ktorych mozna uzy¢ w dyskusji z nim. W tej
sytuacji proba logicznego przekonania go, ze jest uzalezniony i ze powinien podjaé¢ abstynencje,
jedynie prowokuje go do tego, by wzmacnial swdj system iluzji i zaprzeczen's.,

Uzaleznienie powoduje czg$ciowg utrate¢ wiasnej autonomii przez cztowieka. Osoba
uzalezniona w pewnym momencie traci zdolno$¢ do funkcjonowania w sposdb nieuwarunkowany.

16 www.ocaleni.info/2020/06/10/wolnosc-a-uzaleznienia/ [dostep: 12.04.2023r.]
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Dawka odpowiedniej substancji lub okreslonych czynnos$ci jest niezbednym warunkiem do
osiggni¢cia odpowiedniego nastroju, poczucia bezpieczenstwa, czy zdolnosci do jakiegokolwiek
dzialania.

Ograniczenie wolno$ci cztowieka przez uzaleznienie to kwestia, ktérg nie sposob podwazyc¢.
Czlowiek jest istotg spotecznag, dlatego jego wlasne ograniczenie oznacza jednoczes$nie wystapienie
barier dla mozliwos$ci pelnego rozwoju u jego rodziny i 0séb z najblizszego otoczenia. W rozmaity
sposOb uczestniczg oni w zyciu osoby pozostajagcej w natogu, zyciu pelnym niedogodnosci
zwigzanych z uzaleznieniem. Bedac w natogu, traci si¢ kontrole nad wiltasnym zyciem, cale
funkcjonowanie cztowieka staje si¢ bardziej lub mniej zaburzone, a w konsekwencji traci si¢ wolnos¢.

4. Powrot do wolnosci

Doktor Bohdan Woronowicz w pozycji Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrot do zdrowia,
podkresla, ze podstawowym problemem osoby, ktéra decyduje si¢ na podjecie leczenia, bez wzgledu
na to od czego jest uzalezniona, jest nie to jak ,,rzuci¢”: picie, palenie, branie, hazard, masturbacje,
itd., tylko jak wytrwaé bez danej substancji czy okreslonego zachowania'®.

Osoby, ktore sg uzaleznione, cz¢sto nie zdaja sobie sprawy z przekroczenia pewnej granicy. Nie
sg one w stanie dostrzec pierwszych objawOw uzaleznienia, poniewaz trudno im zrozumie¢, ze picie,
branie, czy wykonywanie okreslonych czynno$ci ma niekorzystny wptyw na ich organizm. Na tym
etapie szczegdlnie wazna jest reakcja bliskich oséb. Wsparcie przyjacidt czy rodziny powinno
polega¢ przede wszystkim na u§wiadomieniu uzaleznionemu, zZe jego problem jest powazny. Bardzo
wazna jest takze proba przekonania takiej osoby do wizyty u specjalisty?’.

Vernon Johnson — duchowny, ktéremu udato si¢ pokonac¢ si¢ alkoholizmu, opracowat jedng z
popularnych obecnie koncepcji wychodzenia z uzaleznienia, a co za tym idzie odzyskiwania
wolno$ci . Wyr6znia on cztery etapy leczenia choroby, jaka sa uzaleznienia:

1. uswiadomienie — chory zaczyna mie¢ $wiadomos$¢ istnienia problemu,

2. ulegto$¢ — osoba uzalezniona zaczyna rozumie¢, w jakim stanie si¢ znajduje i na czym
polega jego choroba,

3. akceptacja — chory przejmuje odpowiedzialno$¢ za powrét do zdrowia,

4. poddanie si¢ — uzalezniony poddaje si¢ terapeucie, tzn czynnie uczestniczy w procesie
leczenia i chce wprowadzié¢ zmiany w swoim zyciu?!.

Po pozytywnym zakonczeniu czwartego etapu jednostka, ktéra go ukonczyta moze okresli¢ si¢
jako osoba wolna. Musi ona jednak pamigta¢, aby ponownie nie wchodzi¢ w kontakty ze swoim
wrogiem, od ktérego si¢ uwolnita, poniewaz jest on bardzo silny 1 moze doprowadzi¢ do ponownego
zniewolenia, z ktorego wyjs$¢ bedzie jeszcze trudniej niz za pierwszym razem.

Zakonczenie

Zycie bez nalogow, uzaleznien jest szczesliwe i wolne od wszelkich ograniczen jakie narzucaja
one czlowiekowi. Zamykaja one bowiem swoja ofiar¢ w klatce, z ktérej bardzo trudno jest si¢ jej
wydosta¢. Moze on sam wybiera¢ co jest dla niego najlepsze. Mysli racjonalnie, ma czysty umyst-
jest wolny. Wciagajac sie w réznego rodzaju natogi, ogranicza siebie i swoje mozliwos$ci- stopniowo
traci wolno$¢. Zamiast walczy¢ z problemami woli ich nie dostrzega¢ lub po prostu si¢ im poddac.
Jednak nalezy podja¢ walke o swoje lepsze jutro, a nie poddawac si¢ juz na starcie.

Wspotczesnie wiele mtodych osob uwaza, iz potrzebuje dodatkowego bodzca i ekstremalnych
doswiadczen aby poczu¢ prawdziwag wolnos¢. Jest to jednak bledne rozumienie wolnosci, ktore z
czasem moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej beda czu¢ si¢ oni wolni jedynie pod wptywem
uzywek lub wykonujac (w pewnym sensie automatycznie) okre§lone czynnos$ci, np. spedzajac czas
przed komputerem, telefonem czy uprawiajac hazard.
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2! Tamze.



Wolnos¢ jest jednym z najwazniejszych praw i przywilejow cziowieka, potrzeba wiec o nig
dbad, aby nie dac¢ si¢ zamkna¢ w celi zbudowanej z uzaleznien i w ten sposob jg ograniczy¢ na dlugie
lata, badZ nawet do konca zycia.

Streszczenie:

Wolnos¢ jest jedng z cech, ktora odrdznia cztowieka od innych istot zyjacych na ziemi. To
dzigki wolnosci cztowiek moze zaja¢ inng postawe wobec zycia niz ludzie z jego otoczenia. Wolno$¢
daje ludziom mozliwo$¢ wyboru, z ktérego czgsto nie korzystaja nasladujac zachowania innych.
Bycie wolnym czlowiekiem oznacza m.in. wolno$¢ od natogow 1 uzaleznien, ktore przejmujg
kontrolg nad Zyciem i nie pozwalaja w pelni korzysta¢ z jego dobrodziejstw. Sa one najbardziej
radykalnym przejawem niszczenia wolnosci. I nie chodzi tu tylko o uzaleznienia od narkotykow czy
alkoholu, ale takze o uzaleznienia od czynno$ci takich jak spedzanie czasu przed telefonem, hazard,
seks. W miarg ich postepowania cztowiek coraz mniej respektuje samego siebie, a coraz bardziej staje
si¢ niewolnikiem. Bedac w natogu, traci si¢ kontrolg nad wiasnym zyciem, cate funkcjonowanie
czlowieka staje sie bardziej lub mniej zaburzone, a w konsekwencji traci sie wolno$¢. Zycie bez
uzaleznien jest szczesliwe 1 wolne od wszelkich ograniczen jakie narzucaja one cztowiekowi.

Stowa klucze: wolno$¢, uzaleznienie, narkotyki, alkohol, seks, hazard

Summary

Addiction as a restriction of freedom

Freedom is one of the qualities that distinguishes man from other beings living on earth. It is
thanks to freedom that a person can take a different attitude towards life than the people around him.
Freedom gives people a choice, which they often do not exercise by imitating the behaviour of others.
Being a free person means, among other things, freedom from addictions and dependencies that take
control of life and do not allow one to enjoy its full benefits. They are the most radical manifestation
of the destruction of freedom. And it is not just addictions to drugs or alcohol, but also addictions to
activities such as spending time in front of the phone, gambling, sex. As they proceed, a person
respects himself less and less and becomes more and more a slave. Being in an addiction, one loses
control over one's own life, one's whole functioning becomes more or less disturbed, and
consequently one loses freedom. A life without addictions is happy and free from all the limitations
they impose on man.

Key words: freedom, addiction, drugs, alcohol, sex, gambling
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