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Wstep

Pasja w ramach tego opracowania, rozumiana jest jako dobrowolnie wybrana aktyw-
no$¢ jednostki zwigzana z silnym zainteresowaniem!' i wielkim zamilowaniem?. Jest czyms,
co si¢ kocha, w co inwestuje si¢ swdj czas 1 zasoby. Wydaje si¢ takze, ze zapewnia celowe
zycie®. Jej realizacji towarzyszy zwykle zapat i silne zaangazowanie®, ktére ma charakter za-
rowno poznawczy, jak 1 emocjonalny. Pasja realizowana jest bez wzgledu na do§wiadczane
trudnosci, nierzadko wymaga wielkiego wysitku ale towarzyszy jej rowniez nadzieja i obiet-
nica spetnienia’.

Zwigzana jest $cisle z dang osobg®, odczuwana przez nig jako co$ naturalnego, ale tez
niezwyklego’. Jest ona pewna potencjalnoscia przypisana czlowiekowi, ktora musi zostaé
odkryta®. Kazdy ma wiasng droge odnajdywania i uprawiania pasji. Znaczenie maja tu po-
trzeby’, wyznawane wartoéci'? i zdolnosci cztowieka. Natomiast sposob realizacji zalezy od
rodzaju zainteresowania, wptywow i wsparcia otoczenia!! a takze kreatywnoéci jednostki.
Sprzyja ona dziataniom tworczym!'2. Jest tez nieodtacznie zwigzana z motywacja wewnetrz-
ng'? i stanem flow'*. Przyja¢ mozna, Ze to wlaénie pasja prowadzi do prawdziwie znaczacych
osiagnie¢ w dziedzinie, ktorg czlowiek wybrat' i w ktora sie angazuje.

Budzenie pasji i oddawanie si¢ pasji przynosi pozytek zaréwno jednostce, jak i jej oto-
czeniu. Pasja, cho¢ jest osobista i niepowtarzalna, to jednak realizowana jest w relacji z inny-
mi'S. Dzigki pasji cztowiek ma szanse sta¢ si¢ cztonkiem pewnej spolecznoéci pasjonatow!’,

I Zob. E. Cwok, Zainteresowania mlodziezy wybitnie zdolnej, Forum Psychologiczne, 1997, t. II, nr 2.

2 Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, PWN, Warszawa 1984, s. 613.

3 Zob. M. Jedraszczyk, Pasja i kreatywnosé jako determinanty rozwoju zawodowego, ACTA UNIWERSI-
TATIS NICOLAI COPERNICI, 2016, nr 2.

41. Jazukiewicz, Pasja jako istotny wymiar doSwiadczania pracy, Studia Pedagogica Ignatiana, 2017, nr 2, s.
95.

5 Zob. B. Lysakowska-Wencel, J. Wencel, Encyklopedia psychologii, Fundacja Innowacja, Warszawa 1998.

¢ K. Robinson, Odkryj swéj zywiot, Element, Gliwice 2015, s. 11.

" A. Przybysz, Przyciggnij sukcesy z pasjg, Nowa Proza, Warszawa 2009, s. 56; A. Litawa, Realizowanie
harmonijnej pasji jako dzialanie autokreacyjne, Rocznik Andragogiczny, 2021, t. 28, s. 117.

8 K. Robinson, Odkryj swéj zywiot, dz. cyt., s. 25.

® Zob. A .H. Maslow, Motywacja i osobowos¢, PWN, Warszawa 2006.

10°W. Sawczuk, Hobby w relacjach miedzypokoleniowych jako forma wspélnego spedzania czasu wolnego,
[w:] Staros¢ — jej potencjatl, trudy i wyzwania, red. A. Malyska, CBS UWM, Olsztyn 2017, s. 123.

"' M. Jedraszczyk, dz. cyt., s. 95.

12 Zob. D. Liu, X. Chen, X. Yao, From autonomy to creativity: a multilevel investigation of the mediating
role of harmonious passion, Journal of Applied Psychology, 2011, nr 96, s. 294-309.

13 Z. Melosik, Pasja i tozsamos$¢ naukowca, Ruch Pedagogiczny, 2018, nr 4, s. 12.

4 M. Csikszentmihalyi, Urok codziennosci. Psychologia emocjonalnego przeptywu, W.A.B., Warszawa
1998, s. 193.

15 K. Robinson, Oblicza umystu. Uczqc sie kreatywnosci, Element, Gliwice 2010, s. 198.

16 M. Dudzikowa, M. Nowak, Wprowadzenie, [w:] O pasjach cudzych i wiasnych — profesorowie, red. M.
Dudzikowa, M. Nowak, KUL, Lublin 2015, s. 8-9.

17 K. Robinson, Uchwycié¢ zywiol. O tym jak znalezienie pasji zmienia wszystko, Element, Gliwice 2012, s.
107.



doswiadczy¢ satysfakcji, zadowolenia z siebie, z osiggnietych efektow. Prowadzi¢ to moze do
poprawy samopoczucia i wzrostu samooceny'®.

Kategoria ta wywoluje pozytywne skojarzenia, jej posiadanie jest dla cztowieka nobili-
tujace'®. Jednak nie zawsze przejawia sie tak samo, przyjmowaé moze posta¢ harmonijng lub
obsesyjna. Kazda z nich wywiera inny wplyw na zycie czlowieka?’. Ta pierwsza oparta jest
na autonomicznej potrzebie, zaangazowanie w nig jest elastyczne i nie wywoluje konfliktu z
innymi sferami zycia. Natomiast w tym drugim przypadku czlowiek zdominowany jest przez
potrzebg zdobycia aprobaty spotecznej lub potwierdzenia wlasnej wartosci, jest bardziej
sztywny w dzialaniu, czesto traci kontrole nad aktywnoscia, wylacza sie z innych sfer zycia®!
a jego relacje z ludzmi bywaja negatywne??.

Istnieje wiele dziedzin, w ktérych moze przejawiaé sie pasja®’. W literaturze podkresla
si¢ zwigzek pasji z samorealizacja, czy autokreacja. Kazda z nich prowadzi przeciez do roz-
woju. Warto zwroci¢ uwage, ze rozwdj jest ptaszczyzna taczaca takze pasje z wychowa-
niem?*,

Wychowanie to jedno z kluczowych poje¢ w pedagogice, niejednolicie jednak definio-
wane na jej gruncie®®. Definicje wychowania daja si¢ ujaé w rézne klasyfikacje, uwarunko-
wane sg rodowodem (socjologicznym badz psychologicznym), zatozeniami $wiatopoglado-
wymi i aksjologicznymi autoréw, bywaja robocze i naukowe’. Wychowanie ujmowane bywa
sprawozdawczo 1 projektujaco, regulujaco a nawet perswazyjnie. Jednak zadna z tych prob
nie moze by¢ uznana za w peti zadawalajaca?’. Stefan Kunowski opisuje: prakseologiczne,
ewolucyjne, sytuacyjne oraz adaptacyjne ujecie wychowania?®. Co wazne, znaczenia te za-
chodza na siebie i wzajemnie si¢ wspieraja?’.

Najogolniej ,,wychowanie to swiadome i celowe dziatanie pedagogiczne zmierzajace do
osiggniecia wzglednie statych skutkéw (zmian rozwojowych) w osobowoséci wychowanka®’.

W literaturze przedmiotu bogato opisywane sg elementy procesu wychowania, jego ce-
chy 1 uwarunkowania. Wydaje si¢ jednak, ze w kontekscie podjetego problemu zaakcentowac
nalezy przede wszystkim konieczno$¢ indywidualizowania celow oraz elastycznos¢ w dobo-
rze podejmowanych zabiegéw wychowawczych, ktore powinny zmienia¢ si¢ i doskonali¢
wraz z postepami wychowanka®!. W wychowaniu chodzi o rozwdj cztowieka, o jego wzrasta-
nie. Dokonuje si¢ to w pewnym procesie, w ktorym wychowanek doswiadcza spotkania i dia-
logu*? z wychowawca. Realizowaé si¢ to moze na gruncie dziedziny, ktora zaréwno przez
wychowawce, jak i wychowanka jest szczegélnie ceniona. Do efektywnosci oddziatywan
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przyczynia si¢ takze silne zaangazowanie, ktore staje si¢ udziatem wychowawcy, mowa
wowczas o dziataniu wykonywanym z pasja.

1. Zalozenia metodologiczne

W prezentowanym badaniu postuzono si¢ metoda sondazu diagnostycznego. Wykorzy-
stywana jest ona, gdy celem badan jest m.in. poznanie opinii (czy przekonan) pewnej grupy
0s6b na wybrany temat®*. Opisywane badania sondazowe przeprowadzono przy wykorzysta-
niu techniki ankiety®* w lutym i marcu 2023 roku. Celem badan byto udzielenie odpowiedzi
na nastepujace problemy: W jaki sposob respondenci definiuja pasj¢?, Czy 1 jakie pasje po-
siadaja badani?, Czy i w jaki sposob pasja wedtug badanych oddziatuje na proces wychowa-
nia?. Kwestionariusz ankiety wypetiony zostat przez 191 stuchaczy Uniwersytetu Warmin-
sko-Mazurskiego w Olsztynie studiujacych na kierunkach: pedagogika (28,3%), pedagogika
specjalna (29,8%), logopedia (21,5%) oraz zwierzeta w rekreacji, edukacji 1 terapii (20,4%).
Nalezy zaznaczy¢, ze opisujace badanych zmienne typu: ple¢, miejsce zamieszkania, wiek, a
takze kierunek i rok studiow nie ro6znicowaly odpowiedzi w stopniu istotnym statystycznie.

2. Czym wedlug badanych jest pasja?

W prezentowanym przez badanych opisie przewazaty wskazania na pozytki i pozytyw-
ne emocje, pojawiajace si¢ w zwigzku z uprawianiem pasji. Z wypowiedzi respondentow uda-
to si¢ wyodrebnic te elementy, ktére sktadaja si¢ na jej istote.

Najczescie] zaznaczano, ze w pasji wystepuje charakterystyczny, indywidualny rys
przypisany tylko konkretnej osobie. Aktywno$¢ taka wykonywana jest dobrowolnie i bez
przymusu. Rdzen pasji stanowig zainteresowania cztowieka. Opiera si¢ na czyms, co lubimy
robi¢. Daje poczucie silnego zwiazku z jaka$ dziedzing. Konsekwencja jest duze zaangazo-
wanie w te aktywnos¢, ktére moze czasami przyjmowac postac fiksacji. Pasja wykonywana
jest przede wszystkim w czasie wolnym.

Przez niektorych studentow pasja utozsamiana byta z hobby. Jednak wigkszo$¢ bada-
nych podkreslata, ze pasja jest czym$ wigcej. Badani dostrzegali zwiazek 1 podobienstwo po-
miedzy tymi kategoriami, jednak roznicowali je ze wzgledu na stopien zaangazowania i nasi-
lenia ludzkiej aktywnos$ci. Hobby rozumiane byto jako zainteresowanie, ktore wypelnia czas
wolny cztowieka, zas w pasji dodatkowo podkreslano wyjatkowo silne inklinacje ku wybrane;j
domenie. Kilkanascie 0sob (7,8%) zaznaczylo tez, ze przedmiotem pasji moze by¢ aktywnos¢
obowigzkowa, czyli np. praca zawodowa. Czasami silne, poczatkowo amatorskie zaangazo-
wanie w jaka$ dziedzing, moze zaowocowac profesjonalizacja w jej zakresie.

3. Jakie pasje posiadaja studenci?

Jesli przyjmie si¢, ze dazenie do samorozwoju lezy w ludzkiej naturze, a pasja przyczy-
nia si¢ do rozkwitu czlowieka, to spodziewac si¢ mozna, ze wigkszo$¢ ludzi powinna rozwi-
naé jaka$ pasje’® i wyniki badan potwierdzaja to zaloZenie, wskazujac na czesta obecnoéé
pasji w populacji ogolnej*®. Podobnie respondenci w wiekszosci (72,3%) zaznaczyli posiada-
nie przynajmniej jednej dziedziny, w ktérg sa3 mocno zaangazowani. Co czwarta osoba
(23,5%) podkreslita, ze jeszcze nie moze jednoznacznie okres§li¢ swoich zainteresowan jako
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pasji. Kilka osob (4,2%) wskazato jednoznacznie, Ze tak silnych i glebokich zainteresowan
nie posiada.

Z przegladu deklaracji wynika, ze badani najliczniej ujawniali pasje o charakterze po-
znawczym (60,2%), odbiorczym (59,2%) 1 rekreacyjnym (52,9%). Rzadziej, cho¢ stosunkowo
czgsto wybierana byla aktywno$¢ sportowa (49,2%), artystyczna (42,4%) 1 kulturalna
(42,4%). Co trzecia osoba wskazata na posiadanie pasji: praktycznej (34,6%), zwiazanej ze
zdrowiem (33,5%) oraz rozrywkowej (33,5%). Stosunkowo mato popularne okazaly si¢ zain-
teresowania kolekcjonerskie (13,1%), wspolnotowe (11%) oraz techniczne (6,8%). Badani
wskazali na swoje zaangazowanie w innych jeszcze obszarach (6,3%). Wymieniali wowczas:
podcasty kryminalne; gry komputerowe, florystyke, wizaz, taniec oraz pisanie listow.

Studenci swoje pasje poznawali w roznym czasie 1 w r6zny sposob. Niektorzy zetkneli
si¢ z nimi juz w dziecinstwie. Inni w okresie dorastania, a jeszcze inni odkryli je podczas stu-
diow. Wielu badanych (44,5%) zwrdcito uwage na wplyw osob znaczacych na wybor okre-
$lonej dziedziny zaangazowania, wymieniani wowczas byli przede wszystkim rodzice, cza-
sami dziadkowie, starsze rodzenstwo i znajomi. Najrzadziej wskazywani byli nauczyciele.

Z odpowiedzi badanych wynika, ze stosunkowo czgsto odkrywali oni swoje zaintereso-
wania przez przypadek, niekiedy bylo to wynikiem poszukiwania nowos$ci i podejmowania
wielu réznych dziatan, z ktérych po pewnym czasie klarowaly si¢ najbardziej intensywne
zaangazowania. Czasami to okoliczno$ci zewngtrzne lezaty u podstaw odkrycia przez bada-
nych pasji, chodzi tu 0 wymagania codzienno$ci, powstale np. w zwiagzku ze zmiang sytuacji
zyciowej. Rodzily si¢ niekiedy jako wynik obserwacji innych ludzi i ich dzialan. Wazny byt
tez dostep do wielu, zroznicowanych informacji. Czasem u podstaw poszukiwan i odnalezie-
nia pasji lezalo poczucie samotnosci. Silne zainteresowanie jakim$ dziataniem pojawialo si¢
tez w toku zaje¢ szkolnych, czy pozaszkolnych. Respondenci podkreslali takze, ze odnalezie-
nie zywiotu bylo efektem poznawania siebie, swoich mocnych stron, potrzeb i pragnien. Byli
i tacy — cho¢ to odnotowano sporadycznie — ktdrzy narodziny swojej pasji przypisali nudzie.

4. Jakie znaczenie ma pasja w procesie wychowania?

Wigkszos¢ (80,6%) uczestnikow sondazu stwierdzita, ze odniesienie do pasji oraz od-
najdywanie swego zywiolu w podejmowanym dzialaniu moze zwigkszaé efektywnos$¢ oddzia-
tywan wychowawczych. Pewnym niezdecydowaniem w tym zakresie wykazato si¢ 18,8%
badanych, zaledwie jedna osoba nie dostrzegla tej zaleznosci.

Opisujac znaczenie pasji oraz wykorzystanie jej potencjalu we wspieraniu rozwoju
cztowieka, niezaleznie od dziedziny, w ktora jest zaangazowany lub przynajmniej, ku ktorej
odczuwa sktonnosci, badani zwracali uwage na olbrzymi potencjal tego potaczenia. Uzasad-
niajac ten swoisty alians wychowania i pasji najczesciej podkreslali, Ze pasja przede wszyst-
kim ksztaltuje charakter cztowieka. Dziatajac z pasja czlowiek staje si¢ bardziej zaangazowa-
ny i aktywny. Studenci zwracali uwage, ze: kazda pasja moze nauczy¢ cztowieka wytrwatosci,
cierpliwosci i znoszenia porazek; buduje motywacje do dzialania i obowigzkowos¢; wprowa-
dza do zycia dyscypline, entuzjazm, che¢ podqzania za celem; pozwala na odnalezienie same-
go siebie i rozwija kreatywnos¢ cztowieka. Szczegolnie wazne wydaje si¢ to, ze pasje oddaja
to kim jestesmy 1 kim mozemy si¢ sta¢, a w procesie wychowania ma to kluczowe znaczenie.
Przedmiotem oddzialywan wychowawczych moga by¢ dziatania realizowane na gruncie po-
siadanej przez wychowanka pasji. Stanowi ona jednocze$nie punkt wyjscia do rozwoju catego
cztowieka, we wszystkich wymiarach jego czlowieczenstwa. Ilustruje to wypowiedz jednej z
0s6b badanych: Jestem zdania, ze od matego powinno odkrywac sie pasje, a gdy sie jq odkry-
je, powinno si¢ jq pielegnowac i dawacé mozliwoS¢ rozwijania, poniewaz w ten sposob uczymy
Jjednostke dbania o zaspokajanie swoich wiasnych potrzeb psychicznych.

Pasja pozwala na skuteczne zaspokajanie potrzeb, przede wszystkim wzrostu. Badani
uzasadniali to w nastepujacy sposob: Dzieki pasji cztowiek zyskuje poczucie, ze robi cos waz-



nego; ze jego dziatania czemus stuzq (potrzeba uznania i znaczenia), dzieki zaangazowaniu w
pasje cztowiek ciggle doskonali swoje dziatanie (potrzeba mistrzostwa), cztowiek moze spet-
niac¢ sig¢ w pasji i poprzez pasje (potrzeba samoaktualizacji, samorealizacji), daje poczucie
wolnosci (potrzeba wolno$ci), pozwala lepiej poznac siebie, swoje mocne i stabe strony (po-
trzeba samopoznania), urozmaica codziennos¢ (potrzeba roznorodnosci). Dzieki pasji czlo-
wiek moze zyskiwac poczucie spokoju oraz pozwala mu ona na tworzenie planow i realizacje
marzen.

Harmonijnie rozwijajaca si¢ pasja stwarza okazj¢ do nabywania umiej¢tnosci komuni-
kowania si¢ 1 nawigzywania relacji z innymi: Latwiej dogadac sie z dzieckiem poprzez pasje,
jesli uda nam sig je zainteresowac, tym samym sprzyjajac potrzebie przynaleznosci: cztowie-
kowi, ktory posiada pasje tatwiej jest nawigzywac kontakty z innymi ludzmi; uczy ona wspot-
pracy, ale tez akceptacji dla innych ludzi i ich odmiennych zamilowan, tym samym: dzieki
pasji cztowiek nabywa wiele umiejetnosci spotecznych.

Kilku badanych (3,6%) podkreslito, Ze odnajdywanie a nast¢pnie celebrowanie pasji
dokonywac si¢ moze w relacjach z innymi ludzmi: Pasje mozna przekazywac innym, dzieli¢
sie nig, zwlaszcza w mie¢dzypokoleniowym transferze: Czasami dzieci przejmujq pasje od
rodzicow, mogq je kontynuowac lub rozwijac. To rodzice maja najwiecej okazji, by pomagac
swoim dzieciom odkrywacé wlasne pasje, a wspoldzielenie pasji przez rodzicow i ich dzieci
moze skutecznie poprawiac relacje miedzy nimi.

Pasja wprowadza uporzadkowanie w dziatania: kiedy cziowiek robi cos z pasjq staje sig¢
bardziej systematyczny. Aktywno$¢ taka sprzyja zaangazowaniu i osiggnigciu optymalnej
aktywizacji: cztowiek robi to sam z siebie, z wltasnych checi, jest wtedy bardziej wydajny. Pa-
sja poszerza zasob wiedzy 1 umiejetnosci cztowieka: Czlowiek zanurzony w pasji pragnie na
dany temat wiedzie¢ wciqgz wigcej. Pasja uczy samodyscypliny, pokory, cierpliwosci w czeka-
niu na efekty. Dziecko, ktore ma pasje, lepiej rozwija swojg wyobraznie i uczy si¢ ze Swiata,
ma mozliwosS¢ spojrzenia na te samq rzecz z roznych perspektyw.

Pasja oddzialuje na orientacj¢ w $wiecie: ksztattuje swiatopoglgd i otwiera oczy na
swiat; sprzyja budowaniu wlasnego zdania na dany temat; dzieki niej cztowiek wie i rozumie,
co jest dla niego prawdziwie wazne, czemu chce si¢ poswieca¢ 1 $wiadome wybory: pasja
moze przyczynic¢ sie tez do wyboru kierunku nauki a w przysztosci zawodu. Respondenci
zwrocili tez uwage, na olbrzymie znaczenie odnalezienia jej w odpowiednim momencie zy-
cia: Szczegolnym wyzwaniem jest czas dorastania. Okres adolescencji charakteryzuje sie mie-
dzy innymi tworzeniem postaw, budowaniem systemu wartosci i wlasnej tozsamosci. Probo-
wanie roznych rzeczy czy podejmowanie nowych dzialan sprzyja rozwojowi we wszystkich
aspektach, a wygenerowanie z tego pasji wspiera je i umacnia. Pomaga w wyznaczaniu ce-
low, co jest bardzo wazne, zwtaszcza dla miodziezy zagubionej w Swiecie ponowoczesnym.
Zatem dzieki posiadaniu pasji, przyjmujemy adekwatne postawy wobec Zycia, Swiata i innych
ludzi. Podkres$lono jej znaczenie prewencyjne wobec negatywnych oddzialywan otoczenia:
pasja angazuje nasz czas, zapobiega zblqdzeniu, jest to wazne zwlaszcza w czasie, gdy napo-
tykamy wiele pokus.

Jednak co najwazniejsze cztowiek wychowywany w duchu pasji i majgcy do czynienia z
ludzmi z pasjg, poznaje, Ze Zycie to nie tylko obowigzki ale takze przyjemnosci. Jego aktyw-
nosc¢ jest wtedy petniejsza, bardziej wydajna a on sam rozkwita.

Whioski

Podsumowujac uzyskane wyniki badan warto zwréci¢ uwage, ze respondenci opisujac
istote pasji prezentowali stanowiska korespondujace z ustaleniami zawartymi w literaturze
przedmiotu®’. Przedstawiajac swoje zamitowania ujawniali zréznicowane okolicznosci ich

37 Zob. A. J. Elliot, J. M. Harackiewicz, Approach and avoidance achievement goals and intrinsic motiva-
tion: A mediational analysis, Journal of Personality and Social Psychology, 1996, nr 70(3); G. Mageau, R. J.
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odkrywania oraz podkreslali znaczenie innych osob (zwlaszcza rodzicéw). Zauwazy¢ tez
trzeba, ze w opisie wlasnych zainteresowan wskazali pewne aktywnos$ci (odbiorcze i rozryw-
kowe), ktore nie spelniajg kryterium zaangazowania i utozsamienia z aktywnos$cia. Wydaje
si¢ wobec tego, ze nalezy je traktowac raczej w kategoriach hobby, czy aktywnos$ci wolnocza-
sowej. Pasja co prawda zazwyczaj realizuje si¢ w czasie wolnym, jednak nie wszystko, co
wypehnia ten czas wolny jest pasja’®. Pewnym wyjasnieniem takich wskazah moze by¢ utoz-
samianie przez niektorych studentéw kategorii pasji i hobby. Zreszta prawie wszyscy badani
podkreslali ich powinowactwo znaczeniowe.

Jesli chodzi o tytulowa przydatnos$¢ pasji w wychowaniu, nalezy uzna¢, ze badani do-
strzegaja znaczacy wplyw pasji — zwlaszcza tej harmonijnej — na rozwdj cztowieka i celnie
argumentujg jej przydatnos¢ w oddziatywaniach wychowawczych. Wyeksponowane przez
nich zostato: stwarzanie warunkow dla zaspokajania potrzeb wychowanka, jak réwniez roz-
woju jego wiedzy 1 umiejetnosci, ale takze nabywanie kluczowych kompetencji spotecznych.
Studenci zauwazyli mozliwos$¢ rozwijania pasji cztowieka na kazdym etapie jego zycia, jed-
nak szczegodlne znaczenie nadali adolescencji. Eksponujgc proces ksztattowania si¢ tozsamo-
$ci mlodego cztowieka oraz nadajac pasji walor czynnika prewencyjnego wobec licznych
zagrozen wspotczesnego Swiata. Nalezy zwroci¢ uwage, ze badani odnosili si¢ w swoich wy-
jasnieniach przede wszystkim do zaszczepiania w wychowankach pasji m.in. poprzez prezen-
towanie przez wychowawce wtasnych zamilowan i wiaczania w nie dziecka oraz wykorzy-
stywania tych pasji, w ktére juz angazuje si¢ wychowanek. Jedynie §ladowo zaznaczyto si¢
odniesienie do realizowania oddzialywan wychowawczych z pasja.

Streszczenie:

Cel naukowy: Celem artykutu jest przedstawienie prezentowanych przez studentow kie-
runkow pedagogicznych i terapeutycznych sposobow wyjasniania znaczenia aktywnoS$ci pa-
sjonackiej dla rozwoju czlowieka oraz jej implikacji dla efektywno$ci procesu wychowaw-
czego.

Problemy i metody badawcze: Organizacja procesu badawczego, a nastgpnie analiza
zebranego materialu empirycznego zogniskowana zostata wokoét pytania o to, w jaki sposéb
studenci kierunkow pedagogicznych i terapeutycznych okreslaja znaczenie zaangazowania
cztowieka w jaka$ pasj¢ dla skutecznosci oddziatywan wychowawczych. Zastosowano meto-
de sondazu diagnostycznego. Po ustaleniu zatozen i metod realizacji procesu badawczego,
zestawiono 1 porownano dane empiryczne uzyskane od 191 studentéw kierunkow: pedagogi-
ka, pedagogika specjalna, logopedia, a takze zwierzgta w rekreacji, edukacji i terapii.

Wyniki analizy naukowej: Analiza zebranych odpowiedzi pozwolita na zidentyfikowa-
nie spojnego sposobu okreslania i uzasadniania roli pasji w interakcjach edukacyjnych. Warto
zauwazy¢, ze prezentowanie przez badanych juz na etapie edukacyjnym przekonan o zwigzku
pomiedzy tymi kategoriami, stanowi¢ moze istotny predykator ich przysztej aktywnosci za-
wodowe;.

Wnhioski, innowacje, rekomendacje: Badanie pozwolito opisa¢ w jaki sposob respon-
denci postrzegaja mozliwos¢ wykorzystania pasji realizowanych przez dzieci i ich wycho-
wawcOw w procesie planowania i realizacji oddziatywan wychowawczych. Podejscie takie
sprzyja indywidualizacji ksztatcenia i wzmacnia zaangazowanie kazdej ze stron, co w konse-
kwencji moze poprawi¢ efektywnos¢ podejmowanych dziatan.

Stowa Kkluczowe: pasja; aktywnos$¢; rozwoj; wychowanie; studenci

Summary:

Vallerand, The moderating effect of passion on the relations between activity engagement and positive affect,
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On the usefulness of passion in upbringing

Research objective: The aim of this article is to present the ways in which students in
pedagogic and therapeutic courses of study explain the meaning of a passionate activity for
man’s development and its implication for the effectiveness of the upbringing process.

Research problems and methods: Organisation of the research process and subsequent
analysis of the collected research material focused on the question how students in pedagogic
and therapeutic courses of study described the importance of one’s engagement in some pas-
sion for the effectiveness of upbringing. The diagnostic survey method was employed. Having
determined the assumptions and methods used for the attainment of the research process, em-
pirical data, obtained from 191 students from courses of study: pedagogics, special pedagog-
ics, logopedics, as well as animals in recreation, education and therapy, were set and com-
pared.

Results of the research: The analysis of the collected replies to the survey enabled us to
identify a coherent manner of identifying and justifying the role of passion when used for ed-
ucational interactions. It is worth noting that the respondents confirmed their belief in the
presence of a connection between the above two categories while still being at the educational
stage in their lives, which can be a significant predictor of their future professional activities.

Conclusions, innovations, recommendations: The study enabled us to describe the way
in which the respondents perceived opportunities of using passions pursued by children and
their educators in the process of planning and implementing upbringing interactions. This
approach favours individualisation of education and strengthens the engagement of each side
of the process, which can therefore improve the effectiveness of undertaken activities.

Stowa kluczowe: passion; activity; development; upbringing; students

Bibliografia:

1. Csikszentmihalyi M., Urok codziennosci. Psychologia emocjonalnego przeplywu,
W.A.B., Warszawa 1998.

2. Cwok E., Zainteresowania mlodziezy wybitnie zdolnej, Forum Psychologiczne, 1997,
t. II, nr 2.

3. Dudzikowa M., Nowak M., Wprowadzenie, [w:] O pasjach cudzych i wlasnych —
profesorowie, red. M. Dudzikowa, M. Nowak, KUL, Lublin 2015.

4. Elliot A. J., Harackiewicz J.M., Approach and avoidance achievement goals and in-
trinsic motivation: A mediational analysis, Journal of Personality and Social Psychology,
1996, No. 70(3).

5. Goérniewicz J., Teoria wychowania. Wybrane problemy, OSW, Olsztyn 2007.

6. Jazukiewicz 1., Pasja jako istotny wymiar doswiadczania pracy, Studia Pedagogica
Ignatiana, 2017, nr 2.

7. Jedraszczyk M., Pasja i kreatywnos¢ jako determinanty rozwoju zawodowego,
ACTA UNIWERSITATIS NICOLAI COPERNICI, 2016, nr 2.

8. Kadziotka W., Personalistyczne ujecie wychowania w nowoczesnym spoteczenstwie
wedtug ks. Bpa Piotra Bednarczyka, Pedagogika Katolicka, 2022, nr 30/1.

9. Kunowski S., Podstawy wspotczesnej pedagogiki, Wyd. Salezjanskie, Warszawa
1993.

10. Litawa A., Realizowanie harmonijnej pasji jako dziatanie autokreacyjne, Rocznik
Andragogiczny, t. 28. 2021.

11. Liu D., Chen X., Yao X., From autonomy to creativity: a multilevel investigation of
the mediating role of harmonious passion, Journal of Applied Psychology, 2011, No. 96.

12. Lobocki M., Wprowadzenie do metodologii badan pedagogicznych, Impuls, Kra-
kow 2003.

13. Lobocki M., Teoria wychowania w zarysie, Impuls, Krakow 2008.



14. Lysakowska-Wencel B., Wencel J., Encyklopedia psychologii, Fundacja Innowacja,
Warszawa 1998.

15. Mageau G., Vallerand R. J., The moderating effect of passion on the relations be-
tween activity engagement and positive affect, Motivation and Emotion, 2007, No. 31.

16. Maslow A. H., Motywacja i osobowos¢, PWN, Warszawa 2006.

17. Melosik Z. , Pasja i tozsamos¢ naukowca, Ruch Pedagogiczny, 2018, nr 41.

18. Mudlo-Gtagolska K., Charakterystyka pasji a okres rozwoju cztowieka — badania
poprzeczne, Psychologia rozwojowa, 2019, nr 24/4.

19. Nowak M., Teorie i koncepcje wychowania, Wyd. Akademickie i Profesjonalne,
Warszawa 2008.

20. Okon W., Nowy stownik pedagogiczny, Zak, Warszawa 1998.

21. Parastatidou L. S., Doganis G., Theodorakis Y., Vlachopoulo S. P., Exercising with
Passion: Initial Validation of the Passion Scale in Exercise, Physical Education and Exercise
Science, 2012, vol. 16.

22. Pedagogika. Leksykon, red. B. Milerski, B. Sliwerski, PWN, Warszawa 2000.

23. Philippe F. L. Vallerand R. J., Houlfort N., Lavigne G., Donahue EG., Passion for
an activity and quality of interpersonal relationships: The mediating role of emotions, Journal
of Personality and Social Psychology, 2010, Vol. 98(6).

24. Przybysz A., Przyciggnij sukcesy z pasjg, Nowa Proza, Warszawa 2009.

25. Robinson K., Oblicza umystu. Uczqc sig¢ kreatywnosci, Element, Gliwice 2010.

26. Robinson K., Odkryj swoj Zywiot, Element, Gliwice 2015.

27. Robinson K., Uchwycié¢ zywiol. O tym jak znalezienie pasji zmienia wszystko, Ele-
ment, Gliwice 2012.

28. Rubacha K., Edukacja jako przedmiot pedagogiki i jej subdyscyplin, [w:] Pedago-
gika. Podrecznik akademicki, red. Z. Kwiecinski, B. Sliwerski, PWN, T.1. Warszawa 2003.

29. Sawczuk W., Hobby w relacjach miedzypokoleniowych jako forma wspolnego spe-
dzania czasu wolnego, [w:] Staro$¢ — jej potencjal, trudy 1 wyzwania, red. A. Matyska, CBS
UWM, Olsztyn 2017.

30. Stownik jezyka polskiego, pod red. M. Szymczaka, Tom II. PWN, Warszawa 1984.

31. Vallerand R.J., 4 psychology of passion: A dualistic model, Oxford University
Press, New York 2015.

32. Vallerand R. J., Blanchard C. M. Mageau G. A., Koestner R., Ratelle C. F., Leon-
ard M., Gagne M., Marsolais J., Les passions de |’ame: On obsessive and harmonious pas-
sion, Journal of Personality and Social Psychology, 2003, No. 85(4).

33. Zinczuk-Zielazna J. Pasja studiowania a samoregulacja, emocje i jakos¢ relacji
akademickich, Rys, Poznan 2021.



