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Wstep

Okres adolescencji nazywany jest czesto okresem dorastania. Trwa on migedzy 12 a 18 rokiem
zycia. Proces dorastania jest ztozony 1 dotyczy wielu ptaszczyzn osobowosci. Nastolatek styka si¢ w
nim z okre§lonymi wymogami i normami spolecznymi, a Zycie spoleczne i codzienno$¢ nie jest juz
beztroska, lecz narzuca swoje prawa i zwyczaje. W tym okresie mtodziez czesto lawiruje pomiedzy
tym, co nalezy i co wolno, a czego nie oraz zmienia swojg przynalezno$¢ grupowa, normy i wartosci.
Okres ten wyr6znia si¢ sposrod innych szczegolnie tym, ze zachodza w nim radykalne zmiany
fizyczne, fizjologiczne i umystowe, ktdre przyczyniaja si¢ do przeksztatcenia dzieci w osoby doroste.

W okresie dorastania dzieci spedzajg coraz wigcej czasu z rowiesnikami, a coraz mniej w
towarzystwie rodzicéw. Ich uczucia spoteczne znajduja wyraz m.in. w tworzeniu zwigzkéw
rowiesniczych. Pojawia si¢ tez pragnienie zewnetrznego upodobania si¢. Dorastajacy ubierajg si¢ 1
czesza podobnie, zachowuja si¢ w zblizony sposdb, mowia specyficznym jezykiem (slangiem), ktory
charakteryzuje si¢ lakonicznos$cig i radykalnym uproszczeniem. Jezyk ten umozliwia mtodziezy
porozumienie oparte na poczuciu przynalezenia i bliskosci w przeciwienstwie do spolecznosci z
zewngtrz.

We wczesnym okresie dorastania, pojawia si¢ tzw. przekora czyli krngbrno$¢ i
niepostuszenstwo wobec dorostych. Mtody cztowiek probuje wtedy da¢ do zrozumienia, iz to on ma
racje, pomimo iz jest to dla niego czgsto niekorzystne. Zjawisko to trwa przez caty okres dojrzewania
1 nie ma doktadnej granicy. Adolescent stara si¢ jednak ksztalttowa¢ swojg wole, tak aby osiggnac
ideal upatrzonej osobowosci. Niepostuszenstwo wobec 0s6b dorostych spowodowane jest
postawieniem dorastajgcego cztowieka w trudnej sytuacji, odmiennej od wczes$niejszych, jaka jest
konieczno$¢ dokonywania nowych wyboréow zyciowych. Nastolatek kieruje si¢ w tej kwestii
wlasnym zdaniem, badz opinig rowiesnikow, niejednokrotnie przeciwstawiajac si¢ zdaniu rodzicow.
Powoduje to wiele konfliktow uczuciowych, ktore moga stac si¢ gtebokie i powazne, jesli rodzice nie
wykazg nalezytego zrozumienia i taktu pedagogicznego wobec licznych probleméw wieku dorastania.
Mtodziez zaczyna sama rozumie¢ i interpretowaé swiat wedle swojego uznania, ktore staje si¢
najwyzsza wartoscia, bez wzgledu na normy czy zasady. Na poczatku prowadzi to do osamotnienia
dziecka w §wiecie, ktore czuje si¢ zagubione.

W okresie tym miody cztowiek jest ciekawy $wiata i rzeczy, do ktorych nie miat do tej pory
dostepu, ktore byly dla niego zakazane. Prowadzi to do sytuacji, w ktorej czgsto za namowa
rowiesnikow zaczyna eksperymentowaé z rdéznego typu uzywkami: tymi ogolnie dostepnymi po
osiemnastym roku zycia jak alkohol czy papierosy oraz tymi teoretycznie trudniej dostepnymi jak
roznego rodzaju narkotyki. Czesto pierwsza uzywka, ktorej probuje sg w/w papierosy lub ich bardziej
modna w ostatnim czasie forma, czyli e- papierosy.

1. Nikotyna jako srodek szkodliwy

Palenie papierosow jest aktualnie jednym z najpowazniejszych probleméw zdrowotnych i
spotecznych. Wynikajace z niego konsekwencje dotykaja zarowno pojedyncze jednostki, jak i catego
spoteczenstwa. Uzaleznienie od nikotyny uznane zostatlo za glowny $rodowiskowy czynnik
powstawania wielu choréb. Nikotyna silnie uzaleznia fizycznie i psychicznie. Palenie papieroséw
(ktére sa najpopularniejszym sposobem przyjmowania nikotyny) stanowi gléwne zagrozenie
prowadzace do uzaleznienia oraz moze torowac droge do powstania innych natogéw. Tyton (sktadnik



papierosow, nosnik nikotyny) jest jedng z najpowszechniej uzywanych substancji psychoaktywnych
na $wiecie. Powoduje silne uzaleznienie - silniejsze niz opiaty, alkohol i inne substancje objete
kontrolg. Samo palenie tytoniu jest trudniejsze do przezwyciezenia niz uzaleznienie od narkotykow!.

Nowy stownik jezyka polskiego definiuje nikotyne jako zwiazek organiczny, alkaloid zawarty w
lisciach i nasionach tytoniu’. Jest ona bardzo silng trucizna. Przyjmowane mate dawki nikotyny
pobudzajg czynnos¢ uktadu nerwowego, wigksze wywoluja zatrucie (porazenie osrodka
oddechowego) i $mier¢. Nalogowe palenie lub zucie tytoniu prowadzi do nikotynizmu.

Uzaleznienie od nikotyny zostato okreslone w latach 90. ubieglego wieku, jako obecnos¢ co
najmniej trzech sposrod siedmiu objawow:

1) zwigkszajacej si¢ tolerancji na nikotyne

2) wystepowania zespotu objawow odstawienia tytoniu

3) wigkszego, niz zamierzone, uzywania tytoniu

4) palenia tytoniu pomimo checi zaprzestania tego zachowania

5) znacznej ilo$ci czasu poswigcanego paleniu tytoniu

6) przedktadania uzywania tytoniu ponad inne zaj¢cia

7) przymusowego, uporczywego kontynuowaniu palenia, pomimo $wiadomosci obecnosci
probleméw zdrowotnych i psychologicznych, zaleznych od tytoniu?’.

Zasadnicza cechg uzaleznienia od nikotyny sg zaburzenia procesO6w popedowych, prowadzace
do jej kompulsywnego poszukiwania i pobierania, czyli brak kontroli nad uzywaniem nikotyny. Ten
stan jest dla wielu uzaleznionych o0séb przewleklym procesem chorobowym, przebiegajacym z
nawrotami nawet po wielu latach abstynencji. Istotng rolg w jego powstaniu odgrywa dysfunkcja
uktadu nagrody, a takze innych waznych uktadow funkcjonalnych - emocjonalnego czy poznawczego.
Szczegoblne znaczenie dla rozwoju uzaleznienia ma wzmocnienie, czyli mechanizm, ktéry wzmacnia
1 utrwala reakcje, zmierzajace do osiggni¢cia korzystnych dla organizmu czynnikoéw i sytuacji, czyli
uzyskania nagrody*.

Najwicksza grupa osob uzalezniong od papieroséw sa osoby w przedziale wiekowym 20-39
lat, ktore stanowig okoto 35% ogolnej populacji palgcych. Do nalogowego palenia przyznaje si¢ takze
az 14% chlopcow i 10% dziewczat w grupie wiekowej 14—19 lat®. Wedtug statystyk w Polsce jest ok.
9 mln os6b palacych, w przewazajacej mierze sa to mezczyzni, cho¢ to u kobiet odnotowuje si¢
najwigksza zachorowalno$¢ na nowotwory bedace skutkiem nikotynizmu. W ciagu roku w Polsce
wypalane jest okoto 60 mld sztuk papierosow. W dymie papierosowym znajduje si¢ mieszanina okoto
4000 zwiazkéw chemicznych, w tym 40, ktore moga wywota¢ chorobe nowotworowa. Papierosy
niszczg organizm czlowieka na wiele r6znych sposobdw. Stanowig gldwna przyczyng raka ptuc,
zwigkszaja ryzyko zawatu serca i udaru mozgu. Palacze o wiele bardziej narazeni sg na cukrzyce,
choroby uktadu krazenia, choroby nerek 1 jelit, a nawet biataczke.

Oproécz czynnego palenia papierosOw mamy takze do czynienia z paleniem biernym. Za bierne
palenie uwaza si¢ moment, gdy osoba niepalgca znajduje si¢ w otoczeniu 0séb palacych i wdychajac
dym tytoniowy zostaje narazona na jego szkodliwe dzialanie. Przebywanie w jakiejkolwiek ilo$ci
dymu tytoniowego jest niebezpieczne dla biernego palacza — szczegdlnie zwicksza si¢
prawdopodobienstwo chorob uktadu krazeniowego, np. ryzyko choroby wiencowej wzrasta o ok.
30%. Palacy wchtania zaledwie jedna czwarta dymu tytoniowego, a pozostata ilos¢ pozostaje w
powietrzu, powodujac 30-krotny wzrost natezenia czynnikdéw kancerogennych. Osoby przebywajace
w otoczeniu osOb palgcych sg narazane takze na pieczenie oczu, sucho$¢ w gardle, bole glowy oraz
narastajgce zmeczenie®. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia bierne palenie w samej tylko Unii
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Europejskiej zabija rocznie okoto 7 tys. mieszkancoéw, ktorzy byli narazeni na wdychanie dymu
tytoniowego w miejscu pracy, natomiast wsrdd osob, ktore podatne sa na dziatanie dymu w
srodowisku zycia odnotowuje sie okoto 72 tys. zgonéw w wyniku choréb odtytoniowych’.

W ostatnich latach coraz cze$ciej w szczegdlnosci miode osoby zamiast tradycyjnych
papierosOw siggaja po tzw. e- papierosy, czyli papierosy elektroniczne. Stownik jezyka polskiego e-
papierosy definiuje jako niewielkie urzqdzenie wypetnione phynem z dodatkiem nikotyny, zasilane
baterig, dajqce uzytkownikowi podobne wrazenie, jak przy paleniu papierosa®.

W e-papierosie element grzewczy podgrzewa plyn inhalacyjny (e-liquid) do temperatury okoto
200-300 stopni Celsjusza tworzac aerozol dostarczany droga inhalacji do uktadu oddechowego
uzytkownika. Wedlug badan przeprowadzonych przez GIS od 2011 roku 6-krotnie wzrosta liczba
polskich nastolatkow, ktorzy probowali e-papierosa. 30% ucznidow w wieku od 15 do 19 lat regularnie
pali elektroniczne papierosy, a 60% co najmniej raz ich probowato’.

Korzystanie z e-papierosoéw jest nazywane przez ich uzytkownikow wapowaniem. Gtownymi
motywami wskazywanymi przez uzytkownikow e-papierosow jako sktaniajacych ich do wyboru tej
formy konsumpcji nikotyny jest niski koszt liquidow, mozliwos¢ wyboru sposréd wielu smakow
liquidéw oraz przekonanie, ze e-palenie pozwala na ograniczenie tradycyjnego palenia i jest od niego
mniej szkodliwe. Tymczasem korzystanie z e-papierosow niesie ze sobg wiele negatywnych skutkow
dla zdrowia, m.in. takich jak: zapalenie oskrzeli, nudno$ci, wymioty, skurcze mi¢éni czy podraznienie
oczu.

2. Przyczyny i skutki zazywania nikotyny

Powody, dla ktorych ludzie siggaja po papierosy zmieniaty si¢ na przestrzeni wiekow. Pierwsze
wzmianki o paleniu tytoniu pochodzg z okoto V wieku p.n.e., wtedy to przedstawiciele pierwotnych
ludéw Ameryki, jak np. Aztekowie palili tyton, by uzyskac stan spokoju oraz traktowali go jako
srodek przeciwbodlowy, lek na choroby nosa czy zawroty glowy. Tabaka (sproszkowany tyton) w
zaleznos$ci od okolicznosci byta skutecznym lekiem lub $rodkiem odurzajacym. W Europie tyton
pojawit si¢ za sprawg wypraw Krzysztofa Kolumba koncem XV wieku. Europejczycy rowniez
pierwotnie uzywali tytoniu jako lekarstwa. Dopiero w XX wieku nazwano nikotyng cichym wrogiem
dla zdrowia. Zdano sobie sprawe, ze natogowe palenie uprawdopodabnia migdzy innymi
zachorowanie na raka ptuc, astme, rozedme, oslabia libido i przyspiesza starzenie sie skory'’. Na
przestrzeni lat zmieniajg si¢ przyczyny stosowania tytoniu. Inicjacja nikotynowa najczesciej
przypada na wiek dorastania.

Mtodzi ludzie si¢gaja po papierosy, poniewaz:

e ulegajag namowom rowiesnikow,

e nie potrafig asertywnie odmowic,

e chcg poczud si¢ dorosli,

e pragng zaspokoi¢ swoja ciekawos¢,

e pragng dos§wiadczy¢ nowego przezycia,

e pragng przypodobac si¢ innym,

e chcg zapomnie¢ o szarej rzeczywistosci

e chcg poczu¢ odrobing przyjemnosci, odprezenia, relaksu

e chcg si¢ dowartosciowac, doda¢ sobie pewnosci siebie faktem, ze pala,

e chca poczu¢ przynaleznos¢ do grupy, na opinii ktorej im zalezy, nie chcg by¢ odtraceni,
nieakceptowani z powodu, ze sg abstynentami nikotynowymi.

Nie bez znaczenia jest rowniez wptyw mediow, ktore roztaczajg wizj¢ szczgscia 1 przyptywu
energii po zapaleniu papierosa albo prezentuja wizerunek palacza, ktory cieszy si¢ uznaniem
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spotecznym, odnosi same sukcesy na polu zawodowym, jak i towarzyskim'!. Palenie papierosow
przez nastolatkow ma dla ich organizméw wiele negatywnych skutkow. Przewlekte stosowanie
nikotyny przez mtodych chlopcéw skutkuje m.in. uposledzeniem u nich funkcji prokreacyjnych,
niedoborem m¢skich hormonéw ptciowych, pogorszeniem jako$ci nasienia, czy zaburzeniami erekcji.
U dojrzewajacych dziewczat negatywne skutki palenia tytoniu obejmujg m.in. uposledzenie
ptodnosci, pogorszenie jakosci zycia, nadmierne owlosienie, nadwageg, czy nieregularne cykle
miesigczkowe.

Wypalenie jednego papierosa pobudza receptory nikotynowe rozmieszczone w wielu obszarach
mozgu. Jednak w wyniku dhuzszego kontaktu z dymem nikotynowym reakcja mozgu jest odwrotna.
Dhugoterminowe palenie papierosow skutkuje m.in: pogorszeniem pamigci, drazliwos$cia, depresja,
zaburzeniami emocjonalnymi czy problemami ze snem. Wszystko to skutkuje pogorszeniem
wynikow w nauce, zaburzeniem relacja z bliskimi i trudno$cig z nawigzywaniem kontaktow. Mlodzi
palacze sa przy tym bardziej wrazliwi na uzaleznienie od nikotyny, a substancje znajdujace si¢ w
papierosach wywoluja u nich trwale zmiany w polaczeniach synaptycznych. Moze to zwigkszy¢
sktonnos¢ do rozwoju w wieku dorostym depresji i choroby afektywnej dwubiegunowej'?.

Nalezy pamigtaé, iz takze osoby przebywajace w otoczeniu palaczy sga narazone na ryzyko
wystgpienia roznych chorob, poniewaz wdychajg dym tytoniowy uwalniajacy si¢ podczas palenia
papierosoOw. Dym papierosowy unoszacy si¢ w pomieszczeniu zawiera az 35 razy wigcej dwutlenku
wegla 1 4 razy wigcej nikotyny niz wdychany bezposrednio przez osobe palaca.

Duzo 0s6b w szczegdlnosci mlodych uwaza takze, ze jesli beda pali¢ popularne w ostatnim
czasie papierosy elektroniczne, tzw. e-papierosy, to nie b¢dg narazone na choroby charakterystyczne
dla tradycyjnych papierosow. Jest to jednak btedne twierdzenie. Jak informuje Glowny Inspektor
Sanitarny palenie e-papierosOw powoduje m.in. rozne choroby uktadu oddechowego czy choroby
osrodkowego uktadu nerwowego '*. Nalezy takze pamietaé, iz nie istnieje bezpieczna ilos¢
wypalanych papierosow. Niektorzy palacze pocieszajg si¢ faktem, iz w chwili obecnej palg mniej niz
w latach ubiegltych, jednak wystarczy juz tylko 5 wypalanych papieroséw dziennie, by zwigkszy¢
ryzyko zachorowania na choroby serca.

3. Badania wlasne

Celem przeprowadzonych badan byto okreslenie skali zjawiska stosowania nikotyny wsrod
adolescentéow z klas VII 1 VIII. Do przeprowadzenia badan wykorzystano metod¢ sondazu
diagnostycznego. Wykorzystang technikg byta ankieta, a narzgdziem badawczym kwestionariusz
ankiety. Kwestionariusz ankiety byt anonimowy, sktadat si¢ z krotkiego wstepu, dziewieciu pytan
docelowych oraz metryczki. Pytania przedstawione w ankiecie mialy wyltacznie postaé¢ pytan
zamknigtych 1 pototwartych.

Terenem badan byl obszar przynalezny administracyjnie do wiejskiej gminy Bojandéw (powiat
Stalowa Wola) i znajdujace si¢ na jej terenie szkoty podstawowe, natomiast grupe badawcza stanowili
uczniowie z klas siodmych i 6smych uczgszczajacy do tych szkot. Placowek szkot podstawowych
terenie objetym badaniem sg cztery 1 znajduja si¢ one w Przyszowie, Stanach, Bojanowie i Gwozdzcu.
Dzieci, ktore uczgszczaja do w/w placowek oswiatowych 1 wziglty udziat w badaniu sg w catosci
mieszkancami gminy Bojanow 1 mieszczg si¢ w przedziale wiekowym 13-14 lat. Powodem takiego
wyboru terenu badan byt fakt, iz na obszarze gminy Bojandw nie byto wczes$niej prowadzonych tego
typu badan, ktore za cel postawily by sobie zbadanie skali zjawiska stosowania nikotyny wsrod
adolescentéw z klas VII i VIIIL.

Badania wlasciwe zostaty przeprowadzone w kwietniu 2022 roku. Do badan przygotowano 100
ankiet. Docelowo uzyskano odpowiedzi z 90 ankiet. Po przeprowadzeniu badania ankiety poddano
ogolnej analizie pod katem ewentualnych brakow 1 uchybien. Wszystkie, ktoére wrocity do autora
opracowania zostaty zakwalifikowane do dalszej analizy.

' Tamze.

12 Nowa farmacja- https://www.nowafarmacja.pl/blog/negatywne-skutki-palenia-papierosow [dostep: 11.10.2023r.].

13 Glowny Inspektor Sanitarny- https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2019/11/e-papierosy-prezentacja-25.11.pdf
[dostep: 21.10.2023r].



Jak wynika z analizy pytan metryczkowych zamieszczonych w ankiecie, sposrdéd 90 ankiet,
ktére wrocity do ankietera 1 zostaly poprawnie wypetnione, 49 zostalo uzupelnionych przez
dziewczeta - co stanowi 54,44% badanych osob, zas 41 przez chlopcow - ktdrzy stanowiag 45,54%
badanej grupy.

Tabela 1. Pte¢ 0s6b badanych

L.p. Ple¢ N %
Dziewczeta 49 54,44
2. Chtopcy 41 45,54
Razem 90 100,00

Zrodlo: badania wiasne
Podziat badanej grupy ze wzgledu na klase¢ uczeszczania jest niemal rowny - 46 uczniow
uczeszczato do klas VII - co wynosi 51,11% badanych, a 44 0séb byto uczniami klas VIII - co daje

48,89% ogotu respondentow.

Tabela 2. Klasa uczeszczania oséb badanych

L.p. Klasa N %
VII 46 51,11
2. VIII 44 48,89
Razem 90 100,00

Zrédto: badania wiasne

Na 90 os6b bioracych udziat w badaniu, 26 - czyli 28,89% udzielito odpowiedzi, ze zazywalo
nikotyng, czy to w formie tradycyjnego papierosa, czy tez w formie papierosa elektronicznego - tzw.
e-papierosa. Sposrdd tych 26 0séb - 2 palito jedynie papierosy elektroniczne, oraz inne 2 osoby pality
wylacznie papierosy tradycyjne.

Tabela 3. Osoby zazywajace nikotyne

L.p. Osoby N %
Zazywajace 26 28,89
2. Niezazywajace 64 71,11
Razem 90 100,00

Zrédto: badania wiasne

Wsrdd ogotu palacych - czyli 26 0sdb — Yucznidw - tj. 34,62% palaczy byto uczniami klasy VII,
a 17 - tj. 65,38% klasy VIII.

Tabela 4. Podzial palacych ze wzgledu na klase uczeszczania

L.p. Klasa N %
VII 9 34,62
2. VIII 17 65,38
Razem 26 100,00

Zrodlo: badania wiasne



Ze wzgledu na pte¢ podziat wsrod miodziezy palacej byt réwny, a mianowicie 13 z nich, czyli
50% byto ptci meskiej i 13 osob plei zenskiej. Jest to do$¢ zastanawiajagcym wynikiem, poniewaz
ogolnie uwaza si¢, ze to me¢zczyzni czesciej niz kobiety siggajg po papierosy.

Tabela 5. Podzial palacych ze wzgledu na pte¢

L.p. Klasa N %
1. Dziewczgta 13 50,00
2. Chtopcy 13 50,00
Razem 26 100,00

Zrédto: badania wiasne

Nastepne dwa pytania dotyczyly wieku, w ktorym badani pierwszy raz zapalili papierosa, badz
e-papierosa. Jesli chodzi o papierosy tradycyjne, to na 24 osoby palace 3 osoby tj. 12,50% palacych
papierosy zaznaczyto odpowiedz, Zze pierwszy raz zapalilo papierosa w wieku czternastu lat; 13
uczniow, tj. 54,17%, ze w wieku trzynastu lat, a 8 0sob zaznaczylo odpowiedz ,,inne”. Sposrod osob,
ktore zaznaczyly ostatnig odpowiedz: 5 osob - tj. 20,83% ogotu palacych udzielito odpowiedzi, ze
pierwszy raz zapalito papierosa w wieku dwunastu lat, a 3 osoby, czyli 12,50%, ze w wieku jedenastu
lat.

Tabela 6. Wiek pierwszego kontaktu z papierosem

L.p. Wiek (lata) N %
1. 14 3 12,50
2. 13 13 54,17
3. 12 5 20,83
4. 11 3 12,50
Razem 24 100,00

Zrédto: badania wiasne

Na pytanie odnos$nie pierwszego kontaktu z e-papierosami: 4 osoby, tj. 16,67% sposrod 24 osob
palacych e-papierosy, zaznaczylo odpowiedz, ze pierwszy raz zapalito go w wieku czternastu lat; 14
osob - czyli 58,33%, zaznaczyto, ze w wieku trzynastu lat, a 6 0sob zaznaczyto odpowiedz ,,inne”.
Sposrod tych, trzy osoby, tj.- 12,50%, udzielito odpowiedzi, ze zapalito pierwszy raz e-papierosa w
wieku 12 lat 1 kolejne 3 osoby, ze w wieku 11 lat.

Tabela 7. Wiek pierwszego kontaktu z e-papierosem

L.p. Wiek (lata) N %
1 14 4 16,67
2. 13 14 58,33
3. 12 3 12,50
4 11 3 12,50
Razem 24 100,00

Zrodlo: badania wiasne

Kolejne pytanie dotyczyto kwestii z jakg ankietowani pierwszy raz zapalili papierosa, badz e-
papierosa. Na to pytanie jedna 1 osoba - tj. 3,85% ogotu palacych udzielita odpowiedzi, ze pierwszy
czynny kontakt z nikotyng miata sama, bez udziatu badz namowy innych osob; 17 oséb, czyli 65,38%



palacych, udzielilo odpowiedzi, ze pierwszego papierosa/ e-papierosa zapalilo z kolega badz
kolezanka, a 8 0sob, tj. - 30,77%, odpowiedziato, ze ze znajomymi (W rozumieniu wigkszej grupie).
Nikt nie zaznaczyt odpowiedzi, jakoby pierwszego papierosa/ e-papierosa zapalit z rodzicami lub, ze
zostal poczgstowany przez nieznajomego, ani tez zadna osoba nie dopisata innej odpowiedzi.

Tabela 8. Osoba/y w obecnosci ktérych doszto do inicjacji nikotynowe;j

L.p. Inicjator N %
Sam 1 3,85
2. Kolega/ kolezanka 17 65,38
Znajomi ( w grupie) 8 30,77
Razem 26 100,00

Zrédto: badania wiasne

W nastepnym pytaniu zapytano o sposob w jaki najczesciej ankietowani zdobywaja papierosy/
e-papierosy. Sposrod 26 osob zazywajacych nikotyng: 4 osoby -tj. 15,38% zaznaczyto odpowiedz, ze
kupuja sami; 12 uczniow, tj. 46,15%, odpowiedziato, ze o kupienie papierosa proszg starszego kolege,
a 10 uczniow - tj. 38,46% uznato, ze czestuja ich koledzy/kolezanki. Nikt nie zaznaczyt odpowiedzi,
iz prosi o kupienie przypadkowego przechodnia, ani tez opcji ,,inne”.

Tabela 9. Sposob nabywania papierosow/ e-papierosow
L.p. | Sposob nabywania N %
Kupuje sam 4 15,39
2. Kupuje kolega 12 46,15
Jestem czestowany 10 38,46
Razem 26 100,00

Zrodlo: badania wiasne

W nastepnej kolejnosci zapytano adolescentow o powody, dla ktorych pala papierosy. Byto to
pytanie wielokrotnego wyboru. I tak: 3 osoby odpowiedzialo, ze po zapaleniu lepiej si¢ bawig; 12
0s6b uznato, ze w ten sposdb roztadowuja stres; 7 za§ odpowiedziato, ze pali z nudow; 3 osoby
zaznaczylo, ze nie chcg by¢ wykluczeni z grupy znajomych; 2 nastolatkow odpowiedziato, ze chcieli
zaimponowac innym, a 3 osoby zaznaczylo opcj¢ ,,inne” i dopisalo, ze chciaty tylko sprobowac.

Tabela 10. Powody palenia papieroséw/ e-papieroséw (pytanie wielokrotnego wyboru)

L.p. Powody palenia N
1. Lepiej si¢ bawig 3
2. Roztadowujg stres 12
3. Z nudow 7
4. Nie chcg by¢ wykluczeni z grupy 3
5. Chcieli zaimponowa¢ innym 2
6. Chcialy sprobowac 3

Zrodlo: badania wiasne

Kolejne pytanie dotyczyto miejsca w jakim ankietowani najczesciej palg papierosy/ e-papierosy.
Z uzyskanych odpowiedzi wynika, ze: 5 0sob - czyli 19,23% ogoétu palacych najczesciej pali w domu;
3 osoby, tj.- 11,54% pali w okolicach szkoty, a 9 ankietowanych, czyli 34,62%, najczesciej pali na



imprezach. Takze 9 osob, tj. 34,62% palacych zaznaczyto odpowiedZ ,,inne” i dopisato, Zze pala
wszedzie.

Tabela 11. Najczestsze miejsce palenia papierosOw/ e-papieroséw

L.p. | Najczestsze miejsce palenia N %
1 Dom 5 19,23
2 Okolice szkoty 3 11,53
3. Imprezy 9 34,62
4 Wszedzie 9 34,62
Razem 26 100,00

Zrodlo: badania wiasne

Ostatnie pytanie dotyczyto czgstotliwosci z jaka ankietowani palg papierosy. 4 adolescentow,
czyli 15,38% zazywajacych nikotyng, udzielito odpowiedzi, ze pali codziennie; szesciu, tj. - 23,08%,
ze kilka razy w tygodniu; 2 ucznidw, czyli 7,69%, ze raz w tygodniu; jeden z uczniow, tj. 3,85%, iz
kilka razy w miesiagcu oraz 13 z nich, czyli 50% udzielito odpowiedzi, ze pala rzadziej niz raz w
miesigcu.

Tabela 12. Czestotliwo$¢ palenia papierosow/ e-papierosow
L.p. Czestotliwos¢ palenia N %
1. Codziennie 4 15,38
2. Kilka razy w tygodniu 6 23,08
3. Raz w tygodniu 2 7,69
4. Kilka razy w miesigcu 1 3,85
5. Rzadziej niz raz w miesigcu 13 50,00
Razem 26 100,00

Zrédto: badania wiasne

Chcac poréwnac otrzymane wyniki do podobnej grupy wiekowej adolescentow w skali kraju,
to najbardziej wiarygodne badania do jakich udato si¢ dotrze¢ autorowi pracy, dotycza palenia
papierosOw 1 e-papierosow przez mtodziez w wieku 13-15 lat 1 sg to badania opublikowane przez
Ministerstwo Zdrowia. Przeprowadzone byly one w 2016 roku. Wynika z nich, iz 28% chlopcow 1
niecale 19 procent dziewczat w wieku 13-15 lat palito e-papierosy, natomiast sporo mniej, bo 15,6%
chtopcow i 14,9 procent dziewczyn palito papierosy tradycyjne!*. Wyniki te znaczaco réznia si¢ od
otrzymanych podczas prowadzenia badan w szkotach na terenie gminy Bojandéw. Na terenie badanym
w przeciwienstwie do danych z Ministerstwa Zdrowia nie ma przewagi osob palagcych e-papierosy
nad osobami palacymi papierosy tradycyjne. Nie ma takze réznicy wsrdd palacych adolescentéw ze
wzgledu na pte¢ - wystepuje rowny podziat po 50% dziewczat i chtopcow. Na podstawie danych z
badan ogo6lnokrajowych nie mozna niestety porownaé¢ wieku inicjacji nikotynowej, do grupy
mtodziezy z gminy Bojandéw, poniewaz nie zawieraly one tego typu pytania.

Z uwagi na fakt, iz kwestionariusz ankiety uzyty podczas badan i przedstawiony uczniom byt
anonimowy, mozna stwierdzi¢, iz uzyskane odpowiedzi byty udzielane zgodnie z prawda. Proporcje
pomiedzy uczniami z klas VII i VIII, a takze pomigdzy dziewczegtami i chtopcami nie byty znaczaco

14 Ministerstwo Zdrowia-

https://zdrowie.gov. pl/uploads/pub/news/news 3911/Materia%C5%82y%20edukacyjne%20dla%20m%C5%S820dzie%C
5%BCy.pdf [dostep: 10.09.2023r.].



rozne, co tez pozwala stwierdzi¢, iz uzyskane odpowiedzi sg reprezentatywne w stosunku do catosci
badanej populacji.

Podsumowanie

Uzaleznienie od nikotyny na przestrzeni ostatnich kilkudziesigciu lat byto, jest i niestety
wszystko wskazuje na to, ze nadal bedzie jednym z najczes$ciej wystepujacych uzaleznien. Od
siegania po papierosy mtodych ludzi nie odstrasza nawet fakt, iz prawie na kazdym kroku mozna
spotkac¢ si¢ z informacjami odnos$nie ich szkodliwego dziatania: powoduja one wiele chorob, sg m.in.
jednym z gléwnych powodow wystepowania raka ptuc czy krtani.

Papierosy sa czesto pierwsza uzywka, po ktéra siegaja osoby w okresie adolescencji chcac
poczu¢ si¢ dorostymi, nie chcac by¢ odtragconymi przez grupe, badz robigc na przekédr rodzicom.
Wiele z nich z czasem popada w uzaleznienie. Osoby przebywajace w otoczeniu palaczy takze sa
narazone na ryzyko wystgpienia roznych choréb, poniewaz wdychaja one dym tytoniowy
uwalniajacy si¢ podczas palenia papierosow, ktory zawiera az trzydziesci piec razy wiecej dwutlenku
wegla i cztery razy wigcej nikotyny niz wdychany bezposrednio przez osobe palaca.

W ciagu ostatnich kilkunastu lat bardzo popularne staly si¢ tzw. e-papierosy. Osoby je stosujace
czgsto uwazajg, ze nie sg one tak szkodliwe jak tradycyjne papierosy. Jest to jednak btedne
twierdzenie, poniewaz powoduja one rozne choroby uktadu oddechowego czy osrodkowego uktadu
nerwowego, a ich sktad i1 catkowite oddziatywanie na zdrowie nie zostaly nadal do konca zbadane.

Przeprowadzone badania daja do mys$lenia odnosnie lepszego zapoznania miodych ludzi ze
szkodliwo$cig stosowania nikotyny. Wydawac¢ by si¢ moglo, ze 26 0sob sposrod 90 poddanych
badaniu, czyli niespelna 29% ogoétu, to nie jest zatrwazajaca liczba zazywajacych nikotyng, pamigtac
jednak nalezy, iz sg to osoby bardzo mtode, poniewaz znajdujg si¢ w przedziale wiekowym 13-14 lat,
a palenie papierosow czy e-papierosoOw w tym wieku moze wyrzadzi¢ u nich bardzo duze szkody
zdrowotne. Niepokojacy jest takze sam wiek inicjacji nikotynowej, poniewaz pierwsze osoby zapality
papierosa badz e-papierosa juz w wieku jedenastu lat. ROwniez czgstotliwos¢ z jaka mlodziez siega
po papierosy daje do myslenia: ponad 15% z palacych osob sigga po nikotyne codziennie, a 23%
kilka razy w tygodniu.

Streszczenie:

W okresie adolescencji, pojawia si¢ u mtodych oséb przekora, bunt i niepostuszenstwo wobec
dorostych. Nastolatek probuje da¢ do zrozumienia rodzicom i wychowawca, iz to on ma racje,
pomimo ze jest to dla niego czesto niekorzystne. W okresie dorastania miody cztowiek zaczyna
eksperymentowac z roznego typu uzywkami. Czesto pierwsza uzywka, ktorej probuje sa wyroby
zawierajace nikotyne, takie jak papierosy lub e- papierosy. Che¢ przynalezenia do grupy rowiesniczej
1 pokazania innym swojej dorostosci, jest silniejsza, niz powszechnie znana szkodliwo$¢ palenia
wyrobow tytoniowych.

Przeprowadzone w grupie trzynasto- i czternastolatkow badania pokazaty, Zze wbrew
postepujacej modzie na palenie e-papieroséw, na badanym terenie nie ma przewagi osob palacych e-
papierosy nad osobami palgcymi papierosy tradycyjne. Nie ma takze rdznicy wsrdd palacych
adolescentow ze wzgledu na pte¢- wystepuje rowny podziat po 50% dziewczat 1 chtopcow. Tylko 29%
badanej mtlodziezy zadeklarowato, ze pali wyroby zawierajace nikotyn¢. Nie jest to moze
zatrwazajaca liczba, pamigtac jednak nalezy, iz sg to osoby bardzo mtode, poniewaz majace 13- 14
lat, a palenie papierosow czy e-papierosow w tym wieku moze wyrzadzi¢ u nich bardzo duze szkody
zdrowotne.

Stowa klucze: adolescent, nikotyna, papierosy, e-papierosy, uzaleznienie,

Summary:

The phenomenon of nicotine use among adolescents in grades VII and VIII of primary schools

During adolescence, perversity, rebellion and disobedience towards adults emerge in young
people. The adolescent tries to make his parents and educators understand that he is the one who is
right, even though this is often to his disadvantage. During adolescence, the young person begins to



experiment with different types of stimulants. Often the first stimulant he tries is nicotine-containing
products such as cigarettes or e-cigarettes. The desire to belong to a peer group and show others their
adulthood is stronger than the well-known harm of smoking tobacco products. A survey of 13- and
14-year-olds showed that, contrary to the growing fashion for smoking e-cigarettes, there is no
advantage for e-cigarette smokers over traditional cigarette smokers in the study area. There is also
no gender difference among smoking adolescents - there is an equal split of 50% between girls and
boys. Only 29% of the adolescents surveyed reported smoking nicotine-containing products. This
may not be an alarming figure, but it should be remembered that these are very young people, as they
are 13 to 14 years old, and smoking cigarettes or e-cigarettes at this age can cause them great harm
to their health.
Keywords: adolescent, nicotine, cigarettes, e-cigarettes, addiction,
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