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Wprowadzenie

Sfera seksualna jako jeden z przejawow ludzkiej ptciowosci odgrywa bardzo istotng role
w zyciu cztowieka. Ludzka seksualno$¢ jest bowiem $cisle powigzana z ptodnoscig i ukierun-
kowana na przekazywanie Zycia'. Jest to sfera bardzo ztozona obejmujaca wszystkie wymiary
czlowieka oraz dotyczaca najbardziej intymnych 1 wrazliwych miejsc jego psychiki. Nie tylko
obejmuje ludzkie ciato, okreslone przez ptec, lecz takze przejawia si¢ w wymiarze cielesnym,
emocjonalnym, psychicznym, spotecznym i transcendentnym Zycia cztowieka®. Dlatego doj-
rzate rozumienie, przezywanie 1 kierowanie wlasng seksualno$cia jest zwigzane z integracja w
sferze ptciowosci 1 dojrzatos$cig osobowosci. Pojawia si¢ zatem potrzeba wychowania seksual-
nego ukierunkowanego na integracj¢ plciowg rozumiang jako ztozony proces, obejmujacy
wszystkie sfery zycia cztowieka®, polegajacy na integracji elementéw biologicznych, psychoe-
mocjonalnych, spotecznych i duchowych?. Proces ten powinien polegaé na stopniowym uka-
zywaniu wlasnej seksualnosci, jej znaczenia i sensu, uczenia si¢ kierowania nig tak, zeby stu-
zyta rozwojowi cztowieka i nie stawata si¢ zrodtem jego destrukcji, czy dramatow zwigzanych
zardwno z niszczeniem samego siebie jak i innych osob’.

Podejmujac tego rodzaju oddziatywania wychowawcze nalezy jednak pamigtaé, ze sfera
seksualna stanowi cze$¢ sktadows istoty ludzkiej i1 jest wkomponowana w catoksztatt osobo-
wosci®. Przejawia sic w kazdym wymiarze egzystencji cztowieka, ktory nigdy nie dziata w
oderwaniu od swojej seksualnosci, lecz zawsze jako istota seksualna. Wielowymiarowosc¢ sek-
sualno$ci sprawia, ze kazda sfera zycia cztowieka (fizyczna, psychiczna, emocjonalna, mo-
ralna, duchowa) staje si¢ obszarem jego seksualnego zaangazowania.

W wychowaniu dotyczacym sfery seksualnej nie mozna zatem poming¢ jego wymiaru
integralnego, ktéry dotyczy czlowieka rozumianego jako pewien byt jednolity, istot¢ niepo-
dzielna, nierozdarta, nie podzielona na szereg osobnych czastek i elementow’ Istnieje zatem
potrzeba integracji seksualnosci w osobie, tj. scalenia, powigzania sfery erotycznej z
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emocjonalng i duchowa?®. Jest to jednak proces dtugotrwaly i bardzo ztozony’, rozpoczynajacy
si¢ w rodzinie ktora jest pierwszym oraz najwazniejszym $rodowiskiem socjalizacji i wycho-
wania.

W dalszej czg$¢ artykutu podjeta zostanie zatem proba ukazania rodziny jako srodowiska
integralnego wychowania seksualnego. Artykut ma charakter teoretyczny i zostala w nim za-
stosowana metoda analizy pi$miennictwa. Zgodnie z zastosowang metoda proces badawczy
przebiegal w czterech etapach skoncentrowanych na: formutowaniu problemu; gromadzeniu
pismiennictwa bgdacego przedmiotem dociekan (poszukiwaniu i doborze oraz selekcji odpo-
wiednich publikacji); przetwarzaniu i porzadkowaniu wiedzy, ktéra zostata zawarta w wybra-
nym zbiorze dokumentdéw (tj. analiza, ocena i synteza ich tresci); prezentacji rezultatow ba-
dan'®. Analiza zostata oparta na znaczacych publikacjach i dokumentach $cisle odnoszacych
si¢ do badanej problematyki. W analizie skoncentrowano si¢ na ukazaniu specyfiki i celow
integralnego wychowania seksualnego w rodzinie ze szczegdlnym uwzglednieniem roli 1 zadan
rodzicéw w tym procesie.

1. Srodowisko rodzinne a integralne wychowanie seksualne

Najwazniejsza rola w procesie wychowania do ludzkiej ptciowosci przypada rodzinie, a
szczegdlnie rodzicom!!. Rodzina stanowi bowiem najodpowiedniejsze srodowisko zdolne do
zapewnienia integralnego wychowania w zakresie zycia seksualnego zwlaszcza z uwagi na bo-
gactwo zycia uczuciowego, dzigki ktoremu mozliwe jest przyswojenie nawet najdelikatniej-
szych spraw i harmonijne wtaczanie ich w proces ksztaltowania osobowosci'2.

Warto jednocze$nie zwroci¢ uwage na fakt, ze w rodzinie ma miejsce pierwsze do§wiad-
czenie wartosci, wplyw wzoréw osobowych, naturalna wstydliwos¢, a takze pozadliwos¢ wpi-
sana w ludzka cielesno$¢!'>. W rodzinie odbywa sie takze przekaz fundamentalnych wartosci i
norm oraz prawd wiary'# majacych istotne znaczenie dla rozwoju psychoseksualnego mtodego
cztowieka. Nalezy jednocze$nie podkresli¢, ze jedynie kochajacy rodzice, dobrze znajacy psy-
chike 1 poziom rozwoju swego dziecka, majac na uwadze jego dobro, sg w stanie przekaza¢ mu
wlasciwg wiedzg z obszaru problematyki seksualnej, dostosowang do potrzeb oraz oczekiwan
w danym okresie rozwojowym dziecka'>. W procesie integralnego wychowania seksualnego
wazng rolg odgrywa zatem klimat uczuciowy panujacy w rodzinie, poczawszy od okresu pre-
natalnego poprzez okres niemowlectwa i dziecinstwa, az do okresu dorastania'®.

Rodzina, jak zaznacza w encyklice Laudato Si’ papiez Franciszek stanowi miejsce for-
macji integralnej, w ktorym rozgrywaja si¢ $cisle ze sobg powigzane rézne aspekty osobistego
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dojrzewania”!”. Warto jednocze$nie podkresli¢, ze aby wychowanie seksualne stuzyto integral-

nosci, rodzice, niezaleznie od plci i wieku swego dziecka powinni dostrzega¢ i akcentowac jego
warto$¢ osobowg. Niezbedne jest takze ukazywanie ptciowosci jako wartosci oraz wlasciwosci
osoby nierozerwalnie zwigzanej z rodzicielstwem!'®. Integralne ujecie celowosci wpisanej w
ludzka plciowo$¢ wskazuje, jak zaznacza J. Golen, nie tylko jej cel prokreacyjny, lecz rowniez
pozwala postrzegac jej mozliwosci w sferze tworzenia wigzi i dialogu mi¢dzyosobowego,
zwlaszcza w formie przyjazni, oraz innych wiezi'®.

Prawidtowo funkcjonujaca rodzina stanowi zatem szczegodlne srodowisko wychowaw-
cze, ktore sprzyja akceptacji bardzo delikatnej sfery jaka stanowi ludzka seksualnos$¢ oraz po-
zwala na harmonijne wlgczenie jej w catoksztalt osobowosci’. Pomaga takze w nawigzaniu
trwatlych relacji z innymi osobami i wtasciwych kontaktow migdzy ptciami uwzgledniajgcymi
specyfike réznic jakie migdzy nimi zachodza*!. Natomiast w dalszej perspektywie pomaga zbu-
dowaniu wspolnoty malzenskiej i rodzinnej, a takze stuzy harmonijnemu i1 pelnemu rozwojowi
czlowieka.

2. Specyfika i cele integralnego wychowania seksualnego w rodzinie

Proces wychowania seksualnego w srodowisku rodzinnym musi przede wszystkim zmie-
rza¢ do osiggnigcia integracji seksualnej stanowigcej wynik harmonizowania wszystkich wy-
miaréw zycia czlowieka zwigzanych z seksualnoscig (biologicznego, psychicznego, emocjo-
nalnego, spotecznego, a takze moralnego)?>. W wychowaniu takim powinno zatem mie¢ miej-
sce scalanie wymiarow ludzkiego istnienia i dziatania®®, pozwalajace w efekcie zaré6wno na
akceptacj¢ wlasnej pici jak i budowanie szacunku dla ptci drugiej oraz uznania wartosci samego
czlowieczenstwa, a takze godnosci osoby ludzkiej?*.

W zwigzku z tym zasadniczy cel wychowania seksualnego powinien by¢ ukierunkowany
na poznanie natury i znaczenia ptciowos$ci oraz harmonijny i integralny rozwo6j osoby ludzkie;j
zmierzajacy do osiggniecia dojrzatosci psychicznej i petnej dojrzatosci duchowej®’. Waznym
celem integralnego wychowania seksualnego jest rowniez formowanie ponadjednostkowego
widzenia sfery seksualnej i erotycznej. Dlatego zachodzi w nim potrzeba formowania $wiado-
mosci, ze sensem wspotzycia seksualnego jest zaspakajanie wielorakich potrzeb cztowieka:
rozwoju, milo$ci, bezpieczenstwa, wiezi, przyjemnoéci, rodzicielstwaS,

W integralnym wychowaniu seksualnym mozna zatem wyr6zni¢ dwa zasadnicze cele.

Pierwszy z nich musi zosta¢ ukierunkowany na rzetelne poznanie sfery piciowej w czto-
wieku. W przekazie wiedzy z tego zakresu nalezy dysponowac przede wszystkim odpowiednig
wiedzg biologiczno-flzjologiczng dotyczaca funkcji piciowosci, dostosowang do wieku i po-
ziomu rozwoju dziecka. W zwigzku z tym wszelkie przekazywane dzieciom przez rodzicow
informacje powinny zosta¢ oparte na wiedzy naukowej i by¢ mie¢ charakter integralny. Nalezy
w nich zatem w nich ukazywac¢ najglebszy sens ludzkiej ptciowosci (m.in. prawdziwy sens
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zjednoczenia dwojga oséb nie tylko jako stan przezycia przyjemnosci, lecz takze jako wyraz
afirmacji wartos$ci drugiej osoby).

Natomiast drugi cel wychowania seksualnego nalezy ukierunkowac¢ na osigganie harmo-
nijnego rozwoju osoby wychowanka. Osiggnigcie tego celu powinno uwzgledni¢ trzy najwaz-
niejsze sfery: intelektualng, emocjonalng i spoteczna. W zakresie sfery intelektualnej konieczna
jest rzetelna wiedza dostosowana do potrzeb rozwojowych i mozliwosci percepcyjnych
dziecka. Z kolei w sferze emocjonalnej niezbedne jest ksztattowanie kultury uczu¢, wrazliwo-
$ci, delikatnosci, czutosci, a szczegdlnie ksztattowanie postawy mitoéci?’. Wazne jest zwlasz-
cza wyrazanie mitosci rodzicow do dziecka przez gesty bliskos$ci 1 czutosci, dostosowane do
jego wieku, potrzeb 1 sytuacji emocjonalnych (przytulanie, dotknigcie, pocatunek). Sa to gesty
niezbedne w wychowaniu do dojrzatej emocjonalnosci?®. W sferze spotecznej integralnego wy-
chowania seksualnego ukierunkowanego na osigganie harmonijnego rozwoju osoby wycho-
wanka nalezy natomiast akcentowac potrzebe 1 znaczenie dzielenia si¢ z innymi oraz zaspoka-
jania potrzeb innych ludzi.

Realizujac cele integralnego wychowania seksualnego rodzice muszg jednoczesnie wy-
kazywa¢ duza wrazliwo$¢ na potrzebg odkrywania $wiata warto$ci w sferze seksualnej oraz
unika¢ wpajania nakazoéw 1 zakazdw, a wszelkie rozmowy na temat seksualnosci prowadzi¢ we
wlasciwym klimacie zaufania i szczero$ci®. Powinny one stanowi¢ element osobowego dia-
logu rodzica i dziecka®. Istotne znaczenie odgrywa takze dialog jaki ma miejsce pomiedzy
innymi cztonkami rodziny’!. Nalezy jednoczes$nie pamictaé, zeby wszelkie dziatania wycho-
wawcze zwigzane z realizacje procesu integralnego wychowania seksualnego dostosowane
byty do stopnia rozwoju intelektualnego, fizycznego i1 psychicznego dziecka.

3. Znaczenie wzorow osobowych rodzicow w osiaganiu celow integralnego wycho-
wania seksualnego

W przypadku dziecka, wizja zycia seksualnego nie jest jeszcze uksztattowana i powstaje
przede wszystkim w wyniku obserwacji rzeczywistosci wtasnej rodziny. Jako wzor 1 autorytet
w tym zakresie dziecko na pierwszym miejscu stawia rodzicow, od ktdrych uczy si¢ szacunku
1 mito$ci oraz okazywania dobra innym osobom. Dziecko jest jednoczesnie ufne i otwarte na
wszelka wiedze, a jego najwazniejszym wzorami sg rodzice, dziadkowie, rodzenstwo>>.

Zachodzi zatem potrzeba odpowiedniego wzoru, autorytetu ze strony rodzicoOw i pozosta-
tych cztonkow rodziny gdyz dziecko przede wszystkim nasladuje zachowanie oséb z najbliz-
szego otoczenia.

Identyfikacja z obserwowanym wzorem polega na upodabnianiu si¢ dziecka do rodzicow
oraz innych osob 1 dokonuje si¢ poprzez proces spotecznego uczenia. Przejawy tej identyfikacji
uwidaczniajg si¢ zwlaszcza w przyjmowaniu obrazu rodzica za wzor osobowy, podzielaniu jego
$wiatopogladu, akceptowaniu jego postawy zyciowej i1 hierarchii wartosci, a zwtaszcza trakto-
waniu go jako autorytetu i wyrazania potrzeby z nim bliskosci*>. Potrzeba autorytetu nie zanika
z koncem okresu dziecinstwa, ale uwidacznia si¢ rowniez w czasie dojrzewania. Jak zaznacza
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A. Blaszczyk, ,,autorytet jest najwazniejszym mechanizmem wywierania wptywu na innych”

i znaczacym czynnikiem wychowawczym?’.

Prekursor nurtu teorii poznawczych, A. Bandura, twoérca ,,teorii uczenia spolecznego”
podkresla, ze proces uczenia si¢ zachowan odbywa si¢ w wyniku procesu ,,modelowania”, po-
przez obserwacje zachowan oséb znaczacych (modeli roli)*®. Proces nabywania nowych zacho-
wan ma charakter niewymuszony i jest $cisle si¢ zwigzany z atrakcyjnoscig modela. W mysl tej
teorii najwazniejszg rolg w procesie uczenia si¢ przez modelowanie odgrywaja rodzice, gdyz
to wlasnie od ,,0s0b znaczacych”, mtodzi ludzie przejmuja zachowania zarowno pozytywne jak
1 te o charakterze dewiacyjnym.

Postawy i1 zachowania rodzicow typowe dla danej pici staja si¢ modelowymi dla dziecka
poprzez ich obserwacje, ktora rozpoczyna si¢ w srodowisku rodzinnym?’. Dziecko obserwuje
bowiem swych rodzicéw w réznorakich sytuacjach, zaré6wno ich wzajemny stosunek do siebie
jak 1 okreslone przez pte¢ ich relacje z otoczeniem. Modelowanie ma miejsce rowniez w sytu-
acjach kiedy dzieci widza rodzicéw wykonujacych charakterystyczne dla danej plci czynno-
$ci*8. Obserwujac rodzicow, dziecko uczy sie jednocze$nie wyrazania emocji, petnienia rol
ptciowych, komunikacji, rozwigzywania konfliktow, stosunku do cielesnosci, blisko$ci miedzy
poszczegbdlnymi cztonkami rodziny, a takze przyjmuje kultywowane w rodzinie wartosci. We-
dlug pedagoga i terapeuty rodzinnego J. Juul, sposéb zycia 0s6b dorostych wywiera wiekszy
wplyw na dzieci od jakichkolwiek innych prob czy metod wychowawczych®. Natomiast we-
dlug E. Jundzitt, ,.kazde zachowanie rodzicoOw, wigzace si¢ w najmniejszym stopniu ze spra-
wami seksu, dostarcza wzoru postepowania”*’. Dziecko nasladuje rodzicow glownie w przy-
padku zachowan typowych dla danej plci i wprost proporcjonalnie do sympatii, jaka darzy ro-
dzica*!. W efekcie wzor osobowy rodzica, jako pierwszy i ten, z ktorym dziecko jest silnie
zwigzane emocjonalnie, staje si¢ podstawa jego przysztych przekonan i zachowan dotyczacych
seksualnosci.

Zasadnicze zatem znaczenie w wychowaniu seksualnym ma zatem wzorzec zycia rodzin-
nego, wiezi rodzinne oraz postawy rodzicielskie. Dopiero przy zachowaniu wtasciwej jakosci
tych elementow rzeczywistosci rodzinnej staje si¢ mozliwe skuteczne realizowanie podstawo-
wych zadan i obowigzkéw rodzicéw w dziedzinie wychowania seksualnego.

Wptyw wychowawczy i socjalizacyjny rodzicéw nie wyczerpuje si¢ jednak w obszarze
analizowanych dotychczas czynnikow. Istotne znaczenie majg rOwniez procesy poznawcze
(wyjasnianie, dowodzenie i rozumowanie)*? oraz czynnik dyscyplinowania, ksztaltujacy wole
dziecka 1 uruchamiajgcy proces samowychowania.

4. Wymiar moralny integralnego wychowania seksualnego w Srodowisku rodzinnym
Zycia seksualnego nie mozna rozpatrywaé w oderwaniu od okre§lonych warto$ci i norm
moralnych. Nalezy bowiem zaznaczy¢, ze akt seksualny nie jest nigdy moralnie obojetny,

3% A. Blaszczyk, Budowanie autorytetu i wiarygodnosci nauczyciela-wyktadowcy oraz lidera, [w:] J. Zimny
(red.), Autorytet przywodztwo, liderstwo (s. 98-117), Wyd. AWL, Stalowa Wola 2020, s. 100.

3 . Golen, Wychowanie seksualne w rodzinie, dz. cyt., s. 230.

36 W.A., Bandura., Teoria spolecznego uczenia sie, PWN, Warszawa, 2007, s. 29-30.

37 R. Vasta, M. Haith, S. Miller, Psychologia dziecka, Wyd. WSiP, Warszawa 1995, s. 559.

38 Tamze, s. 559.

3 J. Juul, Twoja kompetentna rodzina, przet. D. Syska, Wyd. Mind, Podkowa Le$na 2007, s. 18.

40 E. Jundzilt, Srodowiskowe uwarunkowania ksztaltowania sie postaw miodziezy wobec seksu, [w:] R. Paw-
towska, E. Jundzitt (red.), Mitos¢ i seks w percepcji uczniow, Wyd. Battycka Wyzsza Szkola Humanistyczna,
Koszalin 1999, s.106.

41 J. Golet, Ksztattowanie meskosci i kobiecosci oraz wychowanie dziecka do ojcostwa i macierzyristwa w
rodzinie, ,,Resovia Sacra. Studia Teologiczno-Filozoficzne Diecezji Rzeszowskiej” 2000, nr 7, s. 125.

4 J. Wilk, Spoteczno-wychowawcze aspekty relacji: dziecko - srodowisko rodzinne, ,,Roczniki Teologiczno-
Kanoniczne” 1981, t. XXVIII, z. 6, s. 59-73.



poniewaz obejmuje catego cztowieka®®. Fakt ten nalezy szczegdlnie u§wiadamia¢ mtodym oso-
bom, ktére niejednokrotnie przejawia tendencje do oderwania zachowan seksualnych od sfery
warto$ciowania, oceny moralnej. Niezbg¢dna jest solidna formacja aksjologiczna, ktora pozwoli
mtodemu cztowiekowi kierowaé si¢ zasadami moralnymi w sferze piciowos¢ i1 jednoczesnie
zapewni wiedze w tym zakresie**.

Wazne zadaniem rodzicow w integralnym wychowaniu seksualnym jest zatem ukazywa-
nia Scistego zwigzku podejmowanych dzialan w sferze seksualnej z moralnoscig. Podejmujac
ten trud rodzice czgsto stawiajg dzieciom normy negatywne w postaci zakazéw. Nie zawsze
zdaja sobie jednak sprawe z faktu, ze norma postgpowania sformutowana w postaci zakazu
zazwyczaj budzi sprzeciw miodego cztowieka oraz wywotuje poczucie krzywdy i bunt, co
zwieksza che¢ dokonania zakazanego czynu. Zakaz nie ma bowiem mocy formowania postawy.
Prawdopodobienstwo realizacji zakazu jest mozliwe jedynie w przypadku, jesli cztowiek sam
z przyczyn sobie wiadomych podejmie decyzje zabraniajaca, ale nawet w tym przypadku ta
realizacja ma niewielkie szanse powodzenia.

W procesie integralnego wychowania seksualnego rodzice powinni zatem przekazywac
dzieciom warto$ci i chronigce je normy oraz w odniesieniu do nich uczy¢ ich oceny wtasnego
postepowania. W integralnym wychowaniu seksualnym nie mozna poming¢ ksztattowania sys-
temu wartosci 1 norm postegpowania. Nalezy bowiem pamigtaé, ze jedynie czlowiek w pelni
dojrzaty moralnie bedzie odpowiedzialny za swoje dziatania seksualne

Podsumowanie

Przeprowadzona analiza wskazuje, ze wychowanie seksualne postrzegane w wymiarze
integralnego rozwoju czlowieka, wiaczone w proces jego dojrzewania osobowego stwarza
szans¢ na wlasciwe uksztattowanie ludzkiej ptciowosci i zintegrowanie jej z catg osobowoscia.
Natomiast rodzina z uwagi specyficzny klimat uczuciowy i potencjat wychowawczo-socjaliza-
cyjny, stanowi srodowisko szczeg6lnie sprzyjajace harmonijnemu wilaczenia sfery seksualnej
w catoksztalt osobowosci.

Podejmujac trud integralnego wychowania seksualnego, rodzice muszg jednak zna¢ cel
tego wychowania oraz wiedzie¢, co pragng w swym dziecku pielggnowac 1 rozwija¢. Rola i
zadania rodzicOw w procesie integralnego wychowania seksualnego nie moze ograniczac si¢
do dostarczania dziecku samej wiedzy z obszaru zycia seksualnego cztowieka. Niezbedne jest
takze ksztaltowanie wtasciwych postaw dziecka wobec zycia ptciowego oraz dostarczanie wzo-
row 1 zachowan w sferze seksualno-matzenskiej i rodzinnej, ktore sg zgodne z obowigzujagcymi
w spoleczenstwie normami. Oddziatywania wychowawcze rodzicow w sferze seksualnej mu-
szg takze uwzglednia¢ potrzebe ksztattowania hierarchii warto$ci, pozwalajacej harmonizowac
dazenia cztowieka i jego cele zyciowe oraz pomagac¢ w rozwoju osoby we wszystkich jej wy-
miarach.
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