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Od Redakcji
Rok 2024 to w kontekście wydawania niniejszego periodyku jest 17. rokiem permanentnego 
ukazywania się czasopisma na łamach którego dotychczas ukazało się wiele interesują-
cych tekstów naukowych, których autorami byli przedstawiciele ośrodków akademickich 
krajowych i zagranicznych. Fakt ten jest okazją do wyrażenia wdzięczności Wszystkim 
Autorom tekstów, którzy zechcieli opublikować swoje artykuły na jego łamach niniejszego 
czasopisma. Warto podkreślić, że wielu z nich reprezentuje znane krajowe i zagraniczne 
ośrodki badawcze, przynależy do wielu znakomitych i cenionych organizacji naukowych 
zajmujących się profesjonalnie istotnymi zagadnieniami opartymi na badaniach. 

Czas miniony wyraźnie pokazał, że wokół idei wydawania czasopisma, skupiło się 
wielu specjalistów z różnych dyscyplin naukowych, reprezentujących szeroki wachlarz 
ośrodków naukowych i akademickich prowadzących badania specjalistyczne w wielu 
dyscyplinach naukowych. Jako Redakcja i Wydawca wciąż podejmujemy nowe wyzwania 
jakie rodzą się na naszych oczach, i stanowią poważne wyzwanie dla czasopisma. Nie-
ustannie zmierzamy do tego, aby na łamach tego periodyku publikowane były zarówno 
rozprawy teoretyczne, jak również wszelkiego rodzaju opracowania bazujące na bieżą-
cych obserwacjach. W ten sposób chcemy wspomagać osoby i instytucje zajmujące się 
kształtowaniem, opieką, formacją i wychowaniem młodego pokolenia. Z tego względu 
publikujemy teksty o bardzo zróżnicowanej  tematyce społecznej, prawnej, psycholo-
gicznej, filozoficznej, teologicznej, pedagogicznej, medycznej, bezpieczeństwa, kulturo-
wej i wielu innych, na które wychowawcy, rodzice, nauczyciele, duszpasterze oczekują 
w swojej codziennej działalności. Głęboko wierzymy, że czasopismo stanowi istotny 
przyczynek w poszukiwaniu odpowiedzi na nurtujące pytania i oczekiwania.

Wydając niniejszy periodyk nie można również nie wspomnieć o bieżących wydarzeniach, 
które mają miejsce i dokonują się na naszych oczach. Na uwadze mamy przede wszystkim 
toczącą się wojnę na Ukrainie, a także w wielu innych obszarach globu ziemskiego. Fakt 
ten nie sprzyja środowiskom akademickim i badawczym na spokojną pracę. Wiele osób 
chciałoby być zaangażowanymi w sprawy naukowe, lecz z racji na sytuacje wojny nie są 
w stanie aktywnie i spokojnie prowadzić działalność dydaktyczną, badawczą i publikacyjną. 

Jak łatwo się zorientować kolejny numer czasopisma „Pedagogika Katolicka” podej-
muje wiele istotnych, ważnych tematów, które dotykają codzienności współczesnego 
człowieka. Gdy więc dotrze do Ciebie – Drogi Czytelniku – ten egzemplarz, umiej w kon-
tekście zawartych w nim treści spojrzeć przez ich pryzmat na własne środowisko, wła-
sne życie, własne otoczenie i sytuację jaka się dzieje wokół nas. Niech zawarte w tym 
periodyku treści pobudzą do osobistej refleksji wobec tego ogromu wyzwań, jakie niesie 
współczesna rzeczywistość. 

Ks. Jan Zimny
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Dear Reader
In the context of publishing this periodical, 2024 is the 17th year of permanent publica-
tion of the journal, which has so far published many interesting scientific texts authored 
by representatives of domestic and foreign academic centers. This fact is an opportunity 
to express gratitude to all authors of texts who wished to publish their articles in this 
magazine. It is worth emphasizing that many of them represent well-known domestic 
and foreign research centers and belong to many excellent and respected scientific or-
ganizations professionally dealing with important research-based issues.

The past time has clearly shown that many specialists from various scientific dis-
ciplines, representing a wide range of scientific and academic centers conducting spe-
cialized research in many scientific disciplines, gathered around the idea of publishing 
a journal. As the Editorial Office and Publisher, we are constantly taking on new chal-
lenges that arise before our eyes and constitute a serious challenge for the magazine. 
We constantly strive to publish both theoretical dissertations and all kinds of studies 
based on current observations in this periodical. In this way, we want to support people 
and institutions involved in the shaping, care, formation and upbringing of the young 
generation. For this reason, we publish texts on very diverse social, legal, psychological, 
philosophical, theological, pedagogical, medical, security, cultural and many other topics 
that educators, parents, teachers and pastors expect in their daily activities. We deeply 
believe that the magazine is an important contribution to finding answers to troubling 
questions and expectations.

When publishing this periodical, it is also impossible not to mention the current 
events that are taking place and happening before our eyes. We are primarily concerned 
with the ongoing war in Ukraine, as well as in many other areas of the globe. This fact 
does not favor the academic and research communities to work peacefully. Many peo-
ple would like to be involved in scientific matters, but due to the war situation they are 
unable to actively and peacefully conduct teaching, research and publishing activities.

When publishing this periodical, it is also impossible not to mention the current 
events that are taking place and happening before our eyes. We are primarily concerned 
with the ongoing war in Ukraine, as well as in many other areas of the globe. This fact 
does not favor the academic and research communities to work peacefully. Many peo-
ple would like to be involved in scientific matters, but due to the war situation they are 
unable to actively and peacefully conduct teaching, research and publishing activities.

Father Jan Zimny
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CONCEPT OF PERMANENT FORMATION 
ON A CADET IN THE WEDDING TO GOD 
AND HOMELAND
Koncepcja permanentnej formacji 
podchorążego w służbie Bogu i Ojczyźnie

DOI: https://doi.org/10.62266/PK.1898-3685.2024.34.01

SUMMARY:
Aim: The main research goal was to show the path of formation of an officer cadet 
in the spirit of Christian and human values, as well as cultural and intellectual values, which 
are faced with important and responsible tasks, which is the defense of the Homeland.
Methods: The study used the method of analysis and synthesis of professional literature, 
the monographic-descriptive method and the analysis of statistical data.
Results: The formation of every person requires care from all entities participating 
in the process of education and upbringing. The conducted research has shown that there 
is a need to conduct formation programs at all levels of military initiation. All programs 
should take into account the needs and capabilities of the cadet, which will guarantee 
him/her proper preparation to undertake responsible tasks and missions.
Conclusion: Based on the considerations carried out, it is also possible to attempt 
to specify the answer to the question to what extent the currently conducted cadet for-
mation meets his expectations. A modern young person exposed to various factors needs 
support in every area and scope of life. A properly organized form of pastoral care and 
a series of classes on ethics can play an important role.
Originality: The formation of a young person, especially in the spiritual, i.e. ethical and 
moral aspect, is a very important topic that should be given a lot of attention. The fears, 
anxieties, concerns and threats that accompany today’s young generation constitute 
a challenge to develop appropriate programs and take appropriate formation activities. 

https://orcid.org/0000-0003-4735-4175
mailto:jzimny@przemysl.opoka.org.pl
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Jan Zimny | Concept of permanent formation on a cadet in the wedding to God and Homeland

It is important to accompany the adept in a world exposed to loneliness or loneliness. 
Experiencing various emotions can cause spiritual states that make you lose your sense 
of security.
KEYWORD: soldier, officer, cadet, authority, leader, model, formation, values, spiritual-
ity, morality

STRESZCZENIE:
Cel: Zasadniczym celem badawczym było ukazanie drogi formacji podchorążego w duchu 
wartości chrześcijańskich i ludzkich, a także kulturowym, intelektualnym wobec którego 
stawia się ważne i odpowiedzialne zadania, jakim jest obrona Ojczyzny.
Metody: W opracowaniu wykorzystano metodę analizy i syntezy literatury fachowej, 
metodę monograficzno-opisową oraz analizę danych statystycznych.
Wyniki: Formacja każdego człowieka wymaga troski ze strony wszystkich podmiotów 
uczestniczących w procesie edukacji i wychowania. Przeprowadzone badania wykazały, 
że istnieje potrzeba prowadzenia programów formacyjnych na wszystkich poziomach 
wtajemniczenia wojskowego. Wszystkie programy winny uwzględniać potrzeby i moż-
liwości podchorążego, które zagwarantują mu należyte przygotowanie do podjęcia 
odpowiedzialnych zadań i misji.
Zakończenie: Z przeprowadzonych rozważań można także podjąć próbę skonkretyzo-
wania odpowiedzi na pytanie, w jakim stopniu prowadzona obecnie formacja podcho-
rążego zaspokaja jego oczekiwania. Współczesny młody człowiek narażona różnymi 
czynnikami potrzebuje wsparcia w każdym obszarze i zakresie życia. Istotna rolą może 
odegrać właściwie zorganizowana forma duszpasterstwa i cykl zajęć z zakresu etyki.
Oryginalność: Formacja młodego człowieka, a szczególnie w aspekcie duchowym, czyli 
etyczno-moralnym, to bardzo ważny temat, któremu należy poświęcać wiele uwagi. To-
warzyszące współcześnie młodemu pokoleniu lęki, obawy, niepokój, zagrożenia stanowią 
wyzwanie do opracowania należytych programów i podejmowania właściwych działań 
formacyjnych. Istotnym pozostaje towarzyszenie adeptowi w świecie narażonym na sa-
motność czy osamotnienie. Doświadczanie różnych własnych emocji może wywoływać 
stany duchowe, które zatraca poczucie bezpieczeństwa.
SŁOWA KLUCZOWE: żołnierz, oficer, podchorąży, autorytet, przywódca, model, formacja, 
wartości, duchowość, moralność

Wstęp
Przyjmuje się, że formacja permanentna człowieka ma dwa wymiary: jeden, który mo- 
żemy zdefiniować jako zwyczajny i drugi – nadzwyczajny. Pierwszy, tzn. zwyczajny, 
jest prawdziwą formacją permanentną, obejmującą formację ludzką, czyli osobowo-
ściową, kulturową, społeczną, intelektualną. Mówimy tu o formacji zwyczajnej, czyli 
dotyczącej codzienności życia. Wszak o formacji nie można mówić, że jest perma-
nentna, jeśli nie jest codzienna. Z drugiej strony, potrzebna jest również formacja 
nadzwyczajna, na którą składa się formacja duchowa, zawodowa (specjalistyczna) – 
czyli kształtowanie sfery duchowej i przygotowanie do pracy zawodowej. Forma-
cja duchowa nie dotyczy tylko ludzi wierzących, bowiem każdy człowiek – w myśl 
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odwiecznej nauki filozofów – posiada sferę duchową, która jest nieodzownym ele-
mentem istnienia człowieka1. Dla przykładu filozofia duchowa Edyty Stein wyrasta 
bezpośrednio z fenomenologii, która postulowała metodę filozofowania polegającą na 
zaniechaniu czysto pojęciowych spekulacji przez „powrót do rzeczy”, tj. do uzyskania 
bezpośredniego doświadczenia tego, co dane, a w czym przejawiają się przedmioty. 
Danymi tymi, wg fenomenologii są m.in.: wartości, wytwory kultury, a także rzeczy 
i idee, umożliwiające poznanie2.

Tak jak żołnierz nie może iść do boju bez odpowiedniego uzbrojenia w sferze fizycz-
nej, tak nie może być żołnierzem bez formacji duchowej. Formacja ta jest mu potrzebna 
nie tylko w odniesieniu do drugiego człowieka, ale także wobec siebie samego. Tylko 
umocnienie go siłą duchową (Bożą) zdoła go przeprowadzić zwycięsko przez walkę 
życia, dlatego koniecznym jest tę zbroję przywdziać. Przede wszystkim należy zdać sobie 
sprawę z niebezpieczeństwa i grozy, z istnienia nieprzyjaciół, którzy są nieprzejednani 
w swej zaciętości w stosunku do nas.

Należy jasno i wyraźnie podkreślić, że żołnierz nie może iść do boju fizycznego bez 
pełnego uzbrojenia (fizycznego i duchowego), a żaden oręż ziemski na nic się tu przyda 
bez uzbrojenia duchowego. Najpotężniejsza broń armii tego świata nie tylko nie jest 
groźna dla potęg, z którymi mamy prowadzić walkę, ale pozostaje pod ich przemożnym 
wpływem i znajduje się w ich władaniu. Stąd istnieje potrzeba tu nie byle jakiej zbroi, ale 
zbroi w postaci prawdy o sobie samym, prawdy duchowej. Prawda o wartości samego 
siebie także w wymiarze duchowym, która stanowi potężną i niezwyciężoną zbroję, 
jest elementem niezbędnym i wprost koniecznym. Prawda jest tą siłą, której boją się 
wszystkie moce ciemności. Święty Ambroży mówi: Veritas vinci non potest a quocumque 
dictatu, quia a Spiritu Sancto est – „Prawda nie może być zwyciężona, ktokolwiek by ją 
wypowiadał, ponieważ pochodzi od Ducha Świętego”3. Nikt nie może jej pokonać, bo 
choćby padła z ust najsłabszego i najgłupszego, jest mocniejsza od wszystkich. Prawda 
jest potrzebna najpierw w poznaniu siebie samego, dlatego tak ważne jest czynienie 
właściwego użytku ze swych władz poznawczych. By tak się stało trzeba mieć głód 
prawdy większy niż głód wiedzy.

1. Hierarchia wartości
Na przestrzeni wieków proponowano różne struktury wartości. Do dziś powstają różne 
struktury wartości, które są bardziej lub mniej cenione. Jedną z nich jest zapewne miłość. 
„Człowiek nie potrafi żyć bez miłości” – św. Jan Paweł II umieścił te słowa w encyklice 
poświęconej tajemnicy Odkupiciela człowieka. Dotyczą one także współczesnego czło-
wieka, który nie mniej niż jego przodkowie pragnie miłości. Niestety, można odnieść 
wrażenie, że w tę dziedzinę wkrada się coraz większe zagubienie, wskutek czego czło-
wiek, poszukując szczęścia, czyni to często niejako po omacku4. Jest rzeczą oczywistą, że 
każdy człowiek w ciągu swojego życia buduje sobie własną hierarchię wartości. Z czasem 
dorasta do wartości, nabywa jej poznając świat i podejmując wyzwanie kształtowania 

1	 Zob. W. Tatarkiewicz, Historia filozofii, t. 3, Warszawa 2005.
2	 Zob. T. Gadacz, Historia filozofii XX wieku, Kraków 2009.
3	 Por. Ef 6,10-13
4	 P. Mazurkiewicz, Genealogia osoby, [w:] Wartości i ich znaczenie, 1(17)201, s. 5.
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własnego poglądu na świat, który ukonkretnia się w wyznawanych wartościach. Pozna-
wanie wartości i ich internalizacja przebiega w praktyce życia każdego człowieka, a także 
w praktyce wychowawczej i pedagogicznej czynionej przez innych.

W literaturze przedmiotu dotyczącej hierarchii wartości, czyli systemu wartości, znaj-
dujemy wiele podziałów, definicji, teorii. Poszczególne kierunki filozoficzne wypracowały 
dla siebie stosowny podział, który w znacznej mierze jest porównywalny z innymi. Warto 
przypomnieć, że system wartości to nabywany przez ludzi w toku wychowania system, 
odgrywający kluczową rolę w życiu dorosłym każdej jednostki. To właśnie dzięki niej 
ludzie wiedzą jak powinni się zachować w momencie dylematu, potrafią ocenić, co jest 
dla nich najlepsze i do czego powinni dążyć5. Hierarchia wartości odgrywa dużą rolę 
w życiu każdego człowieka. Człowiek posługując się danym systemem wartości identy-
fikuje się z nim, a to wskazuje na istnienie komponentu emocjonalnego6. Wartości, które 
człowiek uznaje za ważne dla siebie są ściśle związane z jego postawami wobec różnych, 
istotnych dla niego sfer funkcjonowania, w tym sferze zawodowej.

Platon był pierwszą osobą, która podjęła próbę uporządkowania wartości rozu-
mianych jako idee. Wyodrębnił on najwyższą triadę czyli prawdę, piękno i dobro. Jego 
poglądy były powielane przez wielu filozofów, którzy wymienione wartości uznawali 
za najwyższe a jedynie ponad nie stawiali Osobę Stwórcy7.

Z kolei Max Scheler zbudował hierarchię wartości, w której w skali rosnącej umiejscowił 
kolejno wartości hedonistyczne (przyjemnościowe), utylitarne (cywilizacyjne), witalne, 
duchowe (estetyczne, porządku prawnego, poznawcze, prawdy) i religijne8. Właściwe 
ustosunkowanie się do pozostałych wartości u Schelera stanowią wartości moralne. Od 
tego filozofa pochodzi także klasyfikacja i hierarchizacja, którą zaproponował między 
innymi ks. Józef Tischner. Wśród wartości pozytywnych, wymieniając w kolejności od 
najniższej wyróżnił odpowiednio wartości: hedonistyczne, witalne, duchowe – to wła-
śnie w nich zawarta została Platońska triada9.

Max Scheler odróżnił wartość od dobra i uznał, że dobro posiada wartość i pozostaje 
z nią w ścisłym związku, a nie z rzeczą. Ponieważ wartość jest oddzielona od rzeczy, 
zatem i dobro jest od niej oddzielone. Dobra, według Schelera, nie można pojmować jako 
wartości plus rzeczy. Dobrem jest sama wartość z pozycji przedmiotowej.

Sfera aksjologiczna jest wyznaczana przez naturę rzeczy jako dobro oraz poprzez we-
wnętrzną budowę wartości tego dobra. Zdaniem Schelera nie można sprowadzić wartości 
do sumy jakości wartości. Sfera aksjologiczna uwydatnia się dopiero wtedy, gdy weźmiemy 
pod uwagę czujące odniesienie do dobra i skierujemy uwagę na to, co jest w nim dane 
z jego aksjologicznej całości, lub wówczas, gdy przy zmieniających się aspektach i treściach 
człowiek przeżywa bezpośrednią identyfikację uchwyconego w niej dobra10.

5	 B. Hołyst, Wartości w życiu człowieka a zdrowie psychiczne, [w:] B. Hołyst (red.), System wartości i zdrowie 
psychiczne, Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej, Warszawa 1990, s.3-11.

6	 T. Gałkowski, Rola systemu wartości w procesie psychicznego i społecznego rozwoju jednostki, [w:] B. Hołyst (red.), 
System wartości i zdrowie psychiczne, Polskie Towarzystwo Higieny Psychicznej, Warszawa 1990, s.56-61.

7	 M. Parol, Znaczenie systemu wartości i jego uporządkowania w sytuacjach kryzysu na przykładzie funkcjo-
nowania rodzin z dzieckiem z niepełnosprawnością, „Wartości i ich znaczenie”, 2014, s.113.

8	 P. Brzozowski, Uniwersalna hierarchia wartości – fakt czy fikcja?, „Przegląd Psychologiczny” 2005, 3 (48), 
s. 261-276.

9	 Tamże, s. 3.
10	 P. Orlik, Max Scheler o aksjologicznym źródle dążeń, [w:] T. Buksiński (red.), Szkice z filozofii działań, Wyd. Na-

ukowe Instytutu Filozofii UAM, Poznań 1991.
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2. Kierunki formacji podchorążego

a/. Formacja ludzka

Literatura filozoficzna publikowana w ostatnich latach w Europie Zachodniej i w Stanach 
Zjednoczonych dużo miejsca poświęca formacji ludzkiej, jaką powinien otrzymywać 
każdy człowiek w okresie wzrastania. W szczególny sposób podkreślane są jej podstawy 
antropologiczne11. Formacja ta jest niezbywalnym elementem składającym się na całość 
ludzkiego życia. W jej ramach chodzi przede wszystkim o zwrócenie szczególnej uwagi na 
to, aby człowiek doskonalił swą osobowość, pracował nad swoim charakterem, rozwijał 
w sobie zdolność empatii. Bowiem tylko przez mądrze zaplanowane działanie należy 
doskonalić należytą dojrzałość osobową do podejmowania rozważnych decyzji i właściwy 
sposób osądzania zdarzeń i ludzi. Każdy człowiek, w tym podchorąży, ma rozwijać pra-
widłowo własne zdolności oraz wyrobić w sobie siłę ducha i nauczyć się cenić te zalety, 
które u ludzi cieszą się dużym uznaniem i zjednują sympatię i szacunek. Należą do nich: 
szczerość ducha, nieustanne zabieganie o sprawiedliwość, dotrzymywanie przyrzeczeń, 
życzliwość w postępowaniu, w rozmowie zaś skromność, połączona z miłością.

Uwzględniając wiek przygotowania podchorążego do służby w przyszłości i zakres zadań 
nie sposób nie uwzględnić potrzeby formacji ludzkiej w oparciu o wartości etyczno-mo-
ralne. Bacząc więc na permanentną i integralną formację żołnierza, formacja ludzka ma być 
istotnym elementem i procesem ciągłego i harmonijnego rozwoju jako osoby prowadzonej 
w kierunku osiągania dojrzałości w pełni ludzkiej. Formatorzy podchorążych winni mieć 
świadomość wielu współczesnych uwarunkowań, które mają wpływ na rozwój ich osoby. 
Poznanie to powinno pomóc, zwłaszcza formatorom, w lepszym zrozumieniu podchorążego 

11	 L. M. Rulla, Grazia e realizzazione di sè, Roma 1997, s. 246-247; A. Manenti, I fondamenti antropologici del-
la vocazione, Seminarium 36 (1996) 1, s.25.
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oraz mieć wpływ na metody formacyjne stosowane w formacji ludzkiej. Doskonale wiemy 
jak wielkie znaczenie i wpływ ma środowisko, w którym żyją młodzi i mentalność świata 
w którym będą funkcjonować. Utożsamiają się oni z nimi w tym, co jest dobre, ale także 
i w tym co złe, w cnotach, a także w słabościach, w postawach oraz w mentalności12. Świat, 
w którym żyją żołnierze oraz jego mentalność nie są im obce i mają na nich wpływ, nie 
tylko w wymiarze społecznym, ale także socjologicznym i psychologicznym.

Nie ulega wątpliwości, że formacja ludzka stanowi bardzo istotny element w inte-
gralnym przygotowaniu podchorążego do służby wojskowej. Da się i dziś zauważyć, że 
jeszcze współcześni formatorzy wojskowi wywodzący się z modeli formacji minionej 
epoki, zapominają o procesach i przemianach jakie nastąpiły w tym względzie. Istnieje 
pilna potrzeba uaktualnienia danych do zweryfikowania zasad i metod w kształtowaniu 
formacji ludzkiej podchorążego.

b/. Formacja kulturowa

Formację kulturową tworzy zorganizowany system działań ludzkich. To kultura stwarza 
nowy typ determinizmu określającego społeczne wybory w zakresie kreowanego stylu życia. 
Kultura jest konfiguracją wyuczonych zachowań i rezultatem zachowań, których elementy 
składowe są wspólne członkom danego społeczeństwa i przekazywane w jego obrębie. 
Obecnie coraz częściej i głośniej mówi się o kryzysie kulturowym, czyli niepewności nie tylko 
w znaczeniu i rozumieniu wartości, ale również o niebywałym tempie przemian i trudno-
ściach sprostania człowieka owym przemianom zachodzącym we współczesnym świecie.

Współczesny kryzys kulturowy jest przede wszystkim kryzysem orientacji i zdol-
ności wartościowania13. Kryzys kulturowy obejmuje zarówno wyobrażenia, jakie mają 
osoby o wartościach, jak i samą hierarchię wartości w społeczeństwie14. Wydaje się, że 
zatraca się indywidualność myślenia, coraz bardziej ujawnia się myślenie zbiorowe, 
nakierowane na łatwość bytu, unikanie podejmowania trudów działania w dążeniu do 
realizacji ambitnych celów jednostkowych i społecznych15. Z łatwością można zauważyć, 
że w szeregach wojskowych wciąż obecny jest model podporządkowania się pod czyjeś 
z góry nakreślone myślenie z pobawieniem własnej tożsamości.

Trafnie problematykę kulturowości ujął kard. Pasquale Laghi. Otóż opisując sytuację 
świata i jego mentalność, a więc świat w jakim przyszło żyć młodemu człowiekowi oraz 
ukazując jego negatywny wpływ na formowanie się dojrzałej osobowości, stwierdza, że 
jest to świat, w którym panuje kultura fragmentaryczności, subiektywizmu i fantazji16. 
Fragmentaryczność, twierdzi, powstaje z braku stałych, podstawowych zasad, właściwych 
fundamentów. Oznacza ona myślenie, w którym nie ma miejsca dla wartości i celów ab-
solutnych oraz wyborów dokonywanych na całe życie. Panujący subiektywizm oznacza 
szukanie tego, co komuś osobiście odpowiada, co ktoś lubi, bez uwzględniania potrzeb 

12	 Por. C. W. Baars, A. A. Terruwe, How to treat and prevent crisis in the priesthood, Chicago 1972.
13	 A. Roguska, Edukacja kulturowa wobec przemian globalizacyjnych i lokalnych, [w:] Edukacja kulturowa. 

Oczekiwania i potrzeby, A. Roguska, M. A. Danielak-Chomać, M. Dyrda (red.), Fundacja na rzecz dzieci i mło-
dzieży „Szansa”; Siedlce 2012, s.21

14	 W. Brezinka, Wychowanie i pedagogika. Podręcznik akademicki. W dobie przemian kulturowych, Wyd. WAM, 
Kraków 2005, s. 21.

15	 Tamże
16	 P. Laghi, Causas de la crisis de los sacerdotes jovenes, Seminarium 31 (1991) 3, s.532.
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innych ludzi. Świat zaś fantazji jest ucieczką od rzeczywistości w marzenia o życiu ła-
twym, bez trudu i wysiłku. Taka mentalność świata nie sprzyja podejmowaniu decyzji 
o swoim życiu i nie pomaga w przyjmowaniu ideałów, które łączą się ze służbą żołnierską. 
Wymienione elementy kultury i mentalności współczesnego świata są jedną z głównych 
przyczyn słabości osobowej i psychicznej młodzieży, a więc i podchorążego17.

Młodzi ludzie mają w sobie wiele uroku, ale także wiele słabości i wad. Równocze-
śnie młodzi ludzie są niepewni i niestali w swych pragnieniach i postawach. Trudno im 
przychodzi podjąć decyzje ostateczne. Jeśli je muszą podejmować, to są w nich zależni od 
innych. Wykazują oni też niestałość uczuciową i dużą uległość na wpływy zewnętrzne, 
zwłaszcza, negatywne. Biorąc pod uwagę powyższe spostrzeżenia, nie można ich uwzględ-
nić w szeroko pojętej formacji podchorążego. Będąc człowiekiem młodym jest otwarty 
na rady, pouczenia, o ile są zgodne z postawą formatora. Podchorążemu często towa-
rzyszy postawa odrzucenia, rezygnacji z ideałów i drogi pozytywnych wartości widząc 
niespójność tego co słyszy z tym czego doświadcza podczas przygotowania do służby 
wojskowej jako podchorążego18.

Niejednokrotnie u podchorążego można zauważyć pewnego rodzaju lęk przed cał-
kowitym zaangażowaniem i utratą własnej wolności. W konsekwencji, taka postawa 
jest widoczna u dzisiejszej młodzieży, jest to wyraźna tendencja do wydłużania okresu 
młodzieńczego. Przejawia się ona w unikaniu podejmowania ważnych decyzji życiowych. 
Kryje się za tą postawą lęk przed ograniczaniem wolności osobistej.

To zaś stanowi ogromne wyzwanie dla tych, którzy biorą pełną odpowiedzialność za 
przygotowanie żołnierza do jego przyszłej służby i wykonywanych przez niego funkcji 
i zadań. Uważam, że ta kwestia winna stać się przedmiotem pogłębionej dyskusji w gre-
miach przygotowujących i opracowujących programy formacyjne żołnierzy.

c/. Formacja społeczna

Twierdzenie, jakoby człowiek jako osoba indywidualna i zbiorowa był niemal w całości 
produktem informacji pojmowanych jako znak, komunikat, pojęcie, zdanie, teoria czy 
narracja jest ogromnym zawężeniem. Ujęcie ontologiczne ukazuje wielopoziomową 
transcendencję osoby. Osoba wykracza poza czystą informację, poza samą myśl, poza 
zdanie – ku rzeczywistości prawdy przedmiotowej19.

Przedstawiciele średniowiecznej filozofii łacińskiej (np. Ryszard od św. Wiktora) poj-
mowali osobę raczej indywidualistycznie, jako absolutną osobność i syngularność. Kon-
cepcja ta stała się pośrednio jednym z istotnych źródeł współczesnego indywidualizmu, 
głoszącego jakoby bytem osobowym była wyłącznie jednostka – i to każda absolutnie 
dla siebie – w żadnym razie zaś nie zbiorowość czy społeczność. Jednak warto podkre-
ślić, że osoba nie stanowi substancji wyizolowanej. Już sama struktura ciała ludzkiego 
jest relacyjna w stosunku do natury ludzkiej, do świata materialnego i biologicznego, 
do całej biosfery i kosmogenezy20.

17	 Tamże.
18	 G. Scarvaglieri, Aspetti psico-sociali della formazione religiosa, Vita Consacrata 12 (1976) 12, s. 588-589; 

Por. A. Cencini, I giovani sfidano la vita consacrata, Milano 1996, 5-16
19	 Zob. Cz. S. Bartnik, Personalizm, „Czas”, Lublin 2000; tenże, Misterium człowieka, Standruk, Lublin 2004
20	 K. Wojtyła, Osoba i czyn, [w:] tenże, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, TN KUL, Lublin 2000, s. 317.
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Biorąc pod uwagę charakter służby podchorążego w dalszym jego okresie zawodowym, 
nie można pominąć tak ważnej kwestii jaką jest przygotowanie pro społeczne żołnierza 
bacząc na jego wspólnotowy charakter. Sam będąc członkiem wspólnoty ma być odpo-
wiednio przygotowany dla wspólnoty. Jego służba winna być w całości nakierowana na 
posługę na rzecz wspólnoty. By jednak tego dokonać potrzeba właściwego zrozumienia 
własnej osoby oraz wartości wspólnoty. Przy postawie tej istotnym jest rozumienie po-
święcenia, które definiowane jest jako rezygnacja z czegoś na rzecz dobra drugiej osoby.

Tak więc w formacji społecznej istotne znaczenie będą odgrywać takie wartości jak 
altruizm, ofiarność, bezinteresowność, poświęcenie dla innych. Z psychologicznego punktu 
widzenia wiemy, że poświęcenie jest czymś, co zawsze było częścią bycia człowiekiem. 
Znamy wiele szlachetnych przykładów z minionej epoki potwierdzających istnienie tego 
rodzaju wartości. Wartości te winny być w szczególny sposób obecne w życiu każdego 
żołnierza. Aby tak się stało potrzeba wielkiego wysiłku i troski w procesie formacji, by 
ukształtować podchorążego na miarę oczekiwań i współczesnych zadań. Proces formacji 
musi opierać się na trwałych wartościach, które od początku dziejów wpisane zostały 
w naturę człowieka.

Dzisiejsza sytuacja w szczególny sposób wymaga właściwego zrozumienia potrzeby 
poświęcenia, oddania, służby, ofiarności. Nie można o tym zapomnieć, nie można tego 
nie mieć na względzie na każdym etapie formacji przyszłego oficera.

d/. Formacja intelektualna

Ojczyzna potrzebuje prawdziwych patriotów i bohaterów we wszystkich dziedzinach 
życia społecznego, w tym w dziedzinie obronnej. Z tego względu wszyscy żołnierze po-
winni zdobyć poprawną i głęboką formację intelektualną opartą na zasadach etyczno-
-moralnych. Formacja intelektualna ma na celu poszerzenie wizji Ojczyzny, świata 
i człowieka. Formacja intelektualna ma swoje własne cechy, ale jest również głęboko 
związana i rzeczywiście może być postrzegana, jako konieczny wyraz formacji ludzkiej 
i duchowej. Akademia Wojsk Lądowych przez cały czas miała i ma na uwadze koniecz-
ność nieustannego pogłębiania wiedzy wojskowej i innych nauk, które są niezbędne 
w służbie wojskowej. Zorganizowanie i prowadzenie mądrej, uczciwej edukacji jest czymś 
nieodzownym. Św. Franciszek Salezy21 wielokrotnie wskazywał, że człowiek powinien 
wystrzegać się nieuctwa niemal tyle samo co grzechu, bo przez nieuctwo nie tylko siebie 
samego naraża na zgubę, lecz poniża i zniesławia innych i swoją misję22.

Kształcenie naukowe powinno mieć na celu nie samo tylko przekazywanie wiedzy, 
lecz prawdziwe wewnętrzne wyrobienie podchorążego. Ze szczególną troską należy 
zadbać o jedność i gruntowność całego wykształcenia przyszłego oficera. Już samym 
sposobem nauczania należy wzbudzić u podchorążego umiłowanie konsekwentnego 
poszukiwania prawdy, zachowywania jej i dowodzenia, przy równoczesnym uczciwym 
uznawaniu granic ludzkiego poznania.

Trzonem formacji intelektualnej w Akademii Wojsk Lądowych we Wrocławiu są 
pięcioletnie studia oparte na szerokim programie specjalistycznym głównie w formie 

21	 Franciszek Salezy, Wybór pism, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 1956
22	 Zob. R. Kamiński, „Pastoralna Teologia”, [w:] Encyklopedia Katolicka, t. 14, 2, Towarzystwo Naukowe KUL, 

Lublin 2011
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wykładów, ćwiczeń. Zwieńczeniem studiów jest osiągnięcie tytułu magistra w ramach 
prowadzonych kierunków studiów: inżynieria bezpieczeństwa, dowodzenie, informa-
tyka, logistyka, zarządzanie oraz otrzymanie stopnia oficera. Formacja intelektualna 
podchorążych jest urozmaicona poprzez różne formy praktyki, ale także organizowane 
kursy, sympozja, koła naukowe, sekcje, spotkania naukowe oraz warsztaty ćwiczeniowe23.

Formacja intelektualna podchorążego jest tylko jednym z elementów całościowego 
przygotowania przyszłego oficera i jego późniejszej stałej pracy nad kształtowaniem 
swej osobowości i realizacją powierzonej mu misji. Ten rodzaj formacji powinien nauczyć 
adepta samodzielności w formułowaniu własnych ocen, jak również uważnego słucha-
nia innych, sięgania po lekturę i korzystania z niej. Współczesne warunki zewnętrzne, 
takie jak np. pluralizm poglądów czy krytycyzm wobec wojska wymagają od żołnierza 
głębokiej i wszechstronnej wiedzy. Życie intelektualne podchorążego musi być konsty-
tutywnym elementem jego wzrostu do patriotyzmu. Formacja intelektualna nie jest 
oceniana jedynie na podstawie jego ocen, ale również życia, jego postawy, zachowania. 
Na płaszczyźnie intelektualnej żołnierz winien odnajdywać pokarm dla swojej profesji. 
Jest to szczególnie ważne w chwilach podejmowania trudnych i złożonych decyzji.

Jeszcze jedna bardzo ważna uwaga, a mianowicie ta, że w dydaktyce szkół wyższych – 
także wojskowych – zauważalna jest tendencja, aby jak najbardziej ograniczyć monolog 
wykładowcy na rzecz konwersatoriów, dyskusji, ćwiczeń. Formacja intelektualna powinna 
mieć na celu nie tyle monolog wykładowcy, co bardziej aktywizację studentów poprzez 
konwersatoria, dyskusje czy ćwiczenia. Odpowiednia formacja intelektualna żołnie-
rzy jest niezwykle istotna, ponieważ trudności w nawiązywaniu kontaktu ze światem 
wynikają niejednokrotnie z nieadekwatnego języka, kultury zachowania (wulgaryzm), 
hermetyczności czy zadufania w sobie samym.

Istotna rzeczą jest, aby program studiów był zrównoważony, wszechstronny, zinte-
growany i spójny z celem i misją przyszłych zadań. Tylko zdrowa filozofia kształcenia 
i formacji może pomóc kandydatom na oficera w ukształtowaniu świadomości, która 
odzwierciedla konstytutywną więź pomiędzy duchem ludzkim i prawdą o człowieku. 
Skoro mowa o wymiarze duchowym spójrzmy i na tę kwestię, która nie może być po-
minięta w integralnej formacji żołnierza.

e/. Formacja duchowa

Fundamentem życia chrześcijańskiego jest właściwa formacja duchowa. Dlatego też 
Kościół na początku XXI wieku wyraża pasterską troskę o odpowiednią formację du-
chową i doktrynalną wszystkich wierzących, w tym żołnierzy. Na mocy chrztu świętego 
wszyscy katolicy wezwani są do formacji i mają do niej pełne prawo. Formacja duchowa 
powinna ściśle wiązać się z kształceniem intelektualnym. Formacja duchowa każdego 
człowieka, w tym żołnierza – podchorążego, jest sercem, które jednoczy i ożywia bycie 
prawdziwym człowiekiem. Jest to możliwe do osiągnięcia dzięki stałej formacji dusz-
pasterskiej, nad którą czuwa kapelan wspierany przez poszczególnych wychowawców, 
a także wszystkich partycypujących w procesie formacyjnym. Metody i formy kształto-
wania ducha mogą i powinny mieć szeroki wachlarz propozycji. Tak jak rozwój fizyczny, 
ludzki czy intelektualny podlega rozwojowi, nie można pominąć troski o kształtowanie 

23	 Por. Z. Kroplewski, Nauczycielu, gdzie mieszkasz?, Wyd. Księży Marianó, Warszawa 2001.
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sfery duchowej podchorążego. W ramach przygotowań do służby żołnierze winni prze-
chodzić pewne etapy – stopnie rozwoju wewnętrznego na bazie etyki, filozofii, działań 
pastoralnych w wymiarze indywidualnym i wspólnotowym.

Mówiąc o formacji duchowej żołnierza nie możemy też ograniczyć się tylko do zajęć 
z etyki czy wolontariatu opartego na charyzmacie wiary. Formacja duchowa winna skła-
dać się z wielu elementów pośrednich, czyli spoza działania duszpasterskiego. Człowiek 
jako istota cielesno-duchowa ma pełne prawo, a nawet obowiązek zatroskania się o swój 
integralny rozwój, w tym o rozwój duchowy. Istotną rolę w tym procesie będzie odgrywać 
kierownictwo duchowe. Zorganizowanie jego na odpowiednim poziomie, łatwa dostęp-
ność kierownika duchowego stanowić będzie bardzo ważny element w całkowitym ludz-
kim wzroście zachowując równowagę życia fizycznego i duchowego. Formacja duchowa 
żołnierza domaga się osobistego stanięcia przed Bogiem w modlitwie indywidualnej.

Jak każdy człowiek, tak i żołnierze w szczególny sposób poszukują i odnajdują Chry-
stusa w zgłębianiu Słowa Bożego, połączonego z codzienną modlitwą, która stanowi 
naczelną wartość formacji duchowej. Szczytem chrześcijańskiej modlitwy jest oczy-
wiście Eucharystia. W procesie formacyjnym – duchowym potrzebne jest wychowanie 
do umiłowania prawdy, do prawości i rzetelności, do szacunku wobec każdej osoby, do 
poczucia sprawiedliwości, do wierności danemu słowu, do prawdziwego współczucia, 
do konsekwentnego postępowania, a zwłaszcza do zrównoważonego sądu i zachowania.

Nie bez znaczenia pozostaje zorganizowanie dla żołnierzy możliwości korzystania 
z sakramentu pokuty, dni skupienia, rekolekcji. Niejednokrotnie zapomina się, że forma-
cja duchowa jest fundamentem moralności człowieka. Wielokrotnie drogą do poznania 
siebie samego, drogą do odnalezienia siebie, swoich celów życiowych, zrozumienia 
postawionych zadań jest właśnie należycie rozumiana droga formacji duchowej. Bywa, 
że formacja ta wymaga niekiedy także odpowiedniego spersonalizowania. Tylko pełne 
i rzetelne otwarcie się na transcendencję jest szansa na zrozumienie siebie samego 
i drugiego człowieka.

Ku podsumowaniu
Jakkolwiek spojrzymy na formację człowieka, zawsze winniśmy dostrzec poszczególne 
jego elementy rozwojowe wymagające permanentnej troski o ich rozwój. Wiemy, że 
ważnym miejscem formacji człowieka jest dom rodzinny. W kolejnych etapach życia po-
jawiają inne podmioty podejmujące troskę o szeroko pojęty rozwój osoby. Znaczny okres 
formacji przypada na czas studiów, podczas których podchorążowie winni kształtować 
swoje życie w zjednoczeniu z nauką Kościoła i Tradycją. Uwzględnienie wartości kato-
lickich w dojrzewaniu do przyszłych obowiązków i zadań żołnierskich daje gwarancję 
do uformowania żołnierza o prawdziwym sercu i obliczu ducha. Prowadzone badania 
w wielu środowiskach wojskowych wykazały, że żołnierz którego formacja oparta była 
ściśle na zasadach chrześcijańskich jest o wiele bardziej wartościowym żołnierzem nie 
tylko pod względem duchowym. Jego stosunek do powierzonych mu zadań, obowiązków, 
a także do otoczenia, środowiska, wyraźnie się różni od pozbawionych drogi duchowej. 
Istnieje więc konieczność ponownego pochylenia się nad programem formacyjnym żoł-
nierzy i to nie tylko w aspekcie duchowym.
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Nie ma większego sukcesu jak dojście do Tego,
który o sobie mówił, że „jest Drogą, Prawdą i Życiem”.

Benedykt XVI

SUMMARY:
Aim: The aim of the article is to show the pedagogical dimension of dialogue, which 
leads a person to a personal encounter with the truth about himself and the reality 
surrounding him. Dialogue is one of the important factors not only in solving the crisis 
of truth we are experiencing, but also and above all in valuing truth in interpersonal 
relationships.
Methods: This article uses the analytical and synthetic method of literature on the subject.
Results: The conclusions drawn from the research indicate that the goal of every 
well-understood dialogue is to reach the truth. There is no greater success than reach-
ing the One who called himself “The Way, the Truth and the Life” (John 14:6). Listening 
to the voice of people who think differently is a great strength and courage that is often 
lacking today at the political and social level, but also at the everyday level – in our homes 
and local environments.
Conclusion: The need for reliable dialogue and openness to other people is enormous 
and still valid, although it is worth emphasizing that with an inconsistent worldview 
and a weak moral core, dialogue may involve numerous threats.
Originality: The originality of the article is evidenced by the results of scientific re-
search or conclusions resulting from information collected in the form of a review from 
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previously published works by the author and others of an empirical, theoretical or an-
alytical nature on this topic.
KEYWORDS: Man, dialogue, interpersonal communication, solitude, relations, educa-
tion, truth, dialogue pedagogy

STRESZCZENIE:
Cel: Celem artykułu jest ukazanie pedagogicznego wymiaru dialogu, który prowadzi 
człowieka do osobistego spotkania z prawdą o sobie samym i otaczającej go rzeczywi-
stości. Dialog jest jednym z ważnych czynników nie tylko zażegnywania kryzysu prawdy, 
jaki przeżywamy, ale także i przede wszystkim dowartościowywania prawdy w relacjach 
międzyludzkich.
Metody: W niniejszym artykule zastosowano metodę analityczno-syntetyczną literatury 
przedmiotu.
Wyniki: Wnioski wysnute z badań wskazują, że celem każdego dobrze pojętego dialogu 
jest dojście do prawdy. Nie ma większego sukcesu jak dojście do Tego, który o sobie 
mówił, że jest „Drogą, Prawdą i Życiem” (J 14,6). Wsłuchiwanie się w głos ludzi myślących 
inaczej jest wielką siłą i odwagą, której dzisiaj często brakuje na poziomie politycznym, 
społecznym, ale także tym codziennym – w naszych domach i lokalnych środowiskach.
Zakończenie: Potrzeba rzetelnego dialogu i otwarcia się na drugiego człowieka jest 
ogromna i wciąż aktualna, choć warto podkreślić, że przy niespójnym światopoglądzie 
i wątłym kręgosłupie moralnym dialog może wiązać się z licznymi zagrożeniami.
Oryginalność: O oryginalności artykułu świadczą wyniki badań naukowych lub wnio-
ski wynikające z informacji zebranych w formie przeglądu z wcześniej opublikowanych 
prac własnego autorstwa i innych o charakterze empirycznym, teoretycznym lub ana-
litycznym tej problematyki
SŁOWA KLUCZOWE: człowiek, dialog, komunikacja interpersonalna, relacje, samotność, 
wychowanie, prawda, pedagogika dialogu

Wprowadzenie
Jan Paweł II podczas homilii wygłoszonej w 1991 roku w Olsztynie tak powiedział: 
„Wielki zamęt wprowadza człowiek w nasz ludzki świat, jeśli prawdę próbuje oddać 
na służbę kłamstwa. Wielu ludziom trudniej wtedy rozpoznać, że ten świat jest Boży”1.

Czasy, w których żyjemy, określa się często mianem postmodernizmu2. W encyklice 
Fides et ratio Jan Paweł II zauważa, że niektóre radykalne nurty postmodernizmu utrzy-
mują, iż „epoka pewników minęła bezpowrotnie, a człowiek powinien teraz nauczyć się 
żyć w sytuacji całkowitego braku sensu, pod znakiem tymczasowości i przemijalności”3.

Postmodernistyczny przewrót, jaki dokonuje się w obszarze kultury euro-amery-
kańskiej na przełomie XX i XXI wieku, wpływa między innymi na podniesienie rangi 

1	 Jan Paweł II, Homilia podczas Mszy św. na Placu przy Stadionie „Stomilu”, 6 czerwca 1991 r., [w:] IV Piel-
grzymka Jana Pawła II do Ojczyzny 01.06-09.06. 1991, Olsztyn 1991, s. 163.

2	 J. Wal, Poszukiwanie i komunikacja prawdy, „Rocznik Pastoralno-Katechetyczny” 1 (2009), s. 133.
3	 Jan Paweł II, Encyklika Fides et Ratio, Rzym 14 września 1998, s. 91.
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dyskusji nad rozumieniem prawdy w relacjach człowieka ze środowiskiem i w relacjach 
społecznych w perspektywie I połowie XXI w.

1.	 Rzeczywistość dialogu pedagogicznego
Wiedza potoczna określa, iż dialog4 to rozmowa między dwiema lub więcej osobami, 
zespół następujących po sobie wypowiedzi. Wymiana tych replik powinna mieć charak-
ter sensowny, tzn. kolejne wypowiedzi powinny być związane przedmiotem rozmowy. 
Warunkiem tak rozumianego dialogu jest jego bezpośredniość – wypowiedź jednego 
z partnerów dialogu i reakcja na nią następują bezpośrednio po sobie – w zasadzie 
zakłada to wzajemne oddziaływanie twarzą w twarz partnerów dialogu. Dialog, będąc 
zatem formą wymiany językowej między ludźmi, społecznym używaniem języka, jest 
praktycznie rzecz biorąc warunkiem wszelkiej działalności ludzkiej, jest w życiu spo-
łecznym wszechobecny. Pragnę teraz skupić się na wybranych dziedzinach, gdzie w róż-
norodnym kształcie dialog funkcjonuje5.

Wśród różnych typów dialogu odróżnia się między innymi:
–	 ze względu na dziedzinę i zadania: dialog filozoficzny, religijny, polityczny, mię-

dzynarodowy, międzykulturowy, międzyreligijny;
–	 ze względu na charakter: dialog terapeutyczny – nastawiony na porozumienie 

i przemianę partnera dialogu, dialog prywatny – jak dialog z Bogiem, i publiczny – 
jak dialog społeczny;

–	 dialog autentyczny lub pozorny w zależności od tego, czy partnerzy rzeczywiście 
zmierzają do porozumienia i pozostają otwarci na wzajemne argumenty, czy też 
manipulacyjnie dążą za wszelką cenę do narzucenia własnego zdania i osiągnięcia 
własnej korzyści;

–	 dialog partnerski, przypisujący uczestniczącym osobom takie same prawa, a więc 
nie dyskryminujący pod żadnym względem którejś ze stron;

–	 dialog manipulacyjny inny niż dialog pozorny, w wyniku którego jedna ze stron 
akceptuje pewne tezy lub działania, których by nie zaakceptowała, gdyby znała 
całą prawdę, tzn. dysponowała pełną wiedzą między innymi o rzeczywistych mo-
tywach strony przeciwnej;

–	 dialog dydaktyczny i budujący, które nie służą wprost poszukiwaniu nowej prawdy, 
lecz upowszechnianiu i utrwalaniu pewnych poglądów.

4	 Słownik katolickiej nauki społecznej, przez dialog rozumie się tutaj rozmowę mającą na celu wzajemną 
konfrontację i zrozumienie poglądów oraz współdziałanie w poszukiwaniu prawdy, w celu obrony warto-
ści ogólnoludzkich oraz współpracy dla sprawiedliwości i pokoju. Odwołując się do Konstytucji „Gaudium 
et spes”, Paweł VI opowiada się za tym, aby dialog odnosić głównie do sfery życia społecznego i rozumieć 
przezeń wzajemne otwarcie się na siebie wielu ludzkich zbiorowości, zróżnicowanych pod względem świa-
topoglądowym, religijnym, w celu wspólnego poszukiwania prawdy i tworzenia odpowiednich warunków 
życia. Został położony tutaj akcent na wzajemne zrozumienie się uczestniczących podmiotów, ich otwar-
cie się na siebie oraz założone cele. Łatwo zauważyć, że dialog przybiera tutaj formę ogólnoludzkiej eg-
zystencji, której przyświeca rozległa gama celów. Por. Słownik katolickiej nauki społecznej, W. Piwowarski 
(red.), Warszawa 1993, s. 39.

5	 P. Łukasiewicz, Dialog jako metoda badawcza, „Teksty: teoria literatury, krytyka, interpretacja” 5 (1979), 
s. 105-106.
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Mówiąc o dialogu6 w globalnym świecie, ogromne znaczenie ma myśl Sokratesa dla 
kultury europejskiej7. Jest nie do przecenienia z tego głównie względu, że zapoczątkował 
on metodyczną procedurę organizowania pozawerbalnych warunków dialogu, wcześniej 
nim przystąpi się do wymiany sądów i opinii sformułowanych słownie8.

W modelu dialogu Sokratejskiego w istocie wyróżniamy dwie formy: pierwsza to 
„ironia”, druga zaś to „maieutyka”. W związku z pierwszą formą poddawana jest krytyce 
pycha poznawcza, polegająca na przekonaniu, że wie się wszystko, a której Sokrates 
przeciwstawiał swoje „wiem, że nic nie wiem”; w drugiej zaś formie wskazuje się na 
odkrywanie prawdy, a nie zdobywanie jej, gdyż prawda jest dana i odnajdywana we-
wnątrz duszy ludzkiej, a człowiek w pewnym sensie ją rodzi – z samego siebie niejako 
wydobywa (maieutyka). Tak ujęte formy dialogu wskazują, że dialog może przybierać 
postać także «monologu», tzn. dialogu rozgrywającego się wewnątrz nas samych, gdyż 
to w nas samych rozgrywają się i «dialogują ze sobą» nasze sądy, wątpliwości, problemy, 
zapytania, na które musimy, lub na które chcemy udzielić odpowiedzi nie tylko w sensie 
teoretycznym, ale także w przełożeniu ich na realizację w praktyce9.

Na tę właśnie postać „dialogu” – jako „monologu” – zwracał uwagę św. Augustyn, in-
terpretując go zresztą w linii „Sokratejskiej maieutyki” realizowanej po chrześcijańsku. 
W tym sensie wskazuje na prawdę wpisaną w wewnętrznego człowieka – jeśli człowiek 
został stworzony na obraz i podobieństwo Boga, nie może nie odnaleźć tej samej prawdy 
w sobie (dialogując z samym sobą)10.

E. Mounier podkreślał, że już nasze własne myślenie jest dialogiczne. Podkreślał on 
między innymi, iż nigdy nie myślimy samotnie. Myślenie wewnątrz nas samych dialoguje 
z wirtualną osobistością, która kwestionuje, zaprzecza lub dręczy w prowadzeniu akcji11.

Z dialogiem wiąże się zwykle konfrontowanie różnych opinii, aby dojść do stanowiska, 
które je wyrównuje i doprowadza do współbrzmienia. Z tych powodów często wiązano 
dialog z dialektyką, rozumianą jako „sztuka prowadzenia rozmowy” – Schleiermacher12, 
chociaż warto podkreślić odmienne ich rozumienie, które w języku niemieckim owocuje 
odmiennymi kategoriami. Mamy tam bowiem „dialektykę” – die Dialektik oraz „dialo-
gikę” – die Dialogik13.

Sokrates bardzo często promował protreptykę, czyli nawoływanie do cnoty. Irena 
Krońska14 pisze, że w żywym dialogu Sokrates chciał znaleźć prawdę jedynie prawdziwą, 

6	 Najczęściej przyjmuje się, że wczesne dialogi są dialogami sokratycznymi. Należą do nich: Obrona Sokra-
tesa, Eutyfron, Kriton, Charmides, Laches, Protagoras, Menon, Eutydem, Gorgiasz. Do grupy średnich na-
leżą: Państwo, Fajdros, Teajtet, Uczta. Por. T. Mróz, Wincenty Lutosławski: polskie badania nad Platonem, 
Zielona Góra 2003.

7	 Jedną z pierwszych postaci dialogu znajdujemy w odległej przeszłości – u Sokratesa, stosującego dialog 
w swoim nauczaniu, a którego model jest powtarzany w szeregu opracowań pedagogicznych i filozoficz-
nych aż do naszych czasów. Zob. W. Jaeger, Paideia, tł. H. Bednarek, M. Plezia, IW PAX, Warszawa 1963;  
H. Gronke, J. Haubner, Socratic Coaching in Business and Management Consulting Practice, „Practical Phi-
losphy”, Summer 2006, s. 28-36; A. Scoular, Coaching biznesowy, tł. M. Nosorowska, GWP, Gdańsk 2013;  
M. Holiday, Coaching, mentoring i zarządzanie, tł. M. Głogowska, Helion, Gliwice 2006.

8	 J. Mizińska, Sztuka prowadzenia sporów. Aksjologiczne przesłanki dialogu, Lublin 1993, s. 28.
9	 G. Flores d’Arcais, Dialogo, [w:] Nuovo Dizionario di Pedagogia, Tenże (red.) ,Torino 1987, s. 324-325.
10	 Tamże, s. 325-326.
11	 E. Mounier, Traitédu caracter, Paris 1947, s. 661.
12	 F. W. Korn, Wissenschaftstheorie für Pädagogen, München – Basel 1999, s. 232.
13	 Tamże, s. 235.
14	 I. Krońska, Sokrates, Warszawa 1968, s. 78-79.
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dla której jest obojętne czy wierzy w nią jeden człowiek, czy całe społeczeństwo. Nauka 
musi mieć formę bezpośredniej rozmowy. Nie chodzi w niej o to, żeby rozmówcę prze-
konać, to znaczy doprowadzić do takiego stanu, w którym nie znajdzie on już kontrar-
gumentów i będzie się czuł wobec tego zmuszony przyjąć proponowaną tezę, lecz o to, 
żeby jasno uświadomił sobie to, co i przedtem jakoś niejasno w nim drzemało, ale nie 
było rozbudzone, uświadomione.

2.	 Realizacja dialogu pedagogicznego
Dialogiem o wyższej randze, jeśli można tak powiedzieć, jest dialog służący wymianie 
poglądów – rodzaj dysputy, dyskursu. Jest to łagodna forma konfliktu, w którym ścierają 
się racje uczestników. Wymiana poglądów, takie jest przynajmniej jej milcząco przy-
jęte założenie, ma doprowadzić do pewnej syntezy, którą jest uzgodnienie stanowisk 
lub przeważenie jednego z nich. Dialog steruje ku pewnemu rozstrzygnięciu, pomaga 
w znalezieniu właściwego rozwiązania omawianych problemów. Przykładem mogą 
być dialogi Platońskie. W jednym z nich Sokrates wypowiada pochwałę słowa żywego, 
ganiąc metodę wyrażania swych poglądów za pomocą pisma: „Jest w piśmie coś bardzo 
niebezpiecznego (...). Tak samo słowa pisane: zdaje ci się, że one myślą to, co mówią, ale 
jeżeli zapytasz je o coś, żeby lepiej zrozumieć to, o czym mówią, one wciąż tylko jedno 
wskazują, zawsze jedno i to samo”15.

Dialog w pojmowaniu przez ks. J. Tarnowskiego to nie tylko rozmowa. Przyjęta definicja 
dialogu określa go jako proces, przez który dwa podmioty używają słowa w zamiarze tego, 
co każdy z nich myśli i czym żyje, oraz dzięki któremu obaj dochodzą w pewnej mierze 
do zbliżenia wzajemnego swoich punktów widzenia i właściwego sobie sposobu bycia16.

Dialog pozwala nam lepiej zrozumieć siebie, doświadczyć niepowtarzalności, ory-
ginalności i ważności swego głosu oraz pozostawać w otwartości na głos innych, po-
dejmować dialog z młodzieżą i z innymi do dojścia do prawdy17. Dialog jest też próbą 
obserwacji, także samoobserwacji, dokonywanych zwłaszcza na przykład razem przez 
pracowników naukowych i studentów, wreszcie tworzy on akademicką i dydaktyczną 
atmosferę18.

Termin „dialog”19 wszedł do języka i praktyki życia ludzkiego w odległej przeszło-
ści, prawie od zarania egzystencji człowieka w relacjach z człowiekiem. Może on być 
rozumiany trojako:

15	 P. Łukasiewicz, Dialog jako metoda badawcza, „Teksty: teoria literatury, krytyka, interpretacja” 1979, 
nr 5(47), s. 105-121.

16	 M. Navratil, Dialogue, [w:] Vocabulaire de Psychopedagogie et de Psychiatrie de l’enfant, Tenże (red.), Paris 
1963, s. 174; J. Guiton, Dialogi z Pawłem VI, Poznań-Warszawa 1969, s. 180n; O. D. Pire, Co to jest dialog?, 
„Przewodnik Katolicki” 1966, nr 50, s. 452.

17	 Prawda zatem jest związana z osobą ludzką, wypływa z jej człowieczeństwa. Jeżeli osoba została stwo-
rzona podobna do Boga, to prawda musi być integralną częścią jej istnienia, gdyż, jak zostało powiedzia-
ne wcześniej, sam Bóg jest prawdą, co podkreśla także Katechizm Kościoła katolickiego, mówiąc, że „Bóg 
[…] jest samą Prawdą”. Prawda zatem „identyfikuje” Boga. Por. Benedykt XVI, Encyklika Caritas in verita-
te, 1 – [dalej CV].

18	 M. Navratil, Dialogue…, dz. cyt. 174-175.
19	 J. Tarnowski, Na czym polega dialog? „Edukacja i Dialog” 3 (1990); Tenże, O użyteczności niektórych kate-

gorii personalistycznych dla pedagogiki, „Kultura i Edukacja”, 2 (1993).
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1.	 metoda;
2. 	proces;
3.	 postawa społeczna;

– 	 „metodą dialogu” określa taki sposób komunikacji, w którym dwa podmioty dążą 
do wzajemnego zrozumienia, zbliżenia się oraz do współdziałania20. W metodzie 
ujawniają się trzy sfery ludzkiej psychiki: poznawcza, emocjonalna i prakse-
ologiczna. Pojmując «dialog» jako «metodę», określa się sposób komunikacji 
między ludźmi, w którym rozmawiają oni ze sobą w cele poznania się, bycia 
razem i wzajemnego działania;

–	 „proces dialogu” zachodzi wtedy, gdy chociażby jeden z elementów zawartych 
w metodzie został uwzględniony. Mamy do czynienia zatem z procesem dialo-
gowym, gdy ów potrójny cel został przynajmniej w pewnej mierze osiągnięty, 
to znaczy, gdy przynajmniej jedna z płaszczyzn komunikacji interpersonalnej 
stała się wspólna dla partnerów21. Proces ten to droga prowadząca – za po-
średnictwem rozmowy pozwalającej na rozumienie się partnerów, co do ich 
myślenia i tego, czym żyją – do zbliżenia ich punktów widzenia i sposobu życia;

–	 „postawa dialogu” to gotowość otwierania się na rozumienie, zbliżenie się i współ-
działanie (w miarę możności) w stosunku do otoczenia”22. Postawa dialogowa polega 
na stałej gotowości do dążenia przez rozmowę lub inne środki do zrozumienia 
innych ludzi, zbliżenia się do nich i w miarę możności współdziałania z nimi sło-
wem jest to swoista cecha ludzkiej osobowości ujawniająca się nie tylko w odnie-
sieniu do konkretnego partnera, ale także do każdego napotkanego człowieka23.

Dialog jest również dyskusją, prowadzoną językowo między dwoma lub więcej oso-
bami, charakteryzującą się opozycyjnym mówieniem: w postaci pytania i odpowiedzi 
(celem wyjaśnienia pojęć), twierdzenia i kontrtwierdzenia (celem ufundowania sądu), 
dowodu i jego obalania (dla ujawnienia sposobów rozumowania)24.

Dyskusja – dialog, którego uczestnicy, różniąc się poglądami, albo domniemują ist-
nienie dotychczas nieujawnionych różnic w poglądach, prezentują własne stanowiska, 
wspierające je argumenty oraz zwalczają niezgodne z własnym stanowiska innych 
uczestników25.
J. Habermasa mówiąc o etyce, określa, iż dyskurs jest próbą przeformułowania rozumu 
praktycznego tak, by w wyniku racjonalnego dialogu oprzeć domniemaną uniwersal-
ność praw moralnych na intersubiektywnej, dyskursywnej zgodzie wszystkich objętych 
nimi osób. Dialog oznacza tu rozmowę, polegającą na wzajemnej wymianie argumen-
tów celem uzyskania obustronnego konsensusu przy poszanowaniu światopoglądowej 
odmienności interlokutorów26.

20	 Szerzej: J. Szczerbiak, Kultura komunikacyjna jako składnik kultury pedagogicznej nauczyciela wyższej in-
stytucji edukacyjnej, [w:] Wolność portem wzburzonych fal, J. Zimny (red.), Akademia Wychowania Fizycz-
nego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, Stalowa Wola 2019.

21	 Tamże.
22	 J. Tarnowski, Problem chrześcijańskiej pedagogiki egzystencjalnej, Warszawa 1982, s. 258.
23	 J. Tarnowski, Próby dialogu z młodymi. Prekatecheza egzystencjalna, Katowice 1983, s. 342-343.
24	 K. Lorenz, Dialog, [w:] Enzyklopädie. Philosophie und Wissenschaftstheorie, J. Mittelstraß (red.), Bd. I, Man-

nheim, Wien, Zürich 1980, s. 471-472.
25	 K. Szymanek, Sztuka argumentacji. Słownik terminologiczny, Warszawa 2001, s. 117-118.
26	 J. Habermas, Theorie des kommunikativen Handelns – Bd. I: Handlungsrationalität und gesellschaftliche Ra-

tionalisierung – Bd. II: Zur Kritik der funktionalistischen Verunft, Frankfurt 1981.
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Dyskutowanie, podobnie jak dialogowanie, należy do fenomenów najpowszechniej-
szych, najpospolitszych. I tak jak aktywność stwierdzania, z którą się nierozerwalnie 
łączy, towarzyszy nieodmiennie człowiekowi27 w jego życiu indywidualnym i społecz-
nym, od podstawowej struktury rodzinnej poczynając a na społecznościach międzyna-
rodowych kończąc28.
Takie rozumienie dialogu pozwala na uniknięcie wieloznaczności, jakiej nabrało to 
słowo. Możemy również, dla pogłębienia tej problematyki, wskazywać na wielorakie 
elementy i aspekty, także na bazie powyższych wyróżnień koncepcyjnych, wśród których 
na szczególną uwagę zasługują między innymi takie aspekty jak:

1.	  aspekt osobisty – prawdziwy dialog jest możliwy pomiędzy dwiema osobami, które 
mówią i przyjmują, myślą i rozumieją, wyrażają i mogą przyjąć oraz są właśnie 
osobami;

2.	 aspekt wzajemności – jednostronnym jest zwiastowanie i oznajmianie czegoś, wy-
kład i przekaz – to nie jest dialog. W dialogu obaj partnerzy są włączeni i powstaje 
komunikacja miedzy obu biegunami lub partnerami;

3.	 aspekt postępu i przemiany – sprawiający, że partnerzy dialogu, mówiąc do siebie, 
wzajemnie się ubogacają i ciągle ze swoistą nowością swojego spojrzenia się od-
znaczają. Dialog wywołuje i przyczynia się do duchowego rozwoju obu partnerów;

4.	 aspekt wstępujący – jest to taki rodzaj wzrostu, który wywołuje w partnerach 
dialogu dążenie do postępu i doskonalenia się przez osiąganie wyższych form 
i wartości;

5.	 aspekt formalny – dialog wymaga minimum formy, w związku właśnie ze swoim 
ukierunkowaniem na estetykę, aby nie ulec niebezpiecznym prowokacjom i nie-
odpowiednim trendom natury teoretycznej lub ideologicznej29.

Dialog powinien charakteryzować się „wczuciem” i „zrozumieniem”30. Ten dialog powi-
nien wypełniać zarówno spotkania wewnątrzrodzinne, jak i te poza domem rodzinnym31.

3.	 Cel dialogu pedagogicznego
Dialog odznacza się dialektyczną dynamiką, której wyrazem jest między innymi zamiana 
ról przez uczestników dialogu, kiedy występują oni jako proponenci pewnej tezy, by 
w odpowiedzi na argumenty oponentów zmienić się w oponentów i odwrotnie. Dialog 
jest niezbędny wówczas, gdy istnieje rozbieżność stanowisk, które trzeba uzgodnić bez 
uciekania się do rozwiązań siłowych.

W tej sytuacji dialektyka polega na tym, że nie tyle usiłujemy uchwycić słabość 
czegoś wypowiedzianego, ile właśnie wydobywamy prawdziwą siłę tego czegoś. Nie 
chodzi więc o taką sztukę argumentowania i wymowy, która nawet słabą rzecz potrafi 

27	 A. Akimjak, A. Tisovicowa, Wybrane zagadnienia teoretycznych podstaw dydaktyki na Słowacji „Roczniki 
Pedagogiczne” T. 10, 2 (2018), s. 31-48.

28	 S. Majdański, O dyskusji dialogowo-opozycjonalnej. Pragmatyczno-asertywny charakter fenomenu, [w:] Pro-
blemy asercji zdaniowej. Szkice pragmatyczne, Tenże (red.), Lublin 1972, s. 103-104.

29	 H. Henz, Lehrbuch der systematischen Pädagogik. Allgemeine und differentielle Erziehungswissenschaft. Ein-
führung in die pädagogischen Forschungsmethoden, Freiburg – Basel – Wien 1964, s. 125-126.

30	 J. Tischner, Myślenie według wartości, Kraków 2002, s. 395.
31	 J. Szczerbiak, Autorytet rodziców a współczesne wychowanie młodzieży, „Pedagogika katolicka” 2018, s. 91-105.
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uczynić mocną, lecz o sztukę myślenia, która coś wypowiedzianego potrafi wzmocnić 
na podstawie samej rzeczy.

Prowadzenie rozmowy wymaga przede wszystkim, by jej partnerzy nie rozmijali się 
w niej. Dlatego ma ona z konieczności strukturę pytania i odpowiedzi32.

Należy odróżnić właściwą rozmowę, która jest nastawiona na poszukiwanie wspólnego 
sensu, od „swobodnej rozmowy”, która – jak w przypadku myślenia artystycznego – służy 
heurystycznie stymulowaniu myśli i generowaniu nowych pomysłów33.

Podstawowym warunkiem dialogu staje się, specyficzna zdolność do bycia w sobie 
(swoista samotność) oraz zdolność wchodzenia w autentyczne relacje społeczne – czyli 
zdolność budowania wspólnoty. Tego rodzaju zdolność wymaga też wychowania34.

To dialog wewnętrzny z samym sobą umożliwia poznawanie miłości do innych, 
w których odkrywamy własne lęki i tę samą istotę. Tego rodzaju dialog wewnętrzny jest 
współzależny od dialogu zewnętrznego, a zdaniem H. Bon, dialog z innymi umożliwia 
i warunkuje dialog z samym sobą35.

N. Abbagnano36 podaje, iż wyizolowanie się od innych nie jest samotnością. Ta ostat-
nia bowiem jest wybierana i chciana ze względu na jakiś cel, dla osiągnięcia którego 
nie izolujemy się tak zwyczajnie od innych, lecz poszukujemy wyższych form komuni-
kowania się z nimi (inaczej prywatność, zdystansowanie, to po prostu respektowanie 
wolności innych i jest przeciwieństwem plotkarstwa). Wyizolowanie się powodowane 
przesądami jest zwykłym rasizmem, nacjonalizmem, itp. Wyizolowanie ma miejsce 
także w wypadku matki zbyt pobłażliwej wobec dziecka37. Izolowanie się od innych 
jest bardzo propagowane przez cywilizację przemysłową, czyniącą powierzchownymi 
wszelkie kontakty między ludźmi.

Samotność natomiast, jaką mamy na uwadze, nie prowadzi do wyizolowania, lecz 
stanowi swoisty regulator naszych relacji z innymi. Paulo Freire38 mówił, iż jest ona 
związana ze skupieniem medytacyjnym, które mogą podejmować istoty zanurzone 
w rzeczywistości.

Samotność w swoim znaczeniu antyindywidualistycznym jest podstawowym wa-
runkiem prawdziwego dialogu, uzdalniając do rozmawiania z samym sobą i z Bogiem39. 
Poprzez to uczymy się też ufania innym, nadziei związanej z ostatecznym celem ludz-
kości, przyswajamy sobie to myślenie krytyczne, które czyni nas zdolnymi do przyjęcia 

32	 W dialogu A. Folkierskiej niekoniecznie interlokutorem musi być osoba, ale może nim być jakiś tekst. Wej-
ście w dialog – podkreśla – z tekstem oznacza, że przyjmujemy wobec tekstu taką samą postawę, jak w bez-
pośrednim dialogu: tekst jest jakimś «ty», który mówi do mnie. Tak samo jak w bezpośrednim dialogu to, 
co tekst mówi, jest odpowiedzią na jakieś pytanie. Rozumienie tekstu polega na tym, że rozumiemy to py-
tanie. Jednak w dialogu z tekstem, inaczej niż w dialogu bezpośrednim, to my sami musimy zrekonstru-
ować pytanie, na które tekst jest odpowiedzią; A. Folkierska, Kształcąca funkcja pytania. Perspektywa her-
meneutyczna, [w:] Odmiany myślenia o edukacji, J. Rutkowiak (red.), Kraków 1995, s. 172.

33	 H. G. Gadamer, Prawda i metoda, Kraków 1993, s. 191.
34	 Zob. M. Nowak, Dialog w wychowaniu, „Pedagogia Chrystiana” 1/25 (2010), s. 95-96.
35	 H. Bon, Le dialogue et les dialogues, Toulouse 1910, s. 215.
36	 N. Abbagnano, Problemi di sociologia, Torino, 1959, s. 152.
37	 A. Akimjak, Dziecko jako wartościowy obiekt edukacji, „Prace Naukowe Wałbrzyskiej Wyższej Szkoły Za-

rządzania i Przedsiębiorczości”, T. 18, 2 (2012), s. 17-25.
38	 P. Freire, La pedagogia degli opressi, Milano 1973, s. 40-52.
39	 M. Nowak, Dialog..., dz. cyt. s. 97.
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sposobu myślenia innych jako podstawy ubogacania się, a nie jako jakiejś opozycji po-
tocznej i niezbyt dojrzałej w stosunku do naszego stanowiska40.

Człowiek wychowany do samotności, która nie jest izolowaniem się od świata i jego 
problemów, staje się dyspozycyjny do dialogu z innymi, włączając w ten dialog właśnie 
świat i jego niepokoje, jakie zdają się przybierać na sile. Stąd ważnym, wręcz podsta-
wowym zadaniem szkoły i w ogóle naglącym zadaniem wychowania, staje się dzisiaj 
wychowanie do samotności, jako związane z wprowadzeniem do refleksji i do konfron-
towania się z wydarzeniami życia w kontekście społecznym41.

Nie każdy dialog, prowadzony z intencją dotarcia do prawdy, osiąga swój cel, chociaż 
jego osiągnięcie w wielu przypadkach jest ułatwione, przez zrozumienie powodów, dla 
których każda ze stron pozostaje przy swoich poglądach i „dobrych” racjach. Doskonała 
wspólnota dialogująca jest utopią, chociaż jej stworzenie pozostaje słusznym celem 
dialogu42.

Andrea Folkierska43 poszukuje sensu dialogu w perspektywie hermeneutycznej. 
„Rzeczywisty dialog – stwierdza – jest otwarciem się obydwu stron dialogu na nowe 
doświadczenie. Nowe doświadczenie możliwe jest tylko wtedy, kiedy pytamy. Pytamy 
zaś wtedy, kiedy to, o co pytamy, jawi się nam jako problematyczne, niejednoznaczne, 
pełne wątpliwości; takie na które nie ma ustalonej odpowiedzi”.

W perspektywie personalistycznej człowiek nie jest kreatorem prawdy, ale jej od-
krywcą. Dlatego też podstawowym obowiązkiem człowieka jest poszukiwanie prawdy, 
które jest jedną z pierwszych powinności moralnych. Nie można bowiem mówić o ja-
kiejkolwiek moralności bez uwzględnienia prawdy i wolności człowieka. To rozumne 
poszukiwanie prawdy dotyczy poznania teoretycznego, ale również na nim opiera się 
działanie praktyczne. Człowiek odkrywający prawdę i żyjący prawdą jest „prawdziwym” 
człowiekiem, to znaczy czyni wszystko zgodnie z wartością i godnością swojej osoby. 
W tym jednym działaniu ludzkim związanym z prawdą ujawniają się trzy płaszczyzny 
prawdy, które są ściśle zintegrowane w osobie ludzkiej:

1.	 płaszczyzną epistemologiczną (poznanie prawdy),
2.	 płaszczyzną moralną (życie prawdą, działanie zgodne z wartością osoby)
3.	 płaszczyzną ontyczną (bycie prawdziwym człowiekiem)44.
W drugiej perspektywie opartej na klasycznej definicji prawdy, uczciwość jawi się 

w kontekście relacji wysiłków poznawczych człowieka z manifestującą się rzeczywistością 
(veritas ut adaequatio)45. Człowiek uczciwy w sumieniu przyjmując manifestującą się 
prawdziwość rzeczywistości, „widzi” ją w jej „otwartości”, tak iż prawda o niej nabiera 
charakteru oczywistej struktury zgodności między podmiotowymi procesami poznaw-
czymi a przedmiotem, który objawia się człowiekowi. Uczciwość staje się warunkiem 

40	 A. Mercatali, Introduzione alla pedagogia, Roma 1979, s. 126-127.
41	 M. Nowak, Dialog…, dz. cyt., s. 97.
42	 K. O. Apel, Diskurs und Verantwortung: das Problem des Übergangs zur postkonventionellen Moral, Frank-

furt am Main 1992.
43	 A. Folkierska, Kształcąca funkcja pytania…, dz. cyt., s. 164.
44	 M. Drożdż, Uczciwość w blasku prawdy, „Studia Socialia Cracoviensia” 4 (2012), s. 54.
45	 Korespondencja prawdy, Por. R. Ingarden, Studia z estetyki, Warszawa 1957, t. 1, s. 374 in.; K. Ajdukiewicz, 

O stosowaniu kryterium prawdy, [w:] Język i poznanie, Tenże (red.) t. 1, Warszawa 1985, s. 11-13; A. Tarski, 
Pojęcie prawdy w naukach dedukcyjnych, Warszawa 1953, s. 3 in.; H. G. Gadamer, Prawda i metoda, Kraków 
1993, s. 371 in.



35

Dialog pedagogiczny drogą do poszukiwania prawdy | Władysław Kądziołka

koniecznym w kształtowaniu prawdziwości sumienia jako przestrzeni wewnętrznej 
zgodności między subiektywnym poznawaniem prawdy a jej obiektywnym charakterem, 
wynikającym z manifestującej się człowiekowi rzeczywistości46.

Trzecia koncepcja prawdy, rzutująca na rozumienie uczciwości i jej związku z prawdą, 
dotyczy spójności i zbieżności poznawanej prawdy z godnością ludzką (veritas ut cohe-
rentia). Jak już widzieliśmy, zarówno analizy prawdy z perspektywy manifestatio, jak 
i prawdy z perspektywy adaequatio pokazują ścisły związek między poznawaną rzeczywi-
stością a osobą ludzką. Ten związek ujawnia się jeszcze bardziej z perspektywy koncepcji 
prawdy jako wewnętrznej koherencji, gdyż prawdziwe sądy o rzeczywistości powinny 
być jak najbardziej spójne z prawdą o osobie ludzkiej. Oznacza to, że sądy sumienia nie 
tylko muszą być „koherentne” w ramach jakiegoś jednego logicznego systemu etycznego, 
ale też muszą być zgodne z obiektywną prawdą o świecie osoby ludzkiej: świecie war-
tości i normatywności. Uczciwość jest w tej perspektywie narzędziem wewnętrznego 
integrowania się człowieka, budowania wewnętrznej spójności, która dopiero pozwala 
człowiekowi na wszystkie zewnętrzne kręgi integracji47.

Właściwa forma dialogu stanowi o jego atrakcyjności. Podawanie samych informacji 
jako sposobu realizacji procesu wychowawczego może zahamować rozwój dobrej ko-
munikacji stanowiącej punkt wyjścia do udanego dialogu. Informacje przekształcane 
w mądrość uwiarygodniają cel wychowania. Z kolei mądrości sprzyja wysoki poziom 
kontaktu osobowego. Można go osiągnąć poprzez zastosowanie zasady równości. Wy-
chowankowie posiadają pewną wiedzę, pewne doświadczenia, które mogą okazać się 
konstruktywne na drodze poszukiwania prawdy48.

Gdzie natomiast brakuje dialogu, nie ma też wspólnoty, brakuje tych wartości, które 
związane są z emocjami człowieka: wiarą, poszanowaniem wspólnego dziedzictwa, 
patriotyzmem, ideałami i nadziejami. Oczywiście, mamy na uwadze dialog nie tyle, jako 
rozmawianie ze sobą, lecz dialog prawdziwy, autentyczny, polegający owszem na mó-
wieniu, ale też na rozumieniu się i swoistej więzi, jaka w trakcie tej rozmowy powstaje. 
W takiej rozmowie poza wszystkimi innymi okolicznościami nieodzowna staje się umie-
jętność odpowiedniego dawania i otrzymywania49.

Zakończenie
Każdy człowiek odnajduje swoje dobro, przyjmując plan, który Bóg ma wobec niego, by 
w pełni go urzeczywistnić: w tym planie znajduje bowiem swoją prawdę, a przyjmując 
ją, staje się wolny (por. J 8, 22). Dlatego obrona prawdy, przedstawianie jej z pokorą 
i przekonaniem oraz świadczenie o niej w życiu stanowią trudne i niezastąpione formy 
miłości. Ona bowiem „współweseli się z prawdą” (1 Kor 13, 6). Wszyscy ludzie odczuwają 
wewnętrzną potrzebę miłowania w sposób autentyczny: miłość i prawda nigdy ich nie 
opuszczają całkowicie, ponieważ należą do powołania wpisanego przez Boga w serce 
i umysł każdego człowieka50.

46	 M. Drożdż, Uczciwość…, dz. cyt., s. 56.
47	 Tamże, s. 57.
48	 R. Maliszewski, Rola dialogu w procesie wychowawczym – ujęcie filozoficzne i pedagogiczne, „Pedagogika 

Społeczna” 1 (2019), s. 97-116.
49	 M. Nowak, Dialog…, dz. cyt. s. 97-99.
50	 CV 1.
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Podejmując dialog, jestem tym samym gotów osobistą prawdę drugiego uczynić 
częścią mojej prawdy o nim, a prawdę o sobie uczynić częścią jego prawdy. Respekt dla 
cudzego punktu widzenia jest warunkiem dojścia do prawdy.

Człowiek nosi w sobie jakiś zadatek człowieczeństwa, jakąś wewnętrzną prawdę 
i jedynym zadaniem nauczyciela – rodzica51 jest dopomożenie osobie ludzkiej w urodze-
niu się tej prawdy. Dla Sokratesa kluczem do wychowania jest umiejętność zadawania 
pytań, dialog nauczyciela z uczniem. Dialog jest potrzebny dlatego, ponieważ każda rzecz 
i każda sprawa wygląda inaczej z różnych punktów widzenia. Zdaniem ks. J. Tischnera, 
dialog nie jest w społeczeństwie demokratycznym luksusem. Jest to konieczność wy-
nikająca z pełnej koncepcji prawdy. To właśnie prawda jest osiągana przez wielu ludzi 
podchodzących do danej sprawy z różnych punktów widzenia52.
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SUMMARY:
Aim: The aim of the article is to present the concept of religious education of Pope John 
Paul II.
Methods: The analysis of ideas by Pope John Paul II was carried out based on selected 
papal encyclics, exhortations, letters and speeches.
Results: The presented analysis of the views on religious education of Pope John Paul II 
shows that they fall within the tendency of Christian personalism. The teaching of John 
Paul II contain beliefs about the infinite value of the man, emphasise its personal in-
dividuality, draw attention to such organization of the temporal world so that an indi-
vidual living in it may develop its personality. Such development is not only the goal 
of a human being, but also the target of the entire social life. For where personal values, 
such as freedom, dignity, justice, love and peace are valued, social structures may thrive. 
This is possible only in the case of unity with God. And this, in turn, may be guaranteed 
only by religious education.
Conclusion: Religious education focuses on moral requirements concerning everyone 
and pursuant to the Gospel, as well as Christian attitudes to life and the world: both heroic 
and regular, referred to as Christian or evangelic virtues. These are the grounds for care 
about and endeavour to, when educating in faith, clearly present the issues such as human 
activity for integral liberation, seek societies of increased solidarity and brotherhood, 
fight for justice and build peace. Religious education is about preparing Catholic children 
to live in contact with non-Catholics, while preserving their own Catholic identity, and 
at the same time, showing respect for the faith of other people. It is a full introduction 
into Christianity which refers to all elements of life as a Christian. Religious education 
requires a variety of methods adapted to mental type and age, ecclesiastical and spiritual 
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maturity, and individual preconditions of the catechised. The period worth of atten-
tion is when a small child receives the first constituents of catechesis from the parents 
and the family environment, which show in simple words the good and caring Father 
in Heaven, to whom the child learns to raise its heart.
Originality: The article brings new values to the concept of upbringing, which leads 
a person to his development in the conditions of contemporary social and civilizational 
reality.
KEYWORDS: Pope John Paul II; religious education; children; teenagers; Christian per-
sonalism; catechization; values

STRESZCZENIE:
Cel: Celem artykułu jest przedstawienie koncepcji wychowania religijnego Papieża Jana 
Pawła II.
Metody: Analiza poglądów Papieża Jana Pawła II została dokonana na podstawie wy-
branych papieskich encyklik, adhortacji, listów i przemówień.
Wyniki: Dokonana analiza pokazuje, iż poglądy Papieża Jana Pawła II na temat wycho-
wania religijnego mieszczą się w nurcie personalizmu chrześcijańskiego. Jego nauki 
zawierają przekonanie o nieskończonej wartości człowieka, podkreślają osobistą in-
dywidualność, zwracają uwagę na taką organizację świata doczesnego, aby jednostka 
w nim żyjąca mogła rozwijać swoją osobowość. Rozwój ten nie jest tylko celem osoby 
ludzkiej, ale celem całego życia społecznego. Bowiem tylko tam, gdzie uznawane są 
wartości osobowe, takie jak wolność, godność, sprawiedliwość, miłość i pokój, mogą 
tworzyć się struktury społeczne. A to zagwarantować może tylko wychowanie religijne.
Zakończenie: W wychowaniu religijnym ważne są wymagania moralne dotyczące każdego 
i zgodne z Ewangelią, jak również postawy chrześcijańskie wobec życia i wobec świata: 
zarówno te heroiczne, jak i zwyczajne. Stąd wynika troska i staranie, aby wychowując 
w wierze jasno przedstawiać takie sprawy, jak działalność człowieka w celu integral-
nego wyzwolenia, poszukiwanie społeczeństwa bardziej solidarnego i braterskiego, jak 
walka o sprawiedliwość i budowanie pokoju. Wychowanie religijne to przygotowanie 
katolickich dzieci do życia w kontakcie z niekatolikami, z zachowaniem przy tym swojej 
tożsamości katolickiej, a równocześnie z szacunkiem okazywanym wierze innych. Jest 
to pełne wprowadzenie w chrześcijaństwo, dotyczące wszystkich elementów życia chrze-
ścijańskiego. Do wychowania religijnego niezbędne jest wprowadzenie różnych metod, 
stosownych do wieku i rodzaju umysłowego katechizowanych, dojrzałości eklezjalnej 
i duchowej oraz indywidualnych uwarunkowań. Okresem godnym uwagi jest właśnie 
ten, gdy małe dziecko otrzymuje od rodziców i środowiska rodzinnego pierwsze ele-
menty katechezy, które są ukazaniem, w prostych słowach, dobrego i troskliwego Ojca 
w Niebie, ku któremu dziecko uczy się wznosić swoje serce.
Oryginalność: Artykuł wnosi nowe wartości do koncepcji wychowania, które prowa-
dzi człowieka do jego rozwoju w warunkach współczesnej rzeczywistości społecznej 
i cywilizacyjnej.
SŁOWA KLUCZOWE: Papież Jan Paweł II, wychowanie religijne, dzieci, młodzież, per-
sonalizm chrześcijański, katechizacja, wartości



40

Anna Klim-Klimaszewska | Religious upbringing in the pedagogy of John Paul II

Introduction
Given the ongoing social, political and economic transitions and related threats and 
challenges, the need to prepare young generations for proper interpretation of the real-
ity is indisputable. These expectations are met by the educational thought of Pope John 
Paul II, which comprises Christian tradition viewed as the totality of orison, learning, 
and life guided by faith. The content of Christian traditions, passed by Pope John Paul II, 
infiltrate national cultures, having an impact on the development of attitudes towards 
all areas of human existence. The content is crucial, above all, to religious education of 
children and teenagers.

1. The notion of religious education
According to Pope John Paul II, education is a process wherein mutual communion 
of people manifests itself in a special way. The educator is a person who “gives birth” 
in a spiritual sense. Education in this context may be perceived as true apostleship at 
the same time. It is a joint participation in truth and love but, most of all, bestowing of 
a gift of humanity. Parents bestow their mature humanity upon a new-born man, who 
in turn bestows upon them the newness and freshness of humanity, which he brings 
into the world1.

Religious education aims not only at a complete development of a human being, but 
also, and more importantly, at the baptised who, gradually introduced to the secret of 
salvation, daily grow more and more aware of the gift of faith they have received. They 
should learn to praise God the Father spiritually and truthfully, especially through litur-
gical worship. They should be trained to lead their own lives pursuant to a new man in 
righteousness and holiness of the truth. Thereby, they will become perfect men, meet-
ing the standards of the age of the fullness of Christ and contribute to the growth of the 
Mystical Body. What is more, aware of their calling, they should grow accustomed to 
witness hope, and promote the Christian transformation of the world”2.

Religious education requires brave adoption of a new lifestyle expressed by making 
decisions based on personal, family, social and international planes, on an appropriate 
scale of values: where “being” dominates the “having”, and where the individual takes 
precedence over the thing. Such a renewed lifestyle demands a change in one’s attitude, 
from indifference to interest in another man, from rejection to acceptance: other people 
are not competitors one needs to protect oneself against, but one’s brothers and sisters, 
who deserve solidarity and love; who enrich us with their sole presence3.

Religious education is a catechism comprising, above all, the teaching of the Chris-
tian doctrine, typically communicated systematically and holistically, to introduce the 
believers into the plenitude of Christian life. This education captures many elements of 
the pastoral mission of the Church. The said elements are: 1. first preaching the gospel, 

1	 Jan Paweł II, Gratissimam Sane, TUM, Wrocław 1994.
2	 Giovanni Paolo II, Esortazione apostolica Familiaris Consortio di sua Santità Giovanni Paolo II all’episcopa-

to al clero ed ai fedeli di tutta la chiesa Cattolica circa i compiti della famiglia Cristiana nel mondo di oggi, 
Libreria Editrice Vaticana, Vaticano 1981.

3	 Jan Paweł II, Gratissimam Sane, TUM, Wrocław 1994.
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i.e. mission of prognosticating though kerygma to find faith, 2. apologetic activity, i.e. 
seeking argument to persuade one to believe, 3. practicing the Christian life, 4. perform-
ing sacraments, 5. full participation in the church community, 6. testament of apostolic 
and missionary life.

Religious education focuses on moral requirements concerning everyone and pursuant 
to the Gospel, as well as Christian attitudes to life and the world: both heroic and regular, 
referred to as Christian or evangelic virtues. These are the grounds for care about and 
endeavour to, when educating in faith, clearly present the issues such as human activity 
for integral liberation, seek societies of increased solidarity and brotherhood, fight for 
justice and build peace. Religious education is about preparing Catholic children to live 
in contact with non-Catholics, while preserving their own Catholic identity, and at the 
same time, showing respect for the faith of other people. It is a full introduction into 
Christianity which refers to all elements of life as a Christian.

Religious education requires a variety of methods adapted to mental type and age, 
ecclesiastical and spiritual maturity, and individual preconditions of the catechised.

The period worth of attention is when a small child receives the first constituents of 
catechesis from the parents and the family environment, which show in simple words 
the good and caring Father in Heaven, to whom the child learns to raise its heart. Very 
shorts prayers which a child can barely pronounce initiate a love-filled dialogue with 
invisible God, whose words it will later listen to. It is never enough to remind parents 
about this early catechistic introduction because in a Christian family one should do 
everything to include children in live contact with God. It is a crucial act which requires 
great love and deep respect for the child, who has the right to be presented to Christian 
faith in a simple and true manner.

Later on, in school, in church, in parish, or guided by tutors in a catholic or state school, 
when the child comes across a broader social circle, when it participates in catechesis 
which introduces one into the life of the Church in an orderly and regulated manner, the 
child will be directly prepared to perform the holy sacraments. What is involved here is 
didactic religious instruction, directed at giving witness to faith, introductory but holistic 
catechesis, which is to reveal all principal mysteries of faith and their impact on child’s 
moral and religious life. Catechesis deepens the understanding of sacraments, but at the 
same time, the sacraments which one performs give children joy and vital forces, for the 
child can witness Christ in its own environment4.

In didactic work, one must not avoid reflexion over suffering and death. Actually, every 
human being experiences them both and it would be a mistake to leave them unsaid or 
erase them from one’s field of attention. One should rather help everyone see their deep 
secret, hidden in a concrete and difficult reality. Also pain and suffering have value and 
sense, for they are experienced in close relation with love, which is both taken and given5.

Pope John Paul II emphasised that education is correlated with self-education. With-
out a doubt, family educates, while school formally teaches and educates. However, the 
simultaneous effect of the family and the school will remain incomplete if the man fails 

4	 Giovanni Paolo II, Esortazione apostolica Catechesi Tradendae di sua Santità Giovanni Paolo II all’episcopa-
to, al clero e ai fedeli di tutta la chiesa cattolica circa la catechesi nel nostro tempo, Libreria Editrice Vatica-
na, Vaticano 1979.

5	 Jan Paweł II, Gratissimam Sane, TUM, Wrocław 1994.
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to attend to one’s self-education. Family and school education may provide constituents 
for self-education. This stems from the fact that the young have a natural “truth instinct”. 
The truth, in turn, is to serve freedom, and the young have a spontaneous desire of free-
dom. To be free means to know how to use freedom in the truth, i.e. to be “truly” free. 
To be truly free does not, however, mean to do everything one wants to do, everything 
one feels like. Freedom comprises the discipline of truth. Without it, it is not real free-
dom but rather freedom hypocrisy. To be truly free is to use one’s freedom for what is 
real good, to be the man of the right conscience, to be responsible, to be the man “for 
others”. All of the above is the internal core of what is referred to as self-education. Such 
an internal structure, where “the truth makes us free”, may not be built only “from the 
outside”. Everyone must construct it “from within”, must make an effort to do so with 
perseverance and patience. And this is what is called self-education. As noted by John 
Paul II, the young are exposed to risks in the process of self-education which may take 
its toll throughout their lives. Here, we should mention the temptation to be overcritical, 
to discuss everything, to see everything anew, or the temptation to be sceptical about 
traditional values, which can easily transform into some sort of cynicism about problems 
at work, with one’s carrier or even in marriage. It is also about the temptation evoked 
by the popular entertainment trade, which draws one away from serious engagement 
in life and favours attitudes full of passivity, egoism and isolation. Another threat is the 
negative impact of advertising, which fuel the natural propensity to avoid effort, prom-
ising rapid satisfaction of all needs, whereas related consumerism dictates the man to 
fulfil oneself mostly with the use of material goods. Many young people, charmed by 
tempting mirages, fall into the hands of uncontrolled instincts and look for happiness 
on the paths that promise a lot, but which in reality are void of authentic human per-
spectives. Many feel strong temptation to flee responsibility, to escape to fool’s paradise, 
a delusive world of alcohol and narcotics, short-live relationships which do not lead to 
marriage or family, to indifference, cynicism, or even outrage6.

2. Types of Education according to John Paul II
In his pedagogical message, Pope John Paul II distinguished the following types of ed-
ucation:

Teaching about essential values of human life

Despite the frequently very serious difficulties in the work of educating, parents should 
confidently and courageously shape the essential values of human life in their chil-
dren. Children should grow up in proper freedom from material possessions, adopting 
a simple and austere lifestyle in the profound conviction that a person is worth more 
because of what he/she is rather than because of what he/she has. In a society shaken 
and shattered by tensions and conflicts, resulting from the violent clash of different 
individualisms and egoisms, children should acquire not only a sense of true justice, 
which leads to respect for the personal dignity of each person, but also a sense of true 
love, as an attitude of sincere concern and selfless service towards others, especially the 
poorest and the needy ones.

6	 Jan Paweł II, Parati Semper, KSMAL, Lublin 1985.
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Teaching about socialisation

The first and basic socialising school is family. It is there that making a gift of oneself is 
the law, giving the direction and conditioning the growth. The gift of yourself becomes 
the model and the principle of what should happen in the mutual relations of brothers 
and sisters and the different generations living together in the family. Participation in 
moments of joy and in difficulties, experienced daily at home, is the most specific and 
effective pedagogy for the active, responsible and fruitful involvement of children in 
a wider social life.

Sexual education

Sexual education is the right and basic duty of parents. This should always be done 
under their careful guidance, both at home and in the educational facilities they choose 
and control. In this sense, the Church affirms the law of subsidiarity, which the school 
is obliged to respect when cooperating in the area of sexual education.

Teaching about love

Teaching about love, understood as a gift of yourself, is an indispensable condition for 
parents called upon to provide their children with clear and subtle sexual education. 
In the face of a culture that generally trivialises human sexuality, interpreting and ex-
periencing it in a limited and impoverished way, relating it only to the body and selfish 
pleasure, the educational ministry of parents must definitely focus on the culture of 
sexual life in order to make it truly and fully personal: sexuality is, in fact, the richness 
of the whole person – the body, feelings and soul – revealing its profound significance 
in leading the person to making a gift of oneself in love.

Teaching about chastity

In the context of sexual education, it is absolutely essential to teach children about 
chastity as a virtue that leads a person to true maturity and empowers him or her to 
respect and develop the betrothed sense of the body. If Christian parents recognise the 
signs of a divine vocation in their children, they should exercise utmost care and effort 
to bring them up for virginity as the highest form of self-giving, which is the essential 
meaning of human sexuality.

Teaching about moral principles

Because of the links existing between the sexual dimension of a person and his or her 
ethical values, education is intended to lead to knowledge of moral principles and rec-
ognition of them as a necessary and valuable guarantee of responsible personal growth 
in the field of human sexuality. For this reason, the Church is firmly opposed to the 
popular form of information on sexual life, often disseminated in isolation from moral 
principles, which is nothing other than an introduction to the experience of pleasure 
and a stimulus that induces, already in the years of innocence, a loss of cheerfulness, 
opening the way to corruption7.

7	 Giovanni Paolo II, Esortazione apostolica Familiaris Consortio di sua Santità Giovanni Paolo II all’episcopa-
to al clero ed ai fedeli di tutta la chiesa Cattolica circa i compiti della famiglia Cristiana nel mondo di oggi, 
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Teaching about peace

Teaching about peace means opening children’s minds and hearts to embrace the values 
that are the pillars of a society living in peace. These are: truth, justice, love and freedom. 
This educational programme embraces the whole of life and continues throughout life. 
It makes a human being become responsible for himself/herself and for others, able to 
strive courageously and reasonably for the good of the whole human being and of all 
people. This pursuit of peace will prove all the more effective the more united are all 
those who, for various reasons, share responsibility for educational and social matters. 
The time spent on education is particularly valuable because it determines the future of 
a human being and, subsequently, the family and society as a whole. If the relationship 
with parents and the whole family is good and heartfelt, children directly experience 
and learn the values that build peace: the love of truth and justice, the sense of respon-
sible freedom, the appreciation and respect for others. Teaching about peace obviously 
takes place at all stages of child’s development and requires particular care during the 
difficult period of adolescence, when the transition from childhood to adulthood gives 
rise to certain risks for young people, who, right then, make the choices that determine 
their lives8.

Teaching about solidarity

The starting point of true education must be the truth about a human being, the recog-
nition of his/her dignity and his/her transcendent vocation. Viewing people individu-
ally through such an anthropological prism means helping them to develop the best in 
themselves so that, using all their potential, they can realise what God has called them 
to do9. All human coexistence, in order to be well-organised and successful, must be 
based on the fundamental principle that every human being is a person, that is, a crea-
ture endowed with reason and free will, as a result of which he/she has the rights and 
duties that result directly and simultaneously from his/her own nature. And, since they 
are universal and inviolable, they cannot be renounced in any way10. It is, therefore, 
advisable to educate the young generations in a spirit of solidarity, instilling in them 
a true culture of openness to universal values and respect for all people, regardless of 
race, culture or religion11.

Libreria Editrice Vaticana, Vaticano 1981.
8	 Jan Paweł II, Kobieta wychowawczynią do życia w pokoju. Orędzie na XXVIII Światowy Dzień Pokoju 1 stycz-

nia 1995, „L’Osservatore Romano” 1995, nr 16, p. 8-10
9	 Jan Paweł II, Wychowanie młodego pokolenia zadaniem wszystkich. Przemówienie do uczestników Europejskie-

go Sympozjum na temat Wyzwania edukacji, Rzym 3.07.2004, „L’Osservatore Romano” 2004, nr 11-12, Retrie-
ved from:https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/edukacja_03072004.html

10	 Jan Paweł II, Kobieta wychowawczynią do życia w pokoju. Orędzie na XXVIII Światowy Dzień Pokoju 1 stycz-
nia 1995, „L’Osservatore Romano” 1995, nr 16, p. 8-10

11	 Jan Paweł II, Wychowywać do solidarności. Przemówienie do uczestników VIII Zgromadzenia Ogólnego Pa-
pieskiej Akademii Nauk Społecznych. Watykan 11.04.2002, „L’Osservatore Romano” 2002, nr 6, Retrieved 
from: https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/pap_ans_11042002
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3. The environment of religious education

a/. Family

Pope John Paul II recognises that the family is not only the most important cell of the 
living church community, but also the most important cell of the society12. It is called 
upon to fulfil its tasks throughout the lives of its members, from birth to death. It is a true 
sanctuary of life, a place where life can be properly welcomed and protected from nu-
merous attacks to which it is exposed as well as develop according to the requirements 
of true human growth. Therefore, the family plays a decisive and irreplaceable role in 
shaping of the culture of life13.

In the family, a community of people, special care must be given to a child. It is nec-
essary to develop a deep respect for his/her personal dignity and to serve his/her rights 
with reverence and generosity. This applies to every child, but it becomes particularly 
important with regard to a young child in need of total care, to a sick, suffering or hand-
icapped one.

All members of the family, according to their individual gifts, have a responsible 
duty to build, day by day, a communion of people, making the family a school of richer 
humanity. This is done through grace and love towards children, towards the sick and 
the elderly, through the mutual daily ministry of all, through the sharing of goods, joys 
and sufferings. A fundamental factor in building of such communion is the educational 
exchange between parents and children, where everyone gives and receives. Children, 
through love, respect and obedience to their parents, make their special and irreplaceable 
contribution to building a family that is authentically human and Christian.

The family fulfils its mission first and foremost by raising children. The task of 
parenting flows from the spouses’ most rudimentary vocation to participate in God’s 
creative work: by giving birth, in love and for love, to a new person who is himself or 
herself called to grow and develop, parents, thus, undertake the task of enabling him or 
her to live a fully human life. Since parents have given life to their children, they have 
the highest responsibility for the education of their offspring and must, therefore, be 
recognised as their first and main educators. It is, therefore, parents’ responsibility to 
create a family atmosphere filled with love and respect for God and people so that it is 
conducive to the entire personal and social education of their children. Thus, family is 
the first school of the social virtues needed by all communities.

The family’s educational mission also requires that Christian parents show their chil-
dren all that is necessary for the gradual maturation of their personality from a Christian 
and ecclesiastical point of view.

The right and obligation of parents to bring up children is something essential and, as 
such, is linked to the transmission of human life itself. It is primary and takes precedence 
over the educational tasks of others. By virtue of the uniqueness of the love relationship 

12	 Giovanni Paolo II, Esortazione apostolica post-sinodale Ecclesia in Africa del Santo Padre Giovanni Paolo II 
ai vescovi ai presbiteri e ai diaconi ai religiosi e alle religiose e a tutti i fedeli laici circa la chiesa in africa e 
la sua missione evangelizzatrice verso l’anno 2000, Libreria Editrice Vaticana, Vaticano 1995.

13	 Ioannes Paulus PP. II, Lettera enciclica Evangelium Vitae del sommo pontefice Giovanni Paolo II ai vescovi ai 
presbiteri e ai diaconi ai religiosi e alle religiose ai fedeli laici e a tutte le persone di buona volontà sul valo-
re e l’inviolabilità della vita umana, Libreria Editrice Vaticana, Vaticano 1995.
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linking parents and children, it excludes substitution and is inalienable, and, therefore, 
cannot be completely transferred to others or appropriated by others.

In addition to these features, which characterise the educational task of parents, the 
most profound and defining element is paternal and maternal love, which finds the ful-
filment of a perfect service to life in the work of educating: parental love becomes, from 
the beginning, the soul and, thus, the norm which inspires and gives direction to all the 
specific activity of educating, enriching it with such precious fruit of love as tenderness, 
constancy, goodness, attentiveness, unselfishness and a spirit of sacrifice14.

The religious education in the family manifests itself through daily personal and family 
prayer that praises God and thanks Him for the gift of life, asking for light and strength 
to face difficulties and sufferings, never losing hope. However, the mode of praise that 
gives meaning to all other forms of prayer and worship is that which is expressed in the 
daily life of the family, when its content is love and sacrifice15.

In the religious education, the family expands and enriches itself with all the fruit 
of moral, spiritual and supernatural life, which the father and mother, by virtue of their 
vocation, must give as a gift to their children and, through the children, to the Church 
and the world16.

Through religious education, by word and example, through daily contacts and deci-
sions, through specific gestures and signs, parents teach their children authentic freedom, 
which is materialised through the unselfish gift of oneself, and develop in them respect for 
others, a sense of justice, an attitude of heartfelt acceptance of others, dialogue, generous 
service and solidarity as well as all the other values that help to accept life as a gift. The 
educational work of Christian parents should serve the development of their children’s 
faith and help them to fulfil the vocation they have received from God. As part of their 
educational mission, parents must teach their children, by word and witness, the true 
meaning of suffering and death: they will be able to do this if they themselves recognise 
all the manifestations of suffering around them, if they know how to show warmth, care 
and compassion to the sick and the elderly in their own family17.

A Christian family is the natural and basic school of faith. In the sacrament of mar-
riage, the father and mother receive the grace and task of Christian education of their 
children, to whom they bear witness and to whom they transmit both human and reli-
gious values. With their first words, children already learn to praise God and, with their 
first gestures of love, they also learn to open up to others and discover the meaning of 
human life in the gift of oneself. In the daily life of a truly Christian family, children gain 
an initial ‚experience of the Church’, which is then confirmed and deepened with their 

14	 Giovanni Paolo II, Esortazione apostolica Familiaris Consortio di sua Santità Giovanni Paolo II all’episcopa-
to al clero ed ai fedeli di tutta la chiesa Cattolica circa i compiti della famiglia Cristiana nel mondo di oggi, 
Libreria Editrice Vaticana, Vaticano 1981.

15	 Ioannes Paulus PP. II, Lettera enciclica Evangelium Vitae del sommo pontefice Giovanni Paolo II ai vescovi ai 
presbiteri e ai diaconi ai religiosi e alle religiose ai fedeli laici e a tutte le persone di buona volontà sul valo-
re e l’inviolabilità della vita umana, Libreria Editrice Vaticana, Vaticano 1995.

16	 Giovanni Paolo II, Esortazione apostolica Familiaris Consortio di sua Santità Giovanni Paolo II all’episcopa-
to al clero ed ai fedeli di tutta la chiesa Cattolica circa i compiti della famiglia Cristiana nel mondo di oggi, 
Libreria Editrice Vaticana, Vaticano 1981.

17	 Ioannes Paulus PP. II, Lettera enciclica Evangelium Vitae del sommo pontefice Giovanni Paolo II ai vescovi ai 
presbiteri e ai diaconi ai religiosi e alle religiose ai fedeli laici e a tutte le persone di buona volontà sul valo-
re e l’inviolabilità della vita umana, Libreria Editrice Vaticana, Vaticano 1995.
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gradual, active and responsible integration into the life of the wider ecclesiastical and 
secular community18.

Parental education in faith, which should commence at the beginning of childhood, 
takes place when members of each individual family support each other to grow in faith 
through their often silent but persevering witness to a Christian life lived according to 
the Gospel in the midst of daily activities. This education is further consolidated if, with 
the arrival of family events such as the reception of the Sacraments, the celebration of 
liturgical festivals, the birth of a child or bereavement, care is taken to explain the Chris-
tian or religious meaning of these events. Christian parents must, therefore, continue 
to make an effort to prepare themselves to catechise their children and to carry out this 
task with tireless zeal19.

b/. School

According to John Paul II, an important place for religious education is also Catholic 
schools which are becoming increasingly widespread today.

Catholic schools are places of evangelisation, integral education, inculturation and 
preparation for dialogue between young people of different religions and social back-
grounds20.

By virtue of its mission, a Catholic school shapes the mental powers with persevering 
care, develops the capacity to make correct judgements, introduces the heritage of the 
culture created by past generations, trains the sense of values, prepares for professional 
life, fosters dispositions for mutual understanding, creating friendly coexistence among 
pupils of different character and origin. Moreover, it constitutes a certain centre in whose 
efforts and achievements families, teachers, organisations of various kinds that develop 
cultural, civic, religious, state life and the whole human community should participate 
simultaneously21.

Catholic schools respect freedom of conscience, i.e. they renounce external exertion 
of physical or moral pressure on their pupils, especially with regard to the religious prac-
tices of children and young people. However, they have a serious duty of giving religious 
formation, adapted to the conditions of their pupils, which are frequently very different22.

By providing quality teaching, a Catholic school presents a Christian vision of man 
and the world that enables young people to engage in a fruitful dialogue between faith 

18	 Giovanni Paolo II, Esortazione apostolica post-sinodale Christifideles Laici di sua Santità Giovanni Paolo II 
su vocazione e missione dei laici nella chiesa e nel mondo, Libreria Editrice Vaticana, Vaticano 1988

19	 Giovanni Paolo II, Esortazione apostolica Catechesi Tradendae di sua Santità Giovanni Paolo II all’episcopa-
to, al clero e ai fedeli di tutta la chiesa cattolica circa la catechesi nel nostro tempo, Libreria Editrice Vatica-
na, Vaticano 1979.

20	 Giovanni Paolo II, Esortazione apostolica post-sinodale Ecclesia in Africa del Santo Padre Giovanni Paolo II 
ai vescovi ai presbiteri e ai diaconi ai religiosi e alle religiose e a tutti i fedeli laici circa la chiesa in africa e 
la sua missione evangelizzatrice verso l’anno 2000, Libreria Editrice Vaticana, Vaticano 1995.

21	 Jan Paweł II, Zadania szkoły katolickiej dzisiaj. Przemówienie do uczestników Międzynarodowego Kongre-
su Katolickich Szkół Europy, „L’Osservatore Romano” 2001, nr 6. Retrieved from: https://opoka.org.pl/bi-
blioteka /W/WP/jan_pawel_ii/przem owienia/szk_katolickie_28042001.html

22	 Giovanni Paolo II, Esortazione apostolica Catechesi Tradendae di sua Santità Giovanni Paolo II all’episcopa-
to, al clero e ai fedeli di tutta la chiesa cattolica circa la catechesi nel nostro tempo, Libreria Editrice Vatica-
na, Vaticano 1979.
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and reason. Its duty is also to transmit the values they are to acquire and the truths they 
are to discover, with an awareness that all human values find their full accomplishment 
and, consequently, their unity in Christ.

In addition, Pope John Paul II noted that rapid cultural change, the globalisation 
of contacts, the relativisation of moral values and the worrying breakdown of fam-
ily ties give rise to a real sense of insecurity in many young people, which inevitably 
affects their lifestyles, their learning process and the vision of their own future. This 
situation is a call for Catholic schools to present an authentic educational programme 
that will enable young people not only to achieve mental, moral and spiritual matu-
rity, but also to become actively involved in the work of rebuilding the society and to 
work zealously. They will be able then to build the civilisation of love, brotherhood, 
solidarity and peace.

A Catholic school strives for cultural objectives and for the truly human formation 
of young people. Its characteristic features include creating of the atmosphere imbued 
with the evangelical spirit of freedom and love in the school community, helping young 
people to develop their own personalities and, simultaneously, to grow according to the 
new creation they have become through baptism as well as finally ordering the whole 
of human culture in accordance with the message of salvation, so that the knowledge 
they gradually acquire about the world, life and man is illuminated by faith. In this 
way, a Catholic school teaches its pupils to multiply the good of the earthly community 
effectively and prepares them for serving in the extension of the Kingdom of God, so 
that they may become, through an exemplary and apostolic life, the saving leaven of the 
human community23.

Catholic schools also take up the challenge of a constructive dialogue in the multicul-
tural society of our time, thus making a special contribution to building a more solidary 
and peaceful world, to fostering an integral humanism open to the ethical and religious 
dimensions, which is capable of perceiving the importance of knowing and respecting 
the cultures and spiritual values of different civilisations24. Such an attitude of openness 
not only allows young people to acquire knowledge in a common educational environ-
ment, but also creates a social bond, facilitates mutual recognition through a friendly 
dialogue and allows them to look into the future together25.

The education system of a Catholic school requires teachers to foster hope in the 
young and to have the ambition to propose to them the acquisition of the widest and 
deepest possible knowledge, while at the same time placing high expectations upon them, 
to bring them up consistently to true human freedom and to lead children and young 
people to the highest ideal that exists: to Jesus Christ and the message of his Gospel26.

23	 Jan Paweł II, Zadania szkoły katolickiej dzisiaj. Przemówienie do uczestników Międzynarodowego Kongre-
su Katolickich Szkół Europy, „L’Osservatore Romano” 2001, nr 6. Retrieved from: https://opoka.org.pl/bi-
blioteka/ W/WP/jan_pawel_ii/ przem owienia/szk_katolickie_28042001.html

24	 Jan Paweł II, Dialog między kulturami drogą do cywilizacji miłości i pokoju. Orędzie na XXXIV Światowy Dzień 
Pokoju, 1 stycznia 2001 roku, „Społeczeństwo” 2001, nr 1, s. 131-142

25	 Jan Paweł II, Zadania szkoły katolickiej dzisiaj. Przemówienie do uczestników Międzynarodowego Kongre-
su Katolickich Szkół Europy, „L’Osservatore Romano” 2001, nr 6. Retrieved from: https://opoka.org.pl/bi-
blioteka/ W/WP/jan_pawel_ii/ przem owienia/szk_katolickie_28042001.html

26	 Giovanni Paolo II, Discorso di Giovanni Paolo II ai membri del consiglio dell’unione mondiale degli insegnan-
ti cattolici, Lunedì, 18 aprile 1983, Libreria Editrice Vaticana, Vaticano 1983.



49

Wychowanie religijne w pedagogice Jana Pawła II | Anna Klim-Klimaszewska

Pope John Paul II pointed out that, in Catholic schools, teachers give true witness to 
the Gospel through the example of their own lives, competence and professional integrity 
as well as teaching inspired by the Christian spirit, while preserving the autonomy of sci-
ence and its various disciplines27. They are prepared with special care, have knowledge, 
both secular and religious, confirmed by relevant academic titles, and have mastered 
the art of education corresponding to the achievements of the current era. They bear 
witness with their lives as well as their teachings, work closely with parents, remem-
ber to take into account the gender difference and the purpose of each sex in the family 
and society in the entire educational process, stimulate the pupils to personal action 
and, after the school period, continue to support them with advice, friendship and the 
establishment of special associations imbued with the spirit of the Church. The ministry 
of these teachers is a true apostleship and at the same time a true service to society28.

c/. University

Pope John Paul II noted that, in addition to the school itself, the mindset of young people 
is also influenced by other life factors, such as entertainment, the social environment 
and the working environment. In particular, those who study are necessarily exposed to 
such influence: they enter the world of cultural and moral values in the specific atmos-
phere of their university and are influenced by numerous ideas. This situation calls for 
catechesis to take this secularisation broadly into account, to relate to the other fields 
of study and education, so that the Gospel can reach the minds of students right in the 
area of their studying and their whole culture can be harmonised in the radiance of the 
light of faith29.

Catholic universities and higher education institutions are a sign of the Church grow-
ing as they embrace the truths and experiences of the faith and help to assimilate them 
through their search. These study centres serve the Church by providing well-prepared 
staff, by researching important theological and social issues, by developing theology, by 
assisting the work of inculturation, especially in the sphere of liturgy, by publishing books 
and spreading Catholic thought, by undertaking research commissioned by bishops, by 
contributing to the scientific study of cultures.

Catholic research centres provide a public forum for discussion through which Christian 
views on a human being, family, work, economy, society, politics, international relations 
or the environment can be widely disseminated through a creative dialogue. They, thus, 
become a place where the floor is given to others, showing them respect and tolerance30.

27	 Giovanni Paolo II, Esortazione apostolica post-sinodale Christifideles Laici di sua Santità Giovanni Paolo II 
su vocazione e missione dei laici nella chiesa e nel mondo, Libreria Editrice Vaticana, Vaticano 1988

28	 Jan Paweł II, Zadania szkoły katolickiej dzisiaj. Przemówienie do uczestników Międzynarodowego Kongresu 
Katolickich Szkół Europy, „L’Osservatore Romano” 2001, nr 6. Retrieved from: https://opoka.org.pl/biblio 
teka/W/WP/jan_pawel_ii/ przem owienia/szk_katolickie_28042001.html

29	 Giovanni Paolo II, Esortazione apostolica Catechesi Tradendae di sua Santità Giovanni Paolo II all’episcopa-
to, al clero e ai fedeli di tutta la chiesa cattolica circa la catechesi nel nostro tempo, Libreria Editrice Vatica-
na, Vaticano 1979.

30	 Giovanni Paolo II, Esortazione apostolica post-sinodale Ecclesia in Africa del Santo Padre Giovanni Paolo II 
ai vescovi ai presbiteri e ai diaconi ai religiosi e alle religiose e a tutti i fedeli laici circa la chiesa in africa e 
la sua missione evangelizzatrice verso l’anno 2000, Libreria Editrice Vaticana, Vaticano 1995.
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d/. Religious formation

Pope John Paul II drew attention to the fact that religious groups, movements and as-
sociations are also important for religious education. Secular believers find them to be 
a particularly good opportunity to be an evangelic sourdough, especially in the areas 
such as management of the temporal matters according to God’s will and fight in the 
defence of dignity, justice and peace31.

Each of the associations becomes a formation that is deeply rooted in apostolic life, 
at the same time becoming an occasion for integration, substantiation and closer spec-
ification of the formation received by its members from other people and communities.

A formation should avail of suitable methods which will assist everyone in full reali-
zation of human and Christian vocation. It must always account for the culture of a given 
area which contributes to the work of such a formation and helps one assess both the 
values included in a given cultural tradition and those proposed by contemporary cul-
ture. Furthermore, one should pay heed to the variety of cultures which may coexist 
within the same nation.

Such convictions are necessary, above all, in the work of education. It refers mostly 
to the belief that a true and effective formation may only be achieved when each one 
takes up and develops responsibility for one’s own formation. This responsibility be-
comes self-education32.

What is crucial for Pope John Paul II was to create associations, movements and clubs 
of believers aimed at charity and help to the those in need and at Christian presence 
in the temporal matters. The formations may achieve their objectives to a fuller extent 
if, in their internal structure and the method of action, they will devote a lot of time to 
serious religious formation of their members. Thereby, every association of believers 
in the Church ought to, by principle, be an educator in faith33.

e/. The mass media

Pope John Paul II emphasised the importance of the mass media in religious education. 
Mass media is now more than a means of communication: it becomes a reality, which 
must be evangelised34. They are becoming increasingly present in the society and exert 
more and more influence on it. Without a doubt, fast popularisation of the media has 
created better opportunities to learn and broaden one’s knowledge.

The care of the world of the media over the children and teenagers is one of the basic 
indicators of civilization and progress, and, simultaneously, a great task which should 
be completed by everyone in accordance with their competencies and roles. The task 

31	 Ibidem
32	 Giovanni Paolo II, Esortazione apostolica post-sinodale Christifideles Laici di sua Santità Giovanni Paolo II 

su vocazione e missione dei laici nella chiesa e nel mondo, Libreria Editrice Vaticana, Vaticano 1988.
33	 Giovanni Paolo II, Esortazione apostolica Catechesi Tradendae di sua Santità Giovanni Paolo II all’episcopa-

to, al clero e ai fedeli di tutta la chiesa cattolica circa la catechesi nel nostro tempo, Libreria Editrice Vatica-
na, Vaticano 1979.

34	 Giovanni Paolo II, Esortazione apostolica post-sinodale Ecclesia in Africa del Santo Padre Giovanni Paolo 
II ai vescovi ai presbiteri e ai diaconi ai religiosi e alle religiose e a tutti i fedeli laici circa la chiesa in afri-
ca e la sua missione evangelizzatrice verso l’anno 2000, Libreria Editrice Vaticana, Vaticano 1995.
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is an element of social pedagogy, which allows one to form new generations, helping 
them to fully express the good in their hearts, protecting them before contamination 
and emaciation.

From this point view, the abilities of the new media, such as the Internet and mul-
timedia technologies, ubiquitous and interactive, seem highly promising. One should 
court the contents to include the good, the truth, and the beauty, to communicate them 
in such a manner that they effectively serve the culture of live, to show elevated and 
noble examples of life and paid attention to positive, or even heroic, evidence of human 
love, to speak of the values of sex and love with respect, not emphasizing what uglifies 
or humiliates. When interpreting the reality, they ought to avoid focusing on what may 
arouse or fuel the feelings or attitudes of indifference and contempt towards life or in-
duce one to reject life. By strictly following the rules of faithfulness to the truth, they are 
to unite freedom, information, respect for another, and deep sense of humanity.

Pope John Paul II highlighted that all Christians should try for the mass media to be 
the tools of evangelization. Parents, rulers, and mass media workers should attempt to 
make the media serve common good, above all, to care for the educational needs of chil-
dren and teenagers. He appealed for realization of programmes for the minors, suited 
to the needs of children and teenagers35.
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SUMMARY: 
Aim: The study, based on the analysis of the literature on the subject and conducted re-
search, attempts to define the challenges and requirements for a modern teacher who, 
in order to adapt and at the same time find his way in the realities of the modern world, 
must constantly learn. Currently, the emphasis is on shaping personality and attitudes, 
then on developing the neces-sary skills and providing knowledge. Undoubtedly, this 
order has an impact on the creation of creative, open and independent individuals, thus 
corresponding to the ideal of the times in which we live. This mission is guided by the idea 
of developing a teacher and educator in ac-cordance with the principles of St. Jan de 
La Salle, according to whose teaching mission is a privileged mission. Against the back-
ground of the assumptions of St. Jan de La Salle explained what the ideal of the teaching 
profession should be and analyzed the statements of future stu-dents of the profession.
Methods: For the purposes of the project, a research question was posed: what should 
a con-temporary teacher (educator) and youth educator be like? The research was 
embedded in quali-tative methodology. When making methodological assumptions, no 
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hypotheses were formulated because no similar research had been conducted on the se-
lected group before. The research pro-ject was carried out using the diagnostic survey 
method.
Results: In the light of the conducted analyses, the perception of the teacher’s authority 
by con-temporary young apprentices of the profession was presented.
Conclusion: Currently, it is important to emphasize the importance of a teacher’s per-
sonality in the context of influencing the quality of education and shaping the future 
modern society.
Orginality: There are no studies in contemporary literature that would analyze the scope 
of Saint’s activity. Jan de La Salle in the context of searching for a teacher’s personality 
model and his own research. The meaning and activity of the presented Saint. Nowadays, 
Jana de La Salle seems to be gaining in importance as a model in the process of preparing 
future students of the profession. It is also important that the assumptions are included 
in the Polish pedeutological literature, which is a model for future teachers.
KEYWORDS: teacher, personality, education, learning process.

STRESZCZENIE:
Cel: W opracowaniu, na podstawie analizy literatury przedmiotu oraz prowadzonych 
badań, podjęto próbę określenia wyzwań i wymagań wobec współczesnego nauczy-
ciela który chcąc się dostosować a zarazem odnaleźć w realiach współczesnego świata 
musi permanentnie się uczyć. Obecnie kładzie się nacisk na kształtowanie osobowości 
i postaw, następnie na rozwija-nie niezbędnych umiejętności i wyposażenie w wiedzę. 
Bez wątpienia taka kolejność ma wpływ na wykreowanie jednostek twórczych, otwar-
tych a zarazem niezależnych, a więc od-powiadających ideałowi czasów, w których 
przyszło nam żyć. Takie posłannictwo przyświeca idei kształtowania nauczyciela, wy-
chowawcy w myśl zasad św. Jana de La Salle, wg. którego posłannictwo nauczycielskie 
to uprzywilejowana misja. Na tle założeń św. Jana de La Salle podjęto wyjaśnienie jaki 
powinien być ideał profesji nauczycielskiej jak również dokonano ana-lizy wypowiedzi 
przyszłych adeptów zawodu.
Metody: Na potrzeby projektu postawiono pytanie badawcze: jaki powinien być współ-
czesny nauczyciel (edukator) i wychowawca młodzieży? Badania osadzono w metodologii 
jakościo-wej. Obierając założenia metodologiczne zrezygnowano ze stawiania hipotez, 
gdyż nie prowa-dzono wcześniej podobnych dociekań na wybranej grupie. Projekt ba-
dawczy zrealizowano przy pomocy metody sondażu diagnostycznego. 
Wyniki: W świetle prowadzonych analiz ukazano postrzeganie autorytetu nauczyciela 
przez współczesnych młodych adeptów profesji. 
Zakończenie: Obecnie ważne jest podkreślenie rangi osobowości nauczyciela w kontek-
ście wpływu na jakość edukacji i kształtowania przyszłego nowoczesnego społeczeństwa. 
Oryginalność: Brak we współczesnym piśmiennictwie opracowań, które analizowałyby 
zakres działalności św. Jana de La Salle w kontekście poszukiwania wzorca osobowości 
nauczyciela oraz przeprowadzonych badań własnych. Znaczenie i działalność przed-
stawionego św. Jana de La Salle współcześnie wydaje się nabierać na znaczeniu jako 
wzorcowa w procesie przygoto-wania przyszłych adeptów profesji. Ważne również jest 
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wpisanie się założeń w polskie pi-śmiennictwo pedeutologiczne, będące wzorcowym 
dla przyszłych nauczycieli. 
SŁOWA KLUCZOWE: nauczyciel, osobowość, edukacja, proces kształcenia.

Wprowadzenie
Dzisiejszy świat, a w szczególności edukacja – stawiają wiele wyzwań i wymagań przed 
współczesnymi pedagogami. Nauczyciele, chcąc się dostosować, a zarazem odnaleźć 
w realiach dynamicznie i nieustannie zmieniającego się świata, muszą permanentnie się 
uczyć, podnosić kompetencje zawodowe, doskonalić umiejętności. Sytuacja ta implikuje 
konieczność odpowiedniego podejścia do kształcenia studentów na kierunkach peda-
gogicznych, prowadzenia procesu edukacyjnego w taki sposób, aby absolwenci uczelni 
wyższej byli dobrze przygotowani do podjęcia pracy w szkolnictwie i wypełnienia cze-
kających ich zadań pomimo niestabilnego otoczenia i zmienności warunków. Oznacza to, 
że podejmując pracę oświatową, powinni nie tylko dysponować odpowiednim zestawem 
wiedzy przedmiotowej, merytorycznej, ale też umieć wykorzystywać nabyte w toku 
studiów umiejętności i kompetencje – również te o charakterze społecznym, komunika-
cyjnym czy technicznym, nadto zaś winni wykazywać się gotowością do systematycznej 
pracy samokształceniowej i doskonalenia oraz charakteryzować otwartością i elastycz-
nością podejścia do zachodzących zjawisk, dzięki czemu możliwe będzie wyzwolenie 
kreatywności i osiągnięcie skuteczności działania. Jednakże aby spełnić wspomniane 
wymogi, potrzebna jest silna wewnętrzna motywacja oparta na wyznawanych warto-
ściach, ukształtowanych przeświadczeniach i aspiracyjnych emocjach wyrastających 
z podłoża aksjologii – wyrazistego systemu uświadomionych i przyswojonych wartości.

Tego typu założenia występują w myśli pedagogicznej już od dawna, swoistym novum 
jest natomiast teoretyczne uzasadnienie takiego postępowania, oparte m.in. na osiągnię-
ciach psychologii poznawczej czy wskazaniach kognitywistyki, ale też i doświadczeniach 
samej pedagogiki akcentującej znaczenie postawy nauczyciela, jego osobowości, chary-
zmy, także autorytetu – jako istotnych czynników w procesie edukacyjnego modelowa-
nia uczniów-wychowanków i przygotowania ich do adaptacji do nowych potencjalnie 
warunków nadchodzącego świata. W tym też kontekście warto zwrócić uwagę na myśl 
pedagogiczną św. Jana de La Salle, wg. którego posłannictwo nauczycielskie to uprzywi-
lejowana misja, ze szczególną rolą osobowości nauczyciela i zarazem zaangażowanego 
wychowawcy1.

1	 Jan de La Salle urodził się w Reims, we Francji, 30 IV 1651 r. Od dzieciństwa postanowił swoje życie prze-
żyć w kapłaństwie, w jego ślady poszli dwaj młodsi bracia, także ich siostra obrała stan zakonny. Podjął 
studia teologiczne w rodzinnym Reims, następnie kontynuował je w seminarium duchownym św. Sulpi-
cjusza w Paryżu. Święcenia kapłańskie przyjął w roku 1678, otrzymał probostwo i w trzy lata później zo-
stał doktorem teologii na uniwersytecie w Reims. Wpływ na dalszy etap pracy duszpasterskiej św. Jana 
miało jego spotkanie z gorliwym nauczycielem Andrienem Nyelem, który go skłonił do pomocy w zało-
żeniu szkoły. Nyel angażował chętnych nauczycieli, natomiast św. Jan zajął się ich formacją, dzięki której 
dał im szansę, aby mogli stać się naprawdę chrześcijańskimi nauczycielami i wychowawcami. Z czasem 
z tych przygodnych, ale też i ofiarnych nauczycieli ukształtowała się wspólnota o charakterze zakonnym. 
Święty Jan, pragnąc upodobnić się do nich, zrezygnował z godności kanonika. Wspólnota zakonna założo-
na przez św. Jana nosi nazwę: Zgromadzenie Braci Szkół Chrześcijańskich, za datę jej powstania przyjmuje 
się 24 VI 1684 r. Jest to zgromadzenie niekleryckie, tzn. jego członkami są bracia zakonni, nieposiadający 
święceń kapłańskich. Istotą duchowości braci jest wiara. Czytamy w ich regule zakonnej: „poświęcają całe 
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Podążając wskazanym tropem, wypada zauważyć, że każdy nauczyciel, także kan-
dydat do zawodu nauczyciela, powinien zdawać sobie sprawę, że swoim zachowaniem, 
swoją postawą, przekazywanymi treściami (zarówno w sposób jawny, jak i ukryty) 
mocno oddziałuje na młodych ludzi – mniej doświadczonych i nie zawsze świadomych 
siebie czy współzależności występujących w otoczeniu, ale też i własnej zależności od 
otoczenia. Od nauczyciela zatem, jego zaangażowania i efektywności pracy w dużej 
mierze zależy dalszy rozwój uczniów, ich światopogląd, motywacja, samoocena. To 
wszystko, a więc zakres i skala oddziaływania, kształtuje m.in. autorytet nauczyciela, 
a właśnie doniosłość autorytetu nauczycielskiego mocno akcentował św. Jan de La 
Salle. Założyciel Zgromadzenia Braci Szkół Chrześcijańskich dowartościowywał pracę 
i godność pedagogów, wielokrotnie podkreślał znaczenie autorytetu. Mówił i pisał, że 
powołanie nauczycielskie jest „jednym z najważniejszych i najpotrzebniejszych […]”2, 
autorytet zaś warunkowany jest przede wszystkim odpowiednią, budzącą szacunek 
postawą, osobowościowymi walorami oraz sposobem traktowania i oddziaływania na 
wychowanka. Warto zwrócić uwagę na przytoczone zalecenia, albowiem stosunek do 
pracy nauczyciela, szerzej zaś – funkcjonowania szkolnictwa – jest wyrazistą oznaką 
jednostkowej, społecznej i instytucjonalnej odpowiedzialności, natomiast występowa-
nie bądź brak autorytetu, zarówno nauczyciela, jak i szkolnej instytucji – mogą stać się 
miernikiem jakości edukacji i pedagogicznego oddziaływania.

1. W kręgu założeń pedagogiki św. Jana de La Salle określających 
profesję nauczycielską
Rozważania dotyczące profesji nauczycielskiej co pewien czas zyskują na intensywności, 
zazwyczaj dzieje się tak w momentach politycznego, społecznego czy cywilizacyjnego 
przełomu bądź w warunkach zmiany kulturowego paradygmatu. Również i dzisiaj dys-
kusje na temat pracy pedagogów i funkcjonowania szkolnictwa są często podejmowane 
przy różnych okazjach i w różnych okolicznościach, można wręcz powiedzieć, że dyskurs 
trwa nieustająco, wskazując tym samym, że kwestie związane z procesem kształcenia są 
nadal ważne i społecznie istotne. Zmienia się bowiem edukacyjny kontekst – warunki, 
w jakich funkcjonuje szkolnictwo, a zatem modyfikacji ulegają także oczekiwania wobec 
adeptów profesji nauczycielskiej, wymaga się od nich odpowiednich cech, także kompe-
tencji oraz znacznego zaangażowania w pracy. Co ciekawe, obecnie szczególnie aktualne 
wydają się zasady stworzone przez św. Jana de La Salle, które po adaptacji do wymogów 
edukacji świeckiej i pominięciu religijnego szafarza dobrze wpisują się we współczesne 
nurty przygotowania przyszłych nauczycieli do pracy w całkiem nowej rzeczywistość 
społeczno-edukacyjnej. Dziś jakość edukacji młodego pokolenia w szczególny sposób 
zależy od jakości kadry pedagogicznej i jej ofiarności, a właśnie na tę zależność wska-
zywał (m.in.) założyciel braci szkolnych.

swoje życie budowaniu Królestwa Bożego przez służbę wychowawczą [...]”. Założyciel zgromadzenia głosił 
potrzebę uświęcenia siebie „dla i poprzez nauczanie”. Święty Jan Chrzciciel de la Salle zmarł 7 IV 1719 r. 
Został kanonizowany przez papieża Leona XIII w roku 1900, natomiast papież Pius XII ogłosił św. Jana 
(15 V 1950) patronem Zgromadzenia Braci Szkolnych, chrześcijańskiego nauczania, nauczycieli i wycho-
wawców. (Źródło: Z. Pomirska, Pedagogika św. Jana de la Salle propozycją dla współczesnej szkoły, „Język-
-Szkoła-Religia” 2008, nr 3, s. 237–238).

2	 R. Rybicki, Autorytet nauczyciela, „Rocznik Nauk Społecznych” 1999, t. 27, z. 2, s. 9.
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W stworzonej przez siebie teorii systemu edukacyjno-pedagogicznego – czerpiąc 
z myśli A. Bourdoise’a – Jan de La Salle szkicował „portret” idealnego nauczyciela. 
Tworzenie tego wizerunku zaczął od stwierdzenia, że każdy autentycznie chrześcijań-
ski nauczyciel nie jest najemnikiem, lecz prawdziwym apostołem, łączącym w sobie 
postawę nauczyciela z postawą ewangelizatora, (…)3. Nietrudno zauważyć, że olbrzymi 
wpływ na efektywność oddziaływań dydaktycznych i pedagogicznych pedagoga ma 
jego osobowość, a zatem również sfera intelektualnych i emocjonalnych motywacji. 
Jak zauważał Juliusz Kleiner, „Osobowość ta gra w szkole główną rolę. Dobry program, 
dobry podręcznik i zły pedagog to kombinacja znacznie gorsza niż zły program, zły 
podręcznik i dobry pedagog”4.

Jak eksponuje Jan de La Salle, autentycznie chrześcijańska postawa nauczyciela 
(inaczej – oparta na pozytywnych wartościach) wyraża się m.in. w okazywaniu uczniom 
serdecznego nastawienia i dobroci, bez faworyzowania kogokolwiek. To zachowanie 
altruistyczne, naznaczone wyrozumiałością i cierpliwością. Nie dopuszcza się tu spoufa-
lania z uczniem, dlatego – zdaniem zakonnika – w każdym czynie i zachowaniu należy 
być ostrożnym i odpowiedzialnym w relacjach interpersonalnych (między wychowawcą 
i uczniem-wychowankiem). Owa osobowość nauczyciela-wychowawcy kształtuje się pod 
wpływem warunków społecznych, określonej kultury środowiska, oddziaływań wycho-
wawczych. Społeczeństwo zmienia się nieustannie, stąd pewna trudność w określeniu, 
jakie cechy osobowości są w danej chwili najważniejsze i które powinny być przede 
wszystkim kształtowane. Pomimo to można jednak wskazać pewne stałe czynniki i pre-
dyspozycje – o istocie osobowości wychowawcy stanowi bowiem twórczy charakter 
jego pracy, a także i te cechy osobowości, które czynią zeń organizatora, przewodnika 
i inspiratora w procesie kształcenia dzieci oraz młodzieży5.

Współczesny nauczyciel, powinien być przede wszystkim twórczy i innowacyjny, 
poszukiwać nowych dróg i metod działania, wystrzegać się stereotypów, reagować 
elastycznie na potrzeby edukacyjne społeczeństwa i jednostki6, poszukiwać w swo-
jej pracy pedagogicznej wciąż nowych i oryginalnych rozwiązań, co warunkuje jego 
kreatywność w działaniu i wychowaniu przyszłego pokolenia. Dobry nauczyciel to 
osoba, która podchodzi do swojego zawodu z pasją, posiada wiedzę, z której korzysta, 
by odpowiednio przekazać ją uczniom. A właśnie skuteczność przekazu i efektywność 
podejmowanych działań są nadrzędnymi motywami pedagogicznej innowacyjności. 
Podobnie problem kształceniowego oddziaływania postrzegał organizator braci 
szkolnych, wyraziście akcentując, że wychowawca powinien kochać swoich uczniów, 
stawiać ich w centrum zainteresowania, dokładnie ich poznać, aby mieć do nich podej-
ście indywidualne7. Z dzisiejszej perspektywy możemy dodać, że owa miłość etyczna 
wychowawcy zapewnia młodemu człowiekowi bezpieczeństwo, rodzi samoakceptację 

3	 J. Sprutta, Ideał nauczyciela według Jana Chrzciciela de La Salle, „Nauczyciel i Szkoła” 2013, nr 1 (53), s. 18.
4	 A. Szyszko-Bohusz, Osobowość współczesnego nauczyciela (w świetle poglądów wychowawców i młodzie-

ży), Wyd. Ossolineum, Warszawa 1982, s. 26; zob. J. Kleiner, Na temat lekcyj języka polskiego, „Polonistyka 
1957, nr 2, s. 1–2.

5	 J. Żebrowski, Współczesny nauczyciel-wychowawca i jego świat wartości, „Studia Gdańskie. Wizje i rzeczy-
wistość” 2007, nr 4, s. 172.

6	 M. Kujawska, Model współczesnego nauczyciela, „Cieszyński Almanach Pedagogiczny” 2013, nr 2, s. 40.
7	 J. Sprutta, op. cit., s. 18.
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oraz autentyczne, otwarte relacje osobowe. Na tej płaszczyźnie można osiągnąć wi-
doczne i trwałe efekty wychowawcze8.

Życie lasaliańskiego pedagoga powinno opierać się na realizacji tzw. dwunastu cnót 
dobrego nauczyciela, tj.: powaga, cichość, pokora, rozwaga, mądrość, cierpliwość, umiar-
kowanie, łagodność, gorliwość, uważność, pobożność, hojność. Poza wskazanymi cnotami 
nauczyciel – zdaniem zakonnika – powinien odznaczać się też wielką wiarą, ofiarnością, 
bezinteresownością, gruntowną wiedzą, dystynkcją, otwartością, apostolskim duchem 
i miłą powierzchownością. Ponadto Jan de La Salle wymagał od nauczyciela zrównowa-
żenia i psychicznej dojrzałości, w przeciwnym razie, będąc „bezpłodnym wychowawczo 
nauczycielem”, nie wpłynie on skutecznie (pozytywnie) na ucznia. Niezmiernie istotny 
jest także – autorytet nauczyciela, dlatego uczeń powinien odnosić się do uczącego z sza-
cunkiem, uczący zaś powinien domagać się szacunku od ucznia. Dopiero cieszącego się 
powagą i autorytetem nauczyciela uczniowie obdarzą miłością, uwzględnią jego zdanie 
oraz okażą mu posłuszeństwo. Niemniej jednak także sam nauczyciel powinien okazać 
szacunek dziecku, czyli zaakceptować jego osobowość oraz uszanować jego „pełne czło-
wieczeństwo”, wolność, zdolność sądzenia i wrażliwość na to, co sprawiedliwe9.

Na sukces pedagogiki św. Jan de La Salle składała się nie tylko umiejętność znajdowa-
nia właściwych rozwiązań dydaktycznych w konkretnych sytuacjach, ale również kadra 
dobrze przygotowana do pracy nauczycielskiej. Od swoich braci Jan de la Salle wymagał 
bardzo wiele: „Wasza gorliwość powinna tak daleko sięgać, abyście (…) – gotowi byli oddać 
swoje życie, bo tak drogie powinny być wam dzieci, za które jesteście odpowiedzialni”10.

Wielość zadań stawianych nauczycielom, także oczekiwanych cech osobowościowych, 
umiejętności i kompetencji sprawia, że zawód nauczyciela uznać można za bardzo wy-
magający. Wybór owej profesji nie powinien być zatem wyborem wynikającym z analizy 
własnych zysków i strat, lecz efektem refleksji nad posiadanymi predyspozycjami oraz 
osobistymi motywacjami. Nauczycielami powinny być osoby „z powołania”, dysponujące 
swoistym „talentem” pedagogicznym, charakteryzujące się odpowiednimi cechami oso-
bowościowymi warunkującymi poprawność funkcjonowania w tej roli zawodowej. To 
oczywiste, że nie każdy sprawdzi się w roli pedagoga, stąd też predyspozycje powinno się 
weryfikować już na etapie kształcenia nauczycieli, selekcję zaś kandydatów do zawodu 
należy prowadzać w bardziej wyspecjalizowany sposób, badając ich motywacje, zdolno-
ści i wymagane kompetencje już na etapie edukacji zawodowej i nadawania uprawnień.

Komentując wcześniejsze uwagi i stwierdzenia oparte na koncepcjach J. de La Salle, 
wypada zauważyć, że pomimo upływu blisko 340 lat od rozpoczęcia działalności oświa-
towej przez zakonnika jego postulaty i zasady kształceniowe brzmią do dzisiaj zaska-
kująco aktualnie – tak, jakby w niczym nie utraciły atrakcyjności, oczywiście nie biorąc 
pod uwagę zewnętrznych atrybutów wynikających z wyznaniowego charakteru chrze-
ścijańskich placówek edukacyjnych. W istocie chodzi wszak o pedagogiczną formację 
samych nauczycieli oraz wyrobienie umiejętności nawiązywania relacji z podopiecznym 
pozwalającej maksymalizować efektywność procesu kształceniowego.

8	 P. Mazur, Zawód nauczyciela w ciągu dziejów, Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Chełmie, Chełm 
2015, s. 9–10.

9	 J. Sprutta, op. cit., s. 20–21.
10	 Z. Pomirska, Pedagogika św. Jana de La Salle propozycją dla współczesnej szkoły, „Język-Szkoła-Religia” 

2008, nr 3, s. 243.
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2. Klasyczny model osobowości nauczyciela w polskiej literaturze 
pedeutologicznej połowy XX wieku
Należy dostrzec, że akcenty określające istotę procesu kształcenia opartego na po-
zytywnych cechach osobowości i predyspozycjach nauczyciela, podobne do zaleceń 
wyrażanych przez lasaliańską pedagogikę, występują również w literaturze znacznie 
bliższej naszym czasom, w szczególności formując refleksję pedeutologiczną pierwszej 
połowy XX wieku, z widocznymi konsekwencjami dla myśli pedagogicznej w kolejnych 
okresach. Oznacza to, że w poszukiwaniu trwałych wskazań aksjologicznych, czy też 
mocnych punktów odniesienia dla współcześnie toczonego dyskursu na temat kondy-
cji szkolnictwa oraz wartości realizowanych w procesie kształcenia instytucjonalnego, 
w tym także zawodowego przygotowania nauczycieli, warto pokusić się o sięgnięcie do 
klasycznych opracowań problematyki pedeutologicznej. Spośród wielu tytułów polskiej 
literatury przedmiotu przywołać należy ciągle aktualny wzór profesji nauczycielskiej, 
nakreślony w publikacji przygotowanej przez Wincentego Okonia pt.: Osobowość na-
uczyciela11, zawierającej rozprawy Jana Władysława Dawida, Zygmunta Mysłakowskiego, 
Stefana Szumana, Mieczysława Kreutza i Stefana Baleya. Właśnie tu znajdujemy wyraźne 
stwierdzenia, czym powinien się charakteryzować i jaki powinien być nauczyciel czasów 
współczesnych. Książka opublikowana ponad pół wieku temu, zawierająca opracowania 
będące dorobkiem polskiej pedagogiki i psychologii jeszcze z początku XX stulecia oraz 
okresu międzywojennego, dziś nadal wydaje się być dobrą wykładnią misji charaktery-
zującej nauczycielską profesję – każdy przyszły, ale i obecny nauczyciel powinien znaleźć 
w sobie to wszystko, co składa się na doskonałą osobowość skutecznego dydaktyka i wy-
chowawcy, a zatem ujawnić i rozwinąć motywację do dążenia i osiągnięcia pełni profe-
sjonalizmu w zawodzie. Wincenty Okoń w artykule wprowadzającym do dalszej lektury, 
zatytułowanym Problem osobowości nauczyciela12, celnie zauważał – powołując się na 
tradycję Andrzeja Frycza Modrzewskiego – że „doskonałe wychowanie może być dziełem 
tylko doskonałego wychowawcy”13.

Kolejny rozdział wspomnianej publikacji przytacza rozprawę J.W. Dawida O duszy 
nauczycielstwa14. Jan W. Dawid (1859–1914) – znany głównie jako pionier psychologii 
wychowawczej, ale też i wybitny pedagog analizujący procesy nauczania – uczenia się – 
zauważał, iż istotą powołania nauczyciela jest „miłość dusz ludzkich”, która daje wiarę we 
własne siły i przekłada się na powodzenie w pracy. Zawód ten powinien być traktowany 
jako dar indywidualny, powołanie, szczególna misja, której towarzyszy uczucie miłości – 
umiłowanie wychowanka i swojego powołania – swojej pracy wychowawczej15. Miłość 
do drugiego człowieka jest „tajemnicą główną powodzenia, wyjaśnienia faktu, że w życiu 

11	 Osobowość nauczyciela. Rozprawy: J. W. Dawida, M. Mysłakowskiego, S. Szumana, M. Kreutza, S. Baleya, oprac. 
i wstęp W. Okonia, PZWS, Warszawa 1959.

12	 W. Okoń, Problem osobowości nauczyciela, [w:] Osobowość nauczyciela. Rozprawy…, s. 5–28.
13	 W. Okoń, Problem osobowości nauczyciela…, s. 5.
14	 J.W. Dawid, O duszy nauczycielstwa, [w:] Osobowość nauczyciela. Rozprawy…, s. 33–51.
15	 Ibidem, zob. też idem, Pisma pedagogiczne, wybór, wstęp i oprac. R. Wroczyński, Zakład Narodowy im. 

Ossolińskich, Wrocław – Warszawa – Kraków 1961; A. Solak, W kręgu ciągle aktualnego talentu pedago-
gicznego, [w:] Profil kompetentnego nauczyciela w europejskiej szkole, red. M. Blachnik-Gęsiarz, D. Kukla, 
Wyd. Wyższej Szkoły Lingwistycznej, Częstochowa 2008, s. 105–106.
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człowieka wypadkiem, momentem, który o tym życiu decyduje, może być i jest czasem – 
jakiś jeden nauczyciel”16.

Mieczysław Kreutz, filozof związany z dorobkiem szkoły lwowsko-warszawskiej, ale też 
uznany psycholog eksperymentalny (1893–1971) – określany przez W. Okonia jako twórczy 
i wnikliwy kontynuator myśli J.W. Dawida, podejmujący m.in. problematykę osobowości na-
uczyciela jako znaczącego czynnika wpływu na postawy i postępowanie wychowanków17 – 
w pracy zatytułowanej Osobowość nauczyciela-wychowawcy18 – uzależniał wpływ wycho-
wawczy nauczyciela od posiadania przez niego trzech dyspozycji, a mianowicie: miłości 
do ludzi jako istotnej cechy osobowości, skłonności do społecznego oddziaływania oraz 
zdolności sugestywnej. Pierwsze z dwóch wymienionych dyspozycji są niezbędnym wa-
runkiem oddziaływania wychowawczego, a tym samym niezbędnym motywem do pracy 
pedagogicznej, która polega na przekonywaniu i pouczaniu. Z kolei dzięki posiadanej 
zdolności sugestywnej nauczyciel uzyskuje wpływ na poglądy, uczucia i wolę innych ludzi.

Podobnie Stanisław Baley – kolejny z autorów prezentowanych przez W. Okonia – 
do najistotniejszych cech osobowości nauczyciela zaliczał zdatność wychowawczą, na 
którą składają się takie właściwości, jak: przychylność dla wychowanków, zrozumienie 
ich psychiki, nastawienie na systematyczne zajmowanie się nimi, potrzeba obcowania 
z ludźmi, postawa pełna entuzjazmu19.

Porównując przytoczone wyżej wypowiedzi, możemy odnieść wrażenie, że pomimo 
czasowego dystansu i różnic kulturowych – odmienności wynikających z uwarunkowań 
danej epoki, w której wspomniane teksty powstały – niosą one podobne, niemal tożsame 
treści, jakby autorzy czerpali inspirację z tego samego źródła, głoszone zaś koncepcje 
przywodzą na myśl muzyczną wariację na dobrze znany, utrwalony temat. Wrażenie to 
wynika – z jednej strony – z merytorycznego podobieństwa problematyki, a więc analiz 
osobowości nauczyciela-mistrza, z drugiej strony – z przesłania, które owe teksty niosą, 
podkreślając znaczenie osobowości pedagoga jako silnego czynnika w procesie kształ-
cenia podopiecznych. Oczywiście, cechy osobowe i predyspozycje nauczyciela oraz – co 
równie ważne – jego nastawienie, postawa wobec ucznia, nie są jedynymi czynnikami, 
które określają procesy edukacji i wychowania. Nie mniej istotne są kompetencje na-
uczyciela-wychowawcy, warunki, w jakich toczy się kształcenie – realia tak materialne, 
jak i kulturowe – ważne są pomoce i narzędzia dydaktyczne, infrastruktura szkolna, 
przyjęte i realizowane założenia, programy, metody i techniki dydaktyczne, także po-
zycja szkolnictwa w życiu społecznym, autorytet nauczyciela, przede wszystkim zaś 
otwartość ucznia-wychowanka na pedagogiczne oddziaływanie, wynikająca z predyspo-
zycji i osobowych, psychofizycznych możliwości, ale też i kulturowych czy społecznych, 
a nawet politycznych kontekstów edukacji. Jednakże analiza wszystkich tych czynników, 
ale też i wielu innych bodźców, oddziałujących silnie bądź słabo, bezpośrednio lub po-
średnio, czynników jednorazowych, incydentalnych bądź cyklicznych, permanentnych 
i planowych – nie podważa pozycji nauczyciela w procesie kształcenia, nie pozwala na 
zmianę przeświadczenia, iż skuteczność procesów edukacji i wychowania opiera się na 

16	 J.W. Dawid, O duszy nauczycielstwa, [w:] Osobowość nauczyciela. Rozprawy…, s. 41; zob. także: A. Szyszko-
-Bohusz, op. cit., s. 11.

17	 W. Okoń, Problem osobowości nauczyciela…, s. 12.
18	 M. Kreutz, Osobowość nauczyciela-wychowawcy, [w:] Osobowość nauczyciela…, s. 113–167;
19	 S. Baley, Psychiczne właściwości nauczyciela-wychowawcy, [w:] Osobowość nauczyciela…, s. 169–209;  

W. Okoń, Problem osobowości nauczyciela…, s. 12–13; A. Szyszko-Bohusz, op. cit., s. 11–12.
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osobowości prowadzącego lekcję, zajęcia czy seminarium bądź po prostu spotkanie. 
Praktyka szkolna, ale też i tysiące lat kształcenia – potwierdzają tę prostą zależność.

3. Jaki powinien być współczesny pedagog – według opinii 
przyszłych adeptów profesji
W codziennej pracy dydaktycznej prowadzonej ze studentami, spotykam się z liczną 
grupą przyszłych pedagogów – nauczycieli. Realizując zaplanowany projekt badawczy, 
podczas zajęć na studiach drugiego stopnia z zakresu edukacji przedszkolnej i wcze-
snoszkolnej zadałem studentom pytanie – jaki powinien być współczesny nauczyciel 
(edukator) i wychowawca młodzieży? Poniżej przedstawiam najciekawsze bądź naj-
bardziej charakterystyczne odpowiedzi wyrażone w formie pisemnej przez przyszłych 
pedagogów/nauczycieli (w badaniu wzięło udział 73 respondentów)20.

– 	 Współczesny nauczyciel powinien być autorytetem, wzorem dla młodzieży, osobą 
z pasją, która pokazuje młodzieży świat, którego nie znają. Powinien być osobą 
wesołą – a ty samym wymagającą i przestrzegającą wcześniej określonych zasad. 
Współczesny nauczyciel powinien być dobrym doradcą, osobą, do której można 
przyjść po poradę. Współczesny nauczyciel nie powinien problemów w życiu osobi-
stym przenosić na pracę i edukację. Powinien być osobą, do której młodzież chętnie 
przychodzi na zajęcia. Powinien uczyć współpracy, dawać poczucie bezpieczeństwa 
i integracji w grupie. Powinien być osobą, którą wszyscy chcieliby naśladować, mieć 
poczucie humoru, stale się rozwijać i dokształcać, być kreatywnym. Powinien być 
specjalistą w swojej dziedzinie, poszukującym stale nowych metod i form pracy.

– 	 Współczesny nauczyciel powinien nadążać za swoimi uczniami, znać nowinki 
technologiczne. Powinien być elastyczny w stosunku do uczniów oraz dawać im 
poczucie, że są ważni. Być autorytetem, ale równocześnie dawać przestrzeń i moż-
liwości proponowania innych, może lepszych, rozwiązań przez uczniów. Powinien 
się ciągle dokształcać, znać trendy w nauczaniu, proponować coraz to nowsze roz-
wiązania technologiczne, o ile sytuacja na to pozwala. Korzystać z innowacyjnych 
form nauczania. Musi zaciekawić uczniów nie tylko swoją wiedzą, ale również całą 
swoją osobą, ponieważ takich nauczycieli najczęściej się wspomina po latach.

– 	 Elastyczny, powinien wciąż doskonalić swoje kwalifikacje, być biegły w najnow-
szych technologiach, ponieważ dzisiejsze dzieci i młodzież żyją w świecie wir-
tualnym. Współczesny nauczyciel powinien dbać o to, by praca sprawiała mu 
satysfakcję, gdyż jeśli będzie ją tylko traktował z obowiązku, to nie do końca będzie 
prawidłowo oddziaływał na młodzież. Powinien dawać dobry przykład, umacniać 
młodzież w tradycyjnych wartościach, gdyż świat biegnie szybko i zapominamy 
o tym, co jest w życiu ważne.

– 	 Powinien być wyrozumiały i zdawać sobie sprawę z tego, jak funkcjonuje współ-
czesna młodzież, jakie są oczekiwania młodych względem edukacji. Powinien być 
świadomy tego, jak funkcjonuje rynek pracy, jakie postawy społeczne i kwalifikacje 
są na ten moment pożądane. Powinien podążać z duchem czasu, biegle posługiwać 
się nowoczesną technologią, gdyż spora część młodzieży „przeniosła się” w sferę 

20	  Zaprezentowane wypowiedzi pochodzą z arkuszy ankietowych, poddano je redakcyjnemu retuszowi i korek-
cie pod względem interpunkcyjnym i ortograficznym, z zachowaniem oryginalnej formy wyrażanych opinii.
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cyfrową. Nauczyciel nie powinien podchodzić do nowych trendów panujących wśród 
młodzieży jak do czegoś z gruntu rzeczy gorszego, zamiast tego powinien spróbować 
je zrozumieć. Nauczyciel powinien być innowacyjny w swoim podejściu.

– 	 Nauczyciel powinien poznać swoich uczniów, pokazać im, że są dla niego ważni. 
Powinien być autentyczny, mówić o swoich emocjach i osądach. Bardzo potrzebne 
są cierpliwość i empatia, ponieważ praca z młodzieżą i dziećmi wymaga cierpli-
wości, oraz musi umieć „wejść w buty” innej osoby. Powinien współpracować 
z rodzicami oraz innymi pracownikami, niekoniecznie nauczycielami; szanować 
siebie, ale też akceptować swoje mocne i słabe strony, ponieważ to pozwala być 
autentycznym. Angażować się w pracę z ludźmi, pokazując własną pasję. Dobry 
nauczyciel to taki, który z zaangażowaniem i widocznymi rezultatami pracuje na 
swoim stanowisku, jest akceptowany i akceptuje to, co wnoszą inni.

– 	 Nauczyciel powinien szanować swych uczniów, dostrzegać to, że młodzież jest teraz 
„inna”. Czasy się zmieniły i dzieci potrzebują inne nauki, innych metod, form czy mo-
tywacji. Po prostu innego podejścia. Ważne jest szanowanie różnorodności uczniów.

– 	 Przy nauczycielu, który wykonuje swoją pracę z pasją i uśmiechem na twarzy, 
również dzieci są radosne. Ważne jest poczucie humoru. Dzieci uwielbiają nauczy-
cieli, którzy poświęcają im swój czas, są uśmiechnięci, wykazują zainteresowanie 
uczniami, ich potrzebami bądź problemami.

– 	 Nauczyciel powinien być bardzo tolerancyjny i wiedzieć, czego chce w swojej 
pracy. Właściwe nastawienie do młodych ludzi pozwala na zbudowanie zaufania 
i wzajemnego szacunku. Powinien być konsekwentny w swoim działaniu. Powinien 
zwracać uwagę na indywidualne predyspozycje dziecka. Współczesny nauczyciel – 
edukator młodego człowieka – to nauczyciel będący osobą pełną pasji, zamiłowania 
do wykonywanego zawodu, powinien być empatyczny, rozumiejący i potrafiący 
wczuć się w każdą sytuację, mający czas na rozmowę i niosący pomoc w każdej 
sytuacji trudnej; ale również taki, który ma indywidualne podejście do każdego 
ucznia. Uśmiechnięty, sympatyczny z odpowiednia aparycją.

Komentując zaprezentowane opinie studentów, wypada zauważyć, że merytorycznie 
podejmują one bezpośrednio stwierdzenia występujące w literaturze pedeutologicznej. 
Mamy zatem wyraźne echa tradycji – nawiązania zarówno do założeń pedagogiki św. 
Jana de La Salle, jak też klasycznych postulatów formułowanych przez polskich autorów 
i myślicieli: J. W. Dawida, S. Baleya czy W. Okonia. Są też akcenty nowe, wynikające z kon-
kluzji wnoszonych do pedagogiki przez współczesną literaturę przedmiotu – możemy 
w wypowiedziach studentów napotkać m.in. refleksy założeń pedagogiki dialogu, per-
sonalizmu czy pedagogiki humanistycznej: postulaty empatii i otwartości na problemy 
uczniów, podmiotowego traktowania, partnerstwa w procesie nauczania-uczenia się. 
Nie mniej wyraźne są oczekiwania wynikające z przemian kulturowo-cywilizacyjnych, 
propozycje współuczestniczenia w życiu młodzieży, respektowania indywidualizmu, 
akceptacji, a także wykorzystywania zdobyczy nowych technologii komunikacyjnych, 
otwartości na nowinki techniczne, które wpływają na warunki życia młodych ludzi, ich 
doświadczenia, przeżycia czy doznania. To także postulaty kreatywności w doborze 
metod kształcenia, sposobów motywowania uczniów czy formowania osobowych rela-
cji. Wyobrażenia studentów w kwestii optymalnej osobowości nauczyciela łączą zatem 
tradycję z postulatami współczesnej pedagogiki, obejmując też – co naturalne – wpływy 
zauważalnych obecnie przemian cywilizacyjnych czy kulturowych.
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Zakończenie
Podsumowując zaprezentowane rozważania, należy jeszcze raz podkreślić rangę osobo-
wości nauczyciela w kontekście jego wpływu na efektywność i jakość kształcenia. Szer-
sza perspektywa problemu pozwala na stwierdzenie, że aktualnym i ważnym zadaniem, 
jakie stoi przed współczesną edukacją, jest wyposażenie młodych ludzi w wiadomości 
i umiejętności niezbędne dla przyszłego pracownika dopasowanego do wymagań per-
manentnie zmieniającej się, nowoczesnej gospodarki, a tym samym – zmieniającego 
się poziomu życia społecznego i powszechnych oczekiwań. To także wymóg przekazu 
właściwej wiedzy o otaczającym świecie, rozbudzenia zainteresowań, pasji i talentów, 
rozwoju umiejętności harmonijnego współżycia i pracy w społecznym otoczeniu. Rzecz 
jasna, wspomniane postulaty czy wymogi dotyczą też studentów – kandydatów do zawodu 
i przyszłych pedagogów. W tym przypadku istotnego znaczenia nabiera ich osobowość 
warunkująca możliwości edukacyjnego i wychowawczego wpływu. Uwzględnienie tego 
czynnika oznacza konieczność właściwej selekcji kandydatów do zawodu pod względem 
osobowościowym oraz potrzebę dalszej pracy formacyjnej w toku kształcenia studentów.
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SUMMARY:
Aim: The purpose of this article is to analyze the impact of religion, religious leaders, 
and cultural differences (individualism and collectivism in power distance relation-
ships) on compliance with COVID-19 restrictions, using Malaysia as an example. Culture 
and religion play key roles in identifying disease adherence, helping to find behaviors 
and relationships, and determining society’s willingness to apply measures to counter 
the spread of the pandemic. Therefore, cultural beliefs, faith and values can contribute 
to the success or failure of global efforts to curb the spread of epidemics. Identifying 
and incorporating cultural parameters and religions may be essential for developing 
an effective strategy to control pandemics and “shuttle down countries” by implement-
ing restrictions.
Methods: In this article, based on a retrospective of events in the selected country of Ma-
laysia, the problem posed will be solved. Based on Hofstede’s research, empirically univer-
sal cultural dimensions for the analyzed country were extracted (dimensions of national 
cultures: collectivism – individualism, and power distance). The choice of the country 
was deliberate and follows the cultural model, because Malaysia, as a country with a high 
rate of power distance, has a low rate of individualism. In countries characterized by 
high-power distance, the importance of hierarchy, the pursuit of centralization, among 
other things, are emphasized. In countries with a high distance from power, there is a sig-
nificant relationship between society and power. The research conducted used data from 
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Oxford University’s “Covid-19 Government Response Tracker” project, in which the author 
participated. “Covid-19 Government Response Tracker” contains a set of cross-country 
measures of government response to a pandemic around the world. Using Malaysia 
as an example, it shows the level of implementation of government restrictions that 
affected religious gatherings and mass gatherings in correlation to the number of in-
fections per 100,000 people.
Results: Based on the analysis carried out in connection (superimposition) of cul-
tural models on the analyzed problem of human behavior, it was possible to show that 
in countries with a collectivist nature and a high distance from the authorities, with 
respect for the role of religious leaders, the voice of each religious leader is heard, and 
the cooperation that existed in this crucial period made it possible to save many lives 
through wise and prudent decisions made in religious communities. It was also possible 
to see the high responsibility of religious conductors who allowed practices in religious 
rites in a slightly different style (with restrictions, caused by restrictions). The measures 
outlined helped the Malaysian government in its fight against the pandemic.
Conclusion: Religion and cultural beliefs have a strong influence on basic health values. 
Many groups view health and illness holistically, meaning it is a condition that integrates 
body and mind. For example, in Arab culture, health can be seen as a gift from God, while 
illness is caused by bad luck, germs, unrest in the family, and an imbalance between 
heat and cold. Other cultures, on the other hand, condition health and illness on group 
membership and its influence on an individual’s well-being. The reaction of a person, 
a citizen (society), to the messages issued by the authorities of the health care system is 
shaped by cultural differences (cultural dimensions, according to Hofstede), including 
religious beliefs. It should be noted, no less, that in any culture, the role of the religious 
leader is important because he can instill views of rationality among the congregation 
that there is no conflict between the protective measures used (introduced), infectious 
diseases and religious beliefs. Religious leaders who speak skillfully in public have a great 
contribution to make in communicating with the faithful. They can influence thinking 
and shape social values and social responsibility through their preaching. On many oc-
casions, religious leaders have made public pronouncements that set an example and 
called on followers to set a rational example.
Originality: A scientific article presenting the results of original research of an empir-
ical, theoretical and analytical nature
KEYWORDS: Religion, culture, Malaysia, religious leader, collectivism, power distance, 
COVID-19

STRESZCZENIE:
Cel: Celem artykułu jest analiza wpływu religii, przywódców religijnych oraz różnic 
kulturowych (indywidualizm / kolektywizm w relacjach z dystansem władzy) na prze-
strzeganie obostrzeń COVID – 19 na przykładzie Malezji. Kultura, religia odgrywają klu-
czowe role w identyfikowaniu przynależności do chorób, pomagając znaleźć zachowanie 
i relacje oraz gotowość społeczeństwa do zastosowania środków przeciwdziałających 
rozprzestrzenianiu się pandemii. Dlatego przekonania, wiara i wartości kulturowe 
mogą przyczynić się do sukcesu lub porażki globalnych wysiłków na rzecz ograniczenia 
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rozprzestrzeniania się epidemii. Identyfikacja i włączenie parametrów kulturowych, 
religii może być niezbędne dla opracowania skutecznej strategii kontroli pandemii 
i „zamykania państw” poprzez wprowadzanie obostrzeń.
Metody: W niniejszym artykule na postawie retrospekcji wydarzeń w wybranym kraju, 
jakim była Malezja zostanie rozwiązany postawiony problem. Na bazie badań Hofstede 
wyodrębnione zostały empirycznie uniwersalne wymiary kulturowe dla analizowanego 
kraju (wymiary kultur narodowych: kolektywizm – indywidualizm; dystans władzy). 
Wybór kraju był celowy i wynika z modelu kulturowego, bowiem Malezja jako kraj 
o wysokim wskaźniku dystansu władzy, ma niski wskaźnik indywidualizmu. W krajach 
charakteryzujących się znacznym dystansem wobec władzy podkreśla się m.in. ważność 
hierarchii, dążenie do centralizacji. W krajach, w których dystans wobec władzy jest duży, 
występuje znaczna zależność między społeczeństwem a władzą. W przeprowadzonych 
badaniach zostały wykorzystane dane z projektu Oxford University „Covid-19 Govern-
ment Response Tracker”, w którym autorka uczestniczyła. „Covid-19 Government Re-
sponse Tracker” zawiera zestaw międzykrajowych środków reakcji rządów na pandemię 
na świecie. Na przykładzie Malezji przedstawiono poziom wprowadzenia restrykcji 
rządowych, który dotyczył zgromadzeń religijnych, zgromadzeń masowych w korelacji 
w odniesieniu do liczby zakażeń na 100 tyś mieszkańców.
Wyniki: Na podstawie przeprowadzonej analizy, w powiązaniu (nałożeniu) modeli 
kulturowych na analizowany problem zachowań ludzkich, udało się wykazać, że w kra-
jach o naturze kolektywistycznej z dużym dystansem do władzy, z poszanowaniem roli 
przywódców religijnych, głos każdego przywódcy religijnego jest słyszany i współpraca, 
która była w tym kluczowym okresie, pozwoliła na uratowanie wielu istnień ludzkich 
poprzez mądre i roztropne decyzje podejmowane we wspólnotach religijnych. Można 
było również zauważyć, wysoką odpowiedzialność przewódców religijnych którzy 
dopuszczali praktyki w obrządkach religijnych w nieco odmiennym stylu (z ograni-
czeniami, spowodowanymi restrykcjami). Przedstawione działania pomogły rządowi 
Malezji w walce z pandemią.
Zakończenie: Religia i wierzenia kulturowe mają duży wpływ na podstawowe wartości 
zdrowotne. Wiele grup postrzega zdrowie i chorobę całościowo, czyli jest to stan, który 
integruje ciało i umysł. Na przykład w kulturze arabskiej, zdrowie może być postrze-
gane jako dar od Boga, choroba natomiast spowodowana jest przez zły urok, zarazki, 
niepokój w rodzinie, brak równowagi między ciepłem i zimnem. Natomiast inne kultury 
uwarunkowują stan zdrowia i choroby od przynależności do grupy i jej wpływu na sa-
mopoczucie jednostki. Reakcja człowieka, obywatela (społeczeństwa), do komunikatów 
wydawanych przez organy systemu Służby Zdrowia jest ukształtowana przez różnice 
kulturowe (wymiary kulturowe według Hofstede), w tym przekonania religijne. Nie mniej 
należy zaznaczyć, iż w każdej kulturze, rola przywódcy religijnego jest ważna, bowiem 
on może zaszczepić poglądy racjonalności wśród zgromadzenia, że nie istnieje konflikt 
pomiędzy stosowanymi (wprowadzonymi) środkami ochronnymi, chorobami zakaź-
nymi a przekonaniami religijnymi. Przywódcy religijni, którzy umiejętnie przemawiają 
publicznie, mają duży wkład w komunikacje z wiernymi. Mogą wpływać na myślenie 
i kształtować wartości społeczne i odpowiedzialność społeczną poprzez swoje głoszone 
kazania. Wielokrotnie przywódcy religijni publicznie wygłaszali poglądy dające temu 
przykład i wzywali wyznawców, do racjonalnego przykładu.
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Oryginalność: Artykuł naukowy prezentujący wyniki oryginalnych badań o charakterze 
empirycznym, teoretycznym oraz analitycznym.
SŁOWA KLUCZOWE: religia, kultura, Malezja, przywódca religijny, kolektywizm, dystans 
władzy, COVID-19

Wstęp
Temat artykułu dotyczy wpływu religii, przywódców religijnych oraz różnic kultu-
rowych (indywidualizm / kolektywizm w relacjach z dystansem władzy) na prze-
strzeganie obostrzeń COVID – 19 na przykładzie Malezji. Dotychczasowe analizy 
pandemii COVID-19 wykazały interesujące indywidualne reakcje w różnych krajach 
i społecznościach, które podkreślały wpływ złożoności kulturowej na reakcje pande-
miczne. Kultura, religia odgrywają kluczowe role w identyfikowaniu przynależności 
do chorób, pomagając znaleźć zachowanie i relacje oraz gotowość społeczeństwa do 
zastosowania środków przeciwdziałających rozprzestrzenianiu się pandemii. Dla-
tego przekonania, wiara i wartości kulturowe mogą przyczynić się do sukcesu lub 
porażki globalnych wysiłków na rzecz ograniczenia rozprzestrzeniania się epidemii. 
Identyfikacja i włączenie parametrów kulturowych, religii może być niezbędne dla 
opracowania skutecznej strategii kontroli pandemii i „zamykania państw” poprzez 
wprowadzanie obostrzeń.

Rozumienie choroby jako procesu patofizjologicznego jest zróżnicowane wśród 
przedstawicieli różnych kultur. Niektóre choroby są związane z poglądami filozoficz-
nymi oraz duchowymi danej kultury, kształtują one związek jednostki ze społecznością 
i otaczającym światem. Religia i wierzenia kulturowe mają duży wpływ na podstawowe 
wartości zdrowotne. Wiele grup postrzega zdrowie i chorobę całościowo, czyli jest to 
stan, który integruje ciało i umysł. Na przykład w kulturze arabskiej, zdrowie może być 
postrzegane jako dar od Boga, choroba natomiast spowodowana jest przez zły urok, 
zarazki, niepokój w rodzinie, brak równowagi między ciepłem i zimnem. Natomiast inne 
kultury uwarunkowują stan zdrowia i choroby od przynależności do grupy i jej wpływu 
na samopoczucie jednostki.

Reakcja człowieka, obywatela (społeczeństwa), do komunikatów wydawanych przez 
organy systemu Służby Zdrowia jest ukształtowana przez różnice kulturowe (wymiary 
kulturowe według Hofstede), w tym przekonania religijne.

Nie mniej należy zaznaczyć, iż w każdej kulturze, rola przywódcy religijnego jest 
ważna, bowiem on może zaszczepić poglądy racjonalności wśród zgromadzenia, że 
nie istnieje konflikt pomiędzy stosowanymi (wprowadzonymi) środkami ochronnymi, 
chorobami zakaźnymi a przekonaniami religijnymi.

Przywódcy religijni, którzy umiejętnie przemawiają publicznie, mają duży wkład 
w komunikacje z wiernymi. Mogą wpływać na myślenie i kształtować wartości społeczne 
i odpowiedzialność społeczną poprzez swoje głoszone kazania. Wielokrotnie przywódcy 
religijni publicznie wygłaszali poglądy dające temu przykład i wzywali wyznawców, do 
racjonalnego przykładu.

Papież Franciszek unikał określania szczepionek na COVID-19 mianem „moralnego obo-
wiązku”. Zamiast tego określał szczepienie na COVID-19 mianem „akty miłości” a odrzucanie 
możliwości zaszczepienia się nazywał działaniem „samobójczym”. Dopiero w 2022 roku pa-
pież Franciszek poszedł krok dalej mówiąc, że każdy ma obowiązek dbania o siebie co 
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„przekłada się na poszanowanie dla zdrowia osób wokół nas”. – „Dbanie o zdrowie jest 
moralnym obowiązkiem – oświadczył”1.

Dalajlama XIV, duchowy przywódca Tybetańczyków w marcu 2021, po otrzymaniu 
pierwszej dawki szczepionki przeciwko COVID-19, powiedział „ten zastrzyk jest bardzo 
pomocny i zachęcił innych do pójścia w jego ślady”2.

Muzułmański przywódca w Kirgistanie w lipcu 2021 r., wydał orzeczenie, wedle któ-
rego szczepionka na COVID-19 jest „jedyną obroną przed rozprzestrzenianiem się pande-
mii”3. Po czym, mufti Zamir Rakiev oraz członkowie rady ulemów zostali zaszczepieni.

Według Oysermana4, stosunek jednostki do grupy oraz do zobowiązań, jakie wy-
nikają z uczestnictwa w grupie wyraża się w formowaniu relacji z przedstawicielami 
własnej grupy, które mogą mieć charakter krótkotrwały – indywidualizm, bądź też sta-
nowią silną, długotrwałą więź – kolektywizm. Według Reykowskiego5, cyt. „kolektyw 
jest odpowiedzialny za jednostkę, ale jednostka jest odpowiedzialna za dobro kolektywu 
i poszczególnych jej członków. Wynika stąd nakaz moralny poświęcania się dla innych i dla 
dobra kolektywu”. Ponadto Reykowski uważa, że cyt. „ujęcie indywidualistyczne implikuje 
zasadę, iż każdy odpowiada sam za siebie, podczas gdy ujęcie kolektywistyczne zakłada 
zasadę współodpowiedzialności”6.

Według Markus H., Kitayama S.7, oraz Triandis H. C. et. al.8, orientacja kulturowa 
kształtuje poglądy jednostek na swój temat w stosunku do innych oraz wpływa na reakcje 
i zachowania jednostek w sytuacjach społecznych. Na podstawie powyższych stwierdzeń 
zdecydowano się wykazać, że społeczeństwa kolektywistyczne przedkładają dobro grupy 
nad dobro jednostki, natomiast społeczeństwa indywidualistyczne, a więc także kultura 
indywidualistyczna na pierwszym miejscu stawia dobro jednostki.

W kulturach, w których ludzie są zależni od grupy, zazwyczaj występuje również silna 
zależność od władzy. W strukturach patriarchalnych rodzin wielopokoleniowych głowa 
rodziny odgrywa jednocześnie rolę autorytetu moralnego. W kulturach, w których ludzie 
nie są tak silnie związani z grupą, zależność od władzy jest mniejsza.

Religia może ułatwić lub utrudnić przestrzeganie środków stosowanych w ochronie 
zdrowia publicznego, zapobiegających rozprzestrzenianiu się COVID19. Z jednej strony 
religia może pośredniczyć w przestrzeganiu zaleceń, wprowadzanych restrykcji, środków 
zapobiegawczych poprzez przypominanie wiernym moralnych zasady, aby nie wyrządzać 
szkody i chronić interesy bliźniego (obywatela) i bycia w zgodności z władzami takimi jak 

1	 Papież mówił o szczepionkach. „Dbanie o zdrowie jest moralnym obowiązkiem”, 10.01.2022, https://www.
rp.pl/ochrona-zdrowia/art19268231-papiez-mowil-o-szczepionkach-dbanie-o-zdrowie-jest-moralnym-
obowiazkiem

2	 Dalajlama zaszczepiony. „Ten zastrzyk jest bardzo pomocny” TVN24, 6 marca 2021, https://tvn24.pl/swiat/
dalajlama-zaszczepiony-na-koronawirusa-w-indiach-5036897

3	 Kirgistan: Mufti zobowiązuje muzułmanów do przyjęcia chińskiej szczepionki, Do rzeczy, 20 lipca 2021, 
https://dorzeczy.pl/religia/191990/kirgistan-mufti-zobowiazuje-muzulmanow-do-szczepien.html

4	 D. Oyserman, H. M Coon, M. Kemmelmeier, Rethinking individualism and collectivism: Evaluation of theore-
tical assumptions and meta-analyses. Psychological Bulletin, 2002, 128, s.3–72.

5	 J. Reykowski, Ukryte założenia normatywne jako osiowy składnik mentalności, (red.) Reykowski, [w:] J. Skar-
żyńska K., Ziółkowski M., Orientacje społeczne jako element mentalności, WN, Poznań 1990, s. 11–53.

6	 Ibidem
7	 H. R. Markus, S. Kitayama, Culture and the self: Implications for cognition, emotion, and motivation, Psycho-

logical Review,1991, 98, s. 224–253.
8	 H. C. Triandis, The Self and Social Behavior in Differing Cultural Contexts, Psychological Review, 1991:6, 

506 – 520, doi.org/10.1037/0033-295X.96.3.506

THE IMPACT OF RELIGION AND CULTURE 
ON COMPLIANCE WITH COVID-19 
RESTRICTIONS...

https://tvn24.pl/swiat/dalajlama-zaszczepiony-na-koronawirusa-w-indiach-5036897
https://tvn24.pl/swiat/dalajlama-zaszczepiony-na-koronawirusa-w-indiach-5036897
https://dorzeczy.pl/religia/191990/kirgistan-mufti-zobowiazuje-muzulmanow-do-szczepien.html


69

The impact of religion and culture on compliance with covid-19 restrictions... | Julia Helnarska

rząd; z drugiej strony ludzie bardziej religijni wyznawcy, mogą dostrzec większe boskie 
wsparcie, a tym samym czuć się niezwyciężonymi w walce z COVID-19.

Celem tego artykułu, jest wykazanie jak indywidualizm / kolektywizm w relacjach 
z dystansem władzy oraz wpływ wartości religijnych i roli przywódców religijnych od-
działywał na przestrzeganie obostrzeń COVID 19.

1. Problem badawczy
24 lutego 2020 r. Tedros Ghebreyesus, oznajmił na zorganizowanej konferencji, że roz-
przestrzenianie się wirusa COVID-19 na świecie nie jest jeszcze na etapie pandemii, ale 
przyznał, że ma potencjał, by się nią stać9. 11 marca 2020 r., Dyrektor WHO zaklasyfi-
kował falę zakażeń wywołanych COVID-19 mianem pandemii10.

Na świecie na dzień 24 lutego 2020 r., potwierdzono ponad 124 tysiące przypadków 
zakażenia koronawirusem SARS-CoV-2 oraz ponad 4 500 zgonów. Poza Chinami wirus 
dotarł już do 117 państw. Kraje wdrożyły szereg środków ograniczających mających na 
celu zatrzymanie lub spowolnienie transmisji COVID-19, w tym środki izolacji ograni-
czające swobodny przepływ ich obywateli, zakaz imprez publicznych oraz zamknięcie 
sklepów, restauracji i szkół. Środki te doprowadziły do zamrożenia życia publicznego 
w prawie wszystkich państwach oraz stały się przyczyną niepokoju społecznego w nie-
których krajach. W niniejszym artykule na postawie retrospekcji wydarzeń w wybranym 
kraju, jakim była Malezja zostanie rozwiązany postawiony problem. Wybór kraju był 
celowy i wynika z modelu kulturowego, bowiem Malezja jako kraj o wysokim wskaźniku 
dystansu władzy, ma niski wskaźnik indywidualizmu. W krajach charakteryzujących się 
znacznym dystansem wobec władzy podkreśla się m.in. ważność hierarchii, dążenie do 
centralizacji. W krajach, w których dystans wobec władzy jest duży, występuje znaczna 
zależność między społeczeństwem a władzą.

2. Charakterystyka Malezji
Malezja to federalna monarchia konstytucyjna, władzę wykonawczą sprawuje rząd oraz 
premier, a ustawodawczą – parlament. Na terenie Malezji mieszka ponad 33,5 mln osób, 
a gęstość zaludnienia wynosi ok. 83 os./km². Jest to państwo zróżnicowane etnicznie – 
rdzenni mieszkańcy stanowią ok. 62,5% całej ludności, ponad 20% to Chińczycy, 6% 
Hindusi, a obcokrajowcy stanowią ok. 10% populacji. Malezyjskie społeczeństwo jest 
stosunkowo młode (mało jest osób w wieku 60 lat i więcej).

Malezja jest krajem wielowyznaniowym, zgodnie z art. 3 Konstytucji Federalnej Male-
zji „Religią państwową jest islam, choć konstytucja gwarantuje wolność myśli, sumienia 
i wyznania”11. Islam jest praktykowany przez 61,3% populacji, drugą co do wielkości 

9	 New Scientist. The WHO Still isn’t Describing Covid-19 as a Pandemic. Available online: www.newscien-
tist.com/article/2235095-the-who-still-isnt-describing-covid-19-as-a-pandemic/#ixzz6F2fq8ncn (acces-
sed on 20 January 2023).

10	 World Health Organization. WHO Director-General’s Opening Remarks at the Media Briefing on CO-
VID-19–11 March 2020. Available online: www.who.int/dg/speeches/detail/who-director-general-s-
opening-remarks-at-the-media-briefing-on-covid-19---11-march-2020 (accessed on 20 January 2023).

11	 Federal Constitution (2010) http://www.agc.gov.my/agcportal/uploads/files/Publications/FC/Fede-
ral%20Consti%20(BI%20text).pdf
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religią jest buddyzm (19,8%), następnie chrześcijaństwo (9,2%) i hinduizm (6,3%), 1,7% 
obywateli jest wyznawcami innych religii, co przedstawiono na rys. 1.

Wykres 1. Rozkład % wyznań praktykowanych w Malezji 
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Malezia - Wpływ restrykcji dotyczących imprez masowych/zgromadzeń religijnych na 
liczbę nowych przypadków zakażeń Covid-19
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Malezia - Wpływ restrykcji rządowych na liczbę zgonów na 100 000 mieszkańców

Źródło: opracowanie własne

Z powodu różnorodności religijnej i kulturowej, masowe spotkania religijne w Malezji, 
nie są czymś rzadkim, a przypadki zakażeń wirusem Sar Cov-2, są jednym z głównych 
problemów zdrowia publicznego w tym kraju.

3. Przebieg pandemii COVID 19 w Malezji
Pierwsze przypadki zakażenia wirusem SARS-CoV-2 w Malezji odnotowano 25 stycznia 
2020 r., Minister Zdrowia Malezji Dzulkefly Ahmad potwierdził, trzy zakażenia u osób, 
które podróżowały z Singapuru do Malezji. Wszystkie osoby były spokrewnione z 66-
letnim mężczyzną i jego synem, u których singapurskie władze ds. zdrowia potwier-
dziły pozytywny wynik testu na obecność wirusa12, 13, ogółem w pierwszym tygodniu 
potwierdzono osiem nowych przypadków. Wszystkie osoby były obywatelami Chin. 
3 lutego 2020 r. odnotowano pierwszy wynik pozytywny testu na COVID-19 u obywa-
tela Malezji, który podróżował do Państwa Środka. Pierwsza fala COVID-19, trwająca 
do 27 lutego 2020 r., w Malezji jest nazywana „zaimportowaną z Chin”, ponieważ na 
22 nowe przypadki tylko 2 nie dotyczyły osób będących obywatelami tego kraju bądź 
podróżujących tam14.

Pogorszenie sytuacji epidemiologicznej nastąpiło po zgromadzeniu religijnym w któ-
rym uczestniczyło 16 000 osób z kilku krajów, odbywającym się w meczecie Sri Petaling 

12	 Sipalan, Joseph; Holmes, Sam (25 January 2020). “Malaysia confirms first cases of coronavirus infection”. 
www.reuters.com/article/china-health-malaysia/malaysia-confirms-first-cases-of-coronavirus-infection-
idUSL4N29U03A, Reuters. Retrieved 4 May 2023.

13	 Malaysia: First cases of 2019-nCoV confirmed January 25”. GardaWorld. 25 January 2020. https://crisis24.gar-
da.com/alerts/2020/01/malaysia-first-cases-of-2019-ncov-confirmed-january-25, Retrieved 4 May 2023.

14	 Shah, A., et al. (2020). COVID-19 outbreak in Malaysia: Actions taken by the Malaysian government, Inter-
national Journal of Infectious Diseases, 97: 108–116. DOI: 10.1016/j.ijid.2020.05.093.
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w pobliżu stolicy Kuala Lumpur. Malezja stała się wtedy najbardziej dotkniętym krajem 
w Azji Południowo-Wschodniej, zwiększając całkowitą liczbę przypadków do 42815.

W ciągu kilku tygodni Malezja stała się najbardziej dotkniętym krajem przez COVID-
19 w Azji Południowo-Wschodniej. Na dzień 30 marca łączna liczba przypadków wzrosła 
do 2626 aktywnych przypadków COVID 19 w kraju16.

Innym dużym przypadkiem zakażenia COVID-19 w Malezji był, przypadek który 
odnotowano w chrześcijańskim seminarium w mieście Kuching, w stanie Sarawak pod 
koniec lutego 2020 r. W wydarzeniach organizowanych w seminarium brało udział 
około 100 uczestników. Co zostało odnotowane jako źródło 117 z 371 zakażeń COVID-
19 w Kuching17.

4. Wprowadzane restrykcje w walce z pandemią COVID-19 w Malezji
Około 48% przypadków COVID-19 w Malezji do maja 2020 r. był bezpośrednio powiązany 
z wydarzeniami religijnymi. Pomimo licznych komunikatów, na temat wprowadzenia 
ograniczeń w życiu publicznym opracowywanych i wydawanych przez Ministerstwo 
Zdrowia Malezji, zgromadzenia religijne, nabożeństwa, czy też spotkania nadal były 
organizowane.

Rząd Malezji wdrożył rozporządzenie o kontroli ruchu (MCO) w dniu 18 marca 2020 r. 
w celu zwalczania pandemii COVID-19, które zostało następnie przedłużone a potem 
zmienione poprzez kolejne nakazy. Zgodnie z ustawą o zapobieganiu i kontroli chorób 
zakaźnych z 1988 r. (Ustawa 342) osoby, które naruszają standardowe procedury ope-
racyjne przewidziane dla zwalczania pandemii mogą zostać ukarane karą grzywny do 
wysokości 10 000 RM, a przedsiębiorstwa lub korporacje mogą zostać ukarane grzywną 
w wysokości do 1 miliona RM, począwszy od 11 marca 2021 r.18. Niniejsze rozporzą-
dzenie było egzekwowane na podstawie Ustawy o kontroli i zapobieganiu chorobom 
zakaźnym z 1988 r. oraz Ustawy o policji z 1967 r. i obejmował m.in. całkowite ograni-
czenie przemieszczania się i zgromadzeń w całym kraju, w tym działalność religijną, 
sport, wydarzenia społeczne i kulturalne. Aby egzekwować to ograniczenie, wszystkie 
domy kultu i lokale usługowe należało zamknąć, z wyjątkiem supermarketów, rynków 
publicznych, sklepów wielobranżowych i sklepów wielobranżowych sprzedających 
niezbędne towary. W szczególności dla muzułmanów zawieszenie wszelkiej działalno-
ści religijnej w meczetach i Surach, w tym modlitw piątkowych, było zgodne z decyzją 
Specjalnego Komitetu Muzakarrah, który zwołał się 15 marca 2020 r.19. W związku ze 

15	 K. Ng, (16 March 2020). Coronavirus: Malaysia cases rise by 190 after mosque event as imams urge online se-
rvices. The Independent. https://www.independent.co.uk/news/world/asia/coronavirus-malaysia-cases-
southeast-asia-mosque-islam-a9403816.html, Retrieved 4 May 2023.

16	 Health, DG of (30 March 2020). “Kenyataan Akhbar KPK 30 Mac 2020 – Situasi Semasa Jangkitan Penyakit 
Coronavirus 2019 (Covid-19) di Malaysia”. From the Desk of the Director-General of Health Malaysia (in Ma-
lay). https://kpkesihatan.com/2020/03/30/kenyataan-akhbar-kpk-30-mac-2020-situasi-semasa-jangkitan-
penyakit-coronavirus-2019-covid-19-di-malaysia/, Retrieved 4 May 2023.

17	 S. Tawie, (n.d.) Sarawak identifies main Covid-19 cluster, Malay Mail. https://www.malaymail.com/news/
malaysia/2020/04/ 15/sarawak-identifies-main-covid-19-cluster/1856981 (retrieved June 3, 2020).

18	 Coronavirus – The situation in Malaysia. https://www.flandersinvestmentandtrade.com/export/nieuws/
coronavirus-%E2%80%93-situation-malaysia

19	 Ibidem
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wzrostem liczby zakażeń, całkowite ograniczenie przemieszczania się i zgromadzeń 
w całym kraju zostało przedłużone do 31 grudnia 2020 roku20.

Podczas zakazu organizowania zgromadzeń religijnych w Malezji były oferowane przez 
różne organizacje religijne alternatywne sposoby udziału w zgromadzeniach na przykład 
piątkowe modlitwy w meczetach zostały zawieszone i zastąpione modlitwami Zuhr (w po-
łudnie), codzienne modlitwy miały odbywać się w domu. Tradycyjne bazary organizowane 
z okazji Ramadanu zostały zakazane w całym kraju21. Modlitwa Tarawih, dodatkowa mo-
dlitwa w nocy podczas Ramadanu była wykonywana w domu zamiast w meczetach. Ma-
lezyjska Buddyjska Rada Konsultacyjna zachęciła buddystów do obchodów buddyjskiego 
Święta Vesak w domach22. Hinduskie modlitwy noworoczne były on-line streamingowane23. 
Obchody Świąt Wielkanocnych dla chrześcijan również odbywały się on-line24.

Chińczycy, którzy obchodzili Qing Ming (Chińskie Święto Zmarłych) upamiętniali 
swoich przodków w domu zamiast odwiedzać ich groby. Ceremonie ślubne odbywające 
się zazwyczaj w świątyniach zostały zastąpione prostszymi ceremoniami w domach25. 
Biorąc pod uwagę znaczenie religii w Malezji zakaz organizowania zgromadzeń religij-
nych w całym kraju był bezprecedensowy. Warto podkreślić, iż malezyjskie organizacje 
religijne nie były przygotowane na tak nagłą zmiana ich procedur religijnych.

Ankieta internetowa przeprowadzona wśród 525 uczestników na całym świecie wy-
kazała, że osoby głęboko wierzące rzadziej ufali nauce i nie chcieli zastosować środków 
służących profilaktyce COVID-1926. Warto podkreślić, iż wyznawcy religijni byli bardziej 
skłonni do przestrzegania na przykład zasad zachowania społecznego dystansu, gdy ich 
przywódcy religijni sami przekonywali ich do zrobienia tego.

Gdy rząd federalny Malezji podjął decyzję o wprowadzeniu zakazu zgromadzeń 
religijnych, przywódcy religijni w pełni współpracowali z rządem i oficjalnie głosili 
potrzebę stosowania społecznego dystansu oraz osobiście przekonywali o potrzebie 
wprowadzenia zakazu zgromadzeń religijnych. Organizacje religijne w Malezji odegrały 

20	 R. Latiff, Malaysia defends easing of coronavirus curbs as new infections jump, https://www.reuters.com/ar-
ticle/us-health-coronavirus-malaysia/malaysia-defends-easing-of-coronavirus-curbs-as-new-infections-
jump-idUSKBN22E09R

21	 D. Dzulkifly, (2020) No Ramadan bazaars nationwide throughout MCO period; www.malaymail.com/
news/malaysia/2020/04/13/no-rama dan-bazaars-nationwide-throughout-mco-period-announces-
putrajaya/1856218

22	 Buddyjskie Święto Oświecenia Vesak związane jest z dniem narodzin, oświecenia i śmierci Buddy (Siddhar-
tha Gautama). Jego termin jest ruchomy i przypada na majową pełnię księżyca. Dzień ten nazywany jest 
też Buddha Jayanti (urodziny Buddy lub Dzień Oświecenia Buddy). Świętowanie połączone z festiwalami, 
trwa tydzień z kulminacyjnym dniem, którym jest wieczór pełni księżyca. Vesak jest obchodzony bardzo 
hucznie i rodzinnie. Od imprez w domach i świątyniach, przez strojenie domów, świątyń i ulic, po parady 
uliczne nawet z udziałem żywego słonia.

23	 T. N. Alagesh, (2020) Tamil New Year marked nationwide amid MCO. NST Online. https://www.nst.com.my/ 
news/nation/2020/04/584129/tamil-new-year-marked-nationwide-amid-mco

24	 Church to proceed with Good Friday celebrations online, The Star Online. https://www.thestar. com.my/
metro/metro-news/2020/04/06/church-to-proceedwith-good-friday-celebrations-online; Christians go 
digital in accordance with the MCO ahead of Easter, The Star Online. https:// www.thestar.com.my/news/
nation/2020/04/04/christiansgo-digital-in-accordance-with-the-mco-ahead-of-easter

25	 A. Zikiri, (2020) No photographer, no wedding dress, no problem: newlywed shares last minute solemnisation 
ceremony during MCO. MSN. https://www.msn.com/en-my/lifestyle/lifestyle-buzz/no-photographer-no-
weddingdress-no-problem-newlywed-shares-last-minute-solemnisa tion-ceremony-during-mco/ar-BB11GflH

26	 N. Plohl, B. Musil, Modeling compliance with COVID-19 prevention guidelines: the critical role of trust in science. 
Psychology, Health and Medicine, https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/13548506.2020.1772988.
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także istotną rolę w monitorowaniu zakażeń COVID – 19 wśród swoich wiernych, po-
nieważ wszystkie meczety i większość nieislamskich świątyń duchowych w Malezji są 
rejestrowane przez rząd. Przywódcy religijni w Malezji odegrali także bardzo istotną 
rolę w zachęcaniu i zapewnianiu duchowego i mentalnego wsparcia swoim wiernym, 
którzy obawiali się wykluczenia społecznego poddając się testom COVID-19 lub szukali 
pomocy medycznej, kiedy pojawiały się pierwsze objawy zakażenia. Przeprowadzone 
badania wykazały, że podczas trwania pandemii COVID-19, nastąpił w 95 państwach 
wzrost o 50% wyszukiwania w Google modlitwy i potrzeby wsparcia duchowego27.

W trakcie trwania pandemii COVID-19 w Malezji, wiele organizacji religijnych oraz 
pozarządowych humanitarnych organizacji aktywnie uczestniczyło w zapewnianiu 
środków służących higienie (maseczki, płyny do dezynfekcji itp.)

W Malezji termin Malaj jest prawnie zdefiniowany jako tubylec, który charakteryzuje 
się trzema znaczącymi cechami: islam jako religia, język malajski jako główny środek 
komunikacji i kultywowanie kultury malajskiej. Religia i pochodzenie etniczne nie są 
wyłącznymi, ale wielowymiarowymi i kluczowymi filarami w społeczeństwie malajskim. 
Istotną rolę odgrywa koncepcja Budi, która odnosi się do zbioru wartości wewnętrznych 
danej jednostki, związanych z islamem. Koncepcja Budi obejmuje malajski styl życia, 
który obejmuje wzorce zachowań, relacje indywidualne i społeczne oraz jak jednostka 
powinna postrzegać siebie i innych.

Według Hofstede28 społeczność malajska ma bardzo wysoki szacunek dla władzy 
i są gotowi jej się poddać. Wysoki wskaźnik dystansu władzy jest spójny z malajskimi 
wartościami w odniesieniu do szacunku wobec osób starszych, rodziców i autorytetów, 
w tym przywódców religijnych.

Według Abdullah29, który oparł swoje badania na wymiarach kultur według Hofstede 
wskazał, że Malezyjczycy mają niski wskaźnik indywidualizmu gdyż jest to częściowo 
przypisane nauczaniu islamu, które kładzie nacisk na społeczeństwo, a nie na jednostki 
oraz częściowo z koncepcją Budi, która również podkreśla znaczenie wspólnoty nad 
działaniami jednostki. Ta wartość znajduje odzwierciedlenie w malajskim powiedzeniu 
„zgoda buduje, niezgoda rujnuje‟ (Bersatu kita teguh, bercerai kita roboh). Przykładem 
kolektywizmu w kulturze malajskiej może być także określenie „gotong-royong ‟ (wza-
jemna pomoc / praca w ramach współpracy)30.

Na rysunku 2 i 3, zostały przedstawione zależności, które zaobserwowano w ramach 
projektu Oxford University „Covid-19 Government Response Tracker”, w którym autorka 
uczestniczyła. Aby pokazać poruszony w artykule problem, zostały przygotowane dwa 
wykresy. Na rysunku 2 przedstawiono poziom wprowadzenia restrykcji rządowych, który 
dotyczył zgromadzeń religijnych, zgromadzeń masowych w korelacji (brak obostrzeń, 
częściowe obostrzenia, wprowadzenie obostrzeń) w odniesieniu do liczby zakażeń na 
100 tysięcy mieszkańców. Na rys. 2 przedstawiono, że Malezja jako kraj kolektywistyczny, 

27	 J. Bentzen, (2020) In crisis, we pray: religiosity and the COVID-19 Pandemic, https://www.economics.ku-
.dk/research/corona/Bentzen_religiosity_covid.pdf

28	 G. Hofstede, Cultures and Organizations, Software of the Mind, McGraw-Hill, New York 1997; G. Hofstede, 
Dimensionalizing cultures: the hofstede model in context, Online Readings in Psychology and Culture, 2011, 
vol. 2, no. 1

29	 S. S. Abdullah, Journey to Australia: the experience of malaysian international students and spouses, Journal 
of Business and Social Development, vol. 2, no. 1, 2014

30	 A. Varma, P. S., Budhwar, Managing Human Resources in AsiaPacific (2nd Ed.). Routledge, New York 2013.
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z dużym poszanowaniem przywódców religijnych, którzy w sposób odpowiedzialny po-
deszli do pojawiającego się zagrożenia w czasie pierwszej fali COVID – 19, tym samym 
uratowali wiele istnień ludzkich, co pokazuje niski współczynnik zakażeń w przeliczeniu 
na 100 tyś. mieszkańców.

Przedstawiony poziom 2 tych restrykcji został wprowadzony już na samym początku 
fali COVID – 19.

Wykres 2. Wpływ wprowadzonych restrykcji w zakresie zgromadzeń masowych / religijnych na 
liczbę nowych przypadków zakażeń wirusem Sar CoV-2
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Źródło: opracowanie własne

Wykres 3. Wpływ poziomu restrykcji rządowych na liczbę przypadków śmiertelnych 
w przeliczeniu na 100 000 mieszkańców
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Malezia - Wpływ restrykcji dotyczących imprez masowych/zgromadzeń religijnych na 
liczbę nowych przypadków zakażeń Covid-19
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Malezia - Wpływ restrykcji rządowych na liczbę zgonów na 100 000 mieszkańców

Źródło: opracowanie własne

Wprowadzone restrykcje przez rząd Malezji, wraz z innymi ograniczeniami, które były 
dość uciążliwe w życiu codziennym, pozwoliło w dość długim okresie zniwelować wysoki 
wskaźnik śmiertelności w przeliczeniu na 100 tyś mieszkańców w stosunku do innych 
krajów na świecie. W szczytowym okresie wskaźnik ten wynosił 2-2.5 przypadku śmier-
telnego w przeliczeniu na 100 tyś. mieszkańców.
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Wnioski
Na podstawie przeprowadzonej analizy, w powiązaniu (nałożeniu) modeli kulturowych 
na analizowany problem zachowań ludzkich, udało się wykazać, że w krajach o naturze 
kolektywistycznej z dużym dystansem do władzy, z poszanowaniem roli przywódców 
religijnych, głos każdego przywódcy religijnego jest słyszany i współpraca, która była 
w tym kluczowym okresie, pozwoliła na uratowanie wielu istnień ludzkich poprzez 
mądre i roztropne decyzje podejmowane we wspólnotach religijnych.

Można było również zauważyć, wysoką odpowiedzialność przewódców religijnych 
którzy dopuszczali praktyki w obrządkach religijnych w nieco odmiennym stylu (z ogra-
niczeniami, spowodowanymi restrykcjami). Przedstawione działania pomogły rządowi 
Malezji w walce z pandemią.
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SUMMARY:
Aim: the purpose of this article is to present the issue of assistance provided by the clergy 
in the aspect of introducing and maintaining education and effective upbringing among 
families, especially rural ones, often living even in extreme financial conditions in the Płock 
diocese in the Płock and Dobrzyń deaneries in the 18th and early 19th centuries. This 
state of affairs was caused by constant wars and marches of foreign troops throughout 
the country. At that time, Poland did not exist as a state but was under partition.
Methods: this article uses the historical method and reconstruction of facts. Resources from 
the Diocesan Archives in Płock were used, as well as material from archival extracts regarding 
the issue of elementary education contained in the protocols of general and deanery visits.
Results: using archival resources, this study managed to present not only the educational 
situation in the years 1726-1893 in the Płock diocese in the Płock and Dobrzyń dean-
eries, but above all, the importance of the help the clergy provided, especially to rural 
families, which did not exist at that time afford to pay for their children’s education.
Conclusion: the assistance provided in matters of education over the centuries, especially 
in the 18th and early 19th centuries by the clergy, until the emergence of the National 
Education Commission, laid stable foundations on which education began to develop, 
now available to all states.
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Originality: this study is the first material in Poland that presents the problem of help 
provided by the clergy in the field of education and upbringing of children, especially 
from rural families in the Płock diocese, in the Płock and Dobrzyń deaneries in the 18th 
and 19th centuries.
KEYWORDS: clergy, Church, education, parish, Płock diocese, families, upbringing, parish 
schools, National Education Commission.

STRESZCZENIE:
Cel: celem niniejszego artykułu jest ukazanie problematyki pomocy podejmowanej 
przez duchowieństwo w aspekcie wprowadzenia i utrzymania oświaty oraz skutecznego 
wychowania wśród rodzin, szczególnie wiejskich, żyjących często nawet w skrajnych 
warunkach materialnych na terenie diecezji płockiej w dekanatach płockim i dobrzyń-
skim w XVIII i na początku XIX w. Taki stan rzeczy spowodowany był ciągłymi wojnami, 
przemarszami obcych wojsk przez cały kraj. W owym czasie Polska jako państwo nie 
istniało ale znajdowało się pod zaborami.
Metody: w niniejszym artykule posłużono się metodą historyczną oraz rekonstrukcją 
faktów. Wykorzystano zasoby znajdujące się w Archiwum Diecezjalnym w Płocku oraz 
materiał pochodzący z wypisów archiwalnych, dotyczących kwestii szkolnictwa elemen-
tarnego a znajdujących się w protokołach wizytacji generalnych i dekanalnych.
Wyniki: korzystając z zasobów archiwalnych udało się w niniejszym opracowaniu 
przedstawić nie tylko sytuację oświatowo-wychowawczą w latach 1726-1893 na terenie 
diecezji płockiej w dekanatach płockim i dobrzyńskim ale przede wszystkim znaczenie 
pomocy jaką duchowieństwo udzielało szczególnie rodzinom wiejskim, których w ów-
czesnych czasach nie było stać na opłacanie nauki swym dzieciom.
Zakończenie: pomoc świadczona w sprawach edukacji w ciągu wieków a w szczegól-
ności w XVIII i na początku XIX w. przez duchowieństwo, aż do pojawienia się Komisji 
Edukacji Narodowej, położyła stabilne fundamenty, na których zaczęła się rozwijać coraz 
lepiej oświata, dostępna już dla wszystkich stanów.
Oryginalność: niniejsze opracowanie jest pierwszym w Polsce materiałem, który 
przedstawia problem pomocy okazywanej przez duchowieństwo na polu oświatowo-
-wychowawczym dzieci, szczególnie z rodzin wiejskich na terenie diecezji płockiej, 
w dekanatach płockim i dobrzyńskim w XVIII i XIX w.
SŁOWA KLUCZOWE: duchowieństwo, Kościół, oświata, parafia, diecezja płocka, rodziny, 
wychowanie, szkoły parafialne, Komisja Edukacji Narodowej.

Wstęp
W ciągu wieków, prowadzenie działalności oświatowo-wychowawczej stanowiło wy-
łącznie domenę Kościoła. Do momentu utworzenia Komisji Edukacji Narodowej, nie 
było w Polsce innej instytucji, która zajmowałaby się taką funkcją.

Wobec zagrożonego polityką państw zaborczych bytu narodowego, wzrosło znacze-
nie edukacji. Życie umysłowe na Mazowszu w okresie niewoli narodowej – podobnie jak 
w całej Polsce przeżywało znaczny upadek. Duchowieństwo polskie nie było obojętne 
wobec takiego problemu. Polskie rodziny, szczególnie wiejskie znajdowały się w bardzo 
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trudnej sytuacji materialnej. Tu z pomocą przyszło duchowieństwo. Studiując wizytacje 
parafialne zauważamy, że prawie w każdej parafii znajdowała się szkółka parafialna. 
To, że czasem wizytator nie podał takiej wiadomości, to nie znaczy, że takiej szkoły na 
pewno nie było.

Szczególnie biskup płocki a brat rodzony króla Stanisława Augusta Poniatowskiego, 
Michał Jerzy Poniatowski (1736-1794) zwracał uwagę na zakładanie szkół parafialnych. 
Duchowieństwo starało się wypełniać prośbę swego biskupa. Znając bardzo ubogie wa-
runki materialne swych parafian, plebani nie zawsze mogli wybudować budynki szkolne, 
zwracali się więc z prośbą do dziedziców o pomoc. Czasem właściciele ziemscy zgadzali 
się i wystawiali budynki szkolne na placach kościelnych podarowanych na ten cel przez 
plebanów. Jednak nie zawsze była na to zgoda. Stąd plebani urządzali szkółki u siebie na 
plebani lub w szpitalach dla ubogich przeznaczając jedną izbę, w której mogły odbywać 
się zajęcia szkolne, albo też organiści mieli obowiązek uczyć dzieci u siebie w domu. Dzieci 
nie płaciły za naukę, a jeśli było to konieczne, były to tak małe sumy, że rodziny mogły na 
to sobie pozwolić. W niektórych parafiach sami plebani pilnowali dzieci w szkołach, aby 
te uczyły się i nie marnowały czasu na zbędne zabawy. Podczas kazań plebani zwracali 
się często do swych parafian z prośbą, aby przysyłali swe dzieci do szkoły.

Chociaż poziom oświaty na terenach dekanatu płockiego był słaby, to jednak trzeba 
przyznać, że dzięki duchowieństwu, rodziny, często żyjące w trudnych warunkach nie 
były pozbawione możliwości zdobycia przez ich dzieci choćby podstawowego wykształ-
cenia. Szczególnie to widać za czasów biskupa Poniatowskiego, który przyczynił się do 
zwiększenia ilości szkół parafialnych na terenie całej diecezji płockiej. Dzięki czemu 
duża część młodzieży, która ukończyła powyższe szkółki parafialne mogła wstępować 
do szkół powiatowych.

1.	 Zarys szkół parafialnych na Mazowszu
Przez całe wieki, odkąd Kościół pojawił się na ziemiach polskich, prowadzenie działalno-
ści oświatowo-wychowawczej było jego z najważniejszych zadań. Taka sytuacja trwała 
aż do czasów utworzenia Komisji Edukacji Narodowej w 1773 r.1.

Na terenach miast i wsi biskupi nakazali zakładać niższe szkoły, nad którymi opiekę 
roztaczali i czuwali aby w każdej parafii, gdzie taka szkoła istniała, proboszcz miejscowy 
utrzymywał ją i zatrudniał nauczycieli którzy uczyli po polsku2.

W Polsce tego typu szkoły powstawały tak bardzo szybko w XV w., że już w połowie 
XVI w. w całym kraju takie placówki występowały. Trudno mówić o wysokim poziomie 
nauczania w takich szkołach, był on różny. W parafialnych szkółkach uczniowie zdoby-
wali podstawowe wykształcenie. Działaniu szkół nie sprzyjała bardzo często sytuacja 
gospodarcza i polityczna w Polsce. Liczne wojny, klęski żywiołowe przyczyniały się do 
niszczenia nie tylko już dobrze działających placówek, ale również nowo powstających 
szkółek, które nigdy już nie ponowiły swej działalności3.

Stan oświaty na Mazowszu nie był w tym okresie w gorszym stanie, niż w innych 
częściach Polski. Działo się tak dzięki duchowieństwu i prawu kanonicznemu, które 

1	 S. Litak, Parafie w Rzeczpospolitej w XVI – XVIII w., Lublin 2004, s. 251-297.
2	 A. J. Nowowiejski, Płock. Monografia Historyczna, Płock 1930, s. 31.
3	 Szkoły w Polsce, [w:] Encyklopedia Kościelna, t. 27, red. M. Nowodworski, Warszawa 1904, s. 593.
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ustanowiło w kapitułach katedralnych osobny urząd scholastyka, aby szkoły miały w nim 
opiekę i możliwości naukowego rozwoju4.

Należy zwrócić uwagę na szeroką działalność Kościoła w Polsce. Instytucja ta swym 
autorytetem oraz wielowiekową tradycją prowadzenia różnych i częstych działalności 
pedagogicznej, odgrywała poważną rolę w tworzeniu oświaty. Duchowieństwo należało 
do głównych realizatorów rozporządzeń władz oświatowych, szczególnie w odniesieniu 
do najniższego szczebla edukacji5.

W XVI w. nastąpił kryzys gospodarczy, spowodowany zniszczeniami wojennymi, szcze-
gólnie w latach 1655-1660 i 1700-1721. Wówczas upadło też i szkolnictwo parafialne6.

Życie umysłowe na Mazowszu w początkach XVIII w. podobnie jak i w całej Polsce, 
zaczęło szybko upadać. Sytuacja nieco poprawiła się dopiero w latach czterdziestych 
tego wieku dzięki wprowadzonym reformom dotyczącym wychowania i nauczania przez 
Stanisława Konarskiego. Szkolnictwo parafialne, które znacznie upadło pod koniec XVII 
i na początku XVIII w. z powodu wojny północnej, zaczęło powoli się odradzać7.

Biskup płocki Michał Jerzy Poniatowski w „Liście pasterskim” skierowanym do du-
chowieństwa i wiernych diecezji płockiej 20 VIII 1775 r., zalecał proboszczom zakładanie 
szkółek parafialnych oraz zatrudnianie nauczycieli o wysokiej moralności, zaś z braku 
nauczycieli świeckich mieli obowiązek przygotowywać organistów do pracy z dziećmi.

Wkrótce, bo już w 1777 r. w zarządzeniu „Ordinationes Generales” biskup M. Po-
niatowski przypominał o zakładaniu szkół parafialnych, zwracając przy tym uwagę 
plebanom, aby fundusze przeznaczone na cele szkolne były właściwie wykorzystywane, 
zaś tam, gdzie brakowałoby środków na ten cel, zobowiązał zarówno proboszczów 
jak i parafian, aby wspólnie podejmowali decyzje jak zdobyć fundusze na działalność 
szkoły. Dzieci wiejskie powinny się uczyć prawd wiary, pisania, czytania i arytmetyki8. 
Do drugiej połowy XVIII w. nie istniało państwowe ustawodawstwo dotyczące szkol-
nictwa. Pierwszym ministerstwem była Komisja Edukacji Narodowej, która powstała 
w 1773 r.9.

Rzymskokatolicka szkoła parafialna była jedynym typem placówki edukacyjnej, jaka 
istniała na polskiej wsi do końca XVIII w10. Szkoła była wówczas nadal utrzymywana 
przez Kościół i w znacznym stopniu jemu służyła. Związek szkoły parafialnej z Kościo-
łem trwał nadal nawet, gdy powstała i działała już Komisja Edukacji Narodowej, która 
miała opracowane podręczniki szkolne dla szkół.

4	 A. J. Nowowiejski, Płock…, s. 30.
5	 M. Skoczeń, Szkolnictwo płockie w latach 1793-1831, Warszawa – Płock 1994; Z. Walczak, Szkolnictwo 

i oświata na Mazowszu Płockim w latach 1795-1867, Notatki Płockie 1974, nr 5.
6	 Zob. Wykaz szkół parafialnych na Mazowszu, [w:] T. Wierzbowski, Szkoły parafialne w Polsce i na Litwie za 

czasów Komisji Edukacji Narodowej 1773-1794, Kraków 1921, s. 117-197.
7	 S. Litak, Szkoły parafialne w Polsce w XVIII, przed powstaniem Komisji Edukacji Narodowej, „Roczniki Hu-

manistyczne”, t. 25: 1977, z. 2, s. 138.
8	 List pasterski do obojga stanów diecezji płockiej tak duchownego jako i świeckiego wydany 20 VIII 1775 r., 

[w:] Rozporządzenia i pisma pasterskie za rządów […] M. J. Poniatowskiego, biskupa płockiego diecezji 
płockiej wydane, Warszawa 1785, t. I, s. 391-589; M. M. Grzybowski, Starania M. J. Poniatowskiego o pod-
niesienie oświaty elementarnej na Mazowszu (1773-1785), „Przegląd Historyczno-Oświatowej”, R. 23:1980, 
z. 4, s. 481.

9	 M. M. Grzybowski, Szkolnictwo elementarne na Mazowszu Północnym na przełomie XVIII i XIX wieku w świe-
tle wizytacji kościelnych, Płock 1987, s. 11.

10	 M. Chamcówna, Szkolnictwo wiejskie do czasów Komisji Edukacji Narodowej, [w:] Historia chłopów polskich, 
pod red. S. Inglota, t. I, Częstochowa 1970, s. 469.
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Dobrze rozwijające i zapowiadające się szkolnictwo w Polsce zostało nagle przerwane 
zaborami. Upadek powstania listopadowego, jako pierwszego z polskich tragizmów 
wpłynął hamująco na rozwój szkolnictwa w zaledwie kilka lat wcześniej utworzonym 
Królestwie Polskim. Władze carskie były wrogo nastawione do polskiego szkolnictwa. Już 
car Mikołaj wspominał w liście do Paskiewicza po upadku tegoż powstania, że edukacja 
młodzieży polskiej skłoni ją do buntu, stąd należałoby zwrócić szczególną na nią uwagę11. 
Zlikwidowano również Komisję Wyznań Religijnych i Oświecenia Publicznego. Nadzór 
nad szkołami objęło Ministerstwo Oświecenia Publicznego z siedzibą w Petersburgu12.

Na interesującym nas terenie dekanatu płockiego, władze pruskie zlikwidowały 
system szkół parafialnych i wprowadziły szkoły elementarne. Władze pruskie sądziły, 
że poprzez własną edukację uda się zorganizować wiejskie polskie rodziny13. Również 
powstanie styczniowe w sposób zasadniczy zmieniło życie społeczeństwa polskiego. 
Sposób funkcjonowania władzy carskiej wywarł wpływ na oświatę. To znalazło swoje 
odbicie w metodach podjętej rusyfikacji. Ludność Mazowsza nie poddała się represjom 
podejmowanym przez Rosjan. Według rosyjskiej administracji Królestwa Polskiego oraz 
władz centralnych w Petersburgu „największym wrogiem Rosji był Kościół katolicki 
i polskie duchowieństwo postrzegane jako bastion polskości”14.

2.	 Sytuacja materialna polskich rodzin wiejskich na terenie 
diecezji płockiej podczas zaborów.
Nawiedzające polskie ziemnie liczne klęski jak wojny, zabory, powstania, doprowadziły 
kraj do straszliwej ruiny oraz wyludnienia. Wzrastały trudności gospodarcze. Panował 
kryzys gospodarczy, polityczny i religijny w całej Polsce, w tym także na ziemi mazo-
wieckiej, której częścią była diecezja płocka15. Diecezja płocka była bardzo zniszczona, 
zubożała i zacofana. Dwa razy traciła ok. 40% swoich mieszkańców i aż do zaborów nie 
wyrównała się liczba ludności z czasów końca XVII w.16.

W pierwszej ćwierci XVIII w. tereny ziemi mazowieckiej, w tym tereny diecezji płockiej 
nawiedzały liczne zarazy i inne nieszczęścia związane z wojną północną, co spowodowało, 
że stan materialny duchowieństwa jak i wiernych świeckich był w większości zniszczony. To 
źle wpływało na istnienie szkół, gdyż często bezpowrotnie przepadały fundusze przezna-
czone na ten cel. Sytuacja ta nie polepszyła się nawet w następnych latach. Stan taki trwał 
do połowy XVIII w., kiedy to biskupem diecezji płockiej został Michał Jerzy Poniatowski. 
Wówczas w wielu parafiach diecezji płockiej zakładano szkoły i zatrudniano nauczycieli, 
zaś proboszczowie starali się pozyskać fundusze na działalność placówek oświatowych 
a w razie braku nauczycieli przygotowywali organistów do pracy z dziećmi17.

11	 R. Gerber, Szkolnictwo Królestwa Polskiego w pierwszym dziesięcioleciu rządów Paskiewicza, „Rozprawy 
z dziejów oświaty”, t. II, s. 167.

12	 A. Maciesza, Z dziejów kultury artystycznej Płocka. Julian Zawodziński, Płock 1937, s. 9.
13	 E. Podórska, Szkolnictwo elementarne Księstwa Warszawskiego i królestwa Polskiego 1807-1831, Warsza-

wa 1960, s. 6-9.
14	 J. Załęczny, Historia Mazowsza w nowej odsłonie, Niepodległość i Pamięć, 19/1-4 (37-40), 2012, s. 251-252.
15	 J. Pelczar, Zarys dziejów miłosierdzia chrześcijańskiego w Kościele katolickim, Kraków 1916, s. 47; W. Mil-

ler, Diecezja płocka od II poł. XVI wieku do rozbiorów, SP, t. III, Płock 1975, s. 194.
16	 W. Miller, Diecezja płocka…, s. 46.
17	 Tamże, s. 46-47.
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Duchowieństwo zwróciło swą uwagę szczególnie na rodziny wiejskie. Większa część 
z nich była negatywnie nastawiona do oświaty. Takie podejście chłopów do nauki nie 
powinno dziwić, gdyż przez całe wieki ludność wiejska żyła na uboczu z dala od kultury 
i ośrodków nauki oraz nie miała możliwości dostępu do oświaty. Jakakolwiek wiedza 
docierała jedynie w formie szczątkowej i to tylko od miejscowego plebana lub dziedzica, 
właściciela wsi. Chłopi nie uznawali oświaty traktując ją, jako coś obcego i niepotrzebnego 
do pracy na roli. Samą naukę w szkole traktowali nawet za coś szkodliwego, ponieważ 
nauczanie w szkole miało siać zamęt w głowach dzieci i podawać inne wartości niż te, 
które przekazywano im w domu rodzinnym. Również, jak sądziły rodziny chłopskie, przez 
naukę upadały autorytety, jakimi byli rodzice i dziadkowie. Nauka również odrywała 
dzieci od prac w gospodarstwie. Niektóre rodziny tolerowały naukę czytania i pisania 
twierdząc, że to w zupełności wystarczy dla ich dzieci a dalsza edukacja była zbędna 
i postrzegano ją również jako stratę czasu18.

A jak przedstawiała się sytuacja rodzin wiejskich i ich stosunek do oświaty na ba-
danym przez nas terenie diecezji płockiej w dekanacie płockim? Prezentowane mate-
riały do dziejów szkolnictwa parafialnego na terenie diecezji płockiej są rękopisami 
wizytacji generalnych i dekanalnych, jakie odbywały się w ciągu wieków. Najbardziej 
rozpowszechnioną formą oświaty były szkoły parafialne, których rozwój zależał od 
miejscowego proboszcza.

3.	 Wysiłki podejmowane przez duchowieństwo diecezji płockiej 
nad podniesieniem oświaty w dekanatach płockim i dobrzyńskim
Szkolnictwo parafialne w XVIII w. i na początku XIX w. było w Polsce słabe, gorzej zor-
ganizowane i bardziej podporządkowane lokalnym celom kościelnym. Nastąpił pewien 
brak zainteresowania oświatą. Spowodowane to było załamaniem gospodarczym 
i kulturalnym w całym kraju. Zniszczenia wojenne wraz z pauperyzacją społeczeństwa 
spowodowały upadek szkolnictwa parafialnego. Te, które jeszcze trwały bardziej trakto-
wano jako konkretną pomoc w obrzędach liturgicznych, zaś uczniowie, oczywiście tylko 
chłopcy byli potrzebni do obsługi przy odprawianiu mszy św. Jednak trzeba zauważyć, 
że znaczenie tych szkół było jednak bardzo ważne. Dawały one możliwość opanowania, 
zwłaszcza najniższym warstwom społecznym sztuki pisania i czytania. Wystarczy wspo-
mnieć list pasterski biskupa płockiego Michała Jerzego Poniatowskiego, skierowany do 
duchowieństwa: „…cóż może być świętszego i pożyteczniejszego tak dla Kościoła, jako dla 
kraju nad ćwiczenia młodzi zaraz od ich dzieciństwa nie tylko w katechizmie i w rzeczach 
tyczących się religii i obyczajów, ale też i dla każdej kondycji ludzi przez cały przeciąg 
życia najpotrzebniejszych, takie są umieć czytać, pisać i rachować i pospolitsze reguły 
wymiaru?”19. Tak więc w parafiach, gdzie szkoły nie było, księża mieli obowiązek jak naj-
szybciej je zakładać, zaś na nauczycieli wybierać takie osoby, które nie tylko przekazywa-
łyby wiedzę naukową ale również kształtowały charakter młodych ludzi. Najczęściej więc 
księża wybierali organistów, którzy mieli obowiązek odznaczać się dobrymi obyczajami.

18	 S. Stachnik, Rozwój szkolnictwa powszechnego w odrodzonej Polsce, „Piast” 1922, nr 38, s. 7.
19	 Rozporządzenia i pisma pasterskie za rządów J. O. Księcia Imci Michała Jerzego Poniatowskiego biskupa płoc-

kiego, etc. Do diecezji płockiej wydane, t. I-IV, wyd. W. Wargawski, Warszawa 1785; M. J. Poniatowski, List 
pasterski, Warszawa 1775, s. 45.
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Jak w ówczesnych czasach wyglądała sytuacja rodzin chłopskich? Należy pamiętać, że 
podstawą egzystencji chłopów była konieczna praca. Stanowiła ona treść życia każdego 
chłopa. Praca była bardzo ciężkim obowiązkiem, dlatego dzieci były przygotowywane do 
niej już od najmłodszych lat. Warunki, w jakich żyły dzieci chłopskie nie pozwalały na 
uczęszczanie do szkółki parafialnej lub jeśli niektóre z nich przychodziły to nieregularnie 
i tylko w porze zimowej, gdyż od wiosny do jesieni były potrzebne w gospodarstwie, w któ-
rym pracowały ponad własne siły20. Nawet, kiedy dzieci uczyły się w szkołach, rodzice lub 
właściciele ziemscy nie zwalniali ich z obowiązków gospodarskich21.

Tak przedstawiała się sytuacja w parafii Imielnica w 1848 r. Tam dzieci chodziły do 
szkoły tylko podczas zimy. W parafii Bonisław zapisano, że „rodzice dla biednego stanu 
ubóstwa swych dziatek dawać nie chcą, druga, że rodzice dzieciom gdy ich doczekają, są 
potrzebni do usług i paszy ile w takiej okolicy, gdzie populacja bardzo mała i kilkakrotna 
publikacja i zachęcanie nie skutkuje”22. W parafii Trzepowo również tylko podczas zimy 
dzieci chodziły do szkoły zaś w pozostałe pory roku pracowały w gospodarstwach 
ubogich włościan23. Również w parafii Zagroba podano, że dzieci nie tylko chłopskie ale 
i z rodzin szlacheckich nie chodziły do szkoły z powodu wielkiego ubóstwa i jak zapisał 
wizytator, że dzieci nie miały ubrań24. Brak ubrania, butów i żywności to powody dla 
których dzieci rodzin chłopskich nie mogły uczęszczać do szkoły: „Skromne było odzie-
nie dzieci wiejskich. Szyto je z płótna własnego wyrobu, lniane lub konopne, zwykle też 
nie posiadały obuwia – biegały boso nawet w chłodne i mroźne dni”25. W parafiach takich 
jak: Bielsk, Miszewo (Strzałkowskie), Proboszczewice, Imielnica, dzieci nie chodziły do 
szkoły z powodu biedy26.

Na podstawie wizytacji dowiadujemy się, że jednym z powodów braku uczniów 
chętnych do nauki była także niechęć samych rodziców, którzy z powodu swego ubó-
stwa i braku rozumienia samej oświaty, która według nich w ówczesnych warunkach 
nie dawała ich synom większych możliwości awansu społecznego27. Nie tylko z powodu 
ubóstwa rodziny chłopskie nie zgadzały się na naukę swych dzieci. Był to czas wojen, 
powstań narodowych, zamieszek politycznych, co wspominają wizytatorzy. Taka sytuacja 
była choćby w parafii Trzepowo. Tu dzieci musiały pomagać często stacjonującym przez 
długi czas w wiejskich gospodarstwach wojskom polskim, które przechodziły przez te 

20	 A. Bień, Bóg wysoko – dom daleko. Obrazy przeszłości 1900-1920, Warszawa 1999, s. 201; S. Ciekot, Wspo-
mnienia 1885-1964, Warszawa 1970, s. 46.

21	 J. Szczepański, Korzeniami…, s. 34.
22	 Akta wizytacji dekanatu nowomiejskiego 1817 r., AW. 411. K. 39; Akta wizytacji kościołów dekanatu płockie-

go 1819-1821 r., AW. 348.
23	 Akta wizytacji dekanatu płockiego 1817, AW. 414, k. 191.
24	 Wizyty dziekańskie niektórych kościołów diecezji płockiej z lat 1809-1811, AW. 319, k. 10; Wizyty kościołów 

dekanatu płockiego 1819-1821, AW. 348, k. 73.
25	 F. Magryś, Żywot chłopa – działacza, Warszawa 1987, s. 24.
26	 Index visitationum decanalium anno 1781 peractorum et decretum reformationis per Perillustrem Reveren-

dum Joannem Petrum Jaxa Bykowski can. cath. Plocensis visitatorem generalem latorum pro ecclesiis, deca-
natus Bielscensis, Gostinyensis, Plocensis, Raciążensis, Sierpcensis, AW. 302, s. 17, 20; Akta wizytacji deka-
natu płockiego 1817, AW. 414, k. 101; Wizyty kościołów dekanatu płockiego 1819-1821, AW. 348, k. 67 v; 
Akta wizytacji dekanatu bielskiego, AW. 401, k. 131; Akta czyli spisy majątków […] w dekanacie płockim […] 
w roku 1819 odbyte, AW. 432, k. 174; Wizyty kościołów dekanatu płockiego 1819-1821, AW. 348, k. 75.

27	 J. Szybiak, Szkolnictwo Komisji Edukacji Narodowej, w Wielkim Księstwie Litewskim, Wrocław-Gdańsk 
1973, s. 106-107.
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miejscowości28. Informacje na ten temat zapisał ówczesny proboszcz parafii Trzepowo: 
„Szkółka zaś formalnie parafialna egzystować nie może dla ciągle konsystującego wojska 
na kwaterach zimą i latem, które niszcząc biedny lud odbiera sposobność dźwignięcia się 
z nędzy, a tym samym ujmuje tymże sposobność w posełaniu dziatek swych na naukę, bo 
tylko żołnierstwu usługować muszą”29.

Słaby rozwój szkolnictwa parafialnego w tym okresie czasu wynikał jeszcze z innych 
przyczyn. Jedną z nich była niechęć samej szlachty do kształcenia poddanych. Na ten 
temat pisał m.in. Hugo Kołłątaj: „Największym atoli wstrętem do utrzymania szkółek 
farnych było uprzedzenie szlachty […]. Właściciele dóbr nie chcieli, aby ich poddani, jak 
zwykle mówiono, bałamucili się naukami, dla czego szkółki takowe były po większej częśći 
próżnym ułudzeniem zwierzchności dyecezyalnej, w wielu miejscach wcale jej zarzucano 
dla niedbalstwa plebanów, lub w pobłażania w takim szkodliwym przeciw ludowi uprze-
dzeniu szlachty”30.

Analizując akta wizytacyjne interesujących nas parafii, dało się zauważyć kilka pa-
rafii, w których problem niezadowolenia szlachty z powodu powstania szkółek para-
fialnych istniał. Tak było m.in. w parafii Radzanowo, gdzie szlachta nie udzieliła zgody 
proboszczowi, aby dzieci wiejskie mogły się uczyć31. Również w parafii Miszewo (Strzał-
kowskie). Tu parafia składała się z ludzi biednych i zaciężnych, których dzieci chciały 
się uczyć, ale dziedzic nie pozwolił32. W niektórych parafiach naukę pobierały tylko 
dzieci z rodzin szlacheckich. Tak się działo choćby w parafii Sikórz. Wizytator podał, że 
w 1726 r. uczono w tej parafii tylko synów szlacheckich. Oprócz zwykłych przedmiotów 
w szkółkach parafialnych poważą wagę przywiązywano do nauki religii i katechizmu33. 
W parafii Rokicie w 1817 r. proboszcz chciał szkoły, więc próbował połączyć dzieci ze 
swej parafii oraz z parafii sąsiedniej z Siecienia, aby razem chodziły do jednej szkoły. 
Tu również dziedzic W. Miastkowski nie udzielił zgody34. Również w parafii Siecień 
dziedzic nie dał zgody na założenie szkoły35. W parafii Imielnica w 1821 r. szkoły nie 
chciał dziedzic, stąd dzieci nie uczyły się. Sytuacja ta trwała przynajmniej do 1840 r., 
gdyż tego z tego roku pochodzi wiadomość, że mało dzieci chodziło do szkoły i to tylko 
zimą, ponieważ była bieda i nie wszystkie dzieci mogły się uczyć36. Jedynie w jednej 
tylko parafii Ciachcino podano, że wyjątkowo szkołę wybudował dziedzic na gruncie 
kościelnym, podarowanym na ten cel przez proboszcza37.

28	 Wizyty kościołów dekanatu płockiego 1819-1821, AW. 348, k. 104, k. 108.
29	 Chodzi tu o wojsko polskie, zob. Wizyty kościołów dekanatu płockiego 1819-1821, AW. 348, k. 108.
30	 H. Kołłątaj, Stan oświecenia w Polsce w ostatnich latach panowania Augusta II (1750-1764), Warszawa 1905, s. 68.
31	 Visitationes decanatuum Bielsk, Gostynin, Płock, Raciąż, Sierpc anno 1783, AW. 312, k. 87; Akta czyli spisy 

majątków […] w dekanacie płockim […] w roku 1819 odbyte, AW. 432, k. 94v.
32	 Akta wizytacji dekanatu płockiego 1817, AW. 414, k. 101.
33	 Acta visitationis generalis ecclesiarum parochialium decanatus Plocensis 1776, AW. 290, k. 462-464, 537-

538; Index visitationum decanalium anno 1781 peractorum et decretum reformationis per Perillustrem Re-
verendum Joannem Petrum Jaxa Bykowski can. cath. Plocensis visitatorem generalem latorum pro ecclesiis, 
decanatus Bielscensis, Gostinyensis, Plocensis, Raciążensis, Sierpcensis, AW. 302, s. 231-232.

34	 Akta wizytacji dekanatu dobrzyńskiego 1817, AW. 405, k. 113; Wizyty dziekańskie dekanatu dobrzyńskiego 
z lat 1834-1841, AW. 418, k. 56, k. 215v.

35	 Wizyty kościołów dekanatu dobrzyńskiego 1819-1822, AW. 346, k. 27v.
36	 Wizyty kościołów dekanatu płockiego 1819-1821, AW. 348, k. 157.
37	 Akta czyli spisy majątków […] w dekanacie płockim […] w roku 1819 odbyte, AW. 432, k. 123.
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4. Pomoc podejmowana przez duchowieństwo w otwieraniu szkół 
parafialnych
Analiza akt kościelnych daje możliwość zapoznania się z działalnością oświatową oraz 
postawami duchowieństwa wobec szkolnych kwestii. W niniejszych, płockich aktach 
istnieją informacje dotyczące ogólnego poziomu życia i wykształcenia społeczeństwa, 
szczególnie mieszkańców wsi.

Również w tej sprawie zabrał głos biskup płocki Wincenty Chościak-Popiel w Okólniku 
wystosowanym do duchowieństwa swej diecezji, nakazał, aby proboszczowie wizytowali 
szkółki na terenie parafii przynajmniej dwa razy w tygodniu, a także by partycypowali 
w kosztach utrzymania tych placówek. O wyjątkowym znaczeniu tego obowiązku może 
świadczyć pewna uwaga biskupa Popiela: „Po zatrudnieniu w kościele i spełnieniu obo-
wiązków parafialnych nic więcej plebanowi czasu zajmować nie powinno jak tylko szkoła”38.

Ludność wiejska żyła nie tylko w wielkiej biedzie materialnej, ale także duchowej. 
Władze kościelne miały świadomość, że stan wiedzy religijnej rodzin chłopskich pozo-
stawiał wiele do życzenia, a ważną tego przyczyną był masowy analfabetyzm parafian. 
Po zesłaniu biskupa płockiego Popiela, zarządca diecezji płockiej ks. Wincenty Orzesz-
kowski pisał: „lud nie umie pacierza i najgłówniejszych nie zna praw wiary, a nie znając 
Boga i obowiązków religii, nie ma też poczucia cnoty”39.

Duchowieństwo polskie starało się pomagać szczególnie rodzinom chłopskim w dostępie 
do oświaty, choćby tej podstawowej. Opierano się na przesłaniu Chrystusa i jego nauki, gdyż: 
„z Ewangelią dopiero zaczyna się prawdziwa nauka postępu. Nie tylko boska ta księga uczy 
o doskonaleniu i kształceniu się człowieka, ale prawem je nakazuje: Bądźcie doskonałymi”40.

Wizytator w parafii Bielsk podał, że naukę pobierały tylko dzieci bogatszych mieszczan 
i szlachty, biedne rodziny wiejskie i mieszczańskie nie posyłały swych dzieci do szkółki41. 
Sytuacja ta zmieniła się, gdyż wizytator wizytujący parafię w 1817 r. zapisał, że proboszcz 
chciał szkoły, więc na ten cel przeznaczył jedną swą izbę z alkierzem na plebanii. Dzięki 
jego zaangażowaniu uczyły się wszystkie chętne do nauki dzieci, zarówno chłopcy jak 
i dziewczynki. Postarał się również o książki dla dzieci. Wizytator zapisał, że wszystkie 
dzieci je miały42. Należy zwrócić uwagę na zapisy wizytatorów. Nie zawsze były one do-
kładne i kompletne. W większości parafii wizytatorzy pisali, że organista uczył pisania, 
czytania czy katechizmu. To znaczy, że nie czynił tego od siebie ale zawsze z polecenia 
swego proboszcza. Tak przedstawiała się sytuacja w parafii Biała. Choć wizytator nie 
podał, gdzie mieściła się szkoła, podejrzewa się, że była w organistówce, ponieważ or-
ganista uczył dzieci w swoim domu43. Podczas kolejnej wizytacji w tej parafii w 1819 r. 

38	 W. Chościak-Popiel, Pamiętniki ks. Wincentego Chościaka – Popiela, arcybiskupa warszawskiego, t. I, Kra-
ków 1915, s. 167.

39	 Cyt. za Danielem Olszewskim, Poziom religijnego uświadomienia ludu w Królestwie Polskim w XIX wieku, 
„Summarium. Sprawozdania Towarzystwa Naukowego Katolickiego Uniwersytetu Ludowego” 1973, nr 2.

40	 J. S. O postępie w wiekach upadku, „Przegląd Katolicki” 1863, nr 12, s. 180.
41	 Index visitationum decanalium anno 1781 peractorum et decretum reformationis per Perillustrem Reveren-

dum Joannem Petrum Jaxa Bykowski can. cath. Plocensis visitatorem generalem latorum pro ecclesiis, deca-
natus Bielscensis, Gostinyensis, Plocensis, Raciążensis, Sierpcensis, AW. 302, s. 17, 20.

42	 Akta wizytacji dekanatu bielskiego 1817, AW. 401, k. 25, AW. 414 B, k. 86, AW. 348, k. 16 v.
43	 Index visitationum decanalium anno 1781 peractorum et decretum reformationis per Perillustrem Reveren-

dum Joannem Petrum Jaxa Bykowski can. cath. Plocensis visitatorem generalem latorum pro ecclesiis, de-
canatus Bielscensis, Gostinyensis, Plocensis, Raciążensis, Sierpcensis, AW. 302, s. 5 –6; Index visitationum 
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podano, że z powodu wielkiej biedy u swych parafian, proboszcz urządził szkółkę na 
swej plebanii44. W parafii Biała każdy rodzic posyłając swe dziecko do szkółki parafial-
nej musiał płacić, ale były to małe sumy45. W parafii Ciachcin proboszcz oddał część 
gruntu należącego do parafii, aby tam wybudowano szkołę. Dozór nad szkołą miała tu 
Najwyższa Komisja Rządowa Wyznań Religijnych i Publicznego Oświecenia46. W parafii 
Ciachcin każde dziecko mogło się uczyć za niewielką opłatą47.

Również w parafii Sikórz proboszcz urządził szkółkę w nowo wystawionym przez siebie 
szpitalu dla ubogich. Na ten cel przeznaczył połowę budynku. Zachęcał również rodziców 
podczas kazań w kościele, aby przysyłali swe dzieci na naukę. Zatrudnił nauczyciela. Nie po-
dano jednak w wizytacji czy tym nauczycielem był może organista czy ktoś inny48. Podobnie 
było w parafii Trzepowo. Tu również proboszcz na szkółkę przeznaczył jedną izbę na swej 
plebanii. Nauczycielem był organista, który na to stanowisko za zgodą proboszcza został 
mianowany przez Podprefekturę Powiatu Wyszogrodzkiego49. W parafii Miszewo Murowane 
z nakazu proboszcza dzieci uczył organista, który miał obowiązek uczyć każde dziecko, które 
chciało. Organista nie pobierał za to zapłaty. Nie podano, gdzie była szkoła50. Parafia Zagroba 
to kolejna parafia, gdzie proboszcz jedną izbę w szpitalu dla ubogich przeznaczył na szkółkę. 
Nauczał organista nie pobierając zapłaty z nakazu proboszcza. Każde dziecko miało tu prawo 
się uczyć51. W parafii Zaduszniki proboszcz pilnował, aby każde dziecko, które przychodziło 
na zajęcia szkolne uczyło się i nie marnowało czasu na zbędne zabawy. Dzieci przychodzące 
tu na naukę płaciły organiście, ale były to bardzo małe sumy i stać było na nie rodziców wiej-
skich, a jeśli nawet nie było kogoś stać na zapłatę, to jego dziecko uczyło się za darmo. Zajęcia 
odbywały się w domu organisty52. Jedynie w parafii Sikórz wizytator zapisał, że tylko nie-
liczne rodziny posyłały swe dzieci do szkoły, ponieważ nie było ich stać na opłacanie nauki53.

decanalium anno 1781 peractorum et decretum reformationis per Perillustrem Reverendum Joannem Petrum 
Jaxa Bykowski can. cath. Plocensis visitatorem generalem latorum pro ecclesiis, decanatus Bielscensis, Go-
stinyensis, Plocensis, Raciążensis, Sierpcensis, AW. 302, k. 48; Descriptio ecclesiarum eorumque visitation in 
decanatum Bielscensisi, Gostinensis, Plocensis, Raciążensis, Sierpcensis, Sierpcensis anno 1782, AW. 308, k. 3.

44	 Akta czyli spisy majątków […] w dekanacie płockim […] w roku 1819 odbyte, AW. 432, k. 71; Wizyty kościo-
łów dekanatu płockiego 1819-1821, AW. 348, k. 4.

45	 Wizyty dziekańskie dekanatu wyszogrodzkiego 1819-1849, AW. 353 a, k. 33 v.
46	 Akta czyli spisy majątków […] w dekanacie płockim […] w roku 1819 odbyte, AW. 432, k. 123.
47	 Index visitationum decanalium anno 1781 peractorum et decretum reformationis per Perillustrem Reverendum Jo-

annem Petrum Jaxa Bykowski can. cath. Plocensis visitatorem generalem latorum pro ecclesiis, decanatus Bielscensis, 
Gostinyensis, Plocensis, Raciążensis, Sierpcensis, AW. 302, k. 48; Descriptio ecclesiarum eorumque visitation in deca-
natum Bielscensisi, Gostinensis, Plocensis, Raciążensis, Sierpcensis, Sierpcensis anno 1782, AW. 308, 21 v; Akta wizy-
tacji dekanatu bielskiego 1817, AW. 401, k. 69; Wizyty kościołów dekanatu płockiego 1819-1821, AW. 348, k. 43, 45.

48	 Akta wizytacji dekanatu bielskiego 1817, AW. 414, k. 146; Akta czyli spisy majątków […] w dekanacie płoc-
kim […] w roku 1819 odbyte, AW. 432, k. 191; Wizyty kościołów dekanatu płockiego 1819-1821, AW. 348, k. 
81, k. 84, k. 85; Akta dotyczące szkolnictwa w diecezji płockiej w latach 1890-1893, AS. 409, k. 215.

49	 Akta wizytacji dekanatu bielskiego 1817, AW. 414, k. 191.
50	 Wizyty kościołów dekanatu wyszogrodzkiego i rypińskiego 1719-1829, AW. 353, k. 76, AW. 357, k. 5 v; Wi-

zyty dekanatu wyszogrodzkiego 1823, AW. 357, k. 29-30.
51	 Akta dotyczące szkół elementarnych w diecezji płockiej 1797-1864, AS. 700, k. 10; Wizyty kościołów deka-

natu płockiego 1819-1821, AW. 348, k. 150 v.
52	 Wizyty kościołów dekanatu dobrzyńskiego 1819-1822, AW. 346, k. 48 v; Raporty z odbytej wizyty w dekanacie 

dobrzyńskim 1824-1830, AW. 377, k. 20, k. 4 v; Wizyty dziekańskie dekanatu dobrzyńskiego z lat 1834-1841, 
AW. 418, k. 93 v.

53	 Akta wizytacji dekanatu płockiego 1817, AW. 414, k. 146; Akta czyli spisy majątków […] w dekanacie płoc-
kim […] w roku 1819 odbyte, AW. 432, k. 191; Wizyty kościołów dekanatu płockiego 1819-1821, AW. 348, 
k. 141 v, k. 141 v; Akta dotyczące szkolnictwa w diecezji płockiej w latach 1890-1893, AS. 409, k. 215.
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Zakończenie
Podsumowując powyższe rozważania oparte na źródłach wizytacji kanonicznych, choć 
nie kompletnych, często zniszczonych i rozproszonych spowodowanych różnymi kolejami 
losów, jakie nawiedzały diecezję płocką, należy stwierdzić, że poziom oświaty w przed-
stawianych dekanatach był niski. Świadczy o tym częsty brak warunków do utworzenia 
szkoły, szczupła kadra dydaktyczna jak też i ubogi stan materialny samych mieszkań-
ców poszczególnych parafii. Również nie można zapomnieć, że problemy z tworzeniem 
przez duchowieństwo szkół pojawiały się z niezadowolenia szlachty, która niechętnie 
patrzyła na możliwości kształcenia się swych poddanych. Jednak pomimo tych wszyst-
kich trudności, duchowieństwo w miarę swych możliwości starało się udzielać pomocy 
powierzonym im parafianom, w tym właśnie organizując szkółki i pilnując, aby każde 
dziecko, które było chętne do podjęcia nauki mogło się uczyć. Znaczne ożywienie na 
polu oświaty widzimy lata rządów biskupa Poniatowskiego, który zwracał szczególną 
uwagę na rozwój oświaty na terenie swej diecezji.
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SUMMARY:
Aim: The main objective of the paper was to show important factors in the work of public 
administration officials, namely the strategy of counteracting professional burnout 
at the organizational and individual level and professional ethics.
Methods: Research methods such as observation and analysis were used in the pre-
sented paper.
Results: The analysis presented in the text shows that, firstly, it is necessary to take 
care of strategies for counteracting professional burnout at the organizational and in-
dividual level. This requires a high level of awareness of the organization itself, as well 
as the attentiveness of the officials themselves and continuous work and improvement. 
Secondly, taking care of the lack of professional burnout will have a positive impact 
on maintaining professional ethics among public administration staff. Next, it should also 
be remembered that the phenomenon of burnout can be cyclical, so it can occur many 
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times throughout the entire working life. On the other hand, the culmination of the entire 
process of professional burnout may be a sense of complete inadequacy and a belief 
in the lack of self-worth, affecting not only the feeling of individual ineffectiveness, but 
also affecting the effectiveness of the entire organization, including professional ethics.
Conclusion: Burnout syndrome is, according to experts on the subject, one of the most 
important contemporary threats for all professionally active people. It also applies 
to public administration employees. And although the phenomenon itself in this profes-
sional group has not been comprehensively studied, there is no doubt that it is present 
among employees of today’s public administration. Despite the many, as it turns out, 
factors contributing to the burnout of civil servants in public administration, it is not 
an inevitable process that cannot be stopped in any way. There are a number of actions 
presented in the paper which, if taken early enough and implemented in a consistent 
and systemic manner, can effectively counteract the professional burnout of civil serv-
ants. Without a doubt, this effort is worth the price, as it guarantees long-term employee 
satisfaction, also determining the effectiveness and efficiency of the entire organization. 
Unfortunately, there is no effective remedy that protects against the occurrence of the syn-
drome, nor is there one that is able to effectively immunize against it. Strategies for coun-
teracting professional burnout should be introduced already at the organizational level 
in order to minimize the causes of professional burnout, which may lead to a gradual 
spiral of discouragement among officials, growing in them a feeling of fatigue with work 
to the point of complete exhaustion, negatively affecting not only professional relations, 
but also the entire sphere of private contacts.
Originality: What should be emphasized, which deserves special attention, is that it is 
also extremely important, recommended by many experts on the subject, mindfulness, 
listening to oneself and the signals sent by one’s own body, as well as constant work 
on oneself. These actions should be treated as prevention, which will prevent the first 
symptoms of burnout or, if they do appear, will allow you to successfully emerge from 
the initial phase of burnout while maintaining professional ethics.
KEYWORDS: professional ethics, organization, strategy, burnout, public administration, 
official, responsibility

STRESZCZENIE:
Cel: Za główny cel referatu przyjęto pokazanie ważnych czynników w pracy urzędników 
administracji publicznej a mianowicie strategii przeciwdziałania wypaleniu zawodowemu 
na poziomie organizacyjnym i indywidualnym oraz etyki zawodowej.
Metody: W przedstawionym referacie wykorzystano metody badawcze takie jak ob-
serwacja oraz analiza.
Wyniki: Z przedstawionej w tekście analizy wynika, że po pierwsze, należy dbać o stra-
tegie przeciwdziałania wypaleniu zawodowemu na poziomie organizacyjnym jak też 
indywidualnym. Wymaga to dużej świadomości samej organizacji, a także uważności 
samych urzędników i ciągłej pracy oraz doskonalenia. Po drugie, dbałość o brak wypa-
lenia zawodowego pozytywnie będzie wpływał na zachowanie etyki zawodowej wśród 
kadry administracji publicznej. Następnie, należy także pamiętać, że zjawisko wypale-
nia zawodowego może mieć charakter cykliczny, w związku z czym może pojawiać się 

STRATEGIES FOR COUNTERACTING PROFESSIONAL 
BURNOUT AT THE ORGANIZATIONAL...



93

Strategie przeciwdziałania wypaleniu zawodowemu na poziomie organizacyjnym... | Iwona Przychocka

wielokrotnie w trakcie całego życia zawodowego. Natomiast punktem kulminacyjnym 
całego procesu wypalenia zawodowego może stać się poczucie zupełnej nieprzydatności 
i przekonanie o braku własnej wartości, wpływające nie tylko na poczucie nieskutecz-
ności indywidualnej, ale i oddziaływające na efektywność całej organizacji, w tym na 
etykę zawodową.
Zakończenie: Syndrom wypalenia zawodowego to jak zgodnie twierdzą znawcy tematu, 
jedno z najważniejszych współczesnych zagrożeń dla wszystkich aktywnych zawodowo. 
Dotyczy ono również pracowników administracji publicznej. I choć samo zjawisko 
w tej grupie zawodowej nie zostało kompleksowo zbadane, nie ma wątpliwości, że jest 
obecne wśród pracowników dzisiejszej administracji publicznej. Pomimo wielu, jak się 
okazuje, czynników sprzyjających wypaleniu zawodowemu urzędników w administracji 
publicznej, nie jest to jednak proces nieuchronny, którego nie można w żaden sposób 
powstrzymać. Istnieje szereg działań, przedstawionych w referacie, które podjęte odpo-
wiednio wcześnie i realizowane w sposób konsekwentny i systemowy mogą skutecznie 
przeciwdziałać wypaleniu zawodowemu urzędników. Bez wątpienia wysiłek ten wart 
jest swej ceny, gdyż gwarantuje długofalowe zadowolenie pracowników, determinując 
również skuteczność i efektywność całej organizacji. Niestety, nie ma skutecznego środka, 
który zabezpiecza przed wystąpieniem syndromu, nie ma również takiego, który jest 
w stanie na niego skutecznie uodpornić. Należy wprowadzać strategie przeciwdziała-
nia wypaleniu zawodowemu już na poziomie organizacyjnym tak, by zminimalizować 
przyczyny wypalenia zawodowego, które mogą prowadzić do stopniowego nakręcania 
spirali zniechęcenia urzędników, narastania w nich uczucia zmęczenia pracą aż do cał-
kowitego nią wyczerpania, negatywnie oddziaływając nie tylko na relacje zawodowe, 
ale i całą sferę kontaktów prywatnych.
Oryginalność: To co należy podkreślić, co zasługuje na szczególną uwagę, to, że niezwykle 
ważna jest również, zalecana przez wielu znawców tematu, uważność, wsłuchiwanie się 
w siebie i w wysyłane przez własny organizm sygnały, oraz nieustająca praca nad sobą. 
Działania te należy traktować jak profilaktykę, która nie dopuści do pierwszych sympto-
mów wypalenia zawodowego lub gdyby się one jednak pojawiły, pozwoli z początkowej 
fazy wypalenia wyjść z sukcesem przy zachowaniu etyki zawodowej.
SŁOWA KLUCZOWE: etyka zawodowa, organizacja, strategia, wypalenie zawodowe, 
administracja publiczna, urzędnik, odpowiedzialność

Introduction
Burnout is sometimes called one of the most serious threats to all professionally active 
people. The problem of burnout is noticed by employers. The fight against it is becoming 
more and more common, and more and more employers are starting to treat the care 
for the well-being of their employees and their mental health as a priority, including it 
in the elementary principles related to ensuring proper health and safety conditions 
at work. Taking into account that most of the causes of burnout come from within the 
organization, when planning remedial actions, the primary focus should be on the orga-
nizational level. However, the individual level is equally important. It is also important to 
select these measures according to the organization’s susceptibility to individual causes 
of burnout, so that the effect obtained is as good as possible.
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The main objective of the paper was to show important factors in the work of pu-
blic administration officials, namely the strategy of counteracting professional burnout 
at the organizational and individual level and professional ethics. These elements are 
closely related. Research methods such as observation and analysis were used in the 
presented paper.

1.	 Elements of the strategy to counteract professional burnout 
at the level of the organization

Counteracting excessive workload

Observation and analysis of the public administration environment has shown that 
work overload is a particular problem faced by employees. Therefore, in order to co-
unteract professional burnout, it is necessary to implement mechanisms that allow for 
the examination of the actual workload, both at the level of the entire organization, its 
individual local units, and then also at the level of individual organizational units and, 
finally, individual employees. Such a diagnosis should be made systematically, so as to 
have precise data, because only on this basis it is possible to make appropriate mana-
gement decisions1.

The workload study should also be linked to the allocation of FTEs, so that any chan-
ges in staff take place in those units where the workload has significantly increased or 
decreased.

Adequate level of remuneration for civil servants

The feeling of being undervalued, which undermines self-esteem and is one of the most 
serious causes of progressive burnout, is closely related to the low salaries of civil servants. 
The basic salary is one of the elements of the reward system, and it may not be the most 
important if it is maintained at a level that allows you to meet your basic needs. Howe-
ver, if this is not the case, employees adopt a more materialistic attitude and make their 
commitment to work and the results achieved dependent on purely financial benefits.

Stable and long-term HR policy

Of particular importance is the HR policy, which includes such issues as motivation, 
rewarding, evaluation and planning of further development. As a general rule, it should 
be stable and long-term. This is the first step in the right direction, but the success will 
certainly be determined by the next one, i.e. the conscious and consistent implementation 
of individual elements as part of a larger, coherent system. To this end, it is necessary to 
raise the awareness of the management staff, who are responsible for initiating activities 
in this area, but also of the employees themselves. Meanwhile, these activities, if carried 
out with full conviction and in a comprehensive manner, form a coherent system that 
provides the opportunity to thoughtfully manage the development and career of officials 

1	 B. Mańkowska, Superwizja. Jak chronić się przed wypaleniem zawodowym i utratą zdrowia, Wolters Kluwer 
Polska Sp. z o.o., Warszawa 2020, s.34

STRATEGIES FOR COUNTERACTING PROFESSIONAL 
BURNOUT AT THE ORGANIZATIONAL...



95

Strategie przeciwdziałania wypaleniu zawodowemu na poziomie organizacyjnym... | Iwona Przychocka

in public administration. In this way, they can feel that they are in control of their pro-
fessional lives and believe that they will be rewarded for their effort and commitment.

Flexible working hours and alternative forms of employment 
to reconcile work and private life

The strength of work in public administration has always been the single-shift work in 
fixed hours, valued by most officials, which allowed for a relatively easy reconciliation 
of personal life with professional duties. It was especially praised by people who had 
children of preschool or school age to raise, because working in such a system enabled 
them to provide proper care in the afternoons. However, today, with the changes that 
have taken place in the surrounding world, traditional forms of employment are no 
longer sufficient. The answer to the needs of employees in this area may be to pro-
vide flexible working hours or shift work, which have not been used on a larger scale 
in public administration so far. So far, the barrier has been the proper organization of 
work and providing customer service at fixed, fixed hours, as well as remote access to 
IT systems necessary for effective work. When it comes to non-standard working hours, 
the transition to e-services means that stationary service in limited hours loses its ori-
ginal importance. However, when it comes to remote work, which until now seemed 
completely impossible to a wider extent, after the experience gained in connection with 
the coronavirus epidemic and the need to quickly switch to working from home, this 
issue appears in a completely new light. And although at the moment this area seems 
to pose the least threat to civil servants as a contribution to their professional burnout, 
it is worth approaching the issue of flexible forms of work with understanding, as it is 
certainly a prospective direction of changes in the labour market.

Open, two-way communication

Another important element of counteracting professional burnout of civil servants is 
taking care of proper, i.e. open and two-way communication within public administration. 
Without meeting this requirement, there is no question of being treated in a subjective 
way, of a sense of justice; It is also impossible to believe that the professional sphere is 
in control, and the issue of community in the workplace becomes highly questionable. 
These are all areas that play a special role in building job satisfaction and contribute to 
reducing the risk of burnout.

Practice shows that the issue of communication, although the most obvious, usually 
raises a lot of problems. Despite the multiplicity of communication channels and various 
forms of information transfer, one of the most common reasons for problems and con-
flicts at work is ignorance or misunderstanding. If the office is to be a friendly working 
environment and the official employed in it is to be convinced that he or she is part of 
a team in which he or she counts and whose opinion is important, the proper flow of 
information must be ensured, and communication should be based on the principle of 
honesty and openness. It should not be expected that the transparency and openness of 
management decisions will result in their full acceptance and support, but it will certa-
inly contribute to a better atmosphere and mutual understanding. Without it, the risk 
of unnecessary stress caused by internal conflicts and thus burnout increases.
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Fostering a culture open to ideas, change and innovation

A similar role in the fight against burnout syndrome as the open and two-way com-
munication described above can be played by promoting an organizational culture 
that is open to ideas, changes and innovations. This is not an easy task, because 
public administration is not very creative and rather the basic rules of officials are 
to act according to established canons2. Innovating the workplace as a result of bot-
tom-up, non-imposed action breaks the monotony, allows employees to take control 
of certain areas of their working lives, and contributes to the development of the 
community. For this reason, it is worth supporting all forms of additional activity, 
especially if it can bring concrete benefits, both to the institution itself and to the 
officials employed in it. It often turns out that it is enough to create opportunities, 
and previously unknown reserves of energy and ingenuity of employees are activa-
ted, which they infect others, causing the risk of professional burnout in the entire 
environment to effectively decrease.

Training system

As research conducted by scientists dealing with the burnout syndrome has shown, its 
development is facilitated by deficits in interpersonal competences and low organizatio-
nal skills3. For this reason, this is an area that should be given special attention by those 
in charge of public administration and by civil servants themselves. While knowledge 
and professional experience are aspects that have always been pillars of the develop-
ment of public administration employees, there was a lack of time and resources for 
the development of soft skills. Meanwhile, these are the types of training that should be 
permanently introduced into individual professional development programs, respon-
ding to real needs in this area. In the context of counteracting professional burnout, it is 
worth taking advantage of training in the field of: effective coping with stress, working 
time management, setting goals and delegating tasks, as well as all kinds of training in 
the development of social competences (team management, assertiveness, conflict re-
solution skills, effective communication), etc.

Proper selection of training topics, as well as their high substantive level and free 
access to them are the basic elements that can break the existing barriers to develop-
ment and contribute to the fact that many stressors at work will be easier for officials 
to deal with4. It is also a response to a number of challenges posed by the modern 
world, which we are not always able to deal with adequately. What is more, practice 
shows that in addition to specific knowledge and acquired skills, participation in tra-
ining activates employees, opens them up to new perspectives and challenges, and 
allows them to establish contacts that later, in the face of emerging problems, provide 
unquestionable support.

2	 Art. 7 Konstytucji RP.
3	 B. Mańkowska, Wypalenie zawodowe – źródła, mechanizmy, zapobieganie, Harmonia, Gdańsk, 2017, s. 195.
4	 P. Stawiarska, Wypalenie zawodowe w perspektywie wyzwań współczesnego świata, Difin SA, Warszawa, 

2016, s. 38.
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Building a community

Although the people who make up the public administration, as well as the dependencies 
and relationships that exist between them, are one of the most important resources and 
strength of this organization, caring for the existence of the community should be the 
basic task of every boss who values the well-being of his employees. It turns out that 
a good, well-coordinated team is the best guarantee of achieving goals and overcoming 
any crises. It is worth considering creating a space for strengthening contacts between 
colleagues, during work or outside of it, and remember that in fact, building a commu-
nity is not done with big actions, but with everyday work and manifests itself in the way 
we treat others on a daily basis – in accordance with the principles of respect, dignity, 
honesty, genuine care and interest.

Promoting active leisure and healthy lifestyles

In order to effectively counteract burnout, it is important to balance the stress resulting 
from various aspects of professional life with rest and health care5. And although in fact 
these are issues for which everyone is individually responsible, organizations with a high 
level of social responsibility also pay attention to them.

Stress prevention

All the actions proposed above are aimed at minimizing or even eliminating the causes 
of professional burnout among civil servants. Nevertheless, regardless of them, it is also 
worth addressing the stress itself, i.e. the direct reaction to the emerging primary sources 
of burnout mentioned above. The previously mentioned work overload, improper rewards, 
lack of control, fairness and a sense of community, and finally a conflict of values, are very 
strong psychosocial stressors related to the context of work6. Their long-term effects, which 
the individual is not able to resist, lead to chronic stress and, as a result, to professional 
burnout. It may turn out that the actions taken at the organizational level, which are descri-
bed in detail above, will not be sufficient. Besides, stress, like the resulting burnout, largely 
depends on the personality of the individual and his or her susceptibility to particular 
stressors. Therefore, in order to counteract this phenomenon in the organization, but at 
the micro level, i.e. in relation to each of the officials experiencing stress, it is necessary to 
include activities at the organizational level aimed at preventing stress in the workplace7.

2.	 Counteracting burnout at the individual level
In order for the strategies taken at the level of the organization to counteract professio-
nal burnout of civil servants, they should also take into account individual conditions, 

5	 B. Mańkowska, Superwizja. Jak chronić się przed wypaleniem zawodowym i utratą zdrowia, Wolters Kluwer 
Polska Sp. z o.o., Warszawa 2020, s. 69.

6	 Tamże, s. 199.
7	 Z. Mockałło, A. Najmiec, Stres u pracowników zatrudnionych w bezpośrednim kontakcie z klientem na przy-

kładzie wybranych działalności sektora usług, CIOP-PIB, Warszawa 2017, s. 12.
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because everyone has a different resistance to stress and reacts differently to stressors 
(coping stress)8. These are individual traits that largely depend on personality traits 
such as: optimism, level of self-esteem, timidity, but also on age, education or current 
family status. It turns out that burnout most often affects younger than older people, 
lonely people than those who have a family, statistically higher in women than in men, 
and in employees with shorter work experience9. Perfectionists and people who strongly 
identify with their work are particularly vulnerable to them10. In pursuit of new goals, 
without sufficient support, they begin to push new boundaries, time and again mobilizing 
themselves for the next task beyond their strength. If this situation lasts for months or 
years, the body is unable to regenerate and suffers burnout.

Counteracting burnout syndrome at the individual level should therefore focus pri-
marily on providing help and support in coping with stress. This applies both to stress 
that has already occurred as well as to stress that may occur in the future, hence the 
importance of monitoring stress among employees, which was mentioned in the section 
on stress prevention. Activities in this area should include both the physical sphere, 
starting with proper nutrition, through physical activity, and ending with skilful rest, 
but also the mental sphere, often with the support of professional therapeutic methods. 
The choice from an extremely wide range of available methods and tools should be made 
in close connection with a particular person, his or her personality, temperament, psy-
chophysical and emotional state.

The answer to the syndrome of professional burnout of civil servants may also be 
the idea of work-life balance, i.e. achieving a state of balance between professional and 
personal life. This requires a large dose of self-awareness and consistency in action. It 
is important to know one’s own needs and limitations, but also to be able to listen to 
the signals coming from inside one’s own body, which is the best barometer of adverse 
changes.

The basic principles of work-life balance are:
–	 Live in harmony with yourself.
–	 Listen to yourself and don’t ignore your body’s signals.
–	 Set your priorities in life – what is important to you and what you are willing 

to give up.
–	 Skillfully set boundaries: for others (be assertive) and for yourself (let yourself go).
–	 Appreciate yourself – celebrate your successes, don’t dwell on your failures.
–	 Give yourself the right to make mistakes – learn from them and treat them 

as the next step in the process of self-improvement.
–	 Give yourself the right to rest.
–	 Nurture your curiosity about the world.
–	 Cultivate daily rituals that bring you joy.
–	 Take care of relationships at work and outside of it – love and friendship are 

the best medicine for all problems and concerns.

8	 B. Mańkowska, Wypalenie…, op. cit., s. 103.
9	 M. Kowalska, J. Bugajska, D. Żołnierczyk-Zreda, Częstość występowania zespołu wypalenia zawodowego 

wśród pracowników biurowych, „Medycyna Pracy”, 2010, nr 6, s. 615-623.
10	 A. Witkiewicz, Wypalenie zawodowe – jak to przetrwać?, www.focus.pl/artykul/jak-przetrwac-wypalenie-

-zawodowe (12.10.2023).
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Compliance with the above recommendations is the basis of daily physical and mental 
hygiene, guaranteeing health, well-being and satisfaction from work, i.e. everything that 
counterbalances the burnout syndrome.

3.	 Ethics of officials
All of the above-mentioned factors included in the strategy of counteracting professional 
burnout can have a very strong impact on professional ethics in public administration.

Professional ethics of administration (clerical ethics) includes ethical norms of civil 
servants, created on the basis of provisions contained in generally applicable normative 
acts (the Constitution of the Republic of Poland and statutes and regulations issued on 
their basis) and internal normative acts (statutes, regulations). Standards of conduct 
refer to professional and ethical behavior, providing a basis for its evaluation11. Every 
reprehensible act of an official can be considered in two dimensions: ethics and law. 
Legally prohibited acts are actions involving dishonest behavior of officials, ethically 
reprehensible acts are associated with the dishonesty of the authorities in the public 
sphere, e.g. nepotism, cronyism12. That is why it is so important to make office employees 
aware of the responsibility for unethical behaviour, not only in the case of committing 
a clerical offence, but also in the case of behaviour inconsistent with the code of ethics. 
As Z. Szonert emphasizes, “The norms of statutory law are secured by state coercion, 
i.e. specific legal sanctions, while the application of moral law norms is secured by acts 
of social disapproval and condemnation in the event of non-compliance. The subject of 
legal regulation is primarily the external behaviour of people and other legal entities. 
The law does not provide for responsibility for beliefs or intentions alone. On the other 
hand, in the case of violation of moral norms, the object of condemnation may be the 
very fact of people’s behavior in the sphere of their psychological experiences, their 
intentions and assessments, according to the principle of “do not do to your neighbor 
what you would not like to be done”, the fact that we wish our neighbors ill, that we envy 
them, that we speak ill of them for no reason, etc.” 13tags. An official’s responsibility for 
behavior is conditioned by the relationship between law and morality.

Conclusions
Despite the many, as it turns out, factors contributing to the burnout of civil servants in 
public administration, it is not an inevitable process that cannot be stopped in any way. 
There are a number of actions presented in the paper which, if taken early enough and 
implemented in a consistent and systemic manner, can effectively counteract the pro-
fessional burnout of civil servants. It is necessary to take care of strategies to counteract 
professional burnout at the organizational level as well as on an individual level. This 
requires a high level of awareness of the organization itself, as well as the attentiveness 
of the officials themselves and continuous work and improvement. Without a doubt, 

11	 Z. Szonert, Administracja, jej etyka i pragmatyka służbowa, Jagiellońskie Wyd. Naukowe, Kraków 2017, s. 106.
12	 M. Wypych, Czym jest korupcja? informator prawny, https://www.batory.org.pl/publikacja/czym-jest-ko-

rupcja-informator-prawny/(11-10-2023).
13	 Z. Szonert, Administracja, jej etyka i pragmatyka służbowa, Jagiellońskie Wyd. Naukowe, Kraków 2017, s. 107.
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however, this effort is worth the price, as it guarantees long-term employee satisfaction, 
also determining the effectiveness and efficiency of the entire organization. Secondly, 
ensuring that there is no burnout will have a positive impact on maintaining professional 
ethics among public administration staff. It should also be remembered that the pheno-
menon of burnout can be cyclical, so it can occur many times throughout the entire wor-
king life. Unfortunately, there is no effective remedy that protects against the occurrence 
of the syndrome, nor is there one that is able to effectively immunize against it. That is 
why it is so important to properly prepare at the level of the organization and imple-
ment such mechanisms that will minimize the risk of professional burnout, effectively 
counteracting it. It is also extremely important, recommended by many experts on the 
subject, to be mindful, to listen to oneself and to the signals sent by one’s own body, as 
well as to constantly work on oneself. These actions should be treated as prophylaxis, 
which will prevent the first symptoms of burnout or, if they do appear, will allow you to 
successfully emerge from the initial phase of burnout.
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SUMMARY:
Aim: The aim of considerations on the language of silence is to enrich the conceptual 
apparatus of pedagogy in the context of a perspective view of values, directions of devel-
opment and tasks of education. The language of silence describes spirituality, indicates 
its essence in education, and the meaning of important defining concepts is necessary 
and important for spiritual development, reflection on life, and meditation.
Method: In understanding and interpreting the concepts defining silence in all its as-
pects, i.e. both sensual and spiritual, I used the phenomenological method, which allows 
for a description aimed at getting to know a given phenomenon that occurred in the re-
searcher’s consciousness. The phenomenon of silence is described in many ways, but 
in the pedagogical approach to this phenomenon, it is important to highlight its essence 
and importance in the upbringing process.
Results: The result of the research undertaken is to show the richness of the language 
of silence that describes these phenomena and to propose the introduction of the lan-
guage of silence to reconstruct the principles and methods of teaching and upbringing 
in educational processes. The next projected effects may be empirically perceptible 
changes in human social behavior.
Conclusions: Pedagogy should study the language of silence, both from the perspective 
of socialization and personalization processes. A teacher who understands and uses 
the language and symbolism of silence introduces an atmosphere of peace and emotional 
balance in the upbringing process, so he primarily recognizes the external manifestations 
of what the “inner” person experiences.
Originality: The originality of the presented considerations on the language of silence 
is expressed in the proposal to introduce this language into the conceptual apparatus 
of pedagogy as a scientific discipline, and, consequently, to undertake research on the ef-
fectiveness of the phenomenon of silence in educational processes.
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STRESZCZENIE:
Cel: Celem rozważań nad językiem ciszy jest wzbogacenie aparatury pojęciowej pe-
dagogiki w kontekście perspektywicznego spojrzenie na wartości, kierunki rozwoju 
i zadania wychowania. Język ciszy opisuje duchowość, wskazuje na jej istotę w wycho-
waniu, a znaczenie istotnych pojęć definiujących jest niezbędne i istotne dla rozwoju 
duchowego, refleksji nad życiem, czy medytacji.
Metoda: W rozumieniu i interpretacji pojęć definiujących ciszę we wszystkich jej aspek-
tach, czyli tak zmysłowych, jak i duchowych posłużyłam się metodą fenomenologiczną, 
która pozwala na opis zmierzający do poznania danego zjawiska, które zaistniało w świa-
domości badacza. Zjawisko ciszy opisywane jest na wiele sposobów, jednak w podejściu 
pedagogicznym do tego zjawiska, ważne jest wyeksponowanie jego istoty i znaczenia 
w procesie wychowania.
Wyniki: Efektem podjętych badań jest ukazanie bogactwa języka ciszy, opisującego 
to zjawiska oraz propozycja wprowadzenie języka ciszy do zrekonstruowania zasad oraz 
metod nauczania i wychowania w procesach edukacyjnych. Kolejnymi projektowanymi 
efektami mogą być empirycznie uchwytne zmiany w zachowaniach społecznych człowieka.
Wnioski: Pedagogika powinna zająć się badaniem języka ciszy, zarówno od strony pro-
cesów socjalizacyjnych, jak i personalizujących. Pedagog rozumiejący i posługujący się 
językiem oraz symboliką ciszy wprowadza w procesie wychowania atmosferę spokoju, 
równowagi emocjonalnej, ujmuje więc przede wszystkim zewnętrzne przejawy tego, co 
przeżywa człowiek „wewnętrzny”.
Oryginalność: Oryginalność zaprezentowanych rozważań nad językiem ciszy wyraża 
się w propozycji wprowadzenia tegoż języka do aparatury pojęciowej pedagogiki, jako 
dyscypliny naukowej, a w konsekwencji podjęcie badań nad efektywnością funkcjono-
wania fenomenu ciszy w procesach edukacyjnych.
SŁOWA KLUCZE: cisza, fenomen, język ciszy, komunikacja językowa, wychowanie, wartości.

Wstęp
Język jakiego używamy ma istotne znaczenie dla naszego rozwoju, naszego życia i jego 
jakości. Komunikacja językowa to jedno z ważniejszych zagadnień współczesności, 
bowiem człowiek w coraz bardziej globalnym świecie, uczy się przez całe życie korzy-
stając z języka. Język opisuje zaistniałą rzeczywistość. Zmienia się rzeczywistość wokół 
nas, a wraz z nią zmieniają się wypowiadane słowa, które ją opisują, choć nie zawsze 
rozumie się ich sens i znaczenie, powtarzane szablonowo.

Język stanowi kluczowy przedmiot badań współczesnej nauki. Potwierdza to nie 
tylko prężny rozwój językoznawstwa i lingwistyki, nauk o komunikacji społecznej, nauk 
o informacji, kognitywistyki i sztucznej inteligencji, ale także dominująca pozycja filozofii 
analitycznej w ogólnoświatowym dyskursie filozoficznym. Język jako przedmiot badań ma 
wymiar praktyczny dla codziennych relacji społecznych. Sposób komunikacji językowej 
buduje relacje w rodzinie, szkole i szerzej w społeczeństwie. Umożliwia lub udaremnia 
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współpracę na poziomie zawodowym, komunikację małżeńską i wewnątrzrodzinną. To, 
jak mówimy o rzeczywistości, w istotnym stopniu kształtuje jej postrzeganie i aksjolo-
giczną waloryzację. Z tej racji, że rozumowanie ma charakter językowo-dyskursywny 
język ma charakter wspólnotowy, dzięki niemu uzyskujemy obraz rzeczywistości, głębiej 
wchodzimy we wspólnotę i tradycję, co utrwala więzi międzyludzkie, a przede wszystkim 
zmniejsza poczucie osamotnienia i społecznej alienacji. Język sam w sobie jest dynamicz-
nym procesem, tak w aspekcie semantyczno-leksykalnym, jak i przypisywanej mu, oraz 
faktycznie realizowanej funkcjonalności (obrazu retrospekcyjnego, sygnału emocjonal-
nego itp.). Język „wypracowuje się” w środowisku rodzinnym, szkolnym i zawodowym.

Język pedagogiki, jego rola w kształtowaniu i wyrażaniu etosu osoby, ma podstawowe 
znaczenie w procesie wychowania. Z tego powodu pedagogika ciszy taką wartość nadaje 
językowi komunikacji pedagogiczno-wychowawczej. Znaczenie języka pedagogiki, jego 
etyczny wymiar w kontekście prawa do prawdy, oraz istota prawdy w procesie wycho-
wania we współczesnej kulturze, stanowi istotę efektywności procesów kształtowania 
postaw i budowania osobowości człowieka. Teresa Hejnicka – Bezwińska określa „pro-
blem języka jako jedną z podstawowych kwestii współczesnej pedagogiki”1. Na tym 
fundamencie określona została specyfika języka pedagogiki oraz postulaty w odniesieniu 
do jego doprecyzowania. W niniejszym opracowaniu podejmuję próbę fenomenologicz-
nego opisu relacji języka i ciszy w bezpośrednim kontekście wychowania.

1. Język jako fenomen
Oryginalna definicja języka pedagogiki autorstwa Janusza Gniteckiego zdaje się „otwie-
rać” ten problem także w obszarze wiedzy o edukacji. Język (...) „to zespół społecznie 
wytworzonych i obowiązujących znaków dźwiękowych (względnie wtórnie pisanych) oraz 
reguł określających ich użycie, a funkcjonujących jako narzędzie komunikacji społecznej 
(porozumiewania się)2. Język jako narzędzie komunikacji zakłada efektywne porozu-
mienie się, jest systemem znaków o charakterze konwencjonalnym.

Języki i symbole współtworzą rzeczywistość Znaki używane przez człowieka do 
orientacji w świecie są reakcją na świat, jak i pochodnymi receptorów (zmysłów). Są to 
znaki pisane, mówione, węchowe, dotykowe – wszystkie one tworzą pośrednią rzeczy-
wistość, izolują i zarazem łącza ze światem. Aktywność i pasywność, dźwięk i cisza we 
właściwej proporcji zapowiadają równowagę. Język określa emocje, przestrzeń i rze-
czywistość. Sterują nim psychiczne odczucia, pokusa wyobraźni, a przede wszystkim 
pamięć – niedoskonała, działająca selektywnie i subiektywnie.

Najnowsze odkrycia prowadzą do wniosku, że nasi praprzodkowie już milion lat temu 
używali czegoś, co można uznać za początki mowy. Dotąd sądzono, że język zaczął po-
wstawać około 300 tysięcy lat temu. Za społeczny wytwór człowieka uważali język w V-IV 
wieku p.n.e. sofiści, Protagoras, Hippiasz i Gorgiasz. Najstarszym zapisanym systemem 
językowym był język sumeryjski, czyli język starożytnego Sumeru położonego w połu-
dniowej części Mezopotamii. Język polski wywodzi się z języka praindoeuropejskiego 
i powstał z zachodniego języka prasłowiańskiego, z dialektu lechickiego3.

1	 T. Hejnicka-Bezwińska, Pedagogika ogólna, Warszawa 2008, s. 267.
2	 J. Kostkiewicz, Koncepcja pedagogiki ogólnej, Poznań 1989.
3	 Tekst pochodzi z recenzji książki T. Hejnickiej-Bezwińskiej, Pedagogika ogólna, Warszawa 2008, s. 267.
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Do starych języków dołączają nowe, języki maszynowe, matryce teorii gier, nowe no-
tacje muzyczne, symbolika logik niereferencyjnych (logiki czasu, logiki deontyczne, logiki 
modalne), język kodu genetycznego, grafemy struktur fonologicznych itd. Nie istnieje 
uniwersalny metajęzyk4. Projektowanie i realizacja badań empirycznych są warunko-
wane procesami wyjaśniania, rozpoznawania i nazywania, które zawsze dokonywane 
są w jakimś języku, także w języku ciszy. Jeśli jakość społecznej praktyki wychowania 
zależy także od jakości badań realizowanych w pedagogice, to język okazuje się tutaj 
niezmiernie ważny także dla pedagogów-praktyków.

2. Obecność języka ciszy w procesie rozwoju osobowego i społecznego
Odrzucenie założenia o istnieniu dystansu pomiędzy językiem a światem anuluje istotność 
szeregu innych problemów albo wymaga ich znaczącego zredefiniowania. Dla pedagogiki 
jest to tym bardziej istotne, że język, intencjonalnie używany, jest tutaj postrzegany jako 
„narzędzie” wywoływania zmian w osobowości (tożsamości) drugiego człowieka.5Cisza 
dawniej była wszechobecna, dziś jest deficytowa, poszukiwana, niezbędna dla zachowa-
nia zdrowia psychicznego. Rozwój cywilizacyjny dosłownie „produkuje hałas”, który jak 
sprzęt nagłaśniający wzmacnia dźwięk, degradując do minimum przestrzenie ciszy. Już 
w XIX stuleciu Robert Koch, lekarz, odkrywca prątków gruźlicy, stwierdził, że hałas będzie 
się zwalczać tak jak cholerę i dżumę6. Współczesna rzeczywistość daje nam coraz mniej 
okazji do oswojenia się z ciszą. Coraz większy deficyt styczności z ciszą powoduje utratę 
także świadomości jej znaczenia, a także brak możliwości rozumienia wypowiadanych 
słów. Człowiek do dźwięków niezależnych od niego dokłada własne. Chcąc się odseparo-
wać od tego, co dzieje się „na zewnątrz”, jeden dźwięk zastępując drugim7. Pozbawiony 
hałasu człowiek jest rozgorączkowany, rozdrażniony, zagubiony. Paradoksalnie zgrzyt 
foniczny go uspokaja jak narkotyk, od którego się uzależnił. Niepokój staje się środkiem 
wyciszającym, zastrzykiem morfiny, jakąś formą rozchwianego snu na jawie8. Cisza choć 
czasem występuje na otwartej przestrzeni, ma swoją „wymowę”, swój język, którym 
„przemawia”. Komunikujemy się nie tylko poprzez słowa, ale także poprzez emocje, 
przeżycia, fizyczną obecność, czasem milczącą. Naprzemienność słowa i ciszy podkreśla 
jego znaczenie i głębie słowa. Cisza jako świadome i skuteczne wspomaganie rozwoju 
duchowego człowieka przynosi refleksje i konkluzje, uczy koncentracji, ale człowiek nie 
zawsze chce mierzyć się z tym, co w nim wywołuje cisza.

Cisza jest scenografią, tłem, atmosferą, która pozwala zwerbalizować myśl w postaci 
słowa. Może towarzyszyć milczeniu i słuchaniu. Może być ciszą milczącą, co jest trudne 
i przykre. Może także wyrażać uczucia zachwytu lub niechęci – martwa cisza. Na jej tle 
może dziać się wiele w dziedzinie komunikacji, jak również jej braku. Nadmierny ak-
tywizm człowieka współczesnego wynika z niepokoju wewnętrznego. Człowiek, który 

4	 Jean-François Lyotard, Kondycja ponowoczesna, Sztuka i Filozofia1997, nr 13, s. 25-35.
5	 https://rep.up.krakow.pl/xmlui/bitstream/handle/11716/1637/03--Pedagogika-i-język--Bieszczad.pdf 

Pedagogika a humanistyka. Teoria i praktyka. Pedagogika i język 2010.
6	 Zob. szerzej. T. Olearczyk,. Pedagogika ciszy, Kraków 2010. s. 128.
7	 Sz. Nożyński, Środowisko audialne. Kilka uwag na temat otoczenia dźwiękowego. [w:]: Zanurzeni w mediach: 

konteksty edukacji medialnej, red. N. Walter, Poznań 2016, s. 184-185.
8	 R. Sarah, N. Diat, Moc milczenia. Przeciw dyktaturze hałasu. Przekład Agnieszka Kuryś, Wyd. Sióstr Loreta-

nek, Warszawa 2017, s. 51.
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panuje nad językiem, kontroluje swoje życie. Człowiek gadatliwy ma potrzebę powie-
dzenia wszystkiego. Całe jego życie biegnie po wargach9. Język ciszy jest wyrazem wol-
ności człowieka10. Mimo metodycznych trudności i merytorycznych niejednoznaczności, 
a może właśnie ze względu na nie, chciałabym zwrócić uwagę na ważniejsze momenty 
refleksji nad językiem ciszy.

3. W kierunku metaforyczności języka pedagogiki
Zdaniem Richarda Rorty’ego członkowie przyszłego społeczeństwa odrzucą stary język 
i związany z nim tradycyjny model racjonalności, który generuje liczne demarkacje 
i domaga się klarownej, logicznej argumentacji i jasnych kryteriów11. Pojawi się język 
nowy – będący wcieleniem antydemarkacjonizmu, antyfundamentalizmu i antyreferen-
cyjności. Postęp intelektualny i moralny dokonywać się będzie dzięki kreowaniu nowych 
metafor w przygodnym języku12. Język metaforyczny „……jest w tym przypadku postrzegany 
jako constans, czyli wszystko to, co może być nam kiedykolwiek potrzebne do poznawania 
i opisywania świata. Jedyne, co można czynić, będąc intelektualistą, to czuwanie nad coraz 
bardziej przezroczystym jego charakterem oraz wydobywanie jak największej liczby kon-
sekwencji z aktualnych przekonań w ramach zamkniętej przestrzeni logicznej. Natomiast 
dzięki metaforze język, przestrzeń logiczna i zakres możliwości są nieskończone”13.

Jean-François Lyotard w Kondycji ponowoczesnej wskazując na język gier stwierdza: 
„Wśród pleniących się gier językowych zdaje się zanikać sam podmiot społeczny. Więź spo-
łeczna ma charakter językowy, ale nie stanowi jej jednolita nić. Jest to tkanina, w której 
krzyżują się co najmniej dwie, a w rzeczywistości niezliczona liczba gier językowych, rzą-
dzących się odmiennymi regułami” 14. Język jest „postrzegany jako constans, czyli wszystko 
to, co może być nam kiedykolwiek potrzebne do poznawania i opisywania świata”15.

Tradycja sięgająca Galileusza i Kartezjusza określa najbardziej fundamentalną cechę 
języka w sposób, który następnie wyraził Humboldt: „Język jest w niezwykły sposób skon-
frontowany z niekończącą się, pozbawioną granic dziedziną, istotą wszystkiego, co można 
pomyśleć. Tym samym musi tworzyć nieskończone zastosowanie skończonych środków 
i jest zdolny czynić to dzięki mocy tworzącej tożsamość języka z myślą”16.

Janusz Gnitecki definiuje język jako „zespół społecznie wytworzonych i obowiązujących 
znaków dźwiękowych (względnie wtórnie pisanych) oraz reguł określających ich użycie, 
a funkcjonujących jako narzędzie komunikacji społecznej (porozumiewania się)”17.

9	 Tamże, s. 56.
10	 Tamże, s. 54.
11	 R. Rorty., Filozofia jako nauka, jako metafora i jako polityka, [w:] A. Szahaj (red.), Między pragmatyzmem 

a postmodernizmem, Toruń1995, s. 18; R. Rorty., Przygodność, ironia i solidarność, Warszawa 1996.
12	 https://rep.up.krakow.pl/xmlui/bitstream/handle/11716/1637/03--Pedagogika-i-jezyk--Bieszczad.pdf 

Pedagogika a humanistyka. Teoria i praktyka. Pedagogika i język 2010.
13	 Tamże.
14	 Jean-François Lyotard, Kondycja ponowoczesna, (fragmenty) opowieści legitymizujące wiedzę [w:] Sztuka 

i Filozofia 1997, 13, s. 25-35.
15	 R. Rorty, Filozofia jako nauka, jako metafora i jako polityka, [w:] A. Szahaj (red.), Między pragmatyzmem 

a postmodernizmem, Toruń 1985, s. 18.
16	 Cyt. Za Noam Chomsky, Jakimi istotami jesteśmy, Wyd. Vis a vis, Kraków 2021, s. 6.
17	 J. Gnitecki J, O filozofii edukacji. Refleksje wprowadzające; Metodologia pedagogiki i metodologia badań pe-

dagogicznych, Wyd. Naukowe Polskiego Towarzystwa Pedagogicznego, Warszawa 2007.

https://tezeusz.pl/wydawnictwo/wydawnictwo-naukowe-polskiego-towarzystwa-pedagogicznego
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Językowi przypisuje się wielorakie funkcje, a pośród nich trzy podstawowe: ko-
gnitywną (poznawczą, racjonalną), społeczną (odzwierciedlanie miejsca i roli języka 
w relacjach społecznych) i afektywną (emotywną, ekspresywną). Porozumiewanie się 
między ludźmi, wynikające z natury człowieka, nie musi bazować tylko na komunikacji 
językowej, ponieważ przekaz informacji przybiera różne formy pozawerbalne (milczenie, 
cisza). Powszechnie przyjmuje się, że język pełni funkcję reprezentatywną oraz komu-
nikatywną. W pierwszym przypadku przekaz zorientowany na użytkowników danego 
języka uwarunkowany jest biologicznie i ujawnia się w sposób naturalny już u małych 
dzieci odbiorem języka z otoczenia, bez specjalnego wysiłku oraz motywacji. Z kolei w od-
niesieniu do drugiej funkcji, czyli pragmatycznych aspektów posługiwania się językiem, 
można mówić o tzw. kompetencji komunikacyjnej. W tym przypadku przekazywanie 
informacji przebiega w sposób świadomy i dostosowany do konkretnej sytuacji spo-
łecznej oraz innych użytkowników tego języka, tak aby wyrażenie swoich intencji było 
zrozumiale dla odbiorców. Ważną jednostką komunikacyjną staje się wypowiedź, która 
ma charakter złożony. U podstaw wypowiedzi znajduje się nie tylko wyrażony sąd, ale 
także akt mowy opisujący myśli i intencje mówiącego18. W psycholingwistyce odróżnia 
się pojęcie języka od pojęcia mowy. Język jest systemem znaków i reguł posługiwania 
się nimi, natomiast mowa to konkretne działanie praktyczne. W pierwszym przypadku 
powstaje znaczenie komunikacyjne, w drugim forma dźwiękowa19 .

Autogeneracja języka nie jest tylko jednym z kontrowersyjnych pomysłów ponowo-
czesności. Pojęcia, które ujawniały swą wewnętrzną dynamikę, funkcjonowały w języku 
od zawsze, jakkolwiek różny był ich stopień aktywności. Świadczą o tym teksty Ary-
stotelesa czy Diogenesa20. Niemiecki filozof Gottfried W. Leibniz twierdzi, że język jest 
naturą człowieka jako istoty społecznej. W Traktacie logiczno-filozoficznym podejmuje 
problematykę własności relacyjnych realizujących się na płaszczyźnie językowej, ma-
jących na celu odzwierciedlenie struktury świata, zaprezentowanych w ramach teorii 
obrazkowej. Fundament rozważań Wittgensteina położony jest na relacji pomiędzy 
trzema głównymi pojęciami: światem, językiem i myślą21. Przedmiotem badań filozofii 
ma być analiza natury myślenia, bo to właśnie myśl jest specyficznym narzędziem umoż-
liwiającym uchwytywanie świata i jego reprezentowanie w języku.

Myśl jest „optymalnie abstrakcyjnym obrazem, którego jedyną formą obrazowania 
jest forma logiczna, i który nie jest uzależniony od jakiegokolwiek medium przedstawia-
nia”22. Myśl w świetle tej definicji jest obrazem mającym odzwierciedlać fakty w świecie 
poprzez język, lecz nie w sposób dowolny. Ten abstrakcyjny obraz ma być wyrażalny 
w takich strukturach, które posiadają cechy istotne dla poprawności rozumowań. O tym 

18	 I. Kucz. Język i komunikacja. [w:] Psychologia ogólna. Podręcznik akademicki. T. 2., red. J. Strelau, Gdańsk 
2000, s. 231-232.

19	 Tamże, s. 233.
20	 A. Chojecki, Mowa mowy. O języku współczesnej humanistyki, Gdańsk 1997, s. 9.
21	 Ludwig Wittgenstein Tractatus logico-philosophicus /; przeł., wstępem opatrzył Bogusław Wolniewicz. 

Wyd. 5. XLII, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2012, s.109; (Ludwig Josef Johann Wittgenstein – zajmował 
się przede wszystkim językiem i logiką, poruszał także kwestie kluczowe dla filozofii umysłu i matematy-
ki. Wittgenstein jest autorem dwóch wybitnych, ale przeciwstawnych sobie w wielu punktach, dzieł filo-
zoficznych: Traktatu logiczno-filozoficznego, oraz Dociekań filozoficznych. Stąd tendencja wśród komenta-
torów dorobku filozofa, aby wyróżnić „wczesnego” i „późnego” Wittgensteina).

22	 Cytuję za: Glock H.J, Słownik Wittgensteinowski, Wyd Spacja, Warszawa 2001, s. 209.
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zaś przesądza właśnie forma logiczna. Forma logiczna musi być wspólna wszystkim ob-
razom tego samego stanu rzeczy, bez względu na ich formę odwzorowania.

Szereg warunków, jakie ma na celu spełnić symbolizm, Wittgenstein formułuje 
w siedmiu głównych tezach23:

1.	 Świat jest wszystkim, co jest faktem (w oryginale: ‚’Die Welt ist alles, was der Fallist.)
2.	 To, co jest faktem – fakt – jest istnieniem stanów rzeczy. (Was der Fallist, die Tat-

sache, ist das BestehenvonSachverhalten).
3.	 Logicznym obrazem faktów jest myśl (Das logische Bild der Tatsacheist der Gedank).
4.	 Myśl jest to zdanie sensowne (Der Gedankeist der sinnvolle Satz).
5.	 Każde zdanie jest funkcją prawdziwościową zdań elementarnych (Der Satzist eine 

Wahrheitsfunktion der Elementarsätze.)
6.	 Ogólna forma funkcji prawdziwościowej ma postać: jest to ogólna forma zdania (Die 

allgemeine Form der Wahrheitsfunktionist: Dies ist die allgemeine Form des Satzes).
7.	 O czym nie można mówić, o tym trzeba milczeć (Wovon man nicht sprechenkann, 

darübermuß man schweigen).
W zdaniu odpowiednie związki pomiędzy jego elementami odnoszą się do związ-

ków istniejących między rzeczami w świecie i stanowią ich językową reprezentację. 
Odwzorować coś fałszywie, to przedstawić nieistniejące związki między rzeczami. 
Urzeczywistnienie możliwości ma miejsce wówczas, gdy zdanie, które obrazuje sytu-
acje, jest prawdziwe. Siłą Wittgensteina było to, że badając gry językowe, zarysował 
perspektywę legitymizacji innej niż przez skuteczność. Właśnie ona wyróżnia świat 
ponowoczesny. Większość ludzi utraciła już nawet tęsknotę za utraconą opowieścią. 
Nie wynika stąd wcale, że są skazani na barbarzyństwo. Chroni ich świadomość, że 
legitymizacji dostarczyć może tylko ich własna praktyka językowa i komunikacyjne 
oddziaływanie24. „Naprawiając” język można usunąć schorzenia, na które cierpi czło-
wiek w kulturze. Terapeutyczna funkacja języka (logoterapia) to jedna z wielu funkcji 
praktycznych, które język posiada.

Zdaniem Richarda Rorty’ego członkowie przyszłego społeczeństwa odrzucą stary 
język i związany z nim tradycyjny model racjonalności, który generuje liczne demar-
kacje i domaga się klarownej, logicznej argumentacji i jasnych kryteriów. Pojawi się 
język nowy – będący z pozycji tradycjonalisty – wcieleniem antydemarkacjonizmu, an-
tyfundamentalizmu i antyreferencyjności. Postęp intelektualny i moralny dokonywać 
się będzie dzięki kreowaniu nowych metafor w przygodnym języku25, a wiec poprzez 
tworzenie języka metaforycznego, być może w perspektywie bardziej komunikatywnego 
od języka tradycyjnego.

4. Język ciszy w pedagogice
Rozwój cywilizacji znaczący dla świata w którym żyjemy, w tym oczywiście dla nas samych 
domaga się rozwoju/modyfikacji języka pedagogiki. Świat globalny, poszukuje języka 
zrozumiałego dla różnorodności tożsamości narodowych z którymi mamy kontakt na 

23	 L. Wittgenstein, Tractatus logico-philosophicus, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2012.
24	 Cyt. Za Jean-François Lyotard, Kondycja ponowoczesna,[ w:] Sztuka i Filozofia1997, nr 13, s. 25-35.
25	 R. Rorty, Filozofia jako nauka, jako metafora i jako polityka, [w:] A. Szahaj (red.), Między pragmatyzmem 

a postmodernizmem, Toruń s. 18; R. Rorty, Przygodność, ironia i solidarność, Warszawa 1996.
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co dzień. Kiedy mówimy tak samo nie znaczy, że rozumiemy, że pojęcia znaczą to samo 
np.: pojęcia wolności, wychowania, demokracji, prawdy i obyczaju.

Aktywność każdego człowieka, niezależnie od wieku, związana jest z działaniem. Każdy 
tworzy swoją aktywność i swoją ciszę – ujętą empirycznie – poprzez swoje działania, 
swój język, i współtworzy przez to zachowania i czyny innych osób. Istnienie zjawisk 
i przeżyć wykraczających poza działania społeczne w swoich interpretacjach na układzie 
odniesienia ,,tego co badane i mierzalne”. Cisza i warunki społeczno-kulturowe nie tyle 
tworzą człowieka, raczej pozwalają mu tworzyć samego siebie i rzeczywistość społeczną.

Zarówno cisza jak i milczenie ma swój własny „język” jest słyszalna, nawet wtedy 
gdy nie pada żadne słowo; tworzy zewnętrzne warunki, ale domaga się od człowieka 
wewnętrznej odpowiedzi, jaką często jest milczenie i obecny w niej głos Boga jest naj-
większa mądrość duchowa człowieka”. Język ciszy i milczenia jest wyrazem wolności 
człowieka26. „W każdym z nas jest miejsce, w którym trwa zupełna cisza, miejsce wolne 
od hałaśliwych myśli, trosk i życzeń. Jest to miejsce, w którym całkowicie jesteśmy 
u siebie. Miejsce to jest czymś najbardziej wartościowym w człowieku, jest punktem, 
w którym może nastąpić prawdziwe spotkanie z Bogiem”27.

Milczenie jako odpowiedź na ciszę jest mądrością duchową człowieka, może być 
swego rodzaju manifestem kapitulacji rozumu, wyraz najgłębszego szacunku (wizyta 
papieża Franciszka w Auschwitz), metodą kształtowania charakteru (śluby milczenia), 
składową refleksyjnego podejścia do świata. W odniesieniu do osoby wartość języka 
ciszy wynika z faktu potrzeb natury i samorealizacji człowieka.
Język ciszy jest sztuką uczenia się koncentracji, pobudzenia do refleksji. Istotą ciszy jest 
namysł, spotkanie zewnętrznego „Ja” z wewnętrznym „Ja”, wgląd we własność sądów, 
wejście w głąb, obniżenie poziomu hałasu, tego zewnętrznego (szkodliwego dla zdrowia) 
i tego wewnętrznego. Dialog z własnym „ja” staje się odpowiednim środkiem kształtowa-
nia zdolności do refleksji, pogłębiania świadomości, odkrywaniu prawd podstawowych 
w oparciu o osobiste doświadczenia. Aktywność każdego człowieka, niezależnie od 
wieku, związana jest z działaniem. Każdy tworzy swoją aktywność i swoją ciszę – ujętą 
empirycznie – poprzez swoje działania, swój język, współtworząc przez to zachowania 
i czyny innych osób. Cisza i warunki społeczno-kulturowe nie tyle tworzą człowieka, co 
raczej pozwalają mu tworzyć samego siebie i rzeczywistość społeczną. Język ciszy wspo-
magany wzrokiem wyraża niewypowiedzianą treść. Jest zrozumiały, choć bezdźwięczny.

Język pedagogiki to „odmiana języka literackiego i naukowego, która posiada zróż-
nicowane funkcje wyrażania operacji myślowych, opartych na jednoznacznych, ścisłych 
oraz wieloznacznych i metaforycznych wypowiedzeniach związanych z uogólnioną i lo-
kalną refleksją filozoficzną, historyczną i naukową nad człowiekiem i jego edukacją”28. 
Jeśli wziąć pod uwagę historię rozwoju i przemian dyscypliny zajmującej się edukacją od 
czasów powojennych aż po współczesne, to można zaproponować swoistą „wertykalną” 
typologię języków pedagogiki: od języka jedynego („jedynie słusznej” ideologii), przez 
języki opozycyjne (np. traktujące wychowanie jako „fakt” bądź „zadanie” w ujęciu K. Ko-
narzewskiego), kolejno języki komplementarne (pedagogika teoretycznie i praktycznie 

26	 R. Sarah, dz, cyt., s. 54.
27	 A. Grün, Potrzeba milczenia, Wyd. Benedyktynów, Tyniec 2019.
28	 Tekst pochodzi z recenzji książki T. Hejnickiej-Bezwińskiej, Pedagogika ogólna, Warszawa 2008, s. 267.

https://wydawnictwowam.pl/t-9968.htm


110

Teresa Olearczyk | The ethos of silence in the language of pedagogy

zorientowana według S. Palki29, aż po multijęzyki w koncepcji R. Schulza i uniwersum 
językowe30. Z kolei język ciszy w pedagogice jest elementem wspomagania rozwoju in-
dywidualnego, budowania samoświadomości, podejmowania decyzji, radzenia sobie ze 
stresem, wyznaczenie zadań. Pozwala zachować dystans do siebie i swoich spraw, sprzyja 
koncentracji i skupieniu, oraz porządkowaniu myśli. Cały proces myślowy odbywa się 
w ciszy i słowie (języku), które wyraża myśl. Język musi zawierać „puste miejsca”, żeby 
odbiorca mógł usłyszeć, zrozumieć, wejść w treść wypowiadanych słów. Świadomość 
otaczających jednostkę bodźców słuchowych pozwala je usłyszeć i odpowiednio je 
zinterpretować. Cisza pojawia się zazwyczaj w obrębie języka jako zawieszenie funkcji 
słownej ekspresji, swego rodzaju pauza, odroczenie w użyciu języka, ujęcie słów w na-
wias czy w końcu radykalne wycofanie się z logosfery.

Świadomość potrzeby języka ciszy w procesie wychowania (formowania człowieka) – 
to pryncypium w edukacji jest w zasadzie związane z próbą określenia między obszarem 
wolności, a płaszczyzna konieczności. „istotą tak pojmowanej ciszy…..jest uwalniania się 
jednostki od tego, co zawarte w danej sytuacji jako konieczne, do tego, co okazuje się, w jej 
świadomości jako możliwe”31.

Bogdan Śliwerski we wstępie do Komunikacji codziennej w pedagogice pyta: „Jak 
posługiwać się słowem, milczeniem i językiem, by nadać znaczenie faktem i zjawiskom wy-
chowawczym?”32 (…) „dzisiaj nie wystarczy „ulepszanie ludzi” przez wprowadzanie coraz 
to nowszych technologii zwiększających wydajność, sprawność organizacyjną i fizyczną. 
Konieczna jest jeszcze ustawiczna troska o człowieka, wspomagane go zdolnościami do 
w pełni samodzielnego bycia człowiekiem”33.

Nasuwa się pytanie: Jak poszerzyć tę przestrzeń, którą wypełnia myśl, jakim językiem 
operować, docierać ….Cisza jest uzupełnieniem, wybrzmieniem słowa, dopełnieniem, 
pojawia się przed słowem, przed działaniem – najpierw myśl, refleksja, potem słowo. 
Szczególnie dzisiaj, gdy widoczna i boleśnie odczuwana jest erozja wartości słowa, język 
ciszy staje się ważnym elementem funkcjonowania człowieka.

W ciszy słyszymy i poznajemy lepiej samych siebie, rodzi się i pogłębia myśl, wyraźniej 
rozumiemy to, co chcemy powiedzieć, albo to, czego oczekujemy od innego człowieka, doko-
nujemy wyboru, jak się wyrazić. Milknąc pozwalamy drugiej osobie mówić, wyrazić siebie, 
a sobie samym na to, byśmy nie przywiązywali się bez odpowiedniej konfrontacji wyłącznie 
do własnych słów czy idei. W ten sposób tworzy się przestrzeń, w której dzięki słuchaniu 
się nawzajem możliwe jest nawiązanie pełniejszej relacji międzyludzkiej34. Rozumienie 
problemów zależy od umiejętności słuchania, a słuchanie od warunków zewnętrznych 
i wewnętrznych, z których do najważniejszych należy zapewnienie atmosfery wyciszenia 
umożliwiającej zrozumienie wypowiadanych słów i prowadzenie dialogu.

29	 S. Palka, Pedagogika w stanie tworzenia. Kontynuacje, Wyd. UJ, Kraków 2003.
30	 B. Bieszczad, O typach języka we współczesnej pedagogice – w poszukiwaniu nowej genezy dyskursów edu-

kacyjnych, [w:] A. Guzik, R. Sigva (red.), Teoretyczne i praktyczne aspekty współczesnej edukacji, Kraków 
2009, s. 23–39.

31	 A. Nalaskowski, Społeczne uwarunkowania twórczego rozwoju jednostki, WSiP, Warszawa 1998, s. 14 i n. s. 15.
32	 H. Retter, Komunikacja codzienna w pedagogice, Wstęp B. Śliwerski, Gdańsk 2005, s. 9
33	 Tamże, s. 10.
34	 http://www.vatican.va/holy_father/benedict_xvi/messages/communications/documents/hf_ben-xvi_me-

s_20120124_46th-world-communications-day_pl.html

http://www.vatican.va/holy_father/benedict_xvi/messages/communications/documents/hf_ben-xvi_mes_20120124_46th-world-communications-day_pl.html
http://www.vatican.va/holy_father/benedict_xvi/messages/communications/documents/hf_ben-xvi_mes_20120124_46th-world-communications-day_pl.html
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5. Czas mówienia i czas myślenia
Współczesność daje nam coraz mniej okazji do oswojenia się z ciszą. Wychowanie w kli-
macie hałasu natomiast sprawia, że młode pokolenia są coraz bardziej od niej odcięte. 
Cisza i milczenie to nie „brak mowy/wypowiedzi”, ale przygotowanie do niej. Wprowa-
dzenie języka ciszy, nabiera cech prawdziwej rewolucji. Nie chodzi o ciszę absolutną, 
„kartuskie milczenie”, ale o ciszę służącą słuchaniu i wybrzmieniu słowa, wyzwalającą 
skupienie i „cichy styl życia”. Słyszeć ciszę i słuchać ciszy, to dwa różne znaczenia. Fakt ten 
nabiera specjalnej wagi w stosunku do uczniów (z różnymi dysfunkcjami m.in. z nadpo-
budliwością, zaburzoną koncentracją uwagi, z zaburzeniami pamięci). Młode pokolenie 
stymulowane nadmierna ilością bodźców dźwiękowych, które wyzwalają zachowania 
agresywne, zna tylko ciszę ze słyszenia o niej, ale ma trudności z jej przeżywaniem. 
Chodzi nie tylko o brak hałasu, ale wyciszenie wnętrza, „wyregulowanie” mechanizmów, 
wprowadzenie rytmiczności działań i samodyscypliny.

Edukacja powinna być rozumiana jako ogół czynności prowadzenia drugiego czło-
wieka i jego własnej aktywności w osiąganiu pełnych i swoistych dlań możliwości rozwoju 
intelektualnego, emocjonalnego i duchowego35. Kształtowanie uczniów dostrzegających 
swoje wnętrze, dojrzałych do dokonywania zmian w sobie i wokół siebie, w środowisku 
szkolnym i społecznym. Uczniów zdolnych do stawiania pytań, jak i umiejętności słucha-
nia, poznawania dróg wolności wewnętrznej, by nie stać się umysłem zniewolonym36.

W najogólniejszym sensie pedagogika zajmuje się empiryczno-naukowym wyjaśnia-
niem wzajemnych relacji między aktywnością i statyką w procesie rozwoju i wychowania. 
Można mówić o pedagogicznym i społecznym wymiarze ciszy. Pedagog opisuje ciszę 
w sposób obiektywny i pozytywny, klasyfikuje i porównuje, zmierzając do zrozumie-
nia i wyjaśnienia jej znaczenia dla rozwoju jednostki, w edukacji i w życiu społecznym. 
Pedagogika empiryczna ujmuje język ciszy jako zjawisko mające społeczną postać. 
Pedagog ukazuje, jak język ciszy jest lub może być praktykowany w życiu codziennym. 
Nie wskazuje jednak na to, jaka cisza powinna być akceptowana, jak zachować normy 
i zasady posługiwania się językiem. Pokazuje normatywne kryteria, według których 
może być wartościowane społeczeństwo. Człowiek żyje nie tylko w społeczeństwie, ale 
ma własne, wewnętrzne życie osobowe. Zadania wynikające z tych dwóch obszarów 
nie zawsze są ze sobą zgodne.

W procesie wychowawczym cisza nie jest traktowana jako cel finalny, ale jako narzę-
dzie edukacji ukierunkowanej na wspomaganie naturalnych tendencji wszechstronnego 
rozwoju osobowości jednostki. Świadomość potrzeby języka ciszy w procesie wychowania 
(formowania człowieka) staje się pryncypium w edukacji. „Istotą tak pojmowanej ciszy 
(…) jest uwalniania się jednostki od tego, co zawarte w danej sytuacji jako konieczne, do 
tego, co okazuje się w jej świadomości jako możliwe”37. Pedagog postrzega język, inten-
cjonalnie używany, jako „narzędzie” wywoływania zmian w osobowości (tożsamości) 
drugiego człowieka. Problem ten jest obecny w pedagogice pod postacią aktów mowy, 
rozumianych jako znaczący element kompetencji komunikacyjnych38.

35	 Z. Kwieciński, Socjopatologia edukacji. IRWiR, PAN, Warszawa 1992, s. 14.
36	 Cz. Miłosz, Zniewolony umysł,. Wyd. Literackie, Kraków 1999.
37	 A. Nalaskowski, dz. cyt., s. 14 i n. s. 15.
38	 Hejnicka-Bezwińska, Pedagogika ogólna, Wyd. Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2008, s. 275.
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Model wychowania w szkole uległ zmianie z hierarchicznego, w którym dominował 
nauczyciel, jego wiedza i kultura zachowania, na partnerski proklamujący równe prawa 
nauczyciela i ucznia, ale nie równe obowiązki. Znaczenie wzrosła tolerancja wobec 
używanego słownictwa i niewłaściwych ( agresywnych, aspołecznych) zachowań. O ile 
w środowisku uczniów dostrzega się i docenia potrzebę i wartość ciszy, o tyle temat ten 
może być trudny dla nauczycieli. Wiąże się bowiem z umiejętnością panowania nad klasą 
i nad sobą oraz kulturą samorozwoju. Trzeba mieć na uwadze fakt stylu zachowywanej 
ciszy, która należy rozumieć jako nie tylko formę, lecz jako pewną wartość poznawczą, 
estetyczną i moralną wiązana z różnymi typami zachowań w określonych okoliczno-
ściach. Słowa mają swoją wartość i moc, ale potrzebują ciszy, by wybrzmieć i być zro-
zumianymi39. Niezbędny jest tu przykład – model, starannie przygotowany nauczyciel, 
znający potrzeby emocjonalno-moralne, a także istotę i głębię ciszy oraz jej znaczenie 
dla osobowego rozwoju ucznia.

Cisza, może istnieć bez człowieka, lecz człowiek potrzebuje ciszy40. Błędem byłoby 
gdyby w pedagogice nie odgrywał istotnej roli kierunek stanowiący apoteozę rozumu 
i rozsądku. Rozum i myślenie urastają do siły i drogi poznania, również wartości ducho-
wych i etycznych. Myślenie jest „mową duszy”, a logika – „gramatyka myślenia”. W sta-
rożytności w myśleniu dostrzegano sama istotę duszy41.

Czy, w kontekście omówionych zagadnień, można dostrzegać pedagogikę, jako rodzaj 
pisarstwa łamiący tradycyjne dystynkcje językowe i konwencje modernistycznej nauki? 
Przytoczona na wstępie niniejszego tekstu definicja języka pedagogiki autorstwa Janusza 
Gniteckiego sugeruje, że pytanie jest przynajmniej warte rozważenia. Zwróćmy jedno-
cześnie uwagę na fakt, iż wewnętrzna dynamika słowa, o której wspomina A. Chojecki 
w ramach opisu autogeneracji, może być zinterpretowana jako jeden z mechanizmów 
funkcjonowania kategorii w języku. Autogeneracja języka nie jest tylko jednym z kon-
trowersyjnych pomysłów ponowoczesności. Pojęcia, które ujawniały swą wewnętrzną 
dynamikę, funkcjonowały w języku od zawsze, jakkolwiek różny był ich stopień aktyw-
ności. Świadczą o tym teksty Arystotelesa czy Diogenesa42.

Warto także sięgnąć do wątków dotyczących kategorialnych podróży w czasie i w in-
terdyscyplinarnych przestrzeniach, zaproponowanych przez Barbarę Skargę, świadomą, 
że „każdy intelektualny wysiłek, którego tworzywem i produktem zarazem jest język, 
wymaga „przełamywania skostnienia chemicznie czystych pojęć”43. Autorka podkreśla 
w szczególności znaczenie dialektyki ogólności i szczegółowości, identyczności i różnicy, 
określoności i nieokreśloności.

Podsumowanie
Język ciszy może być elementem (narzędziem) sprawczości pedagogicznej. Problem języka 
to nie tylko kwestia dotycząca statusu dyscypliny naukowej pedagogiki. To także jeden 
z zasadniczych elementów kompetencji kulturowych pedagoga. Sukces wychowawcy 

39	 J. Homplewicz, Etyka pedagogiczna, Wyd. Salezjańskie, Warszawa 1996, s. 77 i nn.
40	 J. Chryssavgis, W sercu pustyni. Duchowość ojców i matek pustyni. Tłum polskie M. Chojnacki, Kraków 2007, s. 43.
41	 J. Homplewicz, dz.cyt., Warszawa 1996, s. 93.
42	 A. Chojecki, Mowa mowy. O języku współczesnej humanistyki, Gdańsk 1997, s. 9.
43	 B. Skarga, Granice historyczności, Warszawa 2005, s. 116.
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w jego własnym procesie językowej akulturacji jest warunkiem adekwatnego uczestnictwa 
wychowanka w kulturze. Projektowanie i realizacja badań empirycznych są warunkowane 
procesami wyjaśniania, rozpoznawania i nazywania, które zawsze dokonywane są w jakimś 
języku. Jakość społecznej praktyki wychowania zależy zarówno od nauczycieli jak również 
od jakości badań realizowanych w pedagogice. Język okazuje się podstawowym narzędziem 
dla pedagogów „praktycznie zorientowanych” jako środek humanistycznego wyzwalania 
potencjału rozwojowego każdej z osób zaangażowanych w edukacje. Zróżnicowanie współ-
czesnej wiedzy o wychowaniu zachęca do stawiania pytania o role komunikacji pedago-
gicznej i naukowa meta refleksje nad nią. Pedagogika powinna zająć się badaniem języka 
ciszy, zarówno od strony procesów socjalizacyjnych, jak i personalizujących.
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SUMMARY:
Aim: The aim of the study is to characterize the religiosity of blind and low vision adults 
in a multidimensional approach.
Methods: The research used the Centrality of Religiosity Scale (C-15) by S. Huber, 
the Scale of Emotions towards God (EtG) by S. Huber and the Post-Critical Beliefs Scale 
(PCBS) by D. Hutsebaut.
Results: The research shows that blind respondents are characterized by significantly 
higher religiosity centrality. These respondents undertake prayer practices much more 
often, have significantly stronger religious beliefs and participate in formalized religious 
practices to a much greater extent. It has also been shown that religious thinking styles 
differentiate blind and low vision respondents at the level of statistical confidence. Blind 
people have a much stronger appreciation of transcendence and the belief that a symbolic 
interpretation of reli-gious content is possible. They reveal a significantly higher desire 
to reduce uncertainty and fear, which coexists with a high degree of religious certainty and 
positive and negative emo-tions in contact with religious beliefs. Moreover, they are much 
less likely to reject the truth of religious claims. When it comes to emotions towards God, no 
significant differences were found between the blind and low vision respondents. Respon-
dents experience positive emo-tions to a similar extent, which can be considered dominant.
Conclusion: Considering the results of our own research on the centrality of religiosity, 
its con-tent dimensions and styles of religious thought, it is necessary to emphasize 

https://orcid.org/0000-002-1154-4690
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the special role of religiosity in the lives of blind people. It is therefore important to de-
velop it, e. g. within reli-gious communities.
Oryginality: The article presents the religiosity of visually impaired people in a multi-
dimen-sional perspective. While studies on the centrality of the religiosity of blind and 
visually im-paired adults are available in Poland, their emotions towards God and their 
styles of religious thinking have not been subjected to empirical research.
KEYWORDS: Religiosity, centrality of religiosity, emotions towards God, styles of reli-
gious think-ing, blind people, people with low vision.

STRESZCZENIE:
Cel: Celem opracowania jest dokonanie charakterystyki religijności dorosłych niewido-
mych i słabowidzących w ujęciu wielowymiarowym.
Metody: W badaniach zastosowano Skalę Centralności Religijności (C-15) S. Hubera, 
Skalę Emocji względem Boga (EtG) S. Hubera oraz Skalę Przekonań Postkrytycznych 
(PCBS) D. Hutsebauta.
Wyniki: Z eksploracji wynika, że respondenci niewidomi cechują się istotnie wyższą cen-
tral-nością religijności. Badani ci znacznie częściej podejmują praktyki modlitewne, mają 
istotnie silniejsze przekonania religijne i w zdecydowanie większym zakresie uczestniczą 
w praktykach religijnych o charakterze sformalizowanym. Wykazano również, że style my-
ślenia religijnego różnicują na poziomie ufności statystycznej respondentów niewidomych 
i słabowidzących. Niewidomi cechują się znacznie silniejszym uznaniem transcendencji 
i przekonaniem, że moż-liwa jest symboliczna interpretacja treści religijnych. Ujawniają 
istotnie wyższe dążenie do redukcji niepewności i lęku, co współwystępuje z wysokim 
stopniem religijnej pewności oraz pozytywnymi i negatywnymi emocjami w kontakcie 
z przekonaniami religijnymi. Poza tym znacznie rzadziej odrzucają prawdziwość twierdzeń 
o charakterze religijnym. Jeśli chodzi o emocje w stosunku do Boga, to nie ustalono istotnego 
zróżnicowania pomiędzy badanymi niewidomymi i słabowidzącymi. Respondenci w po-
dobnym zakresie doświadczają emocji pozytywnych, które można uznać za dominujące. 
Zakończenie: Biorąc pod uwagę wyniki badań własnych uzyskane w zakresie central-
ności religijności, jej wymiarów treściowych oraz stylów myślenia religijnego, należy 
podkreślić szczególną rolę religijności w życiu osób niewidomych. Dlatego też ważne 
jest jej rozwijanie, np. w ramach wspólnot religijnych. 
Oryginalność: Artykuł prezentuje religijność osób z niepełnosprawnością wzrokową 
w ujęciu wielowymiarowym. O ile na gruncie polskim są dostępne badania dotyczące 
centralności reli-gijności dorosłych niewidomych i słabowidzących, o tyle ich emocje 
w stosunku do Boga oraz style myślenia religijnego nie były poddawane empirycznym 
dociekaniom. 
SŁOWA KLUCZOWE: religijność, centralność religijności, emocje względem Boga, style 
myślenia religijnego, osoby niewidome, osoby słabowidzące.

Wprowadzenie
Religijność jest zjawiskiem wielowymiarowym, uwzględniającym nie tylko przekonania 
czy praktyki religijne, ale także uczucia i subiektywne preferencje człowieka w kontekście 
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akceptowania, przeżywania i ekspresji religijności1. Tę wielowymiarowość podkreślają 
różne ujęcia religijności, wśród których na uwagę zasługują centralność religijności, 
emocje względem Boga i przekonania postkrytyczne.

W modelu centralności religijności S. Hubera religijność jest konstruktem psycho-
logicznym, wyjaśnianym jako zdolność jednostki do interpretowania i konstruowania 
rzeczywistości z uwzględnieniem znaczeń religijnych. Im bardziej nadrzędne miejsce 
w hierarchii innych konstruktów zajmuje konstrukt religijny, tym pełni większą rolę 
w postrzeganiu i interpretowaniu rzeczywistości2. Centralność religijności obejmuje 
pięć wymiarów. Pierwszy z nich to zainteresowanie problematyką religijną, które wyraża 
poznawczy, intelektualny stosunek podmiotu do treści religijnych. Drugi wymiar – prze-
konania religijne – jest subiektywną oceną prawdopodobieństwa istnienia rzeczywistości 
nadprzyrodzonej i intensywności postawy otwartości w odniesieniu do różnych form 
transcendencji. Modlitwa jest wymiarem mierzącym zdolność człowieka do nawiązania 
indywidualnego, osobowego dialogu z Bogiem, jak również zaangażowania w rytualne 
praktyki modlitewne. Doświadczenie religijne informuje na temat indywidualnego 
przekonania o istnieniu świata transcendentalnego i o tym, jak często rzeczywistość 
nadprzyrodzona staje się elementem ludzkiego doświadczenia. Natomiast ostatni z wy-
miarów – kult – określa społeczne zakorzenienie religijności3.

Innym ujęciem religijności są emocje względem Boga, które pojawiają się w różnych 
kontekstach religijnych. S. Huber zaproponował, by dokonać kategoryzacji emocji re-
ligijnych odwołując się do dwóch kryteriów. Pierwsze z nich polega na różnicowaniu 
emocji względem Boga na podstawie znanego w psychologii podziału na emocje pozy-
tywne i negatywne. Natomiast drugie kryterium zakłada, że treści emocji przeżywanych 
względem Boga odnoszą się do trzech kategorii teologicznych, które są istotne w syste-
mach religii abrahamistycznych, tj. świętość, opatrzność, sprawiedliwość. Zależnie od 
wartościowania każdej z trzech wymienionych kategorii, człowiek może doświadczać 
różnych emocji. Świadomości tego, że Bóg jest sprawiedliwy towarzyszy poczucie winy, 
wstyd, lęk lub radość, szczęście, uwolnienie od winy. Natomiast postrzeganie Boga jako 
świętego, wszechmocnego może być powiązane z szacunkiem, czcią, ale również z lę-
kiem i obawą4.

Interesującym ujęciem religijności jest model religijnych stylów poznawczych 
(nazywanych także przekonaniami postkrytycznymi) D. Hutsebauta. Autor wyróżnił 
cztery religijne style poznawcze – ortodoksję, krytykę zewnętrzną, relatywizm, wtórną 
ufność. Ortodoksja cechuje się literalnym myśleniem o zagadnieniach religijnych oraz 
uwzględnianiem transcendencji. Osoby preferujące ten styl dążą do redukcji lęku 
przed czymś nieznanym, co współwystępuje z wysokim stopniem religijnej pewności 
oraz pozytywnymi i negatywnymi emocjami w kontakcie z przekonaniami religijnymi. 
Krytyka zewnętrzna to również literalne myślenie o zagadnieniach religijnych, ale 
przy jednoczesnym zaprzeczaniu istnienia transcendencji. Osoby prezentujące ten 
styl dosłownie interpretują treści religijne. Dla relatywizmu typowe jest odrzucenie 

1	 B. Zarzycka, A. Tychmanowicz, Wiara i siła. Religijność w procesach koherencji, Wyd. UMCS, Lublin 2015, s. 12.
2	 B. Zarzycka, Polska adaptacja Skali Centralności Religijności S. Hubera, [w:] M. Jarosz (red.) Psychologiczny 

pomiar religijności, Wyd. KUL, Lublin 2011, s. 234-235.
3	 D. Krok, Religijność a jakość życia w perspektywie mediatorów psychospołecznych, Wyd. UO, Opole 2009, s. 24-25.
4	 B. Zarzycka, Przekonania postkrytyczne a emocje względem Boga. Eksploracyjne badania w próbie polskiej, 

„Polskie Forum Psychologiczne” 2012, nr 17(2), s. 347.
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rzeczywistości transcendentnej oraz przekonanie, iż treści religijne mogą posiadać 
znaczenie symboliczne. Osoby preferujące ten styl nie uznają istnienia transcendencji, 
ale przejawiają skłonność do metaforycznego myślenia o religii. Wtórna ufność cha-
rakteryzuje się uznaniem transcendencji i przekonaniem, że możliwa jest symboliczna 
interpretacja treści religijnych. Osoby posługujące się tym stylem myślenia dążą do 
reinterpretacji informacji religijnych5.

Zaprezentowane ujęcia religijności wskazują na różne propozycje konceptualizacji 
tego pojęcia. W ich świetle religijność jawi się jako konstrukt wielowymiarowy, który 
powinien być analizowany z wielu perspektyw, co też uczyniono w niniejszym projekcie 
badawczym, poświęconym religijności dorosłych niewidomych i słabowidzących. Eks-
plorowanie religijności osób z niepełnosprawnością ma nie tylko znaczenie poznawcze, 
ale także praktyczne. Z dotychczasowych badań wynika, że religijność jest znaczącym 
czynnikiem kształtującym przystosowanie do niepełnosprawności6. Sprzyja konstruk-
tywnej zmianie stosunku do życia, także w kontekście podejścia do posiadanej niepeł-
nosprawności7. Poza tym wykazuje pozytywne powiązana m.in. z samooceną, nadzieją, 
zaś negatywnie z lękiem i depresją8.

1. Badania własne

a/. Cel pracy i problemy badawcze

Celem opracowania jest dokonanie charakterystyki religijności dorosłych niewidomych 
i słabowidzących w ujęciu wielowymiarowym. Poszukiwania badawcze zostały ukierun-
kowane przez następujące pytania:

1. 	Jaką centralnością religijności cechują się badani niewidomi i słabowidzący?
2. 	Jakie emocje względem Boga są udziałem badanych niewidomych i słabowi-

dzących?
3. 	Jakie style myślenia religijnego ujawniają badani niewidomi i słabowidzący?
Literatura zawierająca wyniki eksploracji dotychczas zrealizowanych w przed-

miotowej problematyce nie pozwala sformułować hipotez badawczych, ponieważ nie 
prowadzono badań nad religijnością osób z niepełnosprawnością wzrokową w ujęciu 
wielowymiarowym. O ile na gruncie polskim są dostępne badania dotyczące centralności 
religijności dorosłych niewidomych i słabowidzących9, o tyle ich emocje w stosunku do 
Boga oraz style myślenia religijnego nie były poddawane empirycznym dociekaniom. 
Stąd też problemy badawcze sformułowano jako pytania diagnostyczne10.

5	 D. Krok, Religijność a jakość życia…, s. 24-25.
6	 B. N. Aydoğdu, Disability and spirituality, „Spiritual Psychology and Counseling” 2019, vol. 4(2), p. 189; C. 

Peter, P. C. Müller, R.A. Cieza, A. S. Geyh, Psychological resources in spinal cord injury: a systematic literature 
review, „Spinal Cord” 2012, vol. 50(3), p. 192; D. Hodge, C. Reynolds, Spirituality among people with disa-
bilities: a nationally representative study of spiritual and religious profiles, „Health and Social Work” 2019, 
vol. 44(2), p. 76.

7	 B. N. Aydoğdu, Disability and spirituality…, p. 189.
8	 D. Hodge, C. Reynolds, Spirituality among people…, p. 76.
9	 B. Szabała, Religijność osób z niepełnosprawnością wzrokową. Struktura i uwarunkowania, Wyd. UMCS, Lu-

blin 2017, s. 186.
10	 M. Łobocki, Metody i techniki badań pedagogicznych, Wyd. Impuls, Kraków 2009, s. 28.
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b/. Metoda badań
W badaniach zastosowano Skalę Centralności Religijności (C-15) S. Hubera, Skalę Emocji 
względem Boga (EtG) S. Hubera oraz Skalę Przekonań Postkrytycznych (PCBS) D. Hutse-
bauta. Skala Centralności Religijności S. Hubera, w polskiej adaptacji B. Zarzyckiej, jest 
miarą centralności religijności, czyli pozycji systemu konstruktów religijnych w oso-
bowości człowieka. Skala C-15 zawiera wynik ogólny i pięć podskal: Zainteresowanie 
problematyką religijną, Przekonania religijne, Modlitwa, Doświadczenie religijne, Kult. 
Cechują ją satysfakcjonujące właściwości psychometryczne. Współczynniki rzetelności 
α-Cronbacha wahają się w granicach 0,82-0,9311.

Skala Emocji do Boga S. Hubera, zaadaptowana do warunków polskich przez B. Za-
rzycką i R. P. Bartczuka, przeznaczona jest do diagnozy emocji doświadczanych w sto-
sunku do Boga. Polska wersja Skali EtG obejmuje cztery podskale: Emocje pozytywne, 
Gniew, Lęk, Poczucie winy12. Jej właściwości psychometryczne są zadowalające. Wskaźniki 
rzetelności (α-Cronbacha, λ6-Guttmana) mieszczą się w przedziale od 0,59 do 0,9713.

Skala Przekonań Postkrytycznych D. Hutsebauta, w polskiej adaptacji R. P. Bartczuka, 
M. P. Wiechetka i B. Zarzyckiej, służy do pomiaru stylów myślenia religijnego. Zawiera 
cztery podskale: Ortodoksja, Krytyka zewnętrzna, Relatywizm, Wtórna naiwność14. 
Skala PCBS posiada satysfakcjonujące właściwości psychometryczne. Współczynniki 
rzetelności α-Cronbacha osiągają wartość od 0,50 do 0,9015.

Dane socjodemograficzne i medyczne zebrano za pomocą metryczki.

c/. Charakterystyka badanych
W badaniach uczestniczyło 60 respondentów niewidomych i 57 słabowidzących. W obu 
grupach ponad połowę stanowili mężczyźni (odpowiednio: 35=58,33%, 35=61,40%). Jeśli 
chodzi o kobiety, to 25 (41,67%) było osobami niewidomymi a 22 (38,60%) osobami ze 
słabym widzeniem. Wiek badanych mieścił się pomiędzy 18 a 36 rokiem życia. Średnia 
wieku respondentów niewidomych wynosiła 22,55 lat a średnia wieku respondentów 
słabowidzących 21,44 lat. Wszyscy zadeklarowali przynależność do kościoła rzymsko-
katolickiego16. Najwięcej badanych niewidomych i słabowidzących legitymowało się 
wykształceniem średnim (odpowiednio: 52=86,67%, 43=75,44%), a niemal wszyscy 
byli stanu wolnego (odpowiednio: 58=96,67%, 54=94,74%). W obu grupach przeważali 
mieszkańcy wsi, których było 24 (40,00%) wśród osób niewidomych i 29 (50,88%) wśród 
osób ze słabym widzeniem. Prawie 1/3 badanych pochodziła z dużych miast (odpowied-
nio: 18=30,00%, 18=31,56%), zaś małe miasta zamieszkiwało 18 (30,00%) badanych 
niewidomych i 10 (17,54%) ze słabym widzeniem. Respondenci niewidomi to przede 
wszystkim osoby posiadające poczucie światła (27=45,00%) lub pozbawione poczucia 

11	 B. Zarzycka, Polska adaptacja…, s. 239-242.
12	 B. Zarzycka, A. Tychmanowicz, Wiara i siła…, s. 72-73.
13	 B. Zarzycka, R. P. Bartczuk, Polska adaptacja Skali Emocji do Boga (EtG) S. Hubera, [w:] M. Jarosz (red.) Psy-

chologiczny pomiar religijności, Wyd. KUL, Lublin 2011, s. 279-282.
14	 R. P. Bartczuk, M. P. Wieczetek, B. Zarzycka, Skala Przekonań Postkrytycznych…, s. 218.
15	 Ibidem, s. 209-212.
16	 W badaniach ograniczono się do wyznawców religii chrześcijańskiej, co jest związane z charakterem za-

stosowanych narzędzi badawczych.
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światła (20=40,00%), natomiast wśród respondentów ze słabym widzeniem najliczniej 
reprezentowane były osoby z ostrością wzroku w granicach od 0,3 do 0,1 (38=66,67%).

3. Wyniki badań własnych
Zebrany materiał empiryczny upoważnia do stwierdzenia, że występują istotne staty-
stycznie różnice pomiędzy badanymi w zakresie centralności religijności. Respondenci 
niewidomi w porównaniu z respondentami ze słabym widzeniem charakteryzują się 
znacznie wyższą religijnością w aspekcie zachowań religijnych reprezentowanych 
przez koncepcję centralności religijności (t=2,21; p<0,029). Badani niewidomi istotnie 
częściej nawiązują osobowy dialog z Bogiem poprzez praktyki modlitewne (t=2,45; 
p<0,016), wykazują zdecydowanie silniejsze przekonania na tematy religijne (t=2,22; 
p<0,028) oraz w istotnie większym zakresie uczestniczą we wspólnotowych formach 
kultu (t=1,99; p<0,048). Poza tym ujawniają tendencję do poznawczej i intelektualnej 
konfrontacji z treściami religijnymi (t=1,81; p~0,072). Respondenci z obu grup nie różnią 
się istotnie statystycznie czy też na poziomie zbliżonym do istotności pod względem 
doświadczenia religijnego (tab. 1).

Tabela 1. Centralność religijności badanych niewidomych i słabowidzących – średnie 
arytmetyczne, odchylenia standardowe, istotność różnic

Centralność religijności
Niewidomi Słabowidzący Istotność różnic

M SD M SD t df p

Zainteresowanie problematyką religijną 3,01 0,92 2,68 1,03 1,81 115 0,072~

Przekonania religijne 4,21 0,99 3,79 1,03 2,22 115 0,028*

Modlitwa 3,72 1,14 3,21 1,12 2,45 115 0,016*

Doświadczenie religijne 2,83 1,13 2,64 0,97 1,00 115 0,318

Kult 3,62 1,12 3,19 1,20 1,99 115 0,048*

Wynik ogólny 3,48 0,91 3,10 0,93 2,21 115 0,029*

~ tendencja do istotności statystycznej; * istotne statystycznie

Szczegółowy rozkład wyników przeliczonych ujawnia, że najwięcej badanych niewi-
domych (68,33%) i słabowidzących (64,91%) cechuje się umiarkowaną centralnością, 
wyniki niskie i wysokie dotyczą od 14 do 21% respondentów z obu grup. Podobną 
strukturę wartości przeliczonych zauważa się w podskalach Kult, Zainteresowanie pro-
blematyką religijną i Modlitwa. Na tym tle interesująco przedstawiają się wyniki prze-
liczone uzyskane w podskalach Przekonania religijne i Doświadczenie religijne. Ponad 
80% badanych niewidomych i około 60% słabowidzących cechuje się umiarkowanymi 
przekonaniami dotyczącymi treści religijnych. Wysokie nasilenie takich przekonań do-
tyczy jedynie respondentów ze słabym widzeniem (23%). Niemal identyczną sytuację 
obserwuje się w zakresie doświadczenia religijnego (tab. 2).
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Tabela 2. Centralność religijności badanych niewidomych i słabowidzących – rozkład 
wyników przeliczonych17

Centralność religijności Wyniki
Niewidomi Słabowidzący

N % N %

Zainteresowanie problematyką 
religijną

Niskie 12 20,00 6 10,53

Przeciętne 37 61,67 41 71,83

Wysokie 11 18,33 10 17,54

Przekonania religijne

Niskie 10 16,67 11 19,30

Przeciętne 50 83,33 33 57,89

Wysokie - - 13 22,81

Modlitwa

Niskie 11 18,33 11 19,30

Przeciętne 39 65,00 30 52,63

Wysokie 10 16,67 16 28,07

Doświadczenie religijne

Niskie 11 18,33 12 21,05

Przeciętne 49 81,67 33 57,89

Wysokie - - 12 21,95

Kult

Niskie 12 20,00 8 14,04

Przeciętne 42 70,00 37 64,91

Wysokie 6 10,00 12 21,05

Wynik ogólny

Niskie 9 15,00 8 14,04

Przeciętne 41 68,33 37 64,91

Wysokie 10 16,67 12 21,05

Tabela 3. Emocje w stosunku do Boga badanych niewidomych i słabowidzących – średnie 
arytmetyczne, odchylenia standardowe, istotność różnic

Emocje w stosunku do Boga
Niewidomi Słabowidzący Istotność różnic

M SD M SD t df p

Emocje pozytywne 3,71 0,98 3,39 1,04 1,70 115 0,092

Gniew 1,97 0,99 2,21 1,06 -1,29 115 0,200

Lęk 2,18 0,96 2,07 0,93 0,65 115 0,518

Poczucie winy 2,49 0,91 2,46 0,97 0,22 115 0,826

17	 Rozkład wyników przeliczonych w poszczególnych skalach (C-15, EtG, PCBS) wyznaczono uwzględniając 
średnie arytmetyczne i odchylenia standardowe.
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Dokonana analiza ujawnia, że emocje w stosunku do Boga nie różnicują na poziomie 
ufności statystycznej badanych niewidomych i słabowidzących. Biorąc pod uwagę po-
szczególne wymiary Skali EtG S. Hubera zauważa się, że respondenci z obu grup w podob-
nym zakresie doświadczają w stosunku do Boga przede wszystkim emocji pozytywnych 
(t=1,70; p>0,092). Poza tym wskazują na poczucie winy, którego natężenie jest iden-
tyczne (t=0,22; p>0,826), oraz lęk (t=0,65; p>0,518) i gniew (t=-1,29; p>0,200) (tab. 3).

Biorąc pod uwagę wyniki przeliczone zauważa się, że 68% badanych niewidomych 
i 54% słabowidzących cechuje się przeciętnym nasileniem emocji pozytywnych w sto-
sunku do Boga. Wyniki niskie dotyczą prawie 1/5 respondentów, natomiast wysokie czę-
ściej osiągają badani ze słabym widzeniem (23%, przy 13% u badanych niewidomych). 
Podobna struktura wartości przeliczonych zaznacza się w przypadku lęku. Jeśli chodzi 
o poczucie winy, to aż 72% respondentów niewidomych i 67% ze słabym doświadcza go 
w stopniu przeciętnym. Wyniki niskie i wysokie dotyczą od 13 do 17% badanych z obu 
grup. Inny rozkład wyników przeliczonych ustalono w zakresie gniewu, gdzie zaznacza 
się przewaga przeciętnego nasilenia tej emocji, ale zróżnicowanie pomiędzy badanymi 
niewidomymi i słabowidzącymi jest wyraźne (odpowiednio: 77% i 58%). Niskie natę-
żenie gniewu dotyczy tylko osób ze słabym widzeniem (26%), przy niewielkiej różnicy 
w wartościach wysokich (odpowiednio: 23% i 16%) (tab. 4).

Tabela 4. Emocje w stosunku do Boga badanych niewidomych i słabowidzących – rozkład 
wyników przeliczonych

Emocje w stosunku do Boga Wyniki
Niewidomi Słabowidzący

N % N %

Emocje pozytywne

Niskie 11 18,33 13 22,81

Przeciętne 41 68,33 31 54,39

Wysokie 8 13,33 13 22,81

Gniew

Niskie - - 15 26,32

Przeciętne 46 76,67 33 57,89

Wysokie 14 23,33 9 15,79

Lęk

Niskie 13 21,67 15 26,32

Przeciętne 38 63,33 29 50,88

Wysokie 9 15,00 13 22,81

Poczucie winy

Niskie 8 13,33 10 17,54

Przeciętne 43 71,67 38 66,67

Wysokie 9 15,00 9 15,79

Z badań wynika, że w zakresie stylów myślenia religijnego zaznaczyły się istotne 
statystycznie różnice pomiędzy badanymi. Respondenci niewidomi w porównaniu 
z respondentami ze słabym widzeniem cechują się znacznie silniejszym uznaniem 
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transcendencji i przekonaniem, że możliwa jest symboliczna interpretacja treści religij-
nych (t=3,89; p<0,001). Poza tym w istotnie wyższym stopniu dążą do redukcji lęku, co 
współwystępuje z wysokim stopniem religijnej pewności oraz pozytywnymi i negatyw-
nymi emocjami w kontakcie z przekonaniami religijnymi (t=2,31; p<0,023). Jeśli chodzi 
o krytykę zewnętrzną, to badani niewidomi w istotnie mniejszym zakresie odrzucają 
prawdziwość twierdzeń o charakterze religijnym (t=-2,14, p<0,035). Respondenci z obu 
grup nie różnią się natomiast istotnie statystycznie pod względem relatywizmu (t=0,00; 
p>0,999) (tab. 5).

Tabela 5. Style myślenia religijnego badanych niewidomych i słabowidzących – średnie 
arytmetyczne, odchylenia standardowe, istotność różnic

Style myślenia religijnego
Niewidomi Słabowidzący Istotność różnic

M SD M SD t df p

Ortodoksja 3,92 1,05 3,47 1,07 2,31 115 0,023*

Krytyka zewnętrzna 2,96 0,98 3,40 1,25 -2,14 115 0,035*

Relatywizm 4,12 0,89 4,12 0,86 0,00 115 0,999

Wtórna naiwność 5,45 0,84 4,74 1,13 3,89 115 0,001*

Tabela 6. Style myślenia religijnego badanych niewidomych i słabowidzących – rozkład 
wyników przeliczonych

Style myślenia religijnego Wyniki

Niewidomi Słabowidzący

N % N %

Ortodoksja

Niskie 8 13,33 12 21,05

Przeciętne 40 66,67 38 66,67

Wysokie 12 20,00 7 12,28

Krytyka zewnętrzna

Niskie 10 16,67 11 19,30

Przeciętne 40 66,67 37 64,91

Wysokie 10 16,67 9 15,79

Relatywizm

Niskie 10 16,67 10 17,54

Przeciętne 41 68,33 39 68,42

Wysokie 9 15,00 8 14,04

Wtórna naiwność

Niskie 9 15,00 7 12,28

Przeciętne 43 71,67 42 73,68

Wysokie 8 13,33 8 14,04
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Ze szczegółowego rozkładu wartości przeliczonych wynika, że niemal 2/3 badanych 
z obu grup odznacza się przeciętnym nasileniem literalnego myślenia o zagadnieniach 
religijnych i uwzględniania transcendencji. Wyniki niskie częściej osiągają respondenci 
ze słabym widzeniem (odpowiednio: 21% i 13%) a wysokie niewidomi (odpowiednio: 
20% i 12%). Również w przypadku krytyki zewnętrznej zaznacza się przewaga wartości 
przeciętnych, które są udziałem prawie 67% badanych niewidomych i 65% słabowi-
dzących. Wyniki niskie i wysokie dotyczą od 16 do 19% respondentów z obu grup i są 
do siebie zbliżone. Podobna struktura wartości przeliczonych zaznacza się w zakresie 
relatywizmu. Jeśli chodzi o wtórną naiwność, to respondenci niewidomi i słabowidzący 
najczęściej osiągają wyniki umiarkowane, które dotyczą ponad 2/3 badanych. Nie do-
strzega się zróżnicowania pomiędzy grupami pod względem wartości niskich i wysokich 
(rozrzut wyników od 12 do 15%) (tab. 6).

4. Dyskusja
Celem badań własnych było dokonanie charakterystyki religijności dorosłych niewido-
mych i słabowidzących w ujęciu wielowymiarowym. Analiza materiału empirycznego 
pozwoliła ustosunkować się do sformułowanych problemów badawczych.

Eksploracja wykazała, że respondenci niewidomi cechują się istotnie wyższą religij-
nością w aspekcie zachowań religijnych reprezentowanych przez koncepcję centralności 
religijności. Badani ci znacznie częściej podejmują praktyki modlitewne, mają istotnie 
silniejsze przekonania religijne i w zdecydowanie większym zakresie uczestniczą w prak-
tykach religijnych o charakterze sformalizowanym. Ujawniają też tendencję do bardziej 
znaczącej poznawczej i intelektualnej konfrontacji z treściami religijnymi, ale nie różnią 
się od respondentów ze słabym widzeniem w zakresie doświadczeń religijnych. Uzy-
skane wyniki są częściowo zbieżne z wcześniejszymi doniesieniami, które wskazują, że 
osoby niewidome istotnie częściej niż słabowidzące nawiązują osobowy dialog z Bo-
giem poprzez praktyki modlitewne18. Jeśli chodzi o rozkład wartości przeliczonych, to 
najwięcej badanych niewidomych i słabowidzących osiąga wyniki przeciętne, zarówno 
w wyniku ogólnym centralności religijności, jak i w poszczególnych podskalach C-15. 
Ustalona w niniejszej eksploracji struktura wartości przeliczonych nie potwierdza do-
niesień zawartych w literaturze przedmiotu19.

Z eksploracji wynika, że emocje w stosunku do Boga nie różnicują istotnie statystycznie 
badanych niewidomych i słabowidzących. Respondenci z obu grup w podobnym zakresie 
doświadczają emocji pozytywnych, które można uznać za dominujące. Emocje negatywne 
są u nich mniej nasilone. Można zatem przyjąć, że stopień niepełnosprawności wzroku 
nie ma znaczenia dla emocji doświadczanych w stosunku do Boga. W kontekście uzyska-
nych wyników słuszny wydaje się pogląd, że religijna perspektywa myślenia o niepeł-
nosprawności jest znacząca dla pojawiających się emocji20. U respondentów z obu grup 
przeważają emocje pozytywne, co może oznaczać, że dostrzegają oni „aspekty sacrum 
w różnych sferach swojego życia”21. Biorąc pod uwagę wartości przeliczone, zauważa 

18	 B. Szabała, Religijność osób…, s. 186.
19	 Ibidem, s. 187.
20	 A. Cantin, 2018, za: B. N. Aydoğdu, Disability and spirituality…, p. 187.
21	 B. Zarzycka, R.P. Bartczuk, Polska adaptacja Skali Emocji…, s. 263.
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się, że badani niewidomi i słabowidzący cechują się przede wszystkim przeciętnym 
nasileniem emocji pozytywnych i negatywnych w stosunku do Boga.

W zakresie stylów myślenia religijnego ustalono, że badani niewidomi cechują się 
znacznie silniejszym uznaniem transcendencji i przekonaniem, że możliwa jest symbo-
liczna interpretacja treści religijnych. Ujawniają też istotnie wyższe natężenie ortodok-
sji, znacznie rzadziej odrzucają prawdziwość twierdzeń o charakterze religijnym, ale 
nie różnią się istotnie od respondentów ze słabym widzeniem w zakresie relatywizmu. 
Ze szczegółowego rozkładu wartości przeliczonych wynika, że niemal 2/3 badanych 
niewidomych i słabowidzących odznacza się przeciętnym nasileniem stylów myślenia 
religijnego.

Biorąc pod uwagę wyniki badań własnych uzyskane w zakresie centralność religij-
ności, jej wymiarów treściowych oraz stylów myślenia religijnego, należy podkreślić 
szczególną rolę religijności w życiu respondentów niewidomych. Nasilenie wymienio-
nych zmiennych pozwala wnioskować, że badani niewidomi, w celu polepszenia swo-
jego funkcjonowania, coraz częściej wykorzystują religijne strategie radzenia sobie ze 
stresem22, co jest zgodne z doniesieniami zawartymi w literaturze przedmiotu23. W tym 
miejscu warto zacytować słowa jednej z niewidomych osób, która stwierdziła: „potrzeba 
zanoszenia próśb do Stwórcy towarzyszyła mi nieustannie, Bóg i głęboka wiara w Niego 
wielokrotnie pomagały mi zrozumieć trudne rzeczy: śmierć bliskiej osoby, katastrofy 
takie jak trzęsienia ziemi, powodzie i tym podobne (…) Wiara daje mi siłę, bo przecież 
każdy człowiek ma potrzebę duchowości. Wiara i modlitwa dają mi wsparcie w pracy 
nad sobą”24.

W kontekście wyników badań własnych istotne jest podejmowanie przez osoby 
niewidome i słabowidzące aktywności ukierunkowanych na rozwijanie religijności, np. 
w ramach wspólnot religijnych. Szczególnie cenną inicjatywą jest tworzenie wspólnot 
religijnych złożonych z osób z niepełnosprawnością wzroku i pełnosprawnych oraz 
obecność we wspólnotach asystentów osób z niepełnosprawnością wzroku. Ich wiedza 
i predyspozycje mogą okazać się użyteczne podczas angażowania osób niewidomych 
i słabowidzących w różne aktywności o charakterze religijnym25.
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SUMMARY:
Aim: The aim of this study was to present the dispute over the concept of “catecheti-
cal pastoral ministry” which emerged in theological reflection, especially in the fields 
of pastoral theology and catechesis.
Methods: To comprehensively illustrate the meaning of the discussed term, the method 
of analyzing contemporary literature on the subject was used. Additionally, through 
the method of synthesis, a clarification of the meaning and application of this concept 
in the field of scientific reflection within practical theology was achieved.
Results: The analysis revealed that the emergence and use of terms such as “liturgical 
pastoral ministry” or “catechetical pastoral ministry” in common church language are 
the result of a certain shorthand, describing the pastoral mission of the Church in the areas 
of liturgy or catechesis. Therefore, it is justified to use the term “catechetical pastoral 
ministry” in the context of a broader pastoral perspective on catechetical activities. Ana-
lyzing the ongoing “dispute over the concept” in publications, arguments were drawn, 
including those of Adam Przybecki, who advocates the need to clarify the discussed ap-
proach, considering it “illogical” and a form of misuse, especially when this term became 
widely used in the Catechetical Directory of the Catholic Church in Poland in 2001.
Conclusion: In conclusion, based on the conducted analysis defining the meaning 
of the term “catechetical pastoral ministry,” the suggestion is made to focus on prac-
tical actions and the positive evangelical outcomes that will permanently contribute 
to the functioning of parish communities and the conducted pastoral ministry, consid-
ering a broader pastoral perspective.
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Originality: Undoubtedly, in the field of practical theology, the undertaken analysis and 
attempt to clarify the concept constitute an important and original approach, confirming 
the need for discussion and even debate regarding the meaning of used terms and concepts.
KEYWORDS: parish catechesis, “catechetical pastoral ministry,” sacramental catechesis, 
selected pastoral aspects of catechesis, liturgy, parish, practical theology.

STRESZCZENIE:
Cel: Celem niniejszego opracowania było przedstawienie sporu o pojęcie „duszpaster-
stwo katechetyczne”, który pojawił się w refleksji teologicznej, zwłaszcza w obszarze 
teologii pastoralnej i katechetyki.
Metody: Dla całościowego ukazania znaczenia omawianego terminu, użyto metody 
analizy współczesnej literatury przedmiotu oraz za pomocą metody syntezy dokonano 
pewnego doprecyzowania znaczenia i posługiwania się powyższym pojęciem w obszarze 
refleksji naukowej prowadzonej w ramach teologii praktycznej.
Wyniki: W wyniku podjętej analizy wykazano, iż pojawienie się i funkcjonowanie w po-
tocznym języku kościelnym pojęć „duszpasterstwo liturgiczne” czy „duszpasterstwo ka-
techetyczne”, jest efektem pewnego skrótu myślowego, opisującego misję duszpasterską 
Kościoła w obszarze liturgii bądź katechizacji. Tym samym zasadne staje się uzasadnienie 
używania pojęcia „duszpasterstwo katechetyczne” w spojrzeniu na działanie kateche-
tyczne w szerszym ujęciu pastoralnym. Analizując toczący się w publikacjach swoisty 
„spór o pojęcie” w niniejszym opracowaniu posłużono się argumentacją m.in. Adama 
Przybeckiego, który postuluje konieczność doprecyzowania omawianego podjęcia, jako 
„nielogicznego” i pewnym nadużyciem, gdy termin ten pojawił się na szeroką skalę w Dy-
rektorium katechetycznym Kościoła katolickiego w Polsce, z roku 2001.
Zakończenie: W zakończeniu, na podstawie prowadzonej analizy określającej znaczenie 
terminu „duszpasterstwo katechetyczne”, sformułowano wniosek, iż warto uwzględniając 
szersze spojrzenie pastoralne, skupić się na praktycznych działaniach i dobrych ewange-
licznych owocach, które na trwałe wpiszą się w funkcjonowanie wspólnot parafialnych 
i prowadzonego duszpasterstwa.
Oryginalność: Niewątpliwie w obszarze teologii praktycznej, podjęta analiza i próba 
doprecyzowania pojęcia stanowi ważne i oryginalne ujęcie, potwierdzające potrzebę 
dyskusji, a nawet polemiki na gruncie znaczenia używanych terminów i pojęć.
SŁOWA KLUCZOWE: katecheza parafialna, „duszpasterstwo katechetyczne”, katecheza sakra-
mentalna, wybrane aspekty pastoralne katechizacji, liturgia, parafia, teologia praktyczna.

Wstęp
Wypełnienie Chrystusowej misji głoszenia Ewangelii i urzeczywistnianie doświadczenia 
Dobrej Nowiny dokonuje się we wspólnocie Kościoła partykularnego, Kościoła diece-
zjalnego wszczepionego w określoną przestrzeń społeczno – kulturową. W ten sposób 
Kościół powszechny rodzi wspólnoty uczniów, którzy uobecniają Ciało Chrystusa. Zada-
nie głoszenia Dobrej Nowiny, powierzone Apostołom przez Jezusa Chrystusa, realizuje 
wspólnota Kościoła między innymi w działalności katechetycznej. Jak czytamy w Ka-
techizmie Kościoła Katolickiego, bardzo wcześnie nazwano katechezą całość wysiłków 
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podejmowanych w Kościele, by formować uczniów i pomagać ludziom wierzyć, że Jezus jest 
Synem Bożym, ażeby przez wiarę mieli życie w Jego imię, by wychowywać ich i kształtować 
w tym życiu i w ten sposób budować Ciało Chrystusa1.

W niniejszym opracowaniu ukazana została analiza terminu „duszpasterstwo kateche-
tyczne” pod kątem pewnego doprecyzowania znaczenia i posługiwania się powyższym 
pojęciem w obszarze refleksji naukowej prowadzonej w ramach teologii praktycznej.

1. „Duszpasterstwo katechetyczne” – analiza pojęcia 
w dokumentach Kościoła i literaturze
Podejmując analizę współczesnych dokumentów nauczania Kościoła w temacie katechizacji, 
począwszy od dokumentu Kongregacji ds. Duchowieństwa z roku 1971 tj. Ogólnej Instruk-
cji Katechetycznej, przez kolejno Adhortację Apostolską Jana Pawła II Catechesi tradendae 
(1979) oraz Dyrektorium ogólne o katechizacji (1997), aż po Dyrektorium katechetyczne 
Kościoła katolickiego w Polsce, wydane przez Konferencję Episkopatu Polski w roku 2001, 
zauważyć możemy pojawienie się nowego pojęcia, dla określenia konkretnego wymiaru 
działalności katechetycznej, a mianowicie „duszpasterstwa katechetycznego”.

Jak zauważa Adam Przybecki, pojęcie to w ostatnich czasach przeniosło się rów-
nież i na dobre zagościło w wielu publikacjach z zakresu teologii i katechetyki. Tenże 
fakt skłonił wyżej wspomnianego Autora do podjęcia dyskusji nad znaczeniem pojęcia 
„duszpasterstwo katechetyczne”, aby – jak twierdzi Adam Przybecki – zaistniała sytuacja 
niejasności, nie spowodowała niebezpieczeństwa całkowitego rozmycia sensu podsta-
wowych pojęć, co w następstwie doprowadzić może do terminologicznego bałaganu2.

Wspomniany Autor pojawienie się i funkcjonowanie w potocznym języku kościelnym 
pojęć „duszpasterstwo liturgiczne” czy „duszpasterstwo katechetyczne”, określa jako efekt 
pewnego skrótu myślowego, opisującego misję duszpasterską Kościoła w obszarze liturgii 
bądź katechizacji. Zauważa jednakże, iż problem jednak zaczyna nabierać zupełnie nowego 
wymiaru, kiedy to potoczne, obiegowe czy kolokwialne sformułowanie wchodzi, zarówno 
do języka oficjalnych dokumentów kościelnych jak i publikacji naukowych. Wtenczas musi 
zrodzić się pytanie o sens tego określenia! Można by ewentualnie tolerować coś takiego, 
gdyby chociaż próbowano osłabić jego wymowę, poprzedzając dodatkowym terminem, np. 
„tak zwane”. Sygnalizowałby on pewne specyficzne jego rozumienie3.

Konieczność doprecyzowania stosowania omawianego podjęcia, jako „nielogicznego” 
Adam Przybecki uzasadnia analizą pojęcia „duszpasterstwo”, podkreślając, gdy uświado-
mimy sobie, czym jest duszpasterstwo, a także – czy istnieje jakoweś duszpasterstwo, które 
nie byłoby zarazem katechetycznym, liturgicznym, itd. Jest ono bowiem pojęciem szerszym 
niż tylko sama katechizacja czy liturgia, a wspomniane rzeczywistości są tymi płaszczy-
znami, które obok diakonii wzajemnie dopełniają wszystkiego, co w Kościele nazywamy 
duszpasterstwem4. Autor w dalszej części publikacji, analizuje szczegółowo fragmenty 
wspomnianych powyżej dokumentów katechetycznych Kościoła, w których pojawia 
się termin „duszpasterstwo katechetyczne”, zwracając uwagę i w większości pojęciem 

1	 Katechizm Kościoła Katolickiego, nr 4, Pallottinum 1994, (dalej KKK).
2	 Por. A. Przybecki, Quaestiones theologiae pastoralis disputatae, Polskie konteksty i inspiracje, Poznań 2015, s. 59.
3	 Tamże, s. 60.
4	 Tamże.
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tym opisywana jest rzeczywistość katechezy parafialnej, a pojawienie się tegoż terminu 
polskich tłumaczeniach dokumentów Stolicy Apostolskiej, może wynikać z braku precy-
zyjnego odpowiednika określenia w języku polskich5. Uzasadniając powyższą tezę Autor 
odwołuje się do języka niemieckiego, w którym funkcjonują dwa nieco różne słowa – 
„Seelsorge” i „Pastoral”, które w większości przypadków tłumaczy się u nas wyłącznie na 
polskie „duszpasterstwo”. Brakuje bowiem w języku polskim drugiego rzeczownika, który 
odpowiadałby owemu „Pastoral”6. Jednak jak twierdzi Adam Przybecki, pewnym nad-
użyciem było zastosowanie pojęcia „duszpasterstwo katechetyczne” na szeroką skalę 
w Dyrektorium katechetycznym Kościoła katolickiego w Polsce, z roku 2001. Pojawienie 
się tegoż pojęcia w dokumencie Konferencji Episkopatu Polski, osadzić należy – jak 
twierdzi Autor –w szerszym kontekście refleksji nad duszpasterstwem dzieci i mło-
dzieży, które w chwili powrotu nauki religii do polskich szkół w roku 1990, odsłoniło 
prawdę o zaniedbaniach na gruncie duszpasterstwa parafialnego. Prowadzone bowiem 
przy świątyni nauczanie religii przesłaniało bolesną prawdę o tym, że w większości para-
fii, poza tą formą aktywności, nie istniało jakiekolwiek świadomie zorganizowane dusz-
pasterstwo dzieci i młodzieży. Powodowało to sprowadzenie duszpasterstwa młodego 
pokolenia chrześcijan wyłącznie do organizowanego w salkach parafialnych nauczania 
religijnego, które od czasu do czasu, zależnie od sytuacji w danej parafii, przeplatano ele-
mentami duszpasterstwa ogólnego, np. spowiedzią z okazji pierwszego piątku miesiąca 
lub, w okresie wielkopostnym, nabożeństwem Drogi Krzyżowej. Jeszcze przez pierwszych 
kilka lat ponownej obecności w szkole panowało przekonanie, że owo – jak mówiono – 
wejście do szkoły rozwiąże wszelkie problemy duszpasterstwa dzieci i młodzieży7. Użyte 
w Dyrektorium katechetycznym Kościoła katolickiego w Polsce, pojęcie „duszpasterstwo 
katechetyczne” – jak argumentuje Adam Przybecki – miało wpłynąć pozytywnie na od-
biór szkolnych lekcji religii, a użycie pojęcia „katecheza parafialna dzieci i młodzieży” 
i organizacja dodatkowych zajęć w parafii, mogłaby spotkać się z oporem wiernych8.

2. „Duszpasterstwo katechetyczne” w obszarze katechetyki
Kontynuując analizę pojęcia „duszpasterstwo katechetyczne”, warto sięgnąć do Słownika 
Katechetycznego, wydanego przez Wydawnictwo Salezjańskie w 2007 roku. Ubaldo Gia-
netto, Autor hasła „duszpasterstwo katechetyczne” w tymże Słowniku, odwołując się do 
stwierdzenia zawartego w Catechesi tradendae, iż katecheza „zachowuje swój charakter 
duszpasterski, w jakim rozważał ją Synod. To jej szersze pojęcie nie sprzeciwia się pojęciu 
katechezy w ściślejszym znaczeniu, które niegdyś ogólnie utrzymywało się wykładach dy-
daktycznych, mianowicie prostemu nauczaniu formuł wyrażających wiarę”9, wskazuje 
na dużo wcześniejsze pojawienie się tezy o zakorzenieniu katechezy w duszpasterstwie. 
Odwołuje się i potwierdza powyższą tezę kilkoma faktami, między innymi:

 – 	utworzeniem w roku 1959 w czasopiśmie „Vérité et Vie”, nowej rubryki pod nazwą 
„Pastorale catéchètique” z artykułami Josepha Colomba,

5	 Tamże, s. 61-66.
6	 Tamże, s. 68, Szerzej Adam Przybecki omawia to zagadnienie na stronach 38-42 cytowanej publikacji.
7	 Tamże, s. 68-69.
8	 Por. tamże, s. 70.
9	 Jan Paweł II, Adhortacja Apostolska Catechesi tradendae, nr 25, Rzym 1979. (dalej CT).
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 – 	zmianą w okresie 1958-1968 nazwy Wyższego Instytutu Katechetycznego w Paryżu 
na Wyższy Instytut Duszpasterstwa Katechetycznego,

 – 	zmianą nazwy czasopisma „Catéchèse” na „Revue de Pastorale Catéchètique” 
w roku 1960,

 – 	zmianą nazwy Francuskiego Dyrektorium Katechetycznego z 1964 roku na „Di-
rectoire de Pastorale Catéchètique”,

 – 	zmianą struktury organizacyjnej Instytutu Katechetyki, na Wydziale Nauk Peda-
gogicznych, Papieskiego Uniwersytetu Salezjańskiego, który od roku 1981 związał 
się Wydziałem Teologicznym, tworząc międzywydziałowy Instytut Duszpasterstwa 
Młodzieży10.

Warto w tym miejscu przytoczyć także cytowane przez Autora hasła słownikowego, 
uzasadnienie podane we włoskim czasopiśmie „Catechesi”, które w sposób następujący opi-
suje pojęcie „duszpasterstwa katechetycznego”: Skoro katecheza jest nauczaniem, to jednak 
nie ma na celu wiedzy religijnej, ale prawdziwą mentalność wiary, istotną dla życia w wierze 
w konkretnych sytuacjach jednostek i społeczeństwa. W ten sposób katecheza jest z konieczności 
inicjacją do życia liturgiczno-sakramentalnego, w którym sprawowane są sakramenty wiary, 
ażeby całe życie wszczepione w tajemnicę zbawienia było uświęcane u podstaw i w każdym jego 
przejawie, umożliwiając kontakt z tajemnicą paschalną Chrystusa. Jest też formacją do życia 
eklezjalnego, które ze wspólnoty wierzących w Chrystusa czyni komunię życia, miłości i prawdy11.

Analizując funkcjonujące w przestrzeni katechetycznej pojęcie „duszpasterstwa ka-
techetycznego”, istotne jest – jak już to wykazał Adam Przybecki – spojrzenie na działa-
nie katechetyczne w szerszym ujęciu pastoralnym. Podstawową formą duszpasterstwa 
zwyczajnego – jak czytamy w Leksykonie teologii pastoralnej jest przepowiadanie słowa 
Bożego, sprawowanie liturgii i posługa pasterska. Wszystkie formy duszpasterstwa zwy-
czajnego są ze sobą powiązane i warunkują się wzajemnie12. Przepowiadanie słowa Bo-
żego w rzeczywistości posługi duszpasterskiej dokonuje się formie pierwszego głoszenia 
słowa – ewangelizacji lub misji, homilii głoszonych w czasie sprawowania liturgii oraz 
w ramach katechizacji dzieci, młodzieży i dorosłych. Szczególne miejsce w katechizacji 
zajmuje katecheza parafialna, która nazywana jest także podstawową formą wtajemnicze-
nia chrześcijańskiego dzieci i młodzieży we wspólnotę Kościoła. Jak podkreśla Kazimierz 
Misiaszek w cytowanym Leksykonie teologii pastoralnej, katecheza parafialna jawi się jako 
rodzaj wychowania religijnego, które pragnie zabezpieczyć pełny i integralny jego wymiar. 
Dlatego potrzebę mówienia o katechezie parafialnej można zrozumieć w odniesieniu do 
lekcji religii oraz w relacji do chrześcijańskiej formacji dokonującej się w grupach, ruchach 
i stowarzyszeniach, która – według nauczania Kościoła – posiada wymiar katechetyczny. 
Można także rozpatrywać katechezę parafialną w kontekście katechezy środowiskowej, 
kierowanej do różnych kategorii grup czy osób, które niekoniecznie muszą pochodzić 
z tej samej parafii. Nade wszystko jednak nie istnieje poza ogólnie rozumianą katecheza 
odrębny rodzaj chrześcijańskiej formacji, którą można by nazwać katechezą parafialną. 
(…) Określenie katecheza parafialna staje się terminem technicznym lub kryterium wyróż-
niającym ją spośród innych form katechezy, (…) nie jest jednak kryterium precyzyjnym13.

10	 Por. U. Gianetto, Duszpasterstwo katechetyczne, [w:] Słownik Katechetyczny, Warszawa 2007, s. 211.
11	 Tamże, s. 211.
12	 R. Kamiński, Duszpasterstwo zwyczajne, [w:] Leksykon teologii pastoralnej, Lublin 2006, s. 212.
13	 K. Misiaszek, Katecheza parafialna, [w:] Leksykon teologii pastoralnej, Lublin 2006, s. 348.
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3.	 Urzeczywistnienie „duszpasterstwa katechetycznego” 
w katechizacji parafialnej
Szczególnie ważnym jest świadomość, że katecheza nie kończy się w szkole, ale pierw-
szoplanowym miejscem dla niej jest parafia, dlatego konieczne jest podkreślenie roli i ko-
nieczności realizacji katechezy parafialnej, w którą winna zaangażować się cała wspólnota, 
a obejmować ma zarówno katechezę szkolną, sakramentalną oraz katechezę dorosłych.

W najnowszym Dyrektorium o katechizacji, wydanym w 2020 roku przez Papieską 
Radę do spraw Krzewienia Nowej Ewangelizacji, czytamy, iż za pośrednictwem parafii 
społeczności mają dostęp do środków zbawienia, z których najważniejszymi są: słowo 
Boże, Chrzest i Eucharystia14. Tym samym, parafia ukazuje otwarte na wszystkich – bez 
wyróżniania kogokolwiek – oblicze ludu Bożego. Jest zwyczajnym środowiskiem, w którym 
rodzi się i wzrasta wiara. Stanowi więc bardzo odpowiednią przestrzeń wspólnotową do 
tego, by realizowana w niej posługa Słowa była równocześnie nauczaniem, wychowaniem 
i żywym doświadczeniem15.

Odczytując aktualne znaki czasu i wnikając w specyfikę zmieniającego się społe-
czeństwa, wyrażającego się przede wszystkim zaniedbaniem lub nawet odrzuceniem 
sfery duchowej, niewątpliwie owa posługa Słowa, obejmująca nauczanie, wychowanie 
i żywe doświadczenie wiary, powinna nabrać charakteru misyjnego i ewangelizacyjnego. 
Wymowny apel kierują Autorzy Dyrektorium o katechizacji, wzywając do rozpoczęcia 
procesu misyjnego nawrócenia w ramach struktury i organizacji działań w parafii, który 
nie ograniczy się do utrzymania status quo lub zapewnienia udzielania sakramentów, lecz 
posunie się dalej, w kierunku ewangelizacji. Parafia nie jest strukturą ułomną; właśnie 
dlatego, że ma wielką elastyczność, może przejąć bardzo odrębne formy, wymagające 
otwarcia i misyjnej kreatywności ze strony duszpasterzy i wspólnoty16.

Niepokojącym jest fakt, który można zaobserwować obecnie, iż nie zawsze lekcje 
religii prowadzą do liturgii i życia wspólnoty parafialnej, dlatego w trosce o ten wymiar 
katechezy, warto podkreślić potrzebę gorliwego zaangażowania wszystkich członków 
Kościoła, zwłaszcza w katechezę parafialną17. Należy zwrócić uwagę na fakt, iż katecheza 
szkolna nie może się izolować od parafii, katecheza ta musi być związana z parafią, aby 
katechizowany czuł odpowiednią więź ze wspólnotą parafialną i z biegiem czasu nabie-
rał większej odpowiedzialności za parafię, odnajdując swoje w niej miejsce i zadania18. 
W myśl nowego Dyrektorium parafia jako instytucja ewangelizacyjna utrzymuje kontakt 
z rodzinami i z życiem ludu, i nie staje się strukturą ociężałą, odseparowaną od ludzi albo 
grupą wybranych zapatrzonych w samych siebie19. Te, jakże mocne słowa, sugerują po-
trzebę wykorzystania każdej okoliczności, także nowych form i narzędzi do komunikacji 

14	 Por. Papieska Rada ds. Krzewienia Nowej Ewangelizacji, Dyrektorium o katechizacji nr 298, Rzym 2020. 
(dalej DK).

15	 DK 299.
16	 DK 300.
17	 Por. J. Kraszewski, Po dziesięciu latach katechezy w szkole, Katecheta 6 (2000), s. 4 – 10; Por. A. Potocki, Ka-

techeza między „niebem” a „ziemią” – między parafią a szkołą, Katecheta 2 (2001), s. 13 – 22; Por. P. Toma-
sik, Charakterystyka Dyrektorium ogólnego o katechizacji, [w:] Katecheza Kościoła w świetle Dyrektorium 
ogólnego o katechizacji, Z. Marek (red.), Kraków 1999, s. 62.

18	 Por. J. Charytański, Lekcje religii w szkole a parafia, „Przegląd Powszechny” 6 (1992), s. 403-415.
19	 Tamże.
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i kontaktu z wiernymi, nie tylko z tymi, którzy są blisko wydarzeń z życia parafii, lecz także 
wychodzenia na peryferia i poszukiwanie, tych którzy z różnych przyczyn się zagubili.

Pomocą w ożywieniu współpracy między parafią a katechezą szkolną, a jednocześnie 
kreatywnym poszukiwaniem nowych form „duszpasterstwa katechetycznego”, będzie re-
alizacja postulatu wskazanego przez Papieską radę ds. Krzewienia Nowej Ewangelizacji, 
mianowicie: wspólnota parafialna powinna oferować, szczególnie młodzieży i dorosłym, 
całościowe programy formacji, pozwalające przyjąć kerygmat i wcielić go w życie, smaku-
jąc jego piękno. Jeśli propozycja katechetyczna nie potrafi dostroić się do innych działań 
duszpasterskich, istnieje ryzyko, że jawić się będzie jako teoria, z pewnością słuszna, ale 
pozbawiona głębszego znaczenia w życiu, a tym samym będzie jej trudno rzeczywiście 
ukazać wartość Ewangelii dla współczesnego człowieka20. Korelacja propozycji kateche-
tycznych z szerokim zakresem działań duszpasterskich, zakłada między innymi włączenie 
dzieci, młodzieży i dorosłych w różne formy aktywności, aby sama katecheza parafialna 
nie była powtarzaniem formuły zajęć szkolnych.

Współpraca katechezy szkolnej z parafią winna przejawiać się przede wszystkim 
przez życie sakramentalne, m. in. Msze św. niedzielne i świąteczne, msze św. i spowiedź 
z racji I piątku miesiąca, nabożeństwa okolicznościowe oraz rekolekcje, dlatego insty-
tucje odpowiedzialne za posługę katechetyczną winny zwracać uwagę, iż obowiązkiem 
katechetów, zarówno świeckich, jak i duchownych jest włączanie się w życie duszpaster-
skie i sakramentalne parafii. Szczególne miejsce w skutecznie prowadzonej katechezie 
parafialnej zajmuje katecheza sakramentalna, mająca na celu przygotowanie dzieci 
i młodzieży do życia sakramentalnego oraz wychowanie do życia wspólnotowego i misji.

Niewątpliwie tak rozumiane „duszpasterstwo katechetyczne” dokonujące się we 
wspólnocie Kościoła lokalnego winno obejmować nie tylko sferę nauczania, ale także 
wtajemniczenia. Dlatego posługa ta osadzona będzie przede wszystkim w wychowaniu 
liturgicznym, skupionym zwłaszcza na katechezie sakramentalnej i katechezie dorosłych, 
aby rozwijać katechezę osób ochrzczonych, w formie katechumenatu, jako stopniowego 
wtajemniczenia w życie sakramentalne21.

W duszpasterstwie parafialnym istotną rolę odgrywa także troska o ludzi starszych, 
chorych, niepełnosprawnych oraz biednych. Do zadań tych, szeroko rozumianych jako 
posługa charytatywna powołana jest Caritas, jako organizacja katolicka, która poprzez 
swoją strukturę lokalną, zwłaszcza Oddziały Diecezjalne i Parafialne Zespoły, niesie 
przesłanie ewangelicznej miłości wszystkim potrzebującym. W myśl najnowszego 
Dyrektorium o katechizacji, praktykowanie miłosierdzia samo w sobie jest autentyczną 
katechizacją – katechizacją wprowadzaną w czyn, wymownym świadectwem dawa-
nym wierzącym i niewierzącym, przejawem powiązania ortodoksji z ortopraksją: Nowa 
ewangelizacja nie może nie posługiwać się językiem miłosierdzia, na który składają się 
przede wszystkim gesty i postawy, a potem słowa22. Katecheza osób starszych wymaga 
szczególnego zwrócenia uwagi na sytuację ich wiary, która może charakteryzować się 
siłą i ugruntowaniem, u innych zaś przeżywaną z zaciemnioną i słabą praktyką chrze-
ścijańską, a nawet z głębokimi ranami na duszy i ciele. Katecheza w tym okresie życia 
powinna nieść nadzieję i ufność, a osoby starsze winny być ukazywane jako świadkowie 

20	 DK 303.
21	 Por. DOK 258.
22	 DK 51.
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i nauczyciele wiary dla młodszych pokoleń23. W ten sposób posługa obejmowała będzie 
różne aspekty działań pastoralnych, a sama wspólnota chrześcijańska stawać się będzie 
pierwszą rodziną, która rodzi formuje do dojrzałej wiary24.

Aktualnie w Kościele katolickim działa wiele grup i wspólnot, których celem jest po-
głębione życie chrześcijańskie, gdzie we wspólnocie, grupie uczniów Chrystusa człowiek 
rozwija się i doskonali. Podsumowując zatem powyższą analizę określającą znaczenie 
terminu „duszpasterstwo katechetyczne”, warto przede wszystkim skupić się na prak-
tycznych działaniach i dobrych ewangelicznych owocach, które na trwałe wpiszą się 
w funkcjonowanie wspólnot parafialnych i prowadzonego duszpasterstwa.
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years. It is associated with a series of related thoughts and actions, through which suicide 
becomes a person’s goal. Young people very often believe that they will be able to solve 
their problems by committing suicide. Emerging thoughts are either quite strongly 
shaped and grounded or quickly rejected. Some people base their suicidal behavior 
on the atmosphere at school, which manifests itself in the lack of acceptance by peers 
(harassment, starking, aggression, etc.).
Conclusion: The conducted considerations can also be used to answer the question 
about the emotional and psychological experiences of young people related to suicidal 
thoughts. Suicidal thoughts are a very serious and sensitive topic, yet adolescents with 
suicidal thoughts experience distress and depression when adolescents experience 
feelings of sadness, dejection and hopelessness. Adolescents often come to the conclu-
sion alone that they are separated from others, unable to establish social bonds and 
misunderstood by those around them. Such people are susceptible to suicidal behavior. 
Similarly, if there is a lack of control and helplessness, adolescents may have suicidal 
thoughts. Fear and anxiety and experiencing your own emotions can also trigger suicidal 
thoughts. Adolescents often lose their identity, and therefore lose their sense of who I am 
and what I want from life, which may lead to suicide attempts.
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Originality: Suicidal thoughts are a very serious and sensitive topic, yet adolescents 
with suicidal thoughts experience distress and depression when adolescents experience 
feelings of sadness, dejection and hopelessness. Adolescents often come to the conclu-
sion alone that they are separated from others, unable to establish social bonds and 
misunderstood by those around them. Such people are susceptible to suicidal behavior. 
Similarly, if there is a lack of control and helplessness, adolescents may have suicidal 
thoughts. Fear and anxiety and experiencing your own emotions can also trigger suicidal 
thoughts. Adolescents often lose their identity, and therefore lose their sense of who I am 
and what I want from life, which may lead to suicide attempts.
KEYWORDS: suicide, suicide attempt, adolescents, threat, pandemic, suicidal thoughts, 
suicide prevention, suicide prevention

STRESZCZENIE:
Cel: Zasadniczym celem badawczym będzie zdiagnozowanie czynników ryzyka prób 
samobójczych a także ich specyfiki. Zamierzeniem autora będzie również określenie 
stopnia zagrożenia zachowaniami suicydalnymi u młodzieży oraz ukazanie sposobów 
minimalizowania ich
Metody: W opracowaniu wykorzystano metodę analizy i syntezy literatury fachowej, 
metodę monograficzno-opisową oraz analizę danych statystycznych
Wyniki: Samobójstwo to proces, którzy kształtuje i dojrzewa w młodym człowieku często 
przez wiele lat. Związany on jest z ciągiem powiązanych myśli i czynów, przez które 
w konsekwencji samobójstwo staje się celem człowieka. Młodzi ludzie bardzo często 
uważają, że przez samobójstwo będą w stanie rozwiązać swoje problemy. Pojawiające 
się myśli są albo dość mocno kształtowane i ugruntowane lub też szybko odrzucane. 
Niektórzy swoje zachowania suicydalne uzależniają od atmosfery w szkole przejawiające 
się w braku akceptacji przez środowisko rówieśnicze ( nękanie, starking, agresja itp.).
Zakończenie: Z przeprowadzonych rozważań można także próbować odpowiedzieć 
na pytanie o doświadczenia emocjonalne i psychologiczne młodzieży związane z my-
ślami samobójczymi. Myśli samobójcze to bardzo poważny i delikatny temat, mimo 
tego młodzież z myślami samobójczymi doświadcza przygnębienia i depresji, kiedy 
adolescenci doświadczają uczucia smutku, przygnębienia i beznadziei. Adolescenci 
często w samotności dochodzą do wniosku, że są odseparowani od innych, nie umieją 
nawiązać więzi społecznych i są niezrozumienia przez otoczenia. Takie osoby są po-
datne na zachowania suicydalne. Podobnie w przypadku braku kontroli i bezradności, 
młodzież może mieć myśli samobójcze. Również lęk i niepokój, doświadczanie własnych 
emocji może wywoływać myśli samobójcze. U adolescentów często występuje zagu-
bienie tożsamości, a zatem określenia, kim jestem, czego chcę od życia co prowadzić 
może do prób samobójczych.
Oryginalność: Myśli samobójcze to bardzo poważny i delikatny temat, mimo tego 
młodzież z myślami samobójczymi doświadcza przygnębienia i depresji, kiedy ado-
lescenci doświadczają uczucia smutku, przygnębienia i beznadziei. Adolescenci często 
w samotności dochodzą do wniosku, że są odseparowani od innych, nie umieją naw-
iązać więzi społecznych i są niezrozumienia przez otoczenia. Takie osoby są podatne na 
zachowania suicydalne. Podobnie w przypadku braku kontroli i bezradności, młodzież 
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może mieć myśli samobójcze. Również lęk i niepokój, doświadczanie własnych emocji 
może wywoływać myśli samobójcze. U adolescentów często występuje zagubienie 
tożsamości, a zatem określenia, kim jestem, czego chcę od życia co prowadzić może do 
prób samobójczych.
SŁOWA KLUCZOWE: samobójstwo, próba samobójcza, adolescenci, zagrożenie, pan-
demia, myśli suicydalne, przeciwdziałanie samobójstwom, profilaktyka samobójstw

Wstęp
Problematyka samobójstw i prób samobójczych wśród adolescentów jest w literaturze 
naukowej ostatnimi czasy dość szeroko eksplorowana. Piszą o nich pedagodzy, socjolodzy, 
przedstawiciele nauk o zdrowiu czy psycholodzy. Każdy z nich wykorzystując dostępne 
instrumentarium badawcze stara się dociec, jakimi motywami kierują się ludzie młodzi 
podejmujący zachowania suicydalne.

O tym, że problem ten się nawarstwia świadczyć mogą statystyki policyjne, z których 
wynika, że na początku transformacji ustrojowej samobójstwa stanowiły około 10% 
wszystkich zgonów wśród młodych ludzi. W 2000 roku wskaźnik ten wzrósł już do 17%. 
W 2022 roku odnotowano rekord prób samobójczych dzieci i młodzieży. Wyliczono było 
to ponad 2 tysiące prób samobójczych, czyli nastąpił wzrost o 150 procent, z czego około 
1/5 z nich kończyło się zgonem.

Ze względu na skalę zjawiska, a także rozpowszechnienie się wśród młodzieży zja-
wisk parasuicydalnych temat ten ciągle jest płodny naukowo. Można, zatem przyjąć, że 
samobójstwa czy próby samobójcze stanowią istotny problem wśród społeczeństwa 
polskiego. Na zachowania suicydalne wpływ ma wiele czynników, które bardzo często 
wzajemnie na siebie oddziaływają. W związku z powyższym temat ten jest ciągle aktu-
alny i wymaga zebrania szczegółowej wiedzy.

Przedmiotowy artykuł koncentruje się wokół problemu samobójstw młodzieży 
w Polsce w latach 2012-2021. Zasadniczym celem badawczym będzie zdiagnozowanie 
czynników ryzyka prób samobójczych a także ich specyfiki. Zamierzeniem autora będzie 
również określenie stopnia zagrożenia zachowaniami suicydalnymi u młodzieży oraz 
ukazanie sposobów minimalizowania ich. Problematyka ta stała się w ostatnim okre-
sie bardzo nośna i ważna w kontekście sytuacji psychicznej młodzieży i wynikających 
z niej zachowań suicydalnych. Zakładam następującą hipotezę badawczą młodzi ludzie 
cechujący się większym pesymizmem, mniejszą odpornością na stres, zmagający się 
z depresją i niskim poczuciem własnej wartości są bardziej narażeni na zachowania 
suicydalne. Przedmiotowa hipoteza będzie weryfikowana za pomocą analizy i syntezy 
literatury traktującej o samobójstwach, analizy danych statystycznych uzupełnione 
o metodę monograficzno-opisową.

1. Czynniki ryzyka wystąpienia zachowań samobójczych
Określenie czynników ryzyka zachowań suicydalnych wymaga odniesienia się do ogól-
nych prawidłowości motywacji ludzkich zachowań. Procesy motywacyjne łączą się 
z przeznaczeniem energii i czasu człowieka dzięki określeniu kierunków i celów jego 
działania. Zauważyć należy, że to na podłożu emocjonalnym rozwija się proces moty-
wacyjny, którego treści związane są z oczekiwaniami, sądami, pragnieniami i emocjami 
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programującymi określone zachowania. W procesie motywacyjnym można więc wyod-
rębnić dwie warstwy: emocjonalną i poznawczą wzajemnie na siebie oddziaływujące.

Proces motywacyjny implikuje silniejszą lub słabszą autokoncentrację i samoświa-
domość. Proces taki przechodzi przez dwie fazy. W fazie wstępnej samoświadomość ma 
mniejszą intensywność i jest słabiej zorganizowana, występują w niej bowiem różne, 
nierzadko sprzeczne motywy świadome lub podświadome, poznawcze bądź emocjonalne. 
W fazie operacyjnej pojawia się silniejsza autokoncentracja. Jednostka czuje się w więk-
szym stopniu podmiotem, autorem określonych planów, decyzji i czynności. Nasilenie 
samoświadomości przyczynia się do uwyraźnienia sprzeczności między motywami oraz 
do ich redukcji i dominacji jednego z nich. W tej fazie formułują się określone intencje, 
zadania lub cele, a także wówczas, gdy celem jest autodestrukcja1.

W związku z powyższym można przyjąć, że motywacja jest pierwszą determinantą 
kreującą zachowanie samobójcze. Nie wchodząc dalej w teoretyczne rozważania można 
zadać sobie pytanie, jakie faktycznie czynniki mają wpływ na podejmowanie przez ludzi 
prób samobójczych. Nie sposób jednoznacznie odpowiedzieć na tak postawione pytanie, 
bowiem autorzy badań nie są zgodni co do tej kwestii. W związku z powyższym według 
jednych badaczy kluczowymi czynnikami mającymi wpływ na inicjację procesu moty-
wacyjnego i targnięcie się na swoje życie są:

–	 uczucie emocjonalnego odtrącenia przez najbliższych,
–	 konflikty z najbliższymi,
–	 śmierć jednego z najbliższych,
–	 alkoholizm
–	 struktura rodziny,
–	 kontakty z rodzeństwem2.
Według innych badaczy czynniki ryzyka samobójstwa dzielą się na: demograficzne, 

społeczne, psychologiczne, chorobowe, biologiczne. Analizując czynniki socjodemogra-
ficzne mające wpływ na próby samobójcze, można dojść do wniosku iż mężczyźni częściej 
niż kobiety dokonują samobójstw. Jest to związane z pojawiającym się w literaturze pa-
radoksem płci, który zakłada, że mężczyźni częściej dokonują aktu samounicestwienia, 
niż kobiety, ale kobiety podejmują więcej prób samobójczych. Z badań wynika, że wobec 
mężczyzn rzeczywistość stawia zupełnie nowe warunki i wyzwania. W związku z tym 
jeśli mężczyzna spotyka się z pracy czy życiu osobistym z porażką cierpi na tym jego 
poczucie wartości. Zazwyczaj nie zdradza swoich problemów, aby nie być posądzonym 
o słabość. Wobec tego mężczyźni mający problemy rzadziej zgłaszają się do lekarza czy 
po pomoc a to jest jeden z czynników ryzyka popełnienia samobójstwa.

Jeśli chodzi o kobiety, to głównym czynnikiem jest depresja, chociaż ich konstrukcja 
psychiczna powoduje, że szukają one pomocy u specjalistów ,a także dysponują bar-
dziej elastycznymi umiejętnościami radzenia sobie z problemami3. Jeśli chodzi o wiek 

1	 B. Hołyst, Suicydologia, Warszawa 2002, s. 370.
2	 M. Makara-Studzińska, Przyczyny prób samobójczych u młodzieży w wieku 14-18 lat, Psychiatria tom 10, 

nr 2 (2013), s. 135; https://journals.viamedica.pl/psychiatria/article/view/35886/32085, data wejścia 
11.05.2023.

3	 K. Tsirigotis, W. Gruszczyński, M. Tsirigotis–Maniecka, Gender Differentiation in Indirect Self–Destructive-
ness and Suicide Attempt Methods (Gender, Indirect Self–Destructiveness, and Suicide Attempts). Psychia-
tric Quarterly, 85/2014, s. 24.
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osób to skutecznie odbierają sobie życie osoby w wieku średnim i zaawansowanym4 
a także osoby małoletnie. W opinii W. Jarosz więcej osób zamieszkujących wieś i małe 
miasteczka odbiera sobie życie, znacznie mniej zamieszkujących większe aglomeracje. 
Jest to związane z tym, iż w większych miastach dostęp do wiedzy i pomocy specjalisty 
jest jednak znacznie bardziej szerszy5.

Analizując społeczne czynniki ryzyka można dojść do wniosku iż, rodzina w szczegól-
ności jej dysfunkcje są katalizatorem zachowań samobójczych. W XXI wieku pojawiają 
się rodziny niepełne, rodziny osób tych samych płci, a także rodziny patchworkowe. 
Wszystkie te determinanty zupełnie przeorientowują rolę i wartości współczesnej pod-
stawowej komórki społecznej. Owe zmiany powodują, że rodzina staje się instytucją, 
którą nie wiele osób nie cementuje prawnie. W związku z powyższym coraz mniej rodzin 
jest związanych węzłem małżeńskim zarówno cywilnym jak i kościelnym. Zmienia się 
również kulturowe ujęcie rodziny.

Pojawia się pojęcie związku partnerskiego, które coraz częściej ma wpływ na po-
strzeganie ról i zwyczajów generowanych przez owe związki. Coraz częściej współczesna 
rodzina rzadziej opiera się na prawnym lub wymuszonym tradycją kontrakcie między 
mężczyzną, a kobietą. Ponadto pojawiają się luźniejsze więzi, ważniejsze stają się uczucia, 
nie zawsze związek o czym pisałam jest sformalizowany. Zmienia się model rodziny, nie 
normy religijne ani tradycja ale prywatny wybór ma decydujące znaczenie przy zakła-
daniu rodziny. Na nasze decyzje zatem wpływ mają globalne przemiany, które wiążą się 
z indywidualizacją jednostką i mniejszą ich zależnością od wspólnot. Prokreacja, kształt, 
skład rodziny to zatem prywatny wybór niż tradycja. W XXI wieku później zakładamy 
rodziny, rozwodzimy się, nie chcemy brać ślubów. To z kolei powoduje, że mamy coraz 
więcej nowych modeli rodziny. Mimo tego należy zauważyć, że każda rodzina jest inna 
i ma prawo wypracować swoją indywidualną formę na którą wpływ mają tworzące ją 
osoby oraz warunki zewnętrzne.

Zmiany spowodowane migracjami, globalizacją spowodowały, że rodzina jest dziś 
przestrzenią sprzeczności i zjawisk. Przejawia się ty w różnych obszarach życia w tym 
gospodarce, polityce, rosnących nierównościach społecznych itp. Rodzina zatem staje 
przed wieloma wyzwaniami, zmuszając do poszukiwania pewnych nowych sposobów 
radzenia sobie z nimi.

W literaturze pojawiają się poglądy iż rodzina jest przeżytkiem. Inni z kolei sądzą, że 
jest to jedna zasadniczych form życia społecznego człowieka. Mimo, że powszechne są 
wpływy zmian społecznych, ekonomicznych, czy demograficznych na rodzinę, to jednak 
dalej stanowi ona podstawę egzystencji człowieka. Tak różne opinie wynikają z licznych 
czynników. Ci którzy twierdzą, że rodzina jest przeżytkiem problemów upatrują w braku 
środków materialnych, inni z kolei uważają że rodzice stający się osobami starszymi nie 
mają zapewnionego bytu, bowiem ich dzieci ich opuszczają jadąc w świat6.

Problemy wynikające z zmian społecznych mają zasadniczy wpływ na zachowania 
w rodzinie, w tym samobójstwa. Zdaniem K. Rosa, A. Gmitrowicz w rodzinach w których 

4	 Literatura podaje, że jest to wiek 35 plus. Por. K. Rosa, A. Gmitrowicz, Regionalny Program Zapobiegania 
Samobójstwom Młodzieży, [w:] B. Hołyst (red.), Suicydologia, Warszawa 2007, s. 131.

5	 M. Jarosz, Samobójstwa wczasach kryzysu, [w:] Suicydologia, tom VII. Warszawa 2015, s. 55.
6	 R. Boguszewski, Kontrowersje wokół różnych zjawisk dotyczących życia małżeńskiego i rodzinnego. Komu-

nikat CBOS, Warszawa marzec 2008a, s. 5.
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jest zbyt mało miłości, inicjowane są częste konflikty między rodzicami, istnieje zaborcza 
miłość, odrzucenie, zaniedbywanie dzieci, te czynniki prowadzą do podejmowania prób 
samobójczych i to często przez dzieci lub młodzież7. W podobnym tonie na strukturę psy-
chiczną młodych ludzi oddziałuje szkoła. Ma ona wpływ na samobójstwa. Często wysokie 
wymagania, konflikty z nauczycielami, obojętność, wrogość, nadmierna dyscyplina lub 
jej brak, brak pomocy psychologicznej ze strony szkoły zwiększają próby samobójcze8. 
Znaczącą rolę pełnią psychologiczne czynniki ryzyka. Zaliczyć do nich należy:

–	 cechy osobowościowe,
–	 wydarzenia traumatyczne,
–	 umiejętności życiowe,
–	 uzależnienia behawioralne9.
W przypadku cech osobowościowe najbardziej podatne na zachowania samobójcze 

są osoby myślące pesymistycznie, depresyjne, o osobowości chwiejnej emocjonalnie, 
z zaburzeniami osobowości z pogranicza typu borderline, osoby drażliwe, impulsywne, 
gwałtowne, nie radzące sobie z lękiem10. Wydarzenia traumatyczne to sytuacje, które 
miały zasadniczy wpływ na dalsze życie człowieka, a zatem należą do nich gwałtowne 
zmiany, głównie negatywnie wpływające na jakość życia. One również odpowiadają za 
akty samounicestwienia. Umiejętności życiowe to z kolei cechy, dzięki którym człowiek 
potrafi podejmować skuteczne decyzje, rozwiązywać problemy, myśleć krytycznie, kre-
atywnie, budować relacje czy komunikować się. Brak lub niedostateczne wykształcenie 
się tych umiejętności ma wpływ na liczbę samobójstw.

Ostatnim czynnikiem mającym wpływ na zachowania samobójcze są uzależnienia 
behawioralne. Zaliczyć do nich można grupę nieprawidłowych zachowań związanych 
z wykonywaniem społecznie akceptowanych czynności. Uzależnieniami behawioralnymi 
są: hazard, uzależnienie od komputera, tabletu, smartfona, seksu, pracy, ćwiczeń fizycz-
nych czy jedzenia. Obecnie głównie uzależniania od Internetu mają wpływ na zachowania 
suicydalne wśród młodych ludzi11. Do czynników mających wpływ na zachowania pro-
wadzące do samounicestwienia zaliczyć należy także cyberprzemoc. Jest to nic innego 
jak przemoc z użyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych. Owe technologie 
to zdaniem A. Smigielskiej to zespół środków, urządzeń (komputery, tablety, serwery), 
mediów komunikacyjnych ( sieci bluetooth, Internet, sieci bezprzewodowe, telefonia 
komórkowa i satelitarna), narzędzi ( oprogramowanie) oraz usług przetwarzających, 
gromadzących i przesyłających informacje w formie elektronicznej12.

Można stwierdzić, zatem, że technologie komunikacyjne i informacyjne to szeroki 
zakres wszystkich technologii związanych z przesyłaniem informacji przyczyniających 
się do rozwoju społeczeństwa opartego na wiedzy. To także narzędzia, dzięki którym 
ludzie mają dostęp do wiedzy, a zatem narzędzia, które eliminują wykluczenie cyfrowe.

7	 K. Rosa, A. Gmitrowicz, Regionalny Program Zapobiegania Samobójstwom Młodzieży, [w:] B. Hołyst (red.), 
Suicydologia, Warszawa 2007, s. 134

8	 M. Jarosz, Samobójstwa wczasach kryzysu, [w:] Suicydologia, tom VII, Warszawa 2015, s. 56.
9	 Ibidem, s. 61.
10	 A. Kielan, D. Olejniczak, Czynniki ryzyka oraz konsekwencje zachowań samobójczych z uwzględnieniem proble-

matyki samobójstw dzieci i młodzieży, Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 17 nr 3 (2018), s. 16.
11	 Ibidem, s. 17.
12	 A. Śmigielska, Technologie informacyjne i komunikacyjne w pracy nauczyciela, Mikom, Warszawa 2002, s. 12.
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Osoby korzystające z nowych technologii mogą uczestniczyć w procesach rozwojo-
wych i informacyjnych a zatem podlegają inkluzji społecznej13. Korzystanie z nowych 
narzędzi niesie ze sobą różnego rodzaju zagrożenia. Do najczęściej pojawiających się 
należą: uwodzenie dzieci, cyberprostytucja, cyberprzemoc, flaming, mowa nienawiści, 
trollowanie, czy cyberprzemoc. Do czynników wpływających na liczbę samobójstw zali-
czyć należy również choroby psychiczne oraz somatyczne14. Pod ich wpływem człowiek 
dokonuje nieracjonalnych decyzji, często próbując odebrać sobie życie.

Wreszcie ostatnim czynnikiem mającym wpływ na ilość samobójstw są faktory 
neurochemiczno-biologiczne. Wyróżnić tu można biochemię mózgu, neuroprzekaź-
niki takie jak dopomina i serotonina, które nieprawidłowo działając prowadzą do 
zmian nastroju, pojawiania się myśli samobójczych. Wydaje się, że na zachowania 
suicydalne wpływ będą miały również dieta, sposób odżywiania, stężenie hormo-
nów, zwiększona produkcja kortyzolu, anomalie w budowie EEG, niskie stężenie 
cholesterolu w osoczu15.

Reasumując można przyjąć, że katalog czynników mających wpływ na zachowania 
samobójcze jest dosyć szeroki. Nie istnieje jedna wyczerpująca lista tych czynników. 
Ponadto należy wziąć pod uwagę fakt, iż każdy z nas jest inny, ma odmienną strukturę 
psychiczną i społeczną a zatem decyzje podejmowane przez poszczególnych ludzi mogą 
się różnić. W związku z powyższym czynniki mające wpływ na liczbę samobójstw sta-
nowią splot faktorów o różnej etiologii i pochodzeniu.

2. Samobójstwa wśród młodzieży w oficjalnych statystykach za 
lata 2012-2020
Analizując samobójstwa wśród adolescentów można posłużyć się oficjalnymi statysty-
kami publikowanymi przez Główny Urząd Statystyczny czy też danych Policji. W ostat-
nim czasie wprowadzono także różne badania statystyczne, wykonywane za pomocą 
programów do analizy statystycznej. Jednym z nich jest SPSS – Statistical Package for 
Social Sciences. Zawiera on moduły obliczeniowe, a zatem możliwe jest dokonanie wa-
riancji, kowariancji, analizy dyskryminacyjnej, korelacji kanonicznych, wielokrotnych 
regresji czy analiz czynnikowych16.

Dość przydatnym dokumentem za pomocą którego można dokonać analizy samo-
bójstw młodzieży jest publikacja –Zachowania samobójcze wśród dzieci i młodzieży, 
powstała na podstawie danych Komendy Głównej Policji. Ukazuje ona zamachy samo-
bójcze w podziale na płeć. Przedstawia to poniższy wykres.

13	 K. Warzecha, Technologie informacyjno – komunikacyjne wykorzystywane przez młodzież – szanse 
i zagrożenia, Studia Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach 
nr 350/2018, s. 116.

14	 Literatura do takich chorób zalicza jak AIDS, choroby neurologiczne (padaczka skroniowa, udar), pląsa-
wica Huntingtona, stwardnienie rozsiane oraz nowotwory.

15	 A. Kielan. D. Olejniczak, Czynniki ryzyka oraz konsekwencje zachowań samobójczych z uwzględnie-
niem problematyki samobójstw dzieci i młodzieży, Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 
17 nr 3 (2018), s. 19.

16	 B. Hołyst, Suicydologia, Warszawa 2002, s. 211.
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Wykres 1. Zamachy samobójcze w podziale na płeć w latach 2020-2021

Źródło: Opracowanie własne na podstawie: Zachowania samobójcze wśród dzieci i młodzieży. Raport za lata 
2012-2020, Warszawa 2022, s. 3

Jak można zaobserwować w latach 2020-2021 o wiele więcej prób samobójczych 
podejmowały dziewczęta (ponad 200% różnicy z chłopcami). Radykalnie mniej samo-
bójstw popełniali chłopcy. Można sobie, zatem zadać pytanie czym było to spowodowane. 
Bardzo często nastolatkowie słyszeli od swoich rówieśników lub nawet rodziny, że są 
wariatami, słabeuszami, dziwakami, świrami.

Sformułowania te powodowały, że sytuacja przerosła osoby młode, co było czyn-
nikiem powodującym targnięcie się na swoje życie. Można, zatem przyjąć, że była to 
trudna sytuacja, w której młody człowiek znalazł się i nie umiał z nią sobie poradzić.

Wykres 2. Liczba samobójczych śmierci dzieci i młodzieży w latach 2012-2021

Źródło: Opracowanie własne na podstawie: Zachowania samobójcze wśród dzieci i młodzieży. Raport za lata 
2012-2020, Warszawa 2022, s. 4

Jak można zauważyć od 2020 roku rośnie liczba samobójstw w wyniku których życie 
tracą dzieci i młodzież. Z podobnym trendem mieliśmy do czynienia w latach 2012-2013.

Porównując liczbę prób samobójczych do zamachów śmiertelnych można przyjąć, że 
od 2017 roku zaczęła rosnąć liczba prób samobójczych. Gwałtowny wzrost prób samobój-
czych nastąpił w 2021 roku, kiedy odnotowano ich, 1369 co w stosunku do roku 2020 sta-
nowiło wzrost o 186 procent. Podobną tendencję można zaobserwować zestawiając ze 
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sobą 2019/2018 rok. Tendencje te jeszcze bardziej się pogłębiły w 2022 roku, kiedy 
społeczeństwo zmagało się z drugą falą pandemii wirusa SARS-COV-2. W tymże okresie 
odnotowało łącznie 14 520 prób samobójczych, z czego 5108 zakończyło się zgonem17.

Z opinii suicydologów wynika, że młodzi podejmujący próbę samobójczą, nie chcą 
zakończyć swojego życia, tylko sytuację, w której się znaleźli18. Czyżby nastolatki bardzo 
chciały żyć, jednak nie potrafiły sobie z takim życiem radzić? Być może tak faktycznie jest 
jednak wydaje się, że dużą rolę do odegrania w takich sytuacjach mają dorośli: rodzina, 
lekarze, terapeuci, specjaliści. Z opinii tych wyjawia się dość ciemny obraz zamachów 
śmiertelnych dzieci i młodzieży, jakie miały miejsce w Polsce. Są to jednak wszystkie te, 
które oficjalnie znalazły się w kartotekach policyjnych.

3. Zapobieganie samobójstwom u młodzieży
Wiele osób zadaje sobie pytanie czy można zapobiegać samobójstwom? Czy złożoność 
motywów i form samounicestwienia pozwala na zastosowanie jakiejkolwiek profilaktyki 
w tym zakresie. Przekaz dodatkowo jest wzmacniany przez fakt, że coraz młodsze osoby 
podejmują próby samobójcze. Jak pisze B. Hołysz system społeczny powinien zapew-
niać każdej osobie określone warunki egzystencji i umożliwiać zaspokajanie potrzeb.

To z kolei powoduje, że należy zainteresować się losem młodych ludzi, którzy nie 
znają wszystkich możliwości rozwiązywania swoich problemów, a zatem nie są w pełni 
świadomi dokonywanego wyboru19.

W związku z powyższym zachowania suicydalne są w zainteresowaniu badaczy, 
badaczek, lekarzy, psychologów, terapeutów oraz całego systemu instytucjonalnego 
wspierającego rodzinę. Podejmowane są próby wdrożenia odpowiedniej profilaktyki 
syicydalnej20. Oczywiście podejmowane próby są tylko próbami, polegającymi na stworze-
niu takiego systemu, który odpowiadałby bezpośrednio na wysyłane przez młodą osobę 
sygnały o próbie samobójczej. Faktem jest, że takie sygnały są wysyłane na wczesnym 
etapie podjęcia decyzji o próbie samobójczej a niestety są ignorowane przez rodziców 
i szkołę czy inne instytucje. Rodzice w dzisiejszych czasach są zabiegani, bardzo czę-
sto pracują do późnych godzin wieczornych, lub pracują na dwa etaty. To powoduje, że 
praktycznie nie mają czasu dla swoich pociech. Co więcej zdarza się tak, że w ogóle nie 
widują się ze swoim potomstwem.

Młodzi ludzie z kolei szukają różnych możliwości rozładowania napięcia emocjonalnego 
i często wchodzą w świat wirtualny. Z czasem pojawiają się uzależniania behawioralne 
a w konsekwencji próba samobójcza. Również współczesna szkoła w wyniku różnych 
zmian politycznych czy prawnych nie spełnia w pełni swojej roli wychowawczej. Zdarza 
się, że brakuje nauczycieli, pedagogów specjalnych czy psychologów lub są takie osoby 
ale natłok problemów z jakimi w codziennej pracy się stykają uniemożliwia im zajęcie 
się każdym uczniem/ uczennicą.

17	 https://demagog.org.pl/analizy_i_raporty/samobojstwa-w-2022-roku-przedstawiamy-dane-policji/, data 
wejścia 11.05.2023.

18	 https://klubjagiellonski.pl/2023/01/25/powody-by-zyc-dlaczego-dzieci-popelniaja-samobojstwa/, data 
wejścia 12.05.2023.

19	 B. Hołyst, Suicydologia, Warszawa 2002, s. 905.
20	 J. Szymańska, Zapobieganie samobójstwom dzieci i młodzieży. Poradnik dla pracowników szkół i placówek 

oświatowych oraz rodziców, Ośrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012., s. 5.
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Państwo próbuje stworzyć instytucjonalny system, poprzez działania opieki zdro-
wotnej, policji, straży pożarnej, samorządów, organizacji pozarządowych czy mediów, 
które mają na celu zapobieganie samobójstwom. Na szczeblu centralnym działania te 
koordynuje i nadzoruje Ministerstwo Zdrowia, a od 2017 roku działa w nim grupa ds. 
zapobiegania samobójstwom i depresji, której spotkania mają miejsce co dwa miesiące21.

W wyniku jej pracy wypracowywane są programy profilaktyczne, które składają się 
z trzech zasadniczych elementów. Pierwszym jest tzw. profilaktyka uniwersalna, która 
adresowana jest do wszystkich. W szkole działania skupiają się na uczniach, rodzicach 
i nauczycielach. W ramach tego komponentu ważne jest, aby przygotować kadry szkolne, 
które, na co dzień stykają się z różnymi problemami swoich uczniów. Ważne jest aby 
poprzez szkolenia podnieść świadomość kadr szkolnych by w porę mogły przewidy-
wać płynące od młodzieży sygnały iż coś się w ich psychice złego dzieje. Wydaje się, że 
kształcenie i doskonalenie kadr jest priorytetem, który powinien być jak najszybciej 
zrealizowany. Oczywiście nie chodzi tylko i wyłącznie o kadry szkół ale również innych 
instytucji zaspokajających potrzeby młodych ludzi.

Wykształcone i wyczulone kadry to także korzystna atmosfera w szkole, instytucji, 
budowanie dobrych relacji, dbanie o umiejętności komunikacyjne czy sposoby radze-
nia sobie z trudnymi sytuacjami. To także różnego rodzaju działania, których celem jest 
integrowanie grup dzieci i młodzieży, zapobieganie jakiejkolwiek przemocy, agresji, 
wzmacnianie ich odporności psychicznej22.

Drugim komponentem profilaktycznym jest profilaktyka o charakterze selektyw-
nym. Jest ona adresowana do dzieci i młodzieży z tzw. grup powiększonego ryzyka, 
borykającymi się z różnymi chorobami, trudnościami w nauce, zachowaniu, proble-
mami ekonomicznymi, rodzinnymi czy społecznymi. W tym przypadku nauczyciele 
i opiekunowie powinni kreować określone zachowania u młodych ludzi tak aby nabyły 
one umiejętności adaptowania się do nowych często trudnych sytuacji. To również do-
konanie odpowiedniej diagnozy, której celem będzie wskazanie z czym tak naprawdę 
dane dziecko lub młodzież się boryka.

Tak diagnoza bardzo często pomaga w zidentyfikowaniu wysyłanych przez dziecko 
sygnałów świadczących o tym, że coś niedobrego dzieje się w jego psychice. Działania 
selektywne to również wsparcie grup zagrożonych, poprzez różnego rodzaju działania 
takie jak: pomoc w nauce, zagospodarowanie wolnego czasu, budowanie motywacji, 
włączenie do programów szkolnych treningu umiejętności społecznych itp.23.

Trzecim segmentem profilaktyki w zakresie zapobiegania zachowaniom samobójczym 
jest tzw. profilaktyka wskazująca. Jest ona bezpośrednio adresowana do poszczególnych 
młodych ludzi, z tzw. grup wysokiego ryzyka. Do osób tworzących grupy ryzykowne są 
dzieci, po próbie samobójczej, uzależnione od substancji psychoaktywnych, po epizodach 
depresyjnych lub depresji24. Na tym poziomie istotne jest udzielenie wsparcia indywi-
dualnego. Jak już wcześniej wspomniano w działania profilaktyczne powinno włączyć 
się także innych interesariuszy.

21	 Ministerstwo Zdrowia, Rada do spraw Zdrowia Publicznego, [w:] https://www.gov.pl/web/zdrowie/ra-
dado-spraw-zdrowia-publicznego, data wejścia 13.05.2023.

22	 J. Szymańska, Zapobieganie samobójstwom dzieci i młodzieży. Poradnik dla pracowników szkół i placówek 
oświatowych oraz rodziców, Ośrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012, s. 22.

23	 Ibidem, s. 23.
24	 Ibidem.
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Reasumując należy zauważyć, iż podejmowane działania w zakresie zapobiegania 
zachowaniom samobójczym muszą być wdrażane na wszystkich szczeblach działania 
Państwa, a także muszą być skierowane do różnych interesariuszy całego systemu. Jest 
to zadanie dość trudne, bowiem w słabej kondycji znajduje się cały sektor ochrony zdro-
wia a podejmowanie różnych działań wymaga zaangażowania środków finansowych, 
których Państwo po prostu może nie posiadać.

Wnioski
Samobójstwo to proces, którzy kształtuje i dojrzewa w młodym człowieku często przez 
wiele lat. Związany on jest z ciągiem powiązanych myśli i czynów, przez które w konse-
kwencji samobójstwo staje się celem człowieka.

Młodzi ludzie bardzo często uważają, że przez samobójstwo będą w stanie rozwiązać 
swoje problemy. Pojawiające się myśli są albo dość mocno kształtowane i ugruntowane 
lub też szybko odrzucane. Niektórzy z kolei nie mają w ogóle takich myśli a samobójstwo 
staje się upragnionym celem. Mówi się wtedy o samobójstwie upragnionym. Młodzi ludzie 
zazwyczaj wysyłają sygnały, że w ich życiu dzieje się coś ogólnie mówiąc niedobrego. 
Jeśli taki stan istnieje przez dłuższy czas kiełkują myśli samobójcze. Jest to oczywiście 
uwarunkowane od wieku, płci, pochodzenia czy wyznawanego systemu wartości. Ważne 
jest aby jeśli zauważy się jakieś sygnały wysyłane przez osoby mające myśli samobójcze 
próbować w miarę skutecznie pomóc.

Jeśli chodzi o przyczyny samobójstw to są one różne. Niektórzy swoje zachowania 
suicydalne uzależniają od atmosfery w szkole przejawiające się w braku akceptacji przez 
środowisko rówieśnicze (nękanie, starking, agresja itp.). Inni przyczyny samobójstwa 
upatrują w zawodzie miłosnym. Z badań wynika, że niespełniona miłość może generować 
zachowania suicydalne szczególnie w nieukształtowanym jeszcze człowieku.

Kolejnym powodem, dla którego młodzi ludzie popełniają samobójstwa lub podej-
mują próby samobójcze jest nieuleczalna choroba, choć u badanych adolescentów takich 
wskazań nie było wiele. Mimo tego można spotkać opinie, że świadomość swojej choroby 
i wynikających z niej ograniczeń powoduje pojawienie się myśli samobójczych. Również 
w tym przypadku ważna jest specjalistyczna pomoc.

Innym powodem wskazywanym przez uczniów jest choroba psychiczna lub zwykłe 
problemy psychiczne, nieświadczące o poważnych zmianach w psychice. Adolescenci 
wskazują głównie na depresję, z którą przyszło się, co niektórym mierzyć. Jak mówią ta 
podstępna choroba, może człowieka doprowadzić na skraj załamania nerwowego a wtedy 
próba samobójcza jest bardzo realna. W związku z powyższym można wskazać że są to 
podstawowe czynniki mające wpływ na zachowania suicydalne. Niestety w ostatnich 
dwóch latach znacznie wzrosła liczba prób samobójczych lub samych samobójstw wśród 
osób nieletnich, głównie uczniów szkól średnich, ale także podstawowych.

W literaturze znaleźć można uzasadnienie takiego stanu rzeczy pandemią, z którą 
mierzył się cały świat. Analiza procesów, jakie zachodzą w neurobiologii do człowieka 
wskazuje, że izolacja społeczna, brak kontaktu z grupą rówieśniczą, liczne obostrze-
nia, mogą i najczęściej wywołują różne zakłócenia w funkcjonowaniu każdego z nas. 
Młodzi ludzie w trakcie pandemii zamknięci w swoich mieszkaniach, niewychodzący 
na ulicę, bardzo często albo uzależniali się od świata wirtualnego lub podejmowali za-
chowania suicydalne. W związku z powyższym można zadać sobie pytanie czy istnieją 
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jakieś czynniki ochronne mające wpływ na zmniejszenie ryzyka samobójstwa wśród 
młodych ludzi?

Analizując literaturę przedmiotu można dojść do wniosku, iż takimi czynnikami 
ochronnymi przed próbą samobójczą czy samobójstwem jest uspołecznianie się. Młodzi 
ludzie, mający silne i wspierające cele społeczne, takie jak np. dobre relacje rodzinne, 
fascynujące przyjaźnie, miłość, czy wsparcie emocjonalne, mają mniejsze ryzyko popeł-
nienia samobójstwa. Oczywiście nie można go wykluczyć zupełnie, jednak budowanie 
zdrowych i racjonalnych więzi społecznych a także poszukiwanie wsparcia u innych 
może stanowić istotny czynnik ograniczający zachowania suicydalne.

Istotnym czynnikiem mającym wpływ na pojawianie się prób samobójczych jest dostęp 
do specjalistycznej pomocy takiej jak terapia, poradnictwo czy wsparcie psychologiczne. 
Wydaje się również, że dobrym rozwiązaniem są tzw. dobre zasoby życia psychicznego 
a zatem szkoła, w której jest doradca –psycholog, placówki pomocy zdrowotnej, czy 
różne organizacje pozarządowe, do których można zwrócić się nieodpłatnie o pomoc.

Innym bardzo pozytywnym zasobem każdego człowieka, niezależnie od wieku jest 
umiejętność radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Oczywiście nie ma skutecznych stra-
tegii radzenia sobie z trudnościami emocjonalnymi i stresem, jednak każde wyuczenie 
tzw. zdrowego podejścia do rozładowania napięcia może skutecznie obniżyć liczbę sa-
mobójstw czy prób samobójczych.

Ważne jest skupienie się na zasobach a zatem umiejętności zarządzania emocjami, 
budowania zdrowych relacji i świadomość, że nad życiem można w trudnych sytuacjach 
zapanować. Wreszcie niedocenianą w Polsce jest podnoszenie wiedzy, edukacji i świa-
domości o zachowaniach suicydalnych. Analiza literatury oraz doświadczenie życiowe 
podpowiada, że dbanie o edukację na temat zdrowia psychicznego ( psychoedukacja), 
wśród ludzi w tym szczególnie adolescentów, może pomóc zidentyfikować wczesne 
oznaki ryzyka i podejmowania działań zapobiegawczych. Wiedza na temat ryzyka, oznak 
ostrzegawczych, a także dostępnych zasobów może mieć wpływ na zwiększenie szans 
na zapobieganie samobójstwom.

Z przeprowadzonych rozważań można także próbować odpowiedzieć na pytanie 
o doświadczenia emocjonalne i psychologiczne młodzieży związane z myślami samo-
bójczymi. Myśli samobójcze to bardzo poważny i delikatny temat, mimo tego młodzież 
z myślami samobójczymi doświadcza przygnębienia i depresji, kiedy adolescenci do-
świadczają uczucia smutku, przygnębienia i beznadziei.

Adolescenci często w samotności dochodzą do wniosku, że są odseparowani od in-
nych, nie umieją nawiązać więzi społecznych i są niezrozumienia przez otoczenia. Takie 
osoby są podatne na zachowania suicydalne. Podobnie w przypadku braku kontroli 
i bezradności, młodzież może mieć myśli samobójcze. Również lęk i niepokój, doświad-
czanie własnych emocji może wywoływać myśli samobójcze. U adolescentów często 
występuje zagubienie tożsamości, a zatem określenia, kim jestem, czego chcę od życia 
co prowadzić może do prób samobójczych.

W tym miejscu można zdać sobie pytanie, jakie są oczekiwania adolescentów wobec 
wsparcia i interwencji w zakresie samobójstw? Młodzi ludzie oczekują, że usług a także pro-
gramy wsparcia w zakresie samobójstw będą łatwo dostępne i niekosztowne. Adolescenci 
oczekują, że wsparcie w zakresie samobójstw będzie pozbawione swoistej stygmatyzacji. 
Młodzież che aby jej problemy były traktowane poważnie a ich emocje i doświadczenia 
były szanowane. Uczniowie oczekują także psychologicznego wsparcia a także terapii. 



146

Tomasz Hoffmann | Youth suicides in Poland in 2012-2021

Równie ważne dla nich wsparcie społeczne od rodziny, znajomych, społeczności. Wresz-
cie młodzi oczekują większej edukacji i świadomości na temat samobójstw. Wydaje się, 
zatem, ze adolescenci oczekują holistycznego wsparcia w zakresie zachowań suicydalnych.
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STRESZCZENIE:
Cel: Artykuł koncentruje się na znaczeniu procesów logistycznych w wybranej organi-
zacji. Celem badania była analiza i ocena logistyki dystrybucji w filii zagranicznej sieci 
handlowej.
Wyniki: W badaniu całościowym zastosowano metody analizy porównawczej i statystycz-
nej, które umożliwiły porównanie różnych aspektów dotyczących logistyki dystrybucji. 
Dzięki przeprowadzonej ankiecie określony został poziom satysfakcji klientów oraz 
utracona wartość sprzedaży, która wynika z braku dostępności asortymentowej w ob-
szarze produktów spożywczych. Przeprowadzona analiza wyodrębniła tylko te procesy 
z zakresu logistyki dystrybucji, które należałoby usprawnić. Wdrożenie zintegrowanego 
systemu informatycznego skróciłoby w znacznym stopniu czas realizacji zamówień oraz 
zminimalizowałoby szansę występowania braków dostępności asortymentowej.
Zakończenie: Konieczność wprowadzania zmian jest nieodłącznym elementem na drodze 
do osiągnięcia sukcesu. Każde przedsięwzięcie pociąga za sobą pewne ryzyko. Jednak aby 
osiągnąć określony cel i wysoką pozycję na rynku, należy umiejętnie wykorzystać silne 
strony przedsiębiorstwa oraz dostrzegać szanse w zmianach, które zachodzą w otoczeniu.
Oryginalność: W literaturze krajowej wciąż brakuje badań nad powiązaniem logistyki 
dystrybucji z osiągniętym przez klienta poziomem satysfakcji, dlatego tak ważne jest 
podjęcie tej tematyki.
SŁOWA KLUCZOWE: dystrybucja, logistyka dystrybucji, zadowolenie klienta, satysfakcja 
klienta, logistyka, sieć handlowa, organizacja, kanały dystrybucji

Wstęp
Dystrybucja stanowi jeden z kluczowych obszarów logistyki. Pełni ona niezwykle istotną 
rolę w funkcjonowaniu przedsiębiorstw. Efektywne przemieszczanie się materiałów i usług 
ma bezpośredni wpływ na ograniczenie kosztów operacyjnych, co z kolei przekłada się na 
zwiększenie konkurencyjności rynkowej organizacji. Procesy dystrybucyjne odbywające 
się poprzez kanały bezpośrednie lub pośrednie mają strategiczne znaczenie dla rozwoju 
przedsiębiorstwa. Dystrybucja nie ogranicza się jedynie do dostarczania produktów 
czy usług klientowi. To również skomplikowany proces, który obejmuje przemieszcza-
nie się towarów od producenta do konsumenta, zapewniając jednocześnie dostępność 
różnorodnego asortymentu. Poprzez sprawną organizację i skoordynowane działania, 
logistyka dystrybucji staje się motorem napędowym skutecznego dostarczania warto-
ści klientom. To nie tylko przemieszczanie fizyczne towarów, ale kompleksowy proces, 
który wpływa na każdy aspekt działalności przedsiębiorstwa – od satysfakcji klienta po 
efektywność operacyjną. Współczesne przedsiębiorstwa, dążące do utrzymania się na 
rynku, muszą zwrócić szczególną uwagę na doskonalenie procesów dystrybucyjnych, 
by sprostać dynamicznym wymaganiom i wyzwaniom obecnej gospodarki1

Głównym celem artykułu jest analiza i ocena logistyki dystrybucji w wybranej sieci 
handlowej.

1	 E. Nowak, Controlling w działalności przedsiębiorstwa, Polskie Wyd. Ekonomiczne, Warszawa 2011, s.79
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Dzięki przeprowadzonej analizie zostanie określony poziom satysfakcji klientów 
oraz utracona wartość sprzedaży badanej organizacji wynikająca z popełnianych przez 
nią błędów. Ponadto możliwe będzie wyodrębnienie procesów z zakresu logistyki dys-
trybucji, które należałoby usprawnić

1.	 Metodyka badań
Do realizacji przedstawionego celu zastosowano proces badawczy obejmujący zarówno 
rozważana teoretyczne, jak i badania empiryczne .

Badania przeprowadzono w wybranej organizacji przy użyciu metody ankietowej.
Ankieta skierowana była do 250 klientów sieci handlowej i była uzupełniona wywia-

dem bezpośrednim. Celem przeprowadzonej ankiety była analiza poziomu satysfakcji 
klientów i ocena czynników powodujących ich zadowolenie z zakupów. Ponadto skupiono 
uwagę na wszelkich nieprawidłowościach wynikających z niedostarczenia niezbędnego 
asortymentu w określonym czasie do organizacji.

Duże znaczenie dla oceny procesu logistyki dystrybucji w organizacji miała również 
analiza literatury polskiej i zagranicznej.

W badaniu całościowym zastosowano metody analizy porównawczej i statystycznej, 
które umożliwiły porównanie różnych aspektów badania oraz analizę zależności między 
zmiennymi. Ze względu na ograniczony rozmiar artykułu wybrano tylko te fragmenty 
badań, które odpowiadają na postawiony cel w artykule. Przedstawione wyniki badań 
zostały zaprezentowane w formie graficznej.

Ze względu na poufność danych uzyskanych od organizacji, została zachowana jej 
pełna anonimowość.

2.	 Pojęcie logistyki w świetle literatury
Rozwój logistyki w obrębie działań cywilnych miał miejsce w 1956 roku, po publika-
cji wyników badań nad współzależnością kosztów transportu lotniczego i kosztów 
utrzymania zapasów2. Współcześnie pojęcie logistyki obejmuje obszar o niezwykle 
szerokim zakresie. W jego skład wchodzą m.in. zarządzanie gospodarką magazynową 
oraz koordynacja sieci dostawców. Wprowadzenie na rynek kompleksowych systemów 
informatycznych znacząco usprawniło procesy logistyczne, przyczyniając się do wzrostu 
ich efektywności. Obecnie możliwe jest szybkie zlokalizowanie konkretnego produktu 
spośród setek dostępnych, a także uzyskanie szczegółowych informacji na temat tego 
produktu (np. koszt transportu, kraj pochodzenia)3.

Według Council of Logistics Management4 logistyka jest „procesem planowania, 
realizacji i kontrolowania sprawnego i efektywnego ekonomicznie przepływu su-
rowców, materiałów do produkcji, wyrobów gotowych oraz odpowiedniej informacji 
z punktu pochodzenia do punktu konsumpcji w celu zaspokojenia wymagań klienta”. 
Z przytoczonej definicji wynikają trzy główne zadania realizowane w obrębie logistyki: 

2	 S. Piasecki, Podstawy Logistyki. Tom 1, Wyd. WIT, Warszawa 2005, s.7; A. H. Jomini, Zarys sztuki wojen-
nej, Wydawnictwo MON, 1966, s. 3.

3	 P. Blaik, Logistyka. Koncepcja zintegrowanego zarządzania, Polskie Wyd. Ekonomiczne, Warszawa 2010, s. 17
4	 D. Kisperska-Moroń, S. Krzyżaniak, Logistyka, Biblioteka Logistyka, Poznań 2009, s. 21.
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koordynowanie i usprawnianie przepływów, redukcja poziomu kosztów oraz zaspo-
kajanie wymagań klienta.

C. Bozarth, R. B. Handfield 5 określają logistykę jako „część procesu łańcucha dostaw, 
która zajmuje się planowaniem, uruchamianiem i kontrolą sprawnego i efektywnego 
przepływu dóbr, usług i związanych z nimi informacji z punktu ich pochodzenia do 
punktu konsumpcji w celu zaspokojenia potrzeb konsumenta”. Z definicji autorów wy-
nika, że logistyka zajmuje się nie tylko procesem zaopatrzenia, ale także planowaniem, 
uruchamianiem i kontrolą procesów przepływu dóbr i usług oraz powiązanych z nimi 
informacji.

Do powszechnie znanych i realizowanych celów logistyki należy zaliczyć m.in.: wska-
zanie optymalnych sposobów produkcji i zarządzania kosztami, zróżnicowanie oferty 
handlowej, monitorowanie działań konkurencji, zastosowanie nowocześniejszych tech-
nologii, zapewnienie wysokiej jakości produktów oraz zadowolenia klientów6.

W literaturze polskiej i zagranicznej można spotkać się z całościowym ujęciem lo-
gistyki, które dotyczy trzech aspektów – przedmiotowego, koncepcyjnego i teoriopo-
znawczego (patrz rysunek 1).

Rysunek 1. Główne aspekty logistyki.

Źródło: D. Kisperska-Moroń, S. Krzyżaniak, Logistyka, Biblioteka Logistyka, Poznań 2009, s. 22.

Aspekt przedmiotowy dotyczy procesów fizycznego przemieszczania dóbr i usług 
w obłędnie danego przedsiębiorstwa ale również pomiędzy przedsiębiorstwami wraz 
z przepływem informacji. Przekazywane informacje umożliwiają realizację tych procesów. 
Aspekt koncepcyjny definiuje logistykę jako koncepcję, która opiera się na kierowaniu 
realnym przepływem dóbr. Natomiast ujęcie teoriopoznawcze przedstawia logistykę, jako 
dziedzinę wiedzy ekonomicznej, która bada prawidłowość procesów przepływu dóbr, 
usług oraz informacji w obrębie gospodarki, ale także jej poszczególnych składowych. 
Wyszczególnione trzy aspekty logistyki uzupełniają się wzajemnie.

Szczególne znaczenie dla prawidłowego funkcjonowania logistyki stanowi zarówno 
infrastruktura liniowa, jak i punktowa. Według M. Mindur7 efektywna realizacja funkcji 
logistycznych w zmieniających się procesach gospodarczych wymaga „dynamicznego 

5	 C. Bozarth, R.B. Handfield, Wprowadzenie do zarządzania operacjami i łańcuchem dostaw, Wyd. Helion, 
Gliwice 2007, s. 22.

6	 D. Kisperska-Moroń, S. Krzyżaniak, Logistyka, Biblioteka Logistyka, Poznań 2009, str. 22-24.
7	 M. Mindur, Logistyka. Infrastruktura techniczna na świecie, Wyd. Instytutu Technologii Eksploatacji, Ra-

dom, 2008, s. 2.
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rozwijania infrastruktury technicznej logistyki zapewniającej sprawne zarządzanie łań-
cuchami dostaw”. Dobrze skorelowane połączenia zapewniają sprawny przepływ dóbr, 
usług oraz informacji w łańcuchu logistycznym.

3.	 Istota i cele logistyki dystrybucji
Dystrybucja jest jednym z najistotniejszych elementów łańcucha logistycznego, gdyż 
ma na celu zaspokojenie wymagań klientów – dostarczenie pożądanych przez nich 
produktów w jak najszybszym czasie. Pojęcie dystrybucji jest często mylone ze sprze-
dażą. Sprzedaż w ujęciu ekonomicznym jest określana, jako relacje kupna i sprzedaży. 
Zatem jest ona tylko częścią składową dystrybucji. Proces dystrybucji rozpoczyna się 
w momencie, kiedy wyprodukowany wyrób ma przypisanego nabywcę. Następnie towar 
jest transportowany do potencjalnego klienta. Dystrybucja powinna obejmować swoim 
zasięgiem jak największy obszar rynku i dotrzeć do jak największej liczby odbiorców, 
przy zachowaniu niskich kosztów8.

E. Gołembska9 wyróżnia podział kanałów dystrybucji ze względu na charakter 
powiązań między ich uczestnikami. Zgodnie z tym kryterium można wyróżnić ich dwa 
rodzaje: konwencjonalne i zintegrowane. Pierwsze z nich regulują kwestię powiązań 
podmiotów gospodarczych, działających w sferze dystrybucji na podstawie umowy 
kupna – sprzedaży. Wszystkie podmioty działają na zasadzie autonomii, skupiają się 
na własnych celach jednak charakteryzuje je brak współdziałania logistycznego. Drugi 
rodzaj kanałów dystrybucji przedstawia współpracę na wszystkich szczeblach procesu .

Jeśli przedsiębiorstwo zajmuje się produkcją złożonych wyrobów, producent będzie 
musiał zastosować bezpośredni kanał dystrybucji. Natomiast gdy organizacja wytwarza 
wyroby powszechnie dostępne, będzie musiała podjąć niezależną decyzję i wybrać taki 
kanał dystrybucji, który zapewni optymalny i efektywny przepływ towarów.

System dystrybucji realizowany w przedsiębiorstwie, powinien:
–	 zapewnić dostępność pożądanych przez nabywców produktów,
–	 umożliwiać dogodny zakup produktów,
–	 zapewniać obustronną satysfakcję,
–	 redukować powstające koszty i minimalizować zbędne.
Logistyka dystrybucji powinna działać w sposób zintegrowany. Należy nieustannie 

śledzić wielkość popytu i sprzedaży oraz efekty realizowanej dystrybucji, przepływy 
towarów i informacji. Zapewnianie dostępności towarów klientom jest głównym celem 
logistyki dystrybucji. System działania tego procesu powinien dostosowywać wielkość 
podaży do popytu. W szerszym kontekście logistyka dystrybucji obejmuje organizację 
i zarządzanie kanałami dystrybucji, a także metody i techniki sprzedaży wraz z obsługą 
klienta. Dotyczą one natychmiastowej reakcji na oczekiwania klienta, redukcję kosztów 
transportu (zastosowanie transportu multimodalnego), wprowadzanie nowych produk-
tów na rynek poprzez dostarczanie małych partii produktu w wielu punktach sprzedaży 
oraz równomierne rozmieszczenie baz magazynowych. Głównym celem logistyki w sferze 

8	 Cz. Skowronek, Z. Sarjusz-Wolski, Logistyka w przedsiębiorstwie, Polskie Wyd. Ekonomiczne, Warszawa 
2012, s. 212-213.

9	 E. Gołembska (red.), M. Sławińska, M. Szymczak, Kompendium wiedzy o logistyce, Wyd. Naukowe PWN, 
Wyd. 4 zm., Warszawa 2013, s. 213-215.
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dystrybucji jest zagwarantowanie dostępności towarów dla nabywców, tak aby spełniał 
on jego oczekiwania oraz przy zachowaniu właściwych kosztów. Poziom obsługi klienta 
jest punktem wyjścia dla systemu logistycznego10.

Organizacja, która potrafi efektywnie zarządzać dostawami na skalę międzynarodową, 
zyskuje możliwość dotarcia do szerszego rynku i zdobycia nowych klientów.

Współczesne przedsiębiorstwa, aby konkurować na rynku, muszą inwestować w tech-
nologie, optymalizować procesy i nieustannie doskonalić swoje strategie logistyczne. 
Sprawne zarządzanie dystrybucją to klucz do zadowolenia klienta, zwiększenia efek-
tywności operacyjnej i osiągnięcia sukcesu na rynku.

4.	 Satysfakcja klienta i metody jej pomiaru
W literaturze pojęcie obsługi klienta jest definiowane, jako zbiór działań i procesów 
zapewniania satysfakcji i wsparcia nabywców przed, w trakcie oraz po zakupie pro-
duktów lub skorzystaniu z usług. Obejmuje to komunikację i interakcję w celu rozwią-
zywania problemów, odpowiadania na pytania, udzielania informacji o produktach lub 
usługach, a także obsługę reklamacji11. Głównym celem jest budowanie pozytywnych 
relacji z klientami, zwiększanie ich zadowolenia i lojalności wobec marki lub organizacji. 
Ponadto ważne jest stworzenie takiego systemu rozwiązań w którym produkt dostar-
czony klientowi w pełni go usatysfakcjonuje i podtrzyma satysfakcję w długim okresie12.

Do najbardziej powszechnych mierników logistycznej obsługi klienta, zalicza się:
1.	 Czas liczony od momentu złożenia zamówienia do czasu wysyłki zamówienia 

z magazynu.
2.	 Ekonomiczna wielkość zamówienia.
3.	 Udział procentowy:

a.	 pozycji, których w określonym czasie brakuje na magazynie,
b.	 zamówień, które zostały zrealizowane w całości,
c.	 zamówień, których realizacja miała miejsce w określonym przedziale czasowym,
d.	 zamówień, które mogą być zrealizowane dzięki posiadanym zapasom na ma-

gazynach,
e.	 towarów, które bez ubytków, uszkodzeń dotarły do klienta.

4.	 Czas liczony od fazy złożenia zapotrzebowania do fazy dostarczenia produktów.
5.	 Dogodność składania zamówienia13.
Poziom satysfakcji z produktu zależy od jego faktycznych cech, indywidualnych wartości 

konsumenta, jakości komunikacji z producentem oraz dotychczasowego doświadczenia 
nabywcy. Czynniki te kształtują opinie osoby kupującej na temat nabywanego dobra lub 
usługi, a także wpływają na jej oczekiwania. Im klient stawia większe wymagania wobec 
realnych cech produktu tym istnieje mniejsza szansa na jego zadowolenie. Jeśli nabywca 
posiada wysoki poziom zaufania wobec działalności danej organizacji to może ona liczyć 
na lepsze oceny towarów i świadczonych usług. Każdy z klientów przed przystąpieniem 

10	 http://www.bankier.pl/wiadomosc/Podejmowanie-decyzji-w-zakresie-dystrybucji-produktu-1858358.
html, dostęp 01.12.2023 r.

11	 M. Kramarz, Elementy logistyczne obsługi klienta w sieciach dystrybucji. Pomiar, ocena, strategie. Wyd. 
Dyfin, Warszawa 2014, s. 46.

12	 M. B. Schary, Logistics Decisions, Text and Cases, The Dryden Press, Chicago 1984, s. 358.
13	 K. Mazurek-Łopacińska, Zachowania nabywców i ich konsekwencje marketin-gowe, PWE, Warszawa 2003, s. 308.
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do zakupu produktu formułuje swoje oczekiwania tworząc własny wzorzec, który w trak-
cie eksploatacji jest weryfikowany. W trakcie użytkowania nabywca porównuje swoje 
początkowe oczekiwania wobec wyrobu z jego rzeczywistymi cechami14.

W każdym momencie kontaktu konsumenta z produktem może zaistnieć sytuacja 
wzrostu lub obniżenia zadowolenia. Ważne jest aby organizacja sprostała wymaganiom 
klienta na takim poziomie, by postawione przez niego założenia produktowe nie różniły 
się znacząco w fazie przed i po zakupie. Proces powstawania zadowolenia konsumenta 
przedstawiają trzy elementarne modele: emocjonalny, oczekiwanej niezgodności i oparty 
na teorii sprawiedliwej wymiany. Pierwszy z nich jest związany z pozytywnym stanem 
emocjonalnym, który powstaje podczas opiniowania rezultatów wykorzystania pro-
duktu. Jeśli zakupiony produkt jest zgodny z początkowymi oczekiwaniami klienta lub 
też je przewyższa, konsument będzie w pełni usatysfakcjonowany, nabierze zaufania 
do producenta i ponownie dokona zakupu. Jeżeli zaś zakupiony wyrób całkowicie od-
biega swoją jakością od tej, która była oczekiwana, mamy do czynienia z niezadowole-
niem. Sytuacja ta z pewnością skłoni klienta do nabycia produktu u innego producenta. 
W modelu oczekiwanej niezgodności konsument poddaje ocenie poziom zadowolenia 
na podstawie użycia bądź wykorzystania wyrobu/usługi w stosunku do wcześniejszych 
oczekiwań. Są one wyznaczone głównie przez jakość, cenę, sposób wykorzystania lub 
wcześniejsze doświadczenia. Wymogi dotyczące oczekiwanych rezultatów wobec jakości 
są przyrównywane do otrzymanej oceny w wyniku eksploatacji. Wynikiem tego działania 
są emocje pozytywne, negatywne lub ich brak. Satysfakcja konsumenta w tym modelu 
jest powiązana z procesem poznawczym. Z kolei model oparty na teorii sprawiedliwej 
wymiany dotyczy sytuacji w której konsument zauważy, że jego własne korzyści wyni-
kające z użytkowania wyrobu w powiązaniu z poniesionymi kosztami są sprawiedliwe. 
Korzyścią może być zastosowanie wyrobu w oczekiwany sposób, natomiast do kosztów 
zalicza się środki finansowe, czas oraz wysiłek. W modelu tym należy wyróżnić dwie 
strony – sprzedającego i kupującego. Dopiero po dokonaniu bilansu zysków i strat 
otrzymamy odpowiedź na pytanie, kto otrzymał najwięcej korzyści. Warto podkreślić, 
że nabywcy często porównują swoje odczucia z wrażeniami emocjonalnymi innych 
klientów, co ma odzwierciedlenie w ocenie produktu15.

Pośród metod badawczych stosowanych do analizy poziomu zadowolenia konsu-
mentów można wymienić:

–	 System skarg i wniosków. Klienci mogą zgłaszać informacje dotyczące funkcjo-
nowania lub jakości usług. Organizacje zorientowane na klienta implementują tę 
metodę głównie poprzez udostępnienie platformy internetowej, umożliwiającej 
klientom przekazywanie opinii. Szybka reakcja pozwala zmniejszyć poziom nie-
zadowolenia i minimalizuje ryzyko powtórzenia sytuacji. Analiza tych wniosków 
pozwala na lepsze zrozumienie potrzeb klientów i tworzenie nowych ofert.

–	 Analiza utraty klientów. Polega na kontaktowaniu się z klientami, którzy zre-
zygnowali z korzystania z usług organizacji. Celem jest pozyskanie informacji 
o przyczynach odejścia, takich jak niekorzystna oferta handlowa, ceny, dostępność 

14	 W. Schneiner, Kundenzufriedenheit. Strategie. Messung, Management, Verlag Modere Industrie, Landsberg 
2000, s.11-24.

15	 U. Balon, A. Maziarczyk, TSikora T. (red.), Satysfakcja klienta w systemie zarządzania jakością, [w:] Zarzą-
dzanie jakością. Doskonalenie organizacji, Wyd. Naukowe PTTŻ, Kraków 2010, s. 14-15.
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asortymentu czy obsługa. Są one cenne i pomagają w wykryciu błędów prowa-
dzących do niezadowolenia klientów.

–	 Zakupy pozorowane (tajemniczy klient). Polegają na zatrudnieniu osób trzecich, 
które odgrywają rolę nabywcy, oceniając zachowanie sprzedawców, wiedzę i ogólny 
wygląd miejsca sprzedaży. Ta metoda wymaga odpowiedniego szkolenia personelu, 
ponieważ opinia „tajemniczego klienta” może być subiektywna.

–	 Badania satysfakcji klienta metodą wywiadu lub ankiety. Dotyczą one bezpośred-
nio analizy i oceny poziom satysfakcji nabywcy. Dzięki tej metodzie możliwe jest 
określenie kryteriów zadowolenia lub jego braku16.

4.	 Analiza i ocena procesu dystrybucji w wybranej organizacji
Badana sieć handlowa to jedna z najbardziej znanych sieci supermarketów i hipermar-
ketów, która posiada swoje filie na całym świecie. Obecnie organizacja prowadzi swoją 
działalność w wielu krajach np. Irlandii, Polsce, Czechach, Słowacji, Korei Południowej, 
Tajlandii, Malezji. W początkowej fazie swojej działalności zajmowała się wyłącznie 
sprzedażą żywności, jednak z upływem czasu rozszerzono ofertę o nowe obszary np. 
odzież, sprzęt elektroniczny, artykuły papiernicze. Poza sprzedażą detaliczną przedsię-
biorstwo zajmuje się także sprzedażą paliwa. Utrzymanie tak szerokiego asortymentu, 
jakim dysponuje badana sieć handlowa jest możliwe dzięki współpracy z ponad trzema 
tysiącami dostawców, którzy są odpowiedzialni w 98% za terminowość dostaw oraz 
zgodność towaru z zamówieniem.

Przedsiębiorstwa europejskie coraz więcej uwagi przywiązują do problematyki dłu-
gotrwałego współdziałania z dostawcami17. W związku z powyższym w przeprowadzo-
nej ankiecie ocenie poddano terminowość dostaw realizowanych w badanej organizacji 
(patrz rysunek 2).

Rysunek 2. Ocena terminowości dostaw.
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Źródło: Opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań.

16	 R. B. Woodruff, B. Robert, Developing and Applying Consumer Satisfaction Knowledge: Implications forFuture 
Research, „Journal of Consumer Satisfaction, Dissatisfaction and Complaining Behavior”, 6 (1995), ss. 1‐11

17	 E. Gołembkska, D. Kempny, J. Witkowski, Eurologistyka w zarządzaniu międzynarodowym, Wyd. Nauko-
we PWN, Warszawa 2005, s. 117.
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Większość respondentów (78 %) oceniło terminowość dostaw na bardzo wysokim 
poziomie. Ankietowani uzasadniali swój wybór tym, iż nigdy nie zdarzyło się, by pożą-
dany przez nich produkt był niedostępny. Około 20 % badanych oceniło terminowość 
na poziomie średnim, a tylko 2% było niezadowolonych z powodu braku produktów.

Chcąc przetrwać na silnie konkurencyjnym rynku, organizacja musi stawiać coraz to 
większe wymagania wobec producentów żywności, odzieży oraz przedmiotów codzien-
nego użytku. Zarząd sieci handlowej stara się aby każdego dnia oferta sprzedażowa była 
najbardziej atrakcyjna dla klientów. Dlatego też w przeprowadzonym badaniu zapytano 
respondentów o to, jak oceniają jakość oferowanego asortymentu (patrz rysunek 3).

Rysunek 3. Ocena jakości oferowanego asortymentu.

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

78%

20%
2%

Bardzo wysoki
Średni
Niski

75%

20%

5%

Bardzo wysoki
Średni
Niski

80%

13%

7%

Bardzo wysoki
Średni
Niski

69%

20%

11%

Bardzo wysoki
Średni
Niski

Źródło: Opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań.

Najwięcej osób oceniło jakość oferowanych produktów na bardzo wysokim pozio-
mie co oznacza, iż w oczach klientów są one bardzo dobrej jakości (np. żywność bio, 
wysokiej jakości sprzęt elektroniczny). Jedynie 7 % respondentów była niezadowolona 
z jakości oferty produktowej.

Na każdym etapie łańcucha dostaw mogą pojawić się zwroty tzn. produkty, które 
zostały odrzucone z powodu niespełnienia określonych wymagań. Zarząd organizacji 
ma na celu zminimalizowanie możliwości zaistnienia powyższych sytuacji. Podczas 
przeprowadzania ankiety zapytano respondentów na jakim poziomie oceniają proces 
dystrybucji realizowany przez badaną sieć handlową (patrz rysunek 4).

Rysunek 4. Ocena procesu dystrybucji.
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Ponad 70 % ankietowanych oceniło proces dystrybucji realizowany przez sieć han-
dlową na bardzo wysokim poziomie. W oczach klientów jakość świadczonych przez 
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hipermarket usług, atrakcyjność oferty, dostępność produktów jest w pełni satysfakcjo-
nujący. Zaspokojenie potrzeb nabywcy może wskazywać na różne aspekty. W przypadku 
klientów marketów Tesco wiążą się one z promocjami (niskie ceny), różnorodnością 
asortymentową oraz możliwością składania zamówień online. Zatem poznanie i zro-
zumienie istoty potrzeb konsumentów jest kluczem do osiągnięcia sukcesu na rynku, 
a tym samym generowania maksymalnych zysków i minimalizowania kosztów. Wydatki 
organizacji mogą przybierać różne wielkości w zależności od warunków panujących 
na danym terenie i dotyczyć głównie zaopatrzenia, magazynowania i obsługi klienta. 
Dzięki odpowiednim działaniom logistycznym organizacja może zredukować ich poziom. 
Przykładowa struktura kosztów, obliczona na podstawie łańcucha dostaw, przedstawia 
się w sposób następujący:

–	 18 % kosztów: dostawy do regionalnych centrów dystrybucji,
–	 28% kosztów: bezpośrednie dostawy do sklepów zgodnie z zapotrzebowaniem,
–	 46% kosztów: wykładanie asortymentu na półkach,
–	 8% kosztów: obsługa klienta.
Satysfakcja klienta sieci handlowej wiąże się z zaspokojeniem jego wymagań i ocze-

kiwań produktowych w związku z czym zapytano badanych, jak oceniają swój poziom 
satysfakcji związany z zakupami realizowanymi w sklepie (patrz rysunek 5).

Rysunek 5. Poziom satysfakcji klientów badanej sieci.
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Źródło: Opracowanie własne na podstawie przeprowadzonych badań.

Około 70 % respondentów określiło swój poziom satysfakcji z zakupów na bardzo 
wysokim poziomie. Podkreślali oni, że od wielu lat są stałymi klientami sieci handlowej 
i nie zamierzają korzystać z oferty konkurencji. Tylko 11 % ankietowanych nie była za-
dowolona z zakupów w badanej organizacji, podkreślając fakt bardzo długich kolejek 
do kas i wyjścia.

5. Podsumowanie i wnioski
Z przeprowadzonych badań wynika, że satysfakcja klientów wybranej sieci handlowej 
kształtuje się na stosunkowo wysokim poziomie. W sytuacji braku dostępności asorty-
mentowej (która na chwilę obecną kształtuje się na poziomie 20 %), klienci marketu 
chętnie sięgają po substytuty, oszczędzając w ten sposób czas. Czynnikiem, który wywołuje 
niezadowolenie wśród klientów są kolejki, które nasilają się w okresach przedświątecz-
nych. Dlatego też klienci wskazują na konieczność zwiększenia kas samoobsługowych. 
Najczęściej kupowanymi produktami jest żywność, co wynika w pierwszej kolejności 
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z zaspokajania potrzeb podstawowych. Dopiero na kolejnych etapach klienci zwracają 
uwagę na sprzęt elektroniczny, małe lub duże AGD, artykuły papiernicze i odzież. Nabywcy 
sieci handlowej często wykorzystują opcję przygotowania zamówień przez pracownika 
lub zakupów online. Ważną propozycją usprawniającą funkcjonowanie organizacji byłoby 
utworzenie tzw. przymagazynowych centrów dystrybucji, które zajmowałyby się jedynie 
dystrybucją szybko rotujących lub psujących się produktów. Czas realizacji zamówień 
i dostaw zostałby skrócony do minimum, a sytuacje występowania braków dostępności 
asortymentowej – całkowicie wyeliminowane. Dla grup produktowych, które znajdowa-
łyby się w centrum dystrybucji, zapas na sklepie mógłby zostać natychmiast odnowiony. 
Przymagazynowe centra mogłyby zostać wykorzystane do przechowywania produktów 
sezonowych. Dzięki wykorzystaniu nowoczesnych technologii przechowywania, możliwe 
byłoby zapewnienie najlepszej jakości sprzedawanych produktów bez obawy, że towar 
podczas transportu straci swoją wartość.

W opinii klientów logistyka dystrybucji realizowana przez badaną organizację jest 
na dobrym poziomie a potrzeby i oczekiwania nabywców są zaspokojone. Strategia 
prowadzona przez sieć handlową pozwoli na utrzymanie przewagi konkurencyjnej na 
przestrzeni kilkunastu najbliższych lat.

Analiza przeprowadzonych badań pozwoliła na sformułowanie następujących wnio-
sków:

–	 wśród klientów badanej organizacji panuje wysoki poziom zadowolenia ( 69% ),
–	 wartość utraconej sprzedaży kształtowała się na poziomie tylko 20 % ,
–	 klienci ocenili, iż omawiana sieć handlowa realizuje logistykę dystrybucji na wy-

sokim poziomie,
–	 klienci marketu często korzystają z wdrożonych przez market innowacji w postaci 

składania zamówień online lub opcji przygotowania zakupów przez pracownika 
sklepu,

–	 zdaniem klientów terminowość dostaw jest na bardzo wysokim poziomie,
–	 zdecydowana większość oceniła oferowaną jakość produktów na bardzo wysokim 

poziomie,
–	 nabywcy w sytuacji niedostępności pożądanego produktu, chętnie sięgają po 

zamienniki.
Zaproponowane kierunki usprawnienia procesów logistycznych są według opinii 

klientów bardzo potrzebne. Poprzez wdrożenie proponowanych rozwiązań organizacja 
mogłaby zwiększyć swoje zyski, a także dotrzeć do szerszego grona odbiorców (aplikacja 
mobilna). Wdrożenie zintegrowanego systemu informatycznego skróciłby w znacznym 
stopniu czas realizacji zamówień oraz zminimalizowałoby szansę występowania braków 
dostępności asortymentowej.
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SUMMARY:
Aim: The aim of the analyses conducted in this article is to search for a new vision 
of religious education in Poland, which would constitute a response to the contempo-
rary secularization of youth. This search is inspired by models of religious education 
in selected European countries with similar religious and social conditions to Poland.
Methods: The main method, which constitutes the axis of the search, is the comparative 
method. Thanks to it, not only the concepts of religious education in Italy, Malta and 
Croatia were compared, but also those elements which would be worth implementing 
in Poland were pointed out.
Results: A synthetic presentation of the system of religious education in Italy, Croatia 
and Malta shows how these countries respond to the contemporary secularisation 
of the young generation and makes it possible to distinguish elements that can provide 
inspiration for the process of renewing religious education in Poland.
Conclusion: The proposals for the renewal of religious education in Poland developed 
in this article appear to be relevant to contemporary socio-cultural changes, especially 
the secularisation that is staggering.

https://orcid.org/0000-0001-8820-7900
mailto:marcin.gazda@kul.pl


161

Modele nauczania religii w wybranych krajach Europy inspiracją dla odnowy polskiej edukacji religijnej | Marcin Gazda

Originality: The subject matter under analysis is original and is intended by the author 
to be a voice in the discussion on the new concept of religious education in Poland. This 
is because it is worth drawing on the experience of other countries that have been ex-
periencing secularisation processes for many years.
KEYWORDS: Religious Education in Poland, secularization, models of religious educa-
tion, Poland, Malta, Italy, Croatia, catechesis.

STRESZCZENIE:
Cel: Celem analiz przeprowadzonych w niniejszym artykule jest poszukiwanie nowej wizji 
edukacji religijnej w Polsce, która stanowiłaby odpowiedź na współczesną sekularyzację 
młodzieży. Inspiracją w tych poszukiwaniach są modele nauczania religii w wybranych 
krajach Europy o zbliżonych do Polski uwarunkowaniach religijnych i społecznych.
Metody: Główną metodą, stanowiącą oś poszukiwań, jest metoda porównawcza. Dzięki 
niej nie tylko porównano koncepcje edukacji religijnej we Włoszech, na Malcie i w Chor-
wacji, ale również wskazano na te elementy, które warto byłoby implementować w Polsce.
Wyniki: Syntetyczna prezentacja systemu edukacji religijnej we Włoszech, Chorwacji 
i na Malcie ukazuje w jaki sposób te kraje odpowiadają na współczesną sekularyzację 
młodego pokolenia oraz pozwala wyróżnić elementy, które mogą stanowić inspirację 
w procesie odnowy edukacji religijnej w Polsce.
Zakończenie: Wypracowane w tym artykule propozycje odnowy edukacji religijnej 
w Polsce wydają się adekwatne do współczesnych przemian społeczno-kulturowych, 
zwłaszcza zataczającej coraz większe kręgi sekularyzacji.
Oryginalność: Problematyka będąca przedmiotem analiz jest oryginalna i w zamyśle 
autora ma stanowić głos w dyskusji nad nową koncepcją edukacji religijnej w Polsce. 
Warto bowiem czerpać z doświadczeń innych krajów, które już od wielu lat doświad-
czają procesów sekularyzacji.
SŁOWA KLUCZOWE: Edukacja religijna w Polsce, sekularyzacja, modele edukacji religi-
jnej, Polska, Malta, Włochy, Chorwacja, katecheza,

Wstęp
W ostatnim czasie w różnych przestrzeniach dyskusji publicznej poruszana jest kwe-
stia edukacji religijnej w polskiej szkole. Coraz częściej da się słyszeć o nieskuteczności 
i nieprzydatności nauczania religii jako przedmiotu szkolnego. Analizując różne badania 
można stwierdzić tendencję sekularyzacji polskiego społeczeństwa, szczególnie młodego 
pokolenia. Jej skutkiem jest m.in. coraz większa liczba uczniów rezygnujących z uczest-
nictwa w lekcjach religii. W poszukiwaniu rozwiązania, które pozwoli odpowiedzieć na 
tą negatywną, z punktu widzenia Kościoła tendencję, należy dokonać analizy różnych 
aspektów. Niniejszy artykuł stawia sobie za cel ukazania propozycji odnowy edukacji 
religijnej w Polsce. Po krótkiej charakterystyce zjawiska sekularyzacji zostaną wskazane 
wyzwania przed jakimi stoi dziś polskie nauczanie religii. Następnie zaprezentowana 
będzie analiza systemów edukacji religijnej stosowanych w wybranych krajach katolic-
kich, które doświadczyły już zjawiska sekularyzacji. Na tej podstawie zostanie podjęta 
próba sformułowania propozycji odnowy polskiego nauczania religii.
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1. Fenomen współczesnej sekularyzacji
Współczesne społeczeństwo podlega wielu dynamicznym przemianom. Jedną z nich 
jest sekularyzacja. Bardzo trafnie zdefiniował to zjawisko papież Paweł VI, który pisząc 
o sekularyzmie określał go jako tworzenie koncepcji świata, który tłumaczy się sam, bez 
odnoszenia się do Boga1. Sekularyzm definiuje się w różnych sposób, ale na potrzeby niniej-
szego artykułu zostanie określony go jako proces polegający na stopniowym odchodzeniu 
społeczeństwa od wartości religijnych i opowiadaniu się za ateistycznymi poglądami2.

Badania prowadzone w ostatnich latach pokazują wiele zmian jakie zachodzą w prze-
strzeni społecznej w skali poszczególnych krajów, w całej Europie i na całym świecie. 
Jedną z nich jest kwestia religijności. W 2018 roku przeprowadzono, przez niezależną 
firmę badawczą Pew Reserch Center badania, które wykazały głęboki spadek religijno-
ści w poszczególnych krajach. Społeczeństwo podzielono na dwie grupy: osoby dorosłe, 
między 18. a 40. rokiem życia oraz osoby, które mają powyżej czterdziestu lat. Wyniki 
pokazują, że większość osób przed 40. rokiem życia w 46 z 106 przebadanych krajów 
określa religię jako dla nich ważną. Podobne tendencje utrzymywały się w trzech innych 
standardach miar identyfikacji i zaangażowania religijnego: przynależności do grupy 
religijnej, codziennej modlitwy i cotygodniowego uczestnictwa w nabożeństwach. Dla 
przykładu w 71 ze 105 krajów młodzi dorośli przed 40. rokiem życia o wiele mniej się 
modlą niż starsi. Tylko w dwóch krajach (Czad i Ghana) sytuacja jest odmienna. W niektó-
rych krajach różnice pomiędzy badanymi grupami nie są znaczące, jednak zdecydowana 
większość ma o wiele większe różnice. Dotyczy to szczególnie populacji chrześcijańskich 
w Europie i w obu Amerykach3.

Sięgając do badań przeprowadzonych już w samej Europie można dostrzec zmie-
niające się rozumienie chrześcijańskiej tożsamości. W badaniach „starego kontynentu”, 
przeprowadzonych przez wspomnianą wcześniej firmę, podzielono go na część zachodnią 
i środkowo-wschodnią. Podział ten był podyktowany względami historycznymi.

Badania pokazują, że w zachodniej części Europy wielu ankietowanych przyznaje się, 
że do związków z chrześcijaństwem poprzez akt przyjęcia chrztu, jednak deklaruje porzu-
cenie wiary spowodowane np. zaprzestaniem praktykowania czy odrzuceniem nauczania 
Kościoła. Zdecydowana większość respondentów deklaruje się, że do kościoła przychodzą 
tylko kilka razy w roku. Na potrzeby przywołanego raportu określeni zostali jako chrze-
ścijanie niepraktykujący. W większości krajów Europy zachodniej wspomniana grupa 
przewyższa liczebnie zarówno chrześcijan regularnie praktykujących oraz modlących się4.

Nieco inaczej kształtuje się sytuacja w Europie środkowo-wschodniej. Znajdujące się 
tam kraje doświadczały mocnych wpływów reżimów komunistycznych, które promo-
wały ateizm i poddawały represjom praktykowanie wiary. Jednak mimo tej tendencji 
w wielu znajdujących się tam krajach chrześcijaństwo różnych wyznań było najsilniejsze 

1	 Por. Paweł VI, Adhortacja apostolska Evangelii nuntiandi papieża Pawła VI o ewangelizacji w świecie współ-
czesnym, TUM, 2001, nr 55.

2	 Por. A. Napiórkowski, Współczesny sekularyzm a teoria sekularyzacji jako wyzwania dla wiary, [w:] Teolo-
gia Praktyczna, nr 14, 2013, s. 17-19.

3	 Por. Paw Reserch Center, The age of gap in religion around the world, The Age Gap in Religion Around the 
World Pew Research Center, dostęp: 2023-11-30, godz. 12.00, s. 7.

4	 Por. Paw Reserch Center, Being Christian in Westenn Europe, 29 May 2018, Attitudes of Christians in We-
stern Europe | Pew Research Center, dostęp: 2023-11-30, godz. 12.00, s. 7-9.
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i stanowiło dla obywateli ważny aspekt tożsamości narodowej. Stąd też dla większości 
badanych np. bycie katolikiem wiązało się z byciem „prawdziwym Polakiem”. Badania 
pokazały, że z upływem lat w krajach Europy środkowo-wschodniej, gdzie dotąd więk-
szość stanowił katolicyzm, społeczeństwo zmierza w kierunku sekularyzacji. Mimo 
poczucia bycia chrześcijaninem osoby te regularnie nie praktykują, nie modlą się czy 
nie uważają religii za ważną w ich życiu5.

Prezentowane wyniki jasno pokazują, że w świadomości mieszkańców Europy, po-
czucie bycia chrześcijaninem stanowi zdecydowaną większość w porównaniu do zde-
klarowanych ateistów czy wyznawców innych religii. Trzeba zaznaczyć, że u większości 
respondentów opowiedzenie się za chrześcijaństwem wcale nie wiąże się ze zwyczajem 
regularnego udziału w liturgii niedzielnej czy praktykowaniem codziennej modlitwy. 
Dla pełniejszego ukazania poddano analizie jak wyglądają niektóre poglądy religijne 
chrześcijan niepraktykujących oraz praktykujących.

Warto przywołać tutaj kwestie nauczaniu Kościoła, które dziś coraz częściej są kon-
testowane jak np. małżeństwa osób tej samej płci czy legalizacja aborcji. W Europie Za-
chodniej większość niepraktykujących chrześcijan, podobnie jak osób niezrzeszonych 
religijnie lub praktykujących inną religię opowiada się za małżeństwami homoseksualnymi 
oraz legalną aborcją. Tylko chrześcijanie regularnie praktykujący wykazują się większą 
konserwatywnością, jednak nie wszyscy w pełni zgadzają się z nauczaniem Kościoła6.

W katolickich krajach Europy środkowo-wschodniej tendencja wygląda podobnie. 
Pomimo, że populacja jest bardziej religijna, jednak nie uważa aktów homoseksualizmu 
za moralnie niewłaściwe np. w Polsce tylko połowa społeczeństwa ma takie zdanie. Co 
więcej, osoby w przedziale wieku 18-34 lat, mimo deklarowanej tożsamości chrześci-
jańskiej, mają poglądy o wiele bardziej liberalne w kontekście akceptowania zachowań 
homoseksualnych7.

Podsumowując powyższe dane można zobaczyć jednoznaczny trend na świecie 
i Europie polegający na sekularyzacji społeczeństwa. Samo określanie siebie jako chrze-
ścijanina wcale nie wiąże się z praktykowaniem ani akceptowaniem nauki Kościoła.

Jak pokazują badania Polska jest krajem, w którym przeważający jest katolicyzm – 
w 2021 roku 92,6% społeczeństwa deklarowało się w ramach tego wyzwania8. Mimo 
to według danych tylko 28,3% bierze udział w praktykach religijnych9. Bardzo mocne 
postępowanie sekularyzmu widać wśród młodych ludzi. W obszernym badaniu CBOS 
dot. młodzieży pytano m.in. o deklarację wiary. Bardzo wyraźnie widać jak na przestrzeni 
czasu zmienia się stosunek do religii młodych ludzi. W połowie lat 90., liczba uczniów 
określających się jako niewierzący wynosiła 5%, w 2021 ta liczba wzrosła niemal pięcio-
krotne i wynosiła 23%. Tym samym liczba osób deklarujących się jako osoby wierzące 
zmniejszyła się z 80% do 54%10.

5	 Por. Paw Reserch Center, Religijność i przynależność narodowa w Europie Środkowo-Wschodniej, dostęp: 
2023-11-30, godz. 12.00, s. 7-9; 28.

6	 Por. Paw Reserch Center, Being Christian in Westenn Europe, s. 28-29.
7	 Por. Paw Reserch Center, Religijność i przynależność narodowa w Europie Środkowo-Wschodniej, s. 27-28.
8	 Por. Główny Urząd Statystyczny, Wyznania religijne w Polsce w latach 2019-2021, Warszawa 2022, s. 69.
9	 Por. Instytut Statystyki Kościoła Katolickiego, Annuarium Statisticum Ecclesiae in Polonia. Dane za rok 2022, 

Warszawa 2022, s. 22.
10	 Por. R. Boguszewski, Religijność młodzieży, [w:] Młodzież 2021, M. Grabowska, M. Gwiazda (red.), Warsza-

wa 2022, s. 134-136.
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Jeszcze bardziej zmieniła się sytuacja, jeśli chodzi o praktyki religijne wśród młodych 
ludzi. Tutaj widać jeszcze większe zmiany jakie zaszły od połowy lat 90. Obecnie do re-
gularnych, cotygodniowych i częstszych praktyk przyznaje się zaledwie 24% badanych. 
Oznacza to spadek o 11 punktów procentowych w stosunku do 2018 roku, a w stosunku 
do 1995 roku o 38 punktów procentowych. Ten spadek, największy z dotychczas odno-
towanych, bez wątpienia jest reperkusją obostrzeń związanych z pandemią COVID-19. 
Pozostaje pytanie na ile młodzi ludzie powrócą do praktyk po zniesieniu restrykcji11.

Jeśli chodzi o przekonania społeczne to według raportu CBOS 35% Polaków zapyta-
nych o możliwość zawierania związków małżeńskich przez osoby tej samej płci wyraziło 
pozytywne zdanie12. Również w kontekście stosunku do aborcji sytuacja na przestrzeni 
ostatnich lat bardzo się zmieniła. Obecnie nastolatkowie wyrażają większe przyzwolenie 
na dokonanie aborcji, bez względu na powód13.

2. Wyzwania dla polskiej edukacji religijnej
Przywołane wyniki różnych badań pokazują, że proces laicyzacji jest ogólną tendencją 
w skali Europy oraz poszczególnych krajów, nawet tych, które dotychczas były katolic-
kie. Oczywiście zjawisko to przebiega w różnym stopniu i z różną intensywnością, ale 
dotyka niemalże wszystkich. Nabierający coraz bardziej na sile proces sekularyzacji 
młodego pokolenia zmusza do stawiania pytań o przyczyny takiego stanu rzeczy, ale 
również o sposoby przeciwdziałania temu zjawisku. Potrzeba zatem wszechstronnej 
refleksji o skuteczność form przekazywania wiary i wychowywania młodego pokolenia 
do chrześcijańskich wartości i przekonań.

Przestrzenią odgrywającą szczególną rolę w rozwoju wiary i kształtowaniu chrześci-
jańskiej świadomości młodych ludzi jest edukacja religijna. Jest to jedno z ważniejszych 
narzędzi Kościoła służące do nauczania dzieci i młodzieży o podstawowych wartościach 
i prawdach wiary. W Polsce w ramach systemu oświaty nauczanie religii odbywa się zgodnie 
z rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej wydanego w 199214. Od tego momentu 
edukacja religijna jest przedmiotem nauczania w polskich szkołach publicznych i ma 
status równorzędny z innymi przedmiotami. Zgodnie z przywołanym rozporządzeniem, 
rodzice lub opiekunowie mają prawo wybrać dla swojego dziecka naukę religii lub etyki.

Powszechnie stosowanym modelem edukacji religijnej w Polsce jest ujęcie kateche-
tyczno-ewangelizacyjne. To podejście ma charakter ściśle konfesyjny i stawia sobie na 
celu doprowadzenie do pełniejszego i bardziej zaangażowanego doświadczenia wiary, 
który nie tylko przekazuje wiedzę teoretyczną, ale także prowadzi do osobistego na-
wrócenia i zaangażowania w życie Kościoła. Zakłada więc, że uczestnicy będą osobami 
wierzącymi, które będą przekonane do konieczności pogłębienia swojej wiary15.

11	 Tamże, s.137-139.
12	 Por. Centrum Badania Opinii Społecznej, Stosunek Polaków do związków homoseksualnych Komunikat z ba-

dań nr 121/2021, J. Scovil (red.), Warszawa 2019, s.7.
13	 Por. I. Kawalec, Stosunek do aborcji, [w:] Młodzież 2021, M. Grabowska, M. Gwiazda (red.), Warszawa 2022, 

s. 161-163.
14	 Por. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 kwietnia 1992 r. w sprawie warunków i sposo-

bu organizowania nauki religii w publicznych przedszkolach i szkołach, Dz. U. z dnia 24 kwietnia 1992 r..
15	 Por. P. Mąkosa, Współczesne ujęcia nauczania religii w europejskim szkolnictwie publicznym, [w:] Roczniki 

pastoralno-katechetyczne, t.3, nr 58, 2011, s. 125-127.
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Patrząc z perspektywy czasu na społeczno-kulturalne przemiany jakie zachodzą w spo-
łeczeństwie16, szczególnie wśród młodego pokolenia, warto zadać pytanie o skuteczność 
ujęcia katechetyczno-ewangelizacyjnego. Coraz trudniej bowiem zakładać dziś, że każdy 
z uczestników edukacji religijnej jest osobą wierzącą i regularnie praktykującą. Wręcz 
przeciwnie coraz częściej na lekcjach religii obecne są osoby poszukujące, niepraktyku-
jące, a nawet niewierzące17. W tym kontekście głoszenie treści katechetycznych, mających 
na celu pogłębianie wiary wydaje się być całkowicie nietrafione do osób oddalonych od 
wiary, dla których te treści są po prostu niezrozumiałe. Również ewangelizacyjny wymiar 
tego ujęcia spotyka się z trudnościami, bowiem szkoła nie jest sprzyjającym miejscem 
umożliwiającym skuteczne głoszenie chrześcijańskiego kerygmatu18.

Bardzo niepokojącym zjawiskiem, będącym coraz poważniejszym problemem jest trend 
rezygnacji z edukacji religijnej w szkole. Jest to bez wątpienia jeden z efektów sekularyzacji 
młodego pokolenia, który szczególnie w ostatnim czasie przybrał bardzo mocno na sile. 
Różne mogą być motywy, którymi kieruje się młodzież podejmując taką decyzję, jednak 
nie zmienia to faktu, że coraz częściej spotykane jest odwołanie się do tego rozwiązania19.

Przytoczone powyżej argumenty potwierdzone badaniami jednoznacznie wskazują 
na braki w obecnym podejściu do edukacji religijnej. Nie ulega wątpliwości, że odnosi 
ona coraz mniejszą skuteczność w dotarciu do młodych, którzy o wiele częściej deklarują 
się jako osoby poszukujące, a nawet niewierzące. Naglącym problem jest też rezygnacja 
młodych z edukacji religijnej. Rodzi to zatem potrzebę zweryfikowania skuteczności ak-
tualnie stosowanego modelu katechetycznego w Polsce. Jedną z propozycji znalezienia 
odpowiedzi na to pytanie jest przebadanie, w jaki sposób na podobne problemy poradziły 
sobie inne katolickie kraje Europy, które charakteryzują się podobnymi uwarunkowa-
niami. Być może wypracowane tam modele nauczania okazały się skuteczną odpowie-
dzią i pomogły w zmniejszeniu lub spowolnieniu niekorzystnych dla Kościoła skutków 
sekularyzacji. Bazując na doświadczeniach i strategiach zastosowanych we Włoszech, na 
Malcie i Chorwacji będzie można odpowiedzieć czy obecne ujęcie okaże się optymalnym 
rozwiązaniem na wyzwania stawiane przed współczesną katechezą w Polsce.

3. Modele wybranych katolickich krajów Europy wobec sekularyzacji
Poniżej zaprezentowane zostaną systemy edukacyjne wybranych krajów katolickich.

3.1. Edukacja religijna we Włoszech

Pierwszym omówionym krajem będzie Republika Włoska. Jest to kraj, gdzie liczna ludzi 
katolików stanowi 74,4% ogólnej populacji20. Należy jednak wskazać, że postępująca 

16	 Por. Centrum Badania Opinii Społecznej, Religijność młodych na tle ogółu społeczeństwa. Komunikat z ba-
dań 144/2021, M. Grabowska (red.), Warszawa 2021, s. 3-9.

17	 Por. M. Gwiazda, Religia w szkole – uczestnictwo i ocena, [w:] Młodzież 2021, M. Grabowska, M. Gwiazda 
(red.), Warszawa 2022, s. 152-153.

18	 Por. P. Mąkosa, Współczesne ujęcia nauczania religii w europejskim szkolnictwie publicznym, s. 127.
19	 Por. P. Mąkosa, M. Zając, G. Zakrzewski, Opting out of Religious Education and the Religiosity of Youth in Po-

land: A Qualitative Analysis, [w:] Religions, vol. 13, no. 10, 2022, p. 906.
20	 Por. Dudała R., Włoski katolicyzm w obliczu współczesnych wyzwań społeczno-politycznych. Próba analizy, 

[w:] Przegląd Politologiczny, nr 1, 2019, s. 122.
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laicyzacja stopniowo powoduje zmniejszanie się tego odsetka. Mimo wszystko jednak 
nadal chrześcijaństwo jest religią dominującą.

Jeśli chodzi o edukację religijną we Włoszech to organizowana jest ona w parafii, 
gdzie ma się dokonywać edukacja wiary oraz w szkole, która jest miejscem jej nauczania.

Od 1984 roku na mocy konkordatu pomiędzy Stolicą Apostolską a Republiką Włoch 
nauczanie religii odbywa się w ramach systemu edukacyjnego. Mimo nieustannej dysku-
sji, która dotyczy sposobu nauczania, udało się wypracować stały model o charakterze 
pedagogiczno-dydaktycznym. Treści podejmowane w ramach tego przedmiotu pozostają 
w zgodzie z doktryną katolicką i mają za zadanie wprowadzić w chrześcijaństwo. Nie 
polega to na doprowadzeniu do wiary, ale jedynie ma za zadanie zapoznać z treściami 
wiary chrześcijańskiej zgodnie z celami szkoły. Szkolne lekcje religii we włoskim sys-
temie edukacyjnym, z wyjątkiem Południowego Tyrolu, mają charakter fakultatywny. 
W tygodniowym rozkładzie odbywa się ona w ramach jednej lub dwóch godzin. Biorąc 
pod uwagę fakt, że religia ma charakter faktu kulturowego, biorą w niej udział także 
uczniowie należący do innego wyznania lub niewierzący. Staje się ona szansą do zrozu-
mienia ważnego aspektu dla włoskiej kultury21.

Tak przyjęte założenia w edukacji religii w szkole niosą ze sobą wiele trudności 
z jakimi muszą się mierzyć nauczyciele tego przedmiotu. W wielu przypadkach bowiem 
ciężko jest stwierdzić, w którym momencie nauczyciel mówiąc o Bogu i wierze, jest 
jeszcze na etapie neutralnego przekazywania doktryny, a kiedy jego nauczanie staje się 
już ewangelizacją lub katechizacją22.

Równolegle do szkolnego nauczania ważne miejsce we włoskim systemie edukacji 
religijnej ma katecheza parafialna. To tutaj dokonuje się szeroko rozumiana katechiza-
cja. Za jej organizację odpowiedzialni są biskupi na terenie diecezji oraz proboszczowie 
w parafiach. W praktyce najczęściej katecheza w parafii odbywa się w wymiarze jednej 
godziny w tygodniu23. Stosownie do wieku katechizowanych w jej ramach odbywa się 
przygotowanie do sakramentów. Począwszy od 2 klasy szkoły podstawowej od 2 do 
3 lat odbywa się przygotowanie do Pierwszej Komunii. Na dalszym etapie przez okres 
około 3 lub 4 lat ma miejsce przygotowanie do bierzmowania. Organizowane są również 
różnego rodzaju grupy młodzieżowe, które mają być kontynuacją formacji. W ramach 
katechezy parafialnej odbywa się również przygotowanie do małżeństwa. Bardziej wy-
zwaniem niż rzeczywistością jest organizacja w ramach działalności parafii katechizacji 
dla dorosłych, w czasie której miałaby się dokonywać permanentna  formacja24.

Włoski model nauczania religii w ogólnym założeniu integralnie angażuje różne śro-
dowiska jak rodzina, szkoła i parafia. Ma to przyczynić się do ukształtowania dojrzałej 
wiary. Patrząc jednak na poszczególne miejsca, gdzie ma odbywać się edukacja religijna 
można wskazać na różne trudności. Wśród niektórych po pierwsze występuje kryzys 
rodziny, która coraz częściej przestaje być miejscem, gdzie dziecko może otrzymać pierw-
sze doświadczenie wiary. Trudnościom dla edukacji religijnej jest również zmieniająca 

21	 Por. Misiaszek K., Koncepcja nauczania religii katolickiej w publicznej szkole włoskiej po Konkordacie 
z 1984 roku, Wyd. Salezjańskie, Warszawa, 1999, s. 105-108.

22	 Por. Kopiczko T., Współczesna koncepcja edukacji religijnej we Włoszech, [w:] Studia Katechetyczne, nr 12, 
2016, s. 103-104.

23	 Por. R. Chałupniak, Katecheza parafialna we Włoszech – streszczenie, [w:] Katecheza parafialna – reakty-
wacja. Duszpasterstwo katechetyczne w parafii, R. Chałupniak, J. Kochel, J. Kostorz (red.), s. 97-98.

24	 Por. T. Kopiczko, tamże, s. 105.
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się sytuacja kulturowa i społeczna, która coraz bardziej marginalizuje kwestie wiary. 
Odnośnie katechizacji w parafiach za słabość należy wskazać brak zorganizowanych 
struktur dla dorosłych, natomiast katechizacja dzieci i młodzieży w znacznej mierze 
skupia się jedynie na formach inicjacji sakramentalnej.

3.2. Edukacja religijna na Malcie

Malta to kraj, gdzie katolicy stanowią 97 % populacji, wysoki jest tu również odsetek ludzi 
praktykujących wynoszący około 60%. Niemalże w każdej miejscowości znaleźć możemy 
piękne zabytkowe świątynie świadczące o mocno zakorzenionych tam tradycjach chrze-
ścijańskich. Wedle przekazu Dziejów Apostolskich na tej wyspie miał rozbić się św. Paweł 
(Dz 27, 39-44; Dz 28,1-10). Współcześni Maltańczycy są bardzo dumni z faktu, że właśnie 
Apostoł Narodów miał ewangelizować ich kraj. Konstytucja gwarantuje każdemu wolność 
religijną, jednak zaznacza również, że religią państwową jest wyznanie rzymskokatolickie25.

System edukacji religijnej na Malcie zbliżony jest do włoskiego sposobu nauczania. 
Na mocy konwencji podpisanej między Republiką Malty a Stolicą Apostolską 16 listopada 
1989 roku zagwarantowano w szkołach państwowych edukację religijną. Ma ona stanowić 
integralną część działalności szkoły i jako przedmiot szkolny ma być traktowana na równi 
z innymi. Lekcje religii w maltańskim systemie nauczania mają charakter fakultatywny i na 
poszczególnych poziomach edukacji odbywają się w wymiarze jednej lub dwóch godzin 
tygodniowo. Nauczanie odbywa się w zgodzie z nauczaniem Kościoła katolickiego. Za przy-
gotowanie podręczników odpowiedzialna jest Konferencja Episkopatu Malty. Nauczyciel, 
żeby nauczać musi uzyskać misję kanoniczną, posiadać wymagane wykształcenie i nie-
zbędne kwalifikacje oraz odznaczać się autentyczną wiarą i świadectwem moralności26.

Za całokształt edukacji religijnej w szkole i szeroko rozumniej katechezy odpowiada 
Sekretariat Katechetyczny, który ściśle współpracuje ze Stowarzyszeniem Nauczania 
Chrześcijańskiego. Dzięki tym instytucją edukacja religijna w szkole oraz katecheza 
parafialna są bardzo dobrze zorganizowane27.

Program nauczania religii w szkole opiera się na odkrywaniu przez ucznia społeczno-
-kulturowych i religijnych korzeni tożsamości maltańskiej. Polega to m.in. na pomocy 
w zrozumieniu tradycji kraju, poznaniu bogatych filozofii, które ukształtowały jego świa-
domość kulturową. Edukacja religijna w ramach szkolnego systemu stara się również 
rozumowo wytłumaczyć normy moralne oraz pomóc w poszukiwaniu odpowiedzi na 
transcendentne pytania. Ważnym aspektem jest również uczenie interpretacji maltań-
skiej sztuki w religijnym kluczu. Podsumowując: nauczanie religii katolickiej ma na celu 
pomóc w poszukiwaniu odpowiedzi na transcendentne pytania, racjonalnie tłumaczyć 
normy moralne. Ponadto uczy zrozumieć historię, kulturę i sztukę Wysp Maltańskich. 
Bez tego odniesienia nie sposób zrozumieć maltańskiej tożsamości28.

25	 Por. R. Chałupniak, Wychowanie religijne na Malcie, [w:] Katecheta nr 6, 2010, https://www.katecheta.pl/
Archiwum/2010/Katecheta-6-2010/VERBA-DOCENT/Wychowanie-religijne-na-Malcie, dostęp: 2023-11-30.

26	 Por. R. Chałupniak, Wychowanie religijne na Malcie.
27	 Por. G. Deguara, Parish catechesis in Malta, [w:] Katecheza parafialna – reaktywacja. Duszpasterstwo kate-

chetyczne w parafii, R. Chałupniak, J. Kochel, J. Kostorz (red.), s. 31-33.
28	 Por. C. M. Sultana, Religious Education in Malta. Reflections and Suggestions, https://cre.church.mt/wp-

-content/uploads/RE_Documents/Religious-Education-in-Malta_Reflections-and-Suggestions-2019.pdf, 
dostęp: 2023-11-30.
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Oprócz edukacji religijnej obecnej w ramach szkolnego systemu ważną rolę spełnia 
katecheza parafialna. Jednym z zadań jest inicjacja sakramentalna. Na Malcie dzieci 
w wieki 7 lat przystępują do pierwszej spowiedzi i Komunii Świętej. Następnie przez 
pięć kolejnych lat następuje przygotowanie do sakramentu bierzmowania. Cały ten cykl 
katechezy sakramentalnej trwa 6 lat i odbywa się w parafii w wymiarze dwóch spotkań 
w tygodniu. Ponadto dzieci są zachęcane do udziału w niedzielnej Mszy Świętej oraz 
angażowania się w różnego rodzaju aktywności na terenie parafii. Katecheza parafialna 
nie spełnia jedynie formy inicjacyjnej, lecz zakłada różnego rodzaju formację chrześci-
jańską. Proponowane przez Sekretariat Katechetyczny programy dla młodzieży, która 
już przyjęła sakrament bierzmowania, mają na celu zachęcić ich do zaangażowania się 
w konkretną przestrzeń życia parafialnego. Co więcej zagadnienia poruszane w czasie 
katechezy korespondują z treściami omawianymi w czasie lekcji religii. Pozwala to, na 
uzupełnienie wiadomości wprowadzających w chrześcijaństwo przekazanych w szkole, 
o doświadczenie, które będzie na celu miało rozwój wiary oraz wypełnianie zadań z niej 
wynikających. Jeśli chodzi o katechezę dorosłych to funkcjonuje ona w ramach różnego 
rodzaju grup, stowarzyszeń i ruchów religijnych. Obecne są również katechezy przy-
gotowujące dorosłych do przyjęcia sakramentów inicjacji chrześcijańskiej. W ramach 
formacji do sakramentu małżeństwa narzeczeni biorą udział w spotkaniach spośród 
których część ma charakter ściśle katechetyczny29.

Edukacja religijna na Malcie mimo wypracowanych metod musi mierzyć się z róż-
nymi trudnościami. W kwestii szkolnej lekcji można wskazać na trzy zasadnicze pro-
blemy. Pierwszy z nich dotyczy sektora pierwszych klas szkoły podstawowej, gdzie 
najczęściej jeden nauczyciel odpowiada za wszystkie przedmioty. Jak pokazuje prak-
tyka, nie wszyscy uczący są przekonani o słuszności nauczania religii. W konsekwencji 
przedmiot jest marginalizowany lub zastępowanymi innymi zajęciami. Drugi problem 
dotyczy niektórych szkół średnich, które zdecydowały się zmniejszyć programową 
liczbę godzin przeznaczonych na edukację religijną. Trzecią trudnością jest problem 
wyboru zajęć religii lub etyki. Jak zauważono w dokumencie przygotowanym przez 
Kurię Maltańską niekiedy w stronniczy sposób przedstawia się rodzicom dzieci in-
formację o dokonaniu wyboru między wspomnianymi przedmiotami na niekorzyść 
religii30. W kontekście katechezy parafialnej zasadniczym problemem jest laicyzacja 
młodego pokolenia, która przekłada się na brak regularnego praktykowania oraz za-
angażowania w życie Kościoła.

3.3. Edukacja religijna w Chorwacji

Chorwacja wedle zapisów konstytucji jest państwem świeckim, które jednak gwarantuje 
wolność religijną swoim mieszkańcom. Spośród oficjalnie zarejestrowanych wspólnot 
religijnych największą jest Kościół katolicki. Obejmuje on blisko 84% populacji31. Domi-
nacja ta bardzo ściśle łączy się z historią i kulturą tego kraju. Katolicyzm, który począt-
kowo był pomijany w przestrzeni życia społecznego, po upadku komunizmu zyskał nową 

29	 Por. R Chałupniak, Wychowanie religijne na Malcie.
30	 Por. C. M. Sultana, Religious Education in Malta. Reflections and Suggestions.
31	 Por. Paw Reserch Center, Religijność i przynależność narodowa w Europie Środkowo-Wschodniej, s. 4.
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pozycję. Pozwoliło to na uczestnictwo w tworzeniu wielu przestrzeni życia publicznego, 
w tym także wpływ na kształt edukacji religijnej32.

Edukacja religijna obecna jest w chorwackim systemie oświaty na podstawie umowy 
między rządem Republiki Chorwacji a Chorwacką Konferencją Episkopatu. Na mocy tego 
postanowienia nauczanie religii odbywa się w szkole. Wybór jest fakultatywny. Do naucza-
nia mogą być wybrane osoby, którym udzielona została „misja kanoniczna” przez biskupa 
diecezjalnego. Obie strony, zarówno państwowa jak i kościelna mają prawo kontroli ja-
kości nauczania religii i zgodności z własnym prawem. Wszelkie programy, podręczniki 
i materiały edukacyjne są opracowywane przez przedstawicieli Kościoła katolickiego. Po 
przestawieniu ich stronie państwowej zostają włączone do programów nauczania33.

Jeśli chodzi o model edukacji, którym posługuje się w szkolnictwie jest to ujęcie 
katechetyczno-ewangelizacyjne. Ma ono ściśle konfesyjny charakter. Ten model stawia 
sobie za cel pogłębienie wiary i zachęcenie do praktykowania wierzących oraz dopro-
wadzenie do nawrócenia osób poszukujących i niewierzących. W związku z tym treści 
odwołują się do depozytu wiary, zasad moralności oraz tradycji liturgicznych. Wszystko 
to ma doprowadzić katechizowanych do życia wiarą34.

Katecheza w szkołach podstawowych odbywa się w wymiarze dwóch godzin w ty-
godniu. Zgodnie z programem z 1999 roku położono nacisk na integralną edukację 
i wychowanie z szczególnym uwzględnieniem wymiaru religijnego. Katolickie nauczanie 
religii w szkole podstawowej łączy objawienie i tradycję z doświadczeniem ucznia. Jego 
celem jest wprowadzenie w wiarę katolicką na poziomie informacji, poznania, percepcji 
i działania, aby dać katechizowanym dojrzałą wiarę oraz wychowanie religijne35. Warto 
również dodać, że niektóre elementy wiedzy religijnej są przekazywane również podczas 
innych przedmiotów jak np. historia, geografia, literatura czy sztuka36.

W programie nauczania w szkołach średnich oprócz religii obowiązuje alternatywny 
przedmiot jakim jest etyka. Co więcej elementy wiedzy religijnej zawarte są także w przed-
miotach takich jak: socjologia, polityka i ekonomia. Chorwacka edukacja religijna nie 
tylko dostarcza wiedzy religijnej, ale zakłada również realizację celów duszpasterskich, 
które wyrażają się w praktykach religijnych oraz celów ewangelizacyjnych, które pole-
gają na szerzeniu wiary katolickiej. Edukacja religijna w szkole ma być uzupełnieniem 
i poszerzeniem tego, co przekazywane jest w rodzinie i kościele37.

Katolicyzm w Chorwacji niewątpliwie mocno związany jest z dziejami swojego narodu. 
Obecność edukacji religijnej w ramach szkolnego systemu oświaty ma na celu integrowanie 
wartości katolickich z kulturą i historią, co ma pomóc w budowaniu tożsamości. Ponadto 

32	 Por. A. Marinowić Bobinac, D. Marinowić Jerolimowv, Religion education in Croatia, [w:] Religion and Plu-
ralism in Education. Comparative Approaches in the Western Balkans, Z. Kuburić, C. Moe (red.), CEIR, Nowy 
Sad, 2006, s. 40-42.

33	 Por. J. Krukowski, Stosunki między Stolica Apostolską a państwami Europy Środkowej i Wschodniej: proble-
my i aktualne perspektywy, [w:] Kwartalnik Prawa Publicznego nr 1, 2001, s. 120-121.

34	 Por. P. Mąkosa, Ujęcia nauczania religii w europejskim szkolnictwie publicznym, [w:] Roczniki Pastoralno-
-Katechetyczne, nr 3, 2011, s. 124-127.

35	 Por. Marinowić Bobinac A., Marinowić Jerolimowv D., Catolic religious education in public schools in Cro-
atia: attitudes toward other religions in primary school textbooks, [w:] Education and Church in Central and 
Eastern Europe at First Glance, G. Pusztai (red.), Center for Higher Education Research and Development 
University of Debrecen, Debreczyn 2008, 185-198.

36	 Por. A. Marinowić Bobinac, D. Marinowić Jerolimowv, Religion education in Croatia, s. 66-68.
37	 Por. A. Marinowić Bobinac, D. Marinowić Jerolimowv, Religion education in Croatia, s. 70-74.
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jest okazją do poznania chrześcijaństwa, ale także poprzez konfesyjne podejście, stwo-
rzona jest okazja do pogłębienia wiary u wierzących lub nawrócenie u poszukujących38.

Założenia jakie stawia sobie konfesyjny model edukacji religijnej w Chorwacji pod-
legają krytyce. Wśród głównych zarzutów jakie są mu dziś stawiane jest próba zastą-
pienia wspólnoty wierzących świeckim środowiskiem szkolnym. Co więcej konfesyjne 
podejście nie zawsze w adekwatny sposób może dotrzeć do uczniów niewierzących 
i poszukujących, których na lekcjach jest coraz więcej. Należałoby więc w nowym kon-
tekście społecznym dokonać analizy skuteczności tego podejścia w obecnych czasach39.

4. Inspiracje dla odnowy edukacji religijnej w Polsce
Przegląd modeli edukacji religijnej w wybranych katolickich krajach posiadających po-
dobne uwarunkowania może stać się inspiracją do odnowy polskiego systemu nauczania. 
Czerpanie z doświadczeń innych jest nieocenioną pomocą w poszukiwaniu rozwiązania 
na nasilającą się sekularyzację.

W refleksji na temat polskiego systemu edukacji warto podkreślić bardzo ważne 
miejsce konfesyjnego charakteru, który wyraża się w samodzielnym przygotowywaniu 
przez Kościół programów nauczania, które następnie otrzymują dopuszczenie przez 
Ministerstwo Edukacji i Nauki. Daje to możliwość opracowania programów oraz ma-
teriałów, które pozostają w zgodzie z nauczaniem Kościoła. Wiąże się to jednak z dużą 
odpowiedzialnością, by proponowane materiały były dostosowane do potrzeb współ-
czesnego ucznia. Wymaga to aktualnego spojrzenia i zrozumienia ich mentalności.

Kolejnym bardzo pozytywnym elementem konfesyjności w polskiej edukacji religijnej 
jest udzielanie przez przedstawicieli Kościoła misji kanonicznej nauczycielom. Daje to 
pewność, że osoby uczące nie są dobierane przypadkowo, ale posiadają odpowiednie 
przygotowanie pedagogiczne i katechetyczne.

Korzystając z doświadczeń analizowanych krajów wydaje się słusznym rozważanie 
ewentualnego przeorganizowania dotychczasowego modelu nauczania religii. Mając na 
uwadze, że obecnie dzieci i młodzież uczęszczające na lekcję religii w coraz mniejszym 
stopniu regularnie praktykują i posiadają żywe doświadczenie wiary treści prezen-
towane w ramach katechetyczno-ewangelizacyjnego modelu edukacji odnoszą coraz 
mniejszą skuteczność.

Pierwszą kwestią, która wydaje się zasadna w tym temacie jest ograniczenie przekazy-
wania nadmiernej ilości wiedzy na szkolnych lekcjach religii. Należałoby zawrzeć jedynie 
podstawowe kwestie dotyczące najważniejszych i najistotniejszych wydarzeń z historii 
oraz podstawowe zagadnienia dotyczące nauczania. Zamiast wiadomości dotyczących 
np. historii rozwoju dogmatów można ukazać wkład katolicyzmu w kształtowanie się 
i rozwój kultury bądź sztuki. Będzie to pomoce w zrozumieniu przez ucznia jak ważną 
i niezastąpioną rolę wniosła obecność Kościoła w historię kraju.

Kolejną propozycją dotyczącą polskiego modelu edukacji religijnej jest wprowadze-
nie treści odnoszących się do innych wyznań oraz religii. Prezentacja tych wiadomości 
pozwoli uczniowi zapoznać się z podstawowymi założeniami głównych religii świata. 
Ukazywanie tych zagadnień nie oznacza rezygnacji z katolickiego charakteru edukacji 

38	 Por. A. Marinowić Bobinac, D. Marinowić Jerolimowv, Religion education in Croatia, s. 74-76.
39	 Por. P. Mąkosa, Ujęcia nauczania religii w europejskim szkolnictwie publicznym, s. 127.

MODELS OF RELIGIOUS EDUCATION 
IN SELECTED EUROPEAN COUNTRIES...



171

Modele nauczania religii w wybranych krajach Europy... | Marcin Gazda

religijnej, lecz stanowi uzupełnienie, które poszerza horyzonty uczniów. Będzie to też 
okazja do pokazania różnic w podejściu do poszczególnych kwestii.

Ważnym elementem w odnowie polskiej edukacji religijnej jest wzmocnienie ele-
mentów wychowawczych. Polegać by to miało na wprowadzeniu treści, które będą 
kształtowały u młodego człowieka postawy powszechnie akceptowalne społecznie 
takie jak: prawdomówność, uczciwość, empatia, poszanowanie drugiego człowieka. Ich 
prezentacja może odbywać się w oparciu o filozoficzne argumenty, które potwierdzać 
będzie nauczanie Kościoła.

Wartym rozważenia wydaje się też położenie większego akcentu na sytuacje egzy-
stencjalne. Zaprezentowanie katolickiego podejścia do sytuacji, z którymi może spotkać 
się uczący, pozwoli zrozumieć, że wiara nie jest oderwana od codziennych problemów, 
ale daje konkretne narzędzia i sposoby radzenia sobie z nimi.

Prezentowane sugestie dotyczące edukacji religijnej ukierunkowują ja na przejście 
na model informacyjno-kulturowy. Wydaje się, że będzie on o wiele bardziej odpowiadał 
na potrzeby współczesnych uczniów. Pozwoli to na dotarcie nie tylko do wierzących, ale 
również tych, którzy są poszukujący. Zorganizowana w taki sposób edukacja religijna 
w szkole domagałaby się jednak obowiązkowego wprowadzenia katechezy parafialnej. 
Podczas niej uczniowie mogliby przygotowywać się do przyjęcia poszczególnych sakra-
mentów jak również uzupełniać i poszerzać swoją wiedzę na temat wiary.

Postępujący proces sekularyzacji, który coraz bardziej dotyka społeczeństwo polskie, 
zmusza do podjęcia szerokiego namysłu odnośnie polskiej edukacji religijnej. Poznawanie 
sposobów radzenia sobie przez inne kraje o podobnych uwarunkowaniach, jest cennym 
i inspirującym doświadczeniem. Bez wątpienia pozostaje jeszcze szereg kwestii, które 
należałoby przebadać np. jak wyglądają programy nauczania w modelu informacyjno – 
kulturowym zarówno w szkole jak i w parafii. Powyższa refleksja stanowi próbę poszu-
kiwania odpowiedzi, która ma być inspiracją dla odnowy polskiej edukacji religijnej.
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SUMMARY:
Aim: The article aims to conduct a multifaceted analysis regarding the permissibility 
of war in Christian thought within the context of contemporary security, attempting 
to answer questions such as whether Christians should condemn wars as incompatible 
with God’s law and Christian morality, or if there are situations where war becomes 
a necessity. What stance should Christians adopt towards war itself?
Methods: The article employs an analytical-synthetic method. Analyzing the content 
of the issues allowed for breaking down the components into parts, examining each 
separately. Meanwhile, synthesis brought these elements together into a new whole, 
providing a holistic approach. As a result, this facilitated drawing general conclusions 
based on acknowledged specific assertions.
Results: Reflection on the addressed issues indicates that a pivotal concern in today’s world 
is the reality of the danger of war and the pursuit of maintaining peace. Christian teach-
ings unequivocally state that every possible effort should be made to put an end to wars. 
Despite the idea of just war and the right to legitimate defense remaining unchanged, this 
cannot exempt individuals from the obligation to act in favor of peace. This is exceedingly 
challenging since wars cannot be avoided by mere desires. It should be the duty of a Chris-
tian to vehemently protest against tendencies leading to war. Additionally, there should 
be a search for and discovery of new peaceful means to resolve international disputes.
Conclusion: The phenomenon of war and peace is deliberated upon in most publi-
cations addressing contemporary civilization’s problems, nature, and future. It also 
finds a place in polemological reflection. Thus far, within the domain of contemporary 
polemological thought, Catholic reflection deserves distinction. It holds the greatest 
contribution to the analysis of war and peace issues, especially since the Second Vatican 
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Council and the pontificate of John XXIII. Christians believe that war is a manifestation 
of disorder existing in the world. They are convinced that in the face of war, they cannot 
remain indifferent and should react to injustice and suffering primarily affecting civilian 
populations. Presently, Catholics firmly reject war to solve any international problems.
Originality: This work fills a specific gap in an exceedingly interesting area of scientific 
exploration, providing significant suggestions and conclusions based on the author’s 
analysis and assessments.
KEYWORDS: security, peace, war, Catholicism, religion, Christian concept of just war

STRESZCZENIE:
Cel: Celem artykułu jest wieloaspektowa analiza dotycząca dopuszczalności wojny 
w myśli chrześcijańskiej w kontekście współczesnego bezpieczeństwa oraz próba znale-
zienia odpowiedzi na pytania: czy chrześcijanie powinni potępiać wojny jako niezgodne 
z Bożym prawem i chrześcijańską moralnością, czy istnieją jednak sytuacje, kiedy wojna 
staje się koniecznością? Jaki stosunek do wojny (jako takiej) powinni mieć chrześcijanie?
Metody: Ze względu na charakter artykułu zastosowano metodę analityczno-syntetyczną. 
Analiza treści badanych problemów pozwoliła rozłożyć elementy składowe na części 
i badanie każdego z nich oddzielnie. Natomiast synteza połączyła te elementy w nową 
całość, stanowiąc ujęcie holistyczne. W rezultacie pozwoliło to na sformułowanie wnio-
sków ogólnych na podstawie uznanych twierdzeń cząstkowych.
Wyniki: Refleksja nad podjętą problematyką wskazuje na to, że węzłowym zagadnie-
niem współczesnego świata jest problem realnego niebezpieczeństwa wojny i dążenie 
do zachowania pokoju. Nauka chrześcijańska wyraźnie głosi, że należy podejmować 
wszelkie możliwe wysiłki zmierzające do położenia kresu wojnom. Pomimo, że idea 
wojny sprawiedliwej i prawo do legalnej obrony są niezmienne, nie może to zwalniać 
z obowiązku działania na rzecz pokoju. To jest niezwykle trudne, ponieważ wojny nie 
da się uniknąć samymi pragnieniami. Obowiązkiem chrześcijanina powinno być zde-
cydowane protestowanie przeciwko tendencjom prowadzącym do wojny. Należy także 
szukać i znaleźć nowy pokojowy sposób rozwiązywania międzynarodowych sporów.
Zakończenie: Zjawisko wojny i pokoju jest rozważane w większości publikacji odno-
szących się do problemów, charakteru i przyszłości współczesnej cywilizacji. Znajduje 
ono również miejsce w refleksji polemologicznej. Jak dotąd w obszarze współczesnej 
myśli polemologicznej na wyróżnienie zasługuje refleksja katolicka. Ma ona największy 
udział w analizie kwestii wojny i pokoju, szczególnie od czasu II Soboru Watykańskiego 
i pontyfikatu Jana XXIII. Zdaniem chrześcijan, wojna jest przejawem zamętu istniejącego 
w świecie. Chrześcijanie są przekonani, że w obliczu wojny nie mogą być obojętni i po-
winni reagować na niesprawiedliwość i cierpienie dotykające przede wszystkim ludno-
ści cywilnej. Obecnie katolicy stanowczo odrzucają wojnę jako sposób rozwiązywania 
jakichkolwiek problemów międzynarodowych.
Oryginalność: Opracowanie wypełnia swoistą lukę w niezwykle ciekawym obszarze 
eksploracji naukowej, dostarczając istotnych sugestii i wniosków, które zostały przed-
stawione na podstawie analiz i ocen autora.
SŁOWA KLUCZOWE: bezpieczeństwo, pokój, wojna, katolicyzm, religia, chrześcijańska 
idea wojny sprawiedliwej
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Wstęp
Do niedawna byliśmy przekonywani, że demokracja, prawa człowieka i rozwój gospo-
darczy prowadzą do epoki bez wojen. Jednak i w czasach współczesnych wojna nadal 
nam towarzyszy (Rosja-Ukraina, Izrael-Hamas). Wojna jest niezależna od woli więk-
szości ludzi. Wielu ludzi na pewno jej nie chce, jednak dla jakichś celów i motywów ją 
dopuszcza. Mimo wielu wątpliwości moralnych pojęcie wojny sprawiedliwej jest nadal 
aktualne. W czasach współczesnych odrzucono całkowicie ideę chrześcijańskiej wojny 
sprawiedliwej jako części prawa naturalnego, a jej rolę zredukowano do zbioru mo-
ralnych wskazówek. Zjawisko wojny i pokoju jest rozważane w większości publikacji 
odnoszących się do problemów, charakteru i przyszłości współczesnej cywilizacji. Ze 
względu na swoją złożoność, wymagającą analiz, które mogą wpływać na rozwój świa-
domości społecznej znajduje ono również miejsce w refleksji polemologicznej. Jak dotąd 
w obszarze współczesnej myśli polemologicznej na wyróżnienie zasługuje refleksja 
katolicka. Ma ona największy udział w analizie polemologicznej kwestii wojny i pokoju, 
szczególnie od czasu II Soboru Watykańskiego i pontyfikatu Jana XXIII. Myśl katolicka 
nie podejmuje próby pełnego rozwiązania tego problemu z własnych pozycji, ponieważ 
pojawia się w jej obrębie wiele pytań i wątpliwości.

1. Sprawiedliwy charakter wojny
Możliwość dopuszczalności wojny rozwinęła się na gruncie doktryny chrześcijańskiej, 
po krótkim okresie absolutnej negacji tego zjawiska. Kształtowanie się nowego po-
glądu na kwestię wojny wynikało ze stopniowo zwiększającego się wpływu Kościoła 
na politykę państwa. Już bowiem „w III wieku chrześcijanie znajdowali się w szere-
gach najwyższych sfer urzędniczych i wojskowych cesarstwa. […] W tych warunkach 
kształtował się nowy pogląd na stosunek do cesarstwa i na sprawę wojny, polegający 
na rozróżnieniu wojny sprawiedliwej i niesprawiedliwej”1. W grę wchodzi przy tym 
swoiste sprzężenie zwrotne w stosunkach państwa rzymskiego i nowej religii, które 
uwidacznia zwłaszcza casus Konstantyna Wielkiego. Zwycięstwo nad swym rywalem 
Maksencjuszem w 312 roku przypisywał on interwencji Boga chrześcijan, zmieniło to 
radykalnie jego stosunek do tego wyznania, to zaś zmieniło stosunek wyznawców tej 
religii do państwa i prowadzonych przezeń wojen.

Nie od razu jednak „poradziło sobie chrześcijaństwo z problemem wojny. Zauważamy 
jeszcze pewne wahania doktrynalne, gdy przyjdzie do oceny tego zjawiska. Na tle jednak 
coraz ściślejszej symbiozy dwu elementów historii Sacerdotium i Imperium nie mogło 
być mowy o zajęciu przez Kościół zasadniczego negatywnego stanowiska wobec pytania, 
czy użycie siły jest w życiu państwa dopuszczalne”2. Poszukiwano przy tym intensywnie 
kryteriów pozwalających odróżnić wojnę sprawiedliwą od niesprawiedliwej. Poszukiwa-
nia te szły jakby w dwóch kierunkach. Po pierwsze, na gruncie doktryny chrześcijańskiej 
usiłowano wskazać warunki formalne decydujące o sprawiedliwym charakterze wojny. 
Józef Maria Bocheński dowodził, że „wojna może być etycznie dopuszczalna”, ale tylko 
„wojna słuszna”. Słuszność nadają zaś wojnie „słuszna sprawa, prawy zamiar i autorytet 

1	 J. Keller, Katolicka doktryna społeczna, Książka i Wiedza, Warszawa 1989, s. 112.
2	 L. Winowski, Stosunek chrześcijan pierwszych wieków do wojny, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1948, s. 49.
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właściwej władzy”. Słuszną sprawą jest obrona ojczyzny – w obronie tej stosować można 
i działania zaczepne. Wojna jest etycznie dopuszczalna tylko wtedy, gdy prowadzący 
wojnę mają prawy zamiar”. Prawo do wszczynania i prowadzenia wojny ma jedynie 
„prawowita władza”3. Po drugie – i tego dotyczyły głownie dyskusje na temat wojny 
sprawiedliwej – próbowano określić cele wojny nadające jej sprawiedliwy charakter, 
decydujące o jej moralnej słuszności.

W tej dziedzinie ujmując rzecz z grubsza, wyróżniono dwie grupy takich celów. 
Pierwsza związana była bezpośrednio z wartościami eschatologicznymi i duchowym 
powołaniem Kościoła, panowała więc zgodność „co do tego, wojna jest wówczas spra-
wiedliwa, gdy jest prowadzona dla obrony wartości boskich, cenionych w religii chrze-
ścijańskiej”4 – sprawie tej poświęcić należy odrębnie nieco uwagi. Druga był zgodna 
z nurtem świeckich poglądów o wartościach życia społecznego, w imię których godzi 
się uczestniczyć w wojnie. Najczęściej jako kryterium wojny sprawiedliwej wskazywano 
w literaturze chrześcijańskiej obronę własnego terytorium, słusznych praw narodu czy 
państwa (wdawano się przy tym w szerokie dyskusje na temat owych praw). Jednym 
z rzeczników słuszności wojny w obronie ojczyzny był w IV wieku Św. Ambroży. Na 
poszerzonej liście wartości uznających wojnę znajdziemy też istnienie narodu, jego 
wolność, sprawiedliwość, praworządność5.

Pojęcie wojny sprawiedliwej – sięgając korzeniami do starożytnej Grecji, później do 
Cycerona – utrwalało się i rozwijało coraz bardziej. Oprócz Św. Ambrożego rozwijał je 
Św. Anastazy (zabicie nieprzyjaciela na wojnie uznał on za rzecz nie tylko słuszną, ale 
i godną pochwały). Uwieńczenie drogi od pierwotnego rygoryzmu w sprawach wojny do 
ustalenia formuły określającej relatywny stosunek do wojny stanowią jednak dopiero 
prace Św. Augustyna.

Za punkt wyjścia tej formuły przyjmował Augustyn pojęcie pokoju i analizę jego 
istoty. Pokój, to według niego szczególny dar Boży. Pokój powszechny (pax omnius 
rerum) polega na ładzie pełnym harmonii, pokój w państwie zaś (pax civitatis) na har-
monijnym współżyciu obywateli. Étienne Henry Gilson pisał: „Pokojem ciała jest dobrze 
uporządkowana równowaga jego wszystkich organów. Pokojem życia zwierzęcego jest 
uporządkowana zgodność jego pożądań. Pokojem rozumnej duszy jest zgodność umy-
słowego poznania i woli. Pokojem domowym jest zgodność mieszkańców tego samego 
mieszkania w rozkazywaniu i posłuszeństwie. Pokojem państwa jest ta sama zgodność, 
rozszerzona z rodziny na wszystkich obywateli. Pokojem państwa chrześcijańskiego jest 
wreszcie doskonałe uporządkowanie społeczności ludzi, którzy napawają się Bogiem 
i wzajemnie kochają się w Bogu. Wszędzie zatem pokój jest spokojnością porządku”6. 
Brak tu określenia pokoju międzynarodowego. „Na podstawie całości jego poglądów 
(Augustyna) można przyjąć, iż ideałowi temu odpowiada stan zgodnego współistnie-
nia poszczególnych państw, nie dopuszczających się we wzajemnych stosunkach czy-
nów krzywdzących, co więcej wspierających się w potrzebie”7. Pokój, jako harmonia 
współistnienia poszczególnych bytów (rzeczy), współobywateli, państw urzeczywistni 

3	 J.M. Bocheński, Szkice etyczne, Londyn 1953, Katolicki Ośrodek Wydawniczy ,,Veritas”, s. 106-109.
4	 J. Keller, Katolicka doktryna …, s. 112.
5	 Tamże, s. 116.
6	 E. Gilson, Wprowadzenie do nauki świętego Augustyna, Instytut wydawniczy PAX, Warszawa 1953, s. 229-230.
7	 L. Winowski, Stosunek…, s. 65.
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się w pełni w „państwie bożym, jednak i na ziemi ma on znaleźć swoje spełnienie się. 
Dążenie do pokoju jest bowiem organiczną potrzebą natury ludzkiej. „Tak jak nie ma 
nikogo – czytamy w Państwie Bożym – kto nie pragnąłby być szczęśliwy, tak jest rzeczą 
niemożliwą, by istniał ktoś nie dążący do pokoju”8.

Stąd wynikać miał wniosek, że tylko pokój (podobnie jak usuwanie nieprawidłowości) 
jest uprawnionym celem wojny – jest to zresztą według Augustyna w pełni racjonalne, 
skoro bezpośrednio celem wojny jest zwycięstwo, zwycięstwo zaś nad przeciwnikiem 
pozwala narzucić mu swoją wolę i uzyskać chwalebny pokój9. Nie do pomyślenia jest 
więc wojna, której celem nie byłby pokój, choć jest do pomyślenia pokój nie warunko-
wany wojną. Sama wojna natomiast i czas jej trwania zależne są od woli boskiej, choć 
wywołują ją i prowadzą ludzie, i oni są za nią odpowiedzialni.

Znawcy pism Augustyna łączą z nim dwa szczególnie doniosłe współcześnie pro-
blemy dotyczące wojny. Jednym z nich jest problem potraktowania wojny jako funkcji 
woli jednostki lub grup ludzi, stanowiących podmiot działalności wojennej, nadającej jej 
działalności moralny sens wypływający ze świadomości celów wojny i intencjonalnego 
nastawienia wobec niej. Drugim jest problem winy i odpowiedzialności którejś ze stron 
za wywołanie wojny. Według słów Carla Erdmanna10. „W ten sposób wprowadził Augu-
styn do historii chrześcijaństwa ideę odpowiedzialności za wojnę, czyniąc ją podstawą 
myśli europejskiej w tym względzie”11. Sprecyzowanie tych problemów było logiczną 
konsekwencją odrzucenia bezwzględnego potępienia wojny, przy jednoczesnym dostrze-
żeniu ujemnych dla ludzkości skutków wojny, potraktowaniu jej jako nieszczęścia dla 
ludzi. Wojna znajduje według Augustyna, „w pewnych wypadkach usprawiedliwienie”, 
a „moment ten zależy od dwu czynników: od wartości etycznej działającego podmiotu 
i słuszności pobudek skłaniających go do podjęcia akcji zbrojnej”12. Taką jest wojna 
odwetowa, wywołana nienaprawioną krzywdą, a zwłaszcza wojna obronna. Godne 
potępienia są natomiast wojny prowadzone „dla zaspokojenia żądzy pustej sławy”, dla 
„podbijania i ujarzmiania spokojnych sąsiadów”13. Prawo decydowania o słusznej wojnie 
przysługuje zaś legalnie panującemu władcy.

Zagadnieniem wojny (a zwłaszcza wojny sprawiedliwej i niesprawiedliwej, obronnej 
i napastniczej) zajmowało się w swych pracach wielu ojców Kościoła i pisarzy chrześci-
jańskich. Nawiązując z jednej strony do prawa rzymskiego, z drugiej do teologicznej teorii 
prawa natury rozwijali oni naukę o prawie narodów, uwzględniając szeroko problemy 
wojny sprawiedliwej i niesprawiedliwej. Problem ten podejmowany był w prawie kano-
nicznym w kategoriach formalno-etycznych – uwzględniało ono w równym stopniu zasady 
wypowiadania i prowadzenia wojny, odszkodowań, rozejmów itp. jak i moralno-prawną 
zasadność prowadzenia wojny bądź ze względu na racje społeczne (obrona przed napa-
ścią, wyrównywanie krzywd, odwet za obelgi, napaść na sprzymierzeńców), bądź religijne 
(nakaz Boga wojny z niewiernymi itp.). Tak jak przeplatały się w tych rozważaniach zasady 
formalne z moralnymi, tak przenikały się i owe racje społeczne z metafizycznymi.

8	 Tamże, s. 66.
9	 Św. Augustyn, O państwie Bożym, Instytut wydawniczy PAX, Warszawa 1977, t. 2, s. 412-416.
10	 Carl Erdmann był niemieckim historykiem, który specjalizował się w średniowiecznej historii politycznej 

i intelektualnej.
11	 L. Winowski, Stosunek chrześcijan…, s. 67.
12	 Tamże, s. 70.
13	 Tamże, s. 71.
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Nie miejsce tu, oczywiście, na skrótową choćby charakterystykę chrześcijańskiej 
wojny sprawiedliwej, rozwijanej w pracach teologów i kanonistów przez kilkanaście 
wieków. Wspomnijmy jedynie, że do obszernego rejestru tych autorów zaliczają się m.in. 
Fulgentus Ferrandus, Izydor z Sewilli, Soto. Do głośnych należy zbiór Gracjana przepi-
sów prawa kanonicznego (początek XII wieku), w którym, choć nie ma odrębnej części 
poświęconej prawu wojny, rozpatrywane są m.in. kwestie, czy wojowanie jest grzechem 
oraz jakie wojny są sprawiedliwe14. W sposób najpełniejszy sformułowane zostały tu 
warunki wojny sprawiedliwej, które w różnym zakresie wymieniali i inni autorzy (wy-
stępowały one po części u Cycerona), a są to:

1.	 warunek podmiotu – zakaz walki osobistej duchownych;
2.	 warunek przedmiotu – cel wojny (odebranie zagarniętej własności lub odparcie 

nieprzyjaciół);
3.	 warunek przyczyny – stan konieczności, wyczerpanie środków pokojowych;
4.	 warunek upoważnienia – decyzja legalnej władzy (warunek ten eliminował wojny 

prywatne);
5.	 warunek ducha – zakaz wojny z nienawiści, chciwości, mściwości15.
Do zbioru tego nawiązują później Rajmund z Penjafort, omawiający warunki wojny 

sprawiedliwej, Wilhelm z Rennes, Innocenty IV, Henryk z Suzy. Teologiczna koncepcja 
wojny sprawiedliwej, w nawiązaniu do Augustyna, znajdzie miejsce w pismach Św. To-
masza z Akwinu, a zwłaszcza w 40 Kwestii Summy teologicznej16 (De bello), w której 
mowa jest o warunkach wojny sprawiedliwej (upoważnienie, przyczyna, zamiar). Tomasz 
poruszał tu także kwestie, czy duchownym wolno walczyć orężnie, czy wolno na wojnie 
używać zasadzek oraz czy we wszystkie dni wolno walczyć. Odwołuje się przy tym do 
przyrodzonego dążenia do zachowania się przy życiu i prawa do odpierania gwałtu.

Do tej tradycji zalicza się kazanie Stanisława ze Skarbimierza, De bellis iustis, w któ-
rym omówione zostały szeroko kwestie prawa i obowiązków wszczynających wojnę, 
dopuszczalności wojny, warunków niezbędnych do uznania wojny za sprawiedliwą oraz 
odpowiedzialności za wojnę niesprawiedliwą. Stojąc na stanowisku prawa obowiązują-
cego w Kościele Stanisław dowodzi słuszności samoobrony, za Rajmundem uznaje zakaz 
wszczynania wojny z nienawiści, chciwości lub dla zemsty, uznaje zaś za sprawiedliwą 
wojnę wszczynaną z gorliwości dla prawa bożego, z miłości oraz z poczucia sprawiedli-
wości i posłuszeństwa, wskazuje na konieczność prawego zamiaru wojowania. Stanisław 
głosił: „Nie walcz z człowiekiem bez przyczyny gdy on ci nic złego nie uczynił”17. Wojna 
jest sprawiedliwa, gdy spełnione są następujące warunki: „Podmiot […] prowadzi ją ktoś, 
kto jest osobą świecką […]. Przedmiot […] toczy się dla odzyskania własności lub w obro-
nie ojczyzny […]. Przyczyna […] walczy się z konieczności, aby przez walkę odzyskać 
naruszony pokój”18. Zabijanie w wojnie sprawiedliwej jest nieuniknioną koniecznością, 
a brak zdrożnej woli czyni to zabijanie zasługą. Stanisław domagał się jednocześnie, by 
wszyscy miłowali pokój i przekładali go nad wojnę.

14	 L. Ehrlich, Prawo międzynarodowe, wyd. Wyd. Prawnicze, Warszawa 1958, s. 20-21.
15	 Tamże, s. 57.
16	 Św. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, http://www.katedra.uksw.edu.pl/suma/suma_ indeks. htm, (do-

stęp 25.07.2023).
17	 L. Ehrlich, Prawo międzynarodowe …, s. 91.
18	 Tamże, s. 95.
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W sygnalizowanych tu rozważaniach teologicznych dotyczących wojny często wy-
stępowało też zagadnienie zabijania niewinnych, przy czym przeważała zasada, że pro-
wadząc wojnę sprawiedliwą staje się wobec konieczności zabijania niewinnych, kobiet, 
dzieci, rolników, a także jeńców (Vitoria). Innym z takich zagadnień było zagadnienie 
broni zakazanej oraz metod walki (zasadzki), czyli celów i środków, wreszcie zagadnie-
nie odpowiedzialności, odszkodowań, łupów, a także dzielności i wierności walczących.

Głosem stanowiska katolickiego w sprawie wojny są m.in. opinie Józefa Marii Bo-
cheńskiego, wyrażone w czasie drugiej wojny światowej. Wskazywał on – akcentując 
określenie „obowiązek” – na „obowiązek toczenia wojny w obronie zagrożonej ojczyzny”, 
albowiem „wbrew temu, co twierdzą niektórzy pacyfiści, życie ludzkie nie jest bynajmniej 
najwyższą wartością – dobra reprezentowane przez ojczyznę są z reguły wartościami 
wyższymi”19. Przy czym „w obronie ojczyzny nie tylko wolno, ale ma się obowiązek to-
czyć wojnę, o ile nie ma innych środków obrony”20. Wprawdzie wojna przynosi zawsze 
więcej szkód niż korzyści – ale nie toczy jej się o wartości materialne – dowodzi dalej 
Bocheński. Nie jest zresztą pewne, czy zdziczenie moralne po wojnie jest skutkiem wojny, 
wojna jest szkołą rycerskich cnót, „wielu ludzi wychodzi z niej moralnie podniesionych, 
a nie poniżonych”. W każdym razie „zdrowy rozsądek etyczny” nakazuje wojnę obronną, 
bez względu na skutki materialne i moralne, albowiem „wszystko byłoby gorsze od ze-
zwolenia na podbój, kto tego nie widzi, jest moralnie ślepy i chory”21.

A zatem da się zauważyć pewną różnicę między tym stanowiskiem, a poglądami 
np. Św. Ambrożego, który dopuszczał wojnę obronną, określając ją jako bellum iustum, 
uznawał jednak „konieczność uciekania się do przemocy za klęskę, środek ostateczny. 
Jedynie konieczność uniknięcia większego zła […] usprawiedliwia chwycenie za miecz”22. 
W powyższym rozumowaniu zakłada się też, że jeśli dopuszczalne jest w obronie praw 
narodu poświęcenie własnego życia, to tym bardziej dopuszczalne jest pozbawienie życia 
napastników. Wprawdzie w czasie wojny giną i niewinne ofiary, jest to jednak skutek 
niezamierzony, liczą się zaś nade wszystko prawe intencje.

Interesującą koncepcję oceny wojny na gruncie doktryny chrześcijańskiej przedstawia 
Arnold Joseph Toynbee. Wskazuje on określone skutki i cele wojny, które pozwalają stosować 
dwoistą jej ocenę – ale nade wszystko ocenia wojnę w kategoriach historyzmu, traktując ją 
jako zjawisko przeżywające okres swej pozytywności i okres destruktywnej dekadencji. 
Wojnę neguje Tynbee przede wszystkim ze względu na jej zgubne skutki dla cywilizacji, którą 
rozumie szeroko, jako całość zjawisk społeczno-kulturowych w danej epoce i określonym 
rejonie świata. Potępienie moralne kieruje przy tym nie tylko na zjawisko wojny, ale przede 
wszystkim na zjawisko militaryzmu, czyli uprawianie polityki wojny dla samej wojny.

„Militaryzm – pisze Toynbee – bywał najczęściej spotykaną przyczyną upadku roz-
maitych cywilizacji na przestrzeni ostatnich czterech lub pięciu tysiącleci. Do dnia dzi-
siejszego zanotowano około dwudziestu takich upadków”23. „Wojna była bezpośrednią 
przyczyną upadków każdej cywilizacji, o której wiemy na pewno, że upadła”24 – przy czym 
spośród takich złowieszczych instytucji, które zadręczały ludzkość w epoce cywilizacji 

19	 J. M. Bocheński, Szkice etyczne…, s. 84.
20	 Tamże, s. 85.
21	 Tamże, s. 105-106.
22	 L. Winowski, Stosunek chrześcijan…, s. 55.
23	 A. J. Toynbee, Wojna i cywilizacja, Instytut wydawniczy PAX, Warszawa 1963, s. 140.
24	 Tamże, s. 5.



180

Waldemar Krztoń | Permissibility of war in christian thought. Polemological reflection

i stanowiły „objawy kary za grzech pierworodny”, jak niewolnictwo, kastowość, walka 
klas, niesprawiedliwość społeczna, „wojna wyróżnia się […] jako główne narzędzie […] 
społecznego i duchowego samounicestwienia”25. Toteż militaryzm stanowi formę sa-
mobójstwa – prowadzenie niszczących wojen z sąsiadami wyniszcza także i prowadzi 
nieuchronnie do upadku państwo prowadzące te wojny26.

Jednakże kwestia, „czy instytucja wojny jest wewnętrznie i nieodwracalnie złem 
samym w sobie”27, jest błędnie postawione. Żaden bowiem „byt stworzony nie może być 
wewnętrznie zły, ponieważ każdy byt potrafi służyć jako narzędzie przekazujące cnoty 
płynące od Stwórcy”28. Autor ma tu na myśli „cnoty wojskowe”, za których kształtowanie 
gotów jest przyznawać wojnie sens dodatni. W każdym razie cnoty wojskowe są „mimo 
wszystko cnotami, jakkolwiek to kamienie w oprawie z krwi i żelaza, bo przecież wartość 
posiadają klejnoty, a nie ich straszna oprawa”29.

Wojna nie jest jedynym źródłem owych cnót – nie jest też ich źródłem trwałym. Wy-
dawszy je „efemeryczna instytucja wojny” przestaje spełniać swe funkcje, a cnoty mogą 
„zajaśnieć w pełni w doskonałości pokoju Grodu bożego”30 – na tym polega historyzm 
zjawiska wojny. Toynbee z aprobatą przytacza słowa Nicolaia z Biologii wojn31y, że nie 
ma w ogóle „wydarzeń ani zjawisk, co do których musielibyśmy być zawsze jednakowego 
zdania śledząc je wstecz poprzez wieki. To znaczy żadne zło nie było złem od początku, 
ale się nim stawało… Można by przytaczać liczne przykłady zjawisk pierwotnie dobrych, 
które jednak przeżyły swój cel. Do nich należy chyba zaliczyć wojnę. Jak wszystko, co 
posiada życie, wojna nie trwa w bezruchu, lecz rozwija się nieustannie […]. Instytucja 
wojny, z którą zaznajamia nas historia, kiedyś narodziła się, następnie była młoda, 
a dziś dożywa starości. I tak jak miłość młodej dziewicy wydaje się nam urocza, a miłość 
wiekowej niewiasty – odrażająca, podobnie jest z wojną. Nie należy i nie wolno sądzić 
jednakowo dwu zjawisk zupełnie różnych pod względem natury i treści”32.

Jego zdaniem wojna odegrała więc pozytywną rolę w historii, jednak trwanie dzisiaj 
przy kulcie wojny oznaczałoby grzech ubóstwiania instytucji efemerycznej, aprobatę naj-
gorszego ze znanych rozwiązań, powrót do zasady przezwyciężonej już przez wyznawców 
Chrystusa33. Dzisiaj zaś „zaniechanie wojny jako metody politycznej, to decyzja owocna 
w zbawienne skutki, szlachetna i mądra, a powzięta z przekonania i szczerze, wróży zawsze 
piękne widoki na przyszłość”34. Zbankrutowała już natomiast idea „zbawiciela z mieczem”35.

Należy przyznać, że sama zasada rozpatrywania zjawiska wojny w kategoriach 
historyzmu, uwzględniania przy jej ocenie całego kontekstu historycznego jest nieza-
przeczalnie słuszna, co ujawnia się zwłaszcza w warunkach współczesnego zagrożenia.

25	 Tamże, s. 5-6.
26	 Tamże, s. 87.
27	 Tamże, s. 29.
28	 Tamże, s. 30.
29	 Tamże.
30	 Tamże.
31	 Georg Friedrich Nicolai, właśc. Georg Friedrich Lewinstein niemiecki fizjolog. W 1914 roku ogłosił anty-

wojenny manifest. Opublikował Biologię wojny, https://ia600904.us.archive.org/34/items/biologyofwar-
00nicouoft/biologyofwar00nicouoft.pdf, (dostęp 20.07.2023).

32	 A. J. Toynbee, Wojna i cywilizacja …, s. 30-31.
33	 Tamże, s. 31.
34	 Tamże, s. 153.
35	 Tamże, s. 152.
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2. Dopuszczalność wojny ze względu na cele religijne
Relatywizująca ocena wojny przybiera na gruncie teologii jeszcze inną, czysto fide-
istyczną36 postać. Już w pierwszych wiekach chrześcijaństwa utrwaliło się takie podej-
ście do zagadnienia wojny, które potępiając wojny niegodne uznania za sprawiedliwe, 
uznawało wojny autoryzowane przez Boga i niesprzeczne z duchem chrześcijaństwa, 
poprzez które realizują się boskie plany na ziemi. Do takiego podejścia skłaniał fakt, że 
Kościół sam prowadził wojny we własnym interesie. „Często papieże i biskupi w zbroi 
prowadzili swe wojska przeciwko wrogom osobistym. Żaden jednak z teologów kato-
lickich nie nazywał takich wojen niesprawiedliwymi. Przyjęło się bowiem przekonanie, 
że wojny prowadzone przez Kościół lub w jego imieniu i interesie są wojnami sprawie-
dliwymi”37. Toteż pojęcie wojny sprawiedliwej w tym znaczeniu zastąpiono z czasem 
pojęciem świętej wojny, uświęcającej uczestników i przynoszącej im zbawienie. Walka 
w obronie wiary uchodziła za jedną z podstawowych obowiązków i powołania rycerstwa 
feudalnego oraz była źródłem uświęcenia i moralnej apoteozy tego stanu.

Pojęcie wojny świętej było raczej wieloznaczne. Bocheński odróżniał dwa jego zna-
czenia. W szerszym oznaczać ono miało każdą wojnę słuszną w ogólnym znaczeniu: 
„każda wojna słuszna jest święta”38. W znaczeniu węższym wojny święte – to wojny 
„dla obrony praw Boskich i wolności spełniania obowiązków religijnych”39. Tu w grę 
wchodzi już religijna hierarchia wartości, w której miejsca naczelne zajmują wartości 
eschatologiczne. Powoduje to nie tylko nakaz uznania za słuszne wojen prowadzonych 
w obronie tych właśnie wartości, ale i uznanie wyższości wojen prowadzonych w imię 
wartości religijnych nad wojnami prowadzonymi w imię uznanych za słuszne celów 
społecznych.

Narodziny idei wojny świętej prowadzonej w obronie wiary wiąże się na ogół z ape-
lem papieża Aleksandra II, skierowanym w roku 1063 do wszystkich narodów chrześci-
jańskich w sprawie udzielenia pomocy Hiszpanii w walce z islamem. Wkrótce pojęcie 
wojny świętej (krucjaty) rozciągnęło także i na zwalczanie schizmatyków i heretyków, 
co znalazło wyraz w praktyce inkwizycji kościelnej. Praktyka ta stanowiła całkowite 
zaprzeczenie twierdzenia Laktancjusza: „Należy bronić prawa nie do zabijania, lecz do 
umierania. Jeśli ktoś pragnie bronić religii przy pomocy cudzego cierpienia i cudzej krwi, 
ten nie broni, lecz ją gwałci i plami”40.

Koncepcja wojny sprawiedliwej oraz świętej znalazła szerokie oparcie dopiero w roz-
ważaniach św. Augustyna. Rozróżniał on bowiem trzy rodzaje pokoju. Jednym z nich jest 
pokój Boży – civitas Dei, drugi – pokój człowieka sprawiedliwego, trzeci zaś, to pokój 
człowieka niesprawiedliwego. Z tego trzeciego rodzaju pokoju „wyprowadzono wnio-
sek o dopuszczalności, a nawet godziwości nawracania mieczem pogan, a tym bardziej 
heretyków”41. Koncepcja wojny świętej oraz różnych rodzajów pokoju rodziła przy tym 
swoiste praktyki Kościoła. Tak np. „rozejm Boży” (treuga Dei) zawierał zakaz wojowania 

36	 Fideizm – pogląd uznający prymat wiary i objawienia nad rozumem i twierdzeniami naukowymi, https://
sjp.pwn.pl/sjp/fideizm;2557790.html (dostęp 31.05.2023).

37	 J. Keller, Katolicka doktryna …, s. 115.
38	 J. M. Bocheński, Szkice etyczne …, s. 108.
39	 Tamże, s. 110.
40	 J. Keller, Katolicka doktryna …, s. 117.
41	 A Krzyżanowski, Chrześcijańska moralność polityczna, wyd. Eugeniusza Kuthana, Warszawa-Kraków 1948, s. 212.
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w niedzielę i w pewnych określonych okresach roku. Kościół godził się na wojowanie 
rycerzy między sobą, ale sprzeciwiał się wojnie totalnej, obejmującej wszystkie warstwy 
ludności. Głosząc „pokój Boży” (Pax Dei) zabraniał stronom wojującym godzić w osoby 
i mienie duchowieństwa”42.

3. Problem dopuszczalności wojny w doktrynie współczesnego 
katolicyzmu
Chrześcijanie są przekonani, że w obliczu wojny nie mogą być obojętni i powinni reago-
wać na niesprawiedliwość i cierpienie dotykające przede wszystkim ludności cywilnej. 
Obecnie katolicy stanowczo odrzucają wojnę jako sposób rozwiązywania jakichkolwiek 
problemów międzynarodowych. Historia XX i XXI wieku obfitująca w konflikty zbrojne 
i wojny wymagała od Kościoła katolickiego zajmowania stanowiska na temat chrześci-
jańskiej nauki dotyczącej dopuszczalności wojny. Katolicy oczekują, że w sprawie wojny 
i pokoju wypowie się najwyższy dla nich autorytet – papież. Z perspektywy historycznej 
widać, że w zasadzie każdy pontyfikat nowożytnej Europy przebiegał w cieniu wojny.

Papież Jan XXIII w swojej encyklice Ad Petri Cathedram43 zwrócił uwagę na fakt, że 
chrześcijanie są zobowiązani dążyć do pokoju „na wszelki sposób”. Ostrzegał jednak, że 
pokoju nie można osiągnąć, przyzwalając na błędy ani kompromis z niesprawiedliwo-
ścią. Bierne przyzwolenie na niesprawiedliwość, poddanie się ślepej sile nie prowadzi 
do prawdziwego pokoju. Chrześcijański program pokojowy nie opiera się na ludzkiej 
przebiegłości ani sile. Siła nigdy nie może być filarem chrześcijańskiej polityki. Jednak 
nasze działania na rzecz pokoju powinny być dynamiczne, mądre i zdeterminowane. 
Cel tych działań określony jest przez wiarę w to, że Bóg wzywa do „służby Jego miło-
siernym zamiarom”.

Według Piusa XII, w wypadku krańcowego niebezpieczeństwa rząd ustanowiony 
zgodnie z prawem może legalnie przystąpić do wojny „w obronie własnej, przeciw 
niesprawiedliwemu atakowi, gdy wszelakie starania, mające na celu uniknięcie wojny, 
okażą się daremne”. Papież wyraźnie określił warunki legalności takiej wojny: „mu-
siałaby to być wojna o ściśle obronnym charakterze, przeciwko niesprawiedliwemu 
atakowi. Wszystkie wysiłki zmierzające do utrzymania pokoju musiałyby się okazać 
bezskuteczne. Musiałyby zostać zastosowane legalne środki obrony. Musiałaby istnieć 
prawdziwa nadzieja na skuteczną obronę własną i na jej korzystny wynik”44. W takiej 
sytuacji, jeśli państwo zastosowałoby obronne środki ostrożności z użyciem legalnych 
narzędzi polityki wewnętrznej i zewnętrznej, obywatel byłby zobowiązany do udziału 
w obronie państwa.

Sobór Watykański II zaprezentował stanowisko dotyczące pokoju w Konstytucji Duszpa-
sterskiej o Kościele współczesnym Gaudium et Spes45 przyjętej 6 grudnia 1965 roku w 5 roz-
dziale. Uczestnicy Soboru nie potępili bezwzględnie zbrojeń, jednak negatywnie ocenili 

42	 Tamże, s. 184.
43	 Encyklika Ad Petri Cathedram, Encyklika Ojca Świętego Jana XXIII o rozwoju prawdy, jedności i pokoju w du-

chu miłości, 29.06.1959, Wiadomości Archidiecezji Warszawskiej, 1 (1960), s. 4 – 21.
44	 Orędzie wigilijne Ojca Świętego Piusa XII wygłoszone w dniu 23 grudnia 1956 roku, Londyn 1953, wyd. 

Katolicki Ośrodek Wydawniczy „Veritas”.
45	 https://sip.lex.pl/akty-prawne/akty-korporacyjne/konstytucja-duszpasterska-o-kosciele-w-swiecie-

wspolczesnym-286768068 (dostęp 25.07.2023).
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wyścig zbrojeń. Ich zdaniem wyścig zbrojeń nie tylko nie eliminuje prawdziwych źródeł 
wojny, ale jeszcze je wzmacnia podsycając wzajemną nieufność między narodami i pań-
stwami oraz stwarza pokusę wykorzystania nagromadzonych środków walki. Zwiększa 
ryzyko wojny, a przede wszystkim trwoni ogromne zasoby materialne, które mogłyby 
być przeznaczone dla ludzi potrzebujących na całym świecie. Budowanie pokoju we-
dług nauki Soboru Watykańskiego II powinno być ściśle skoordynowane z budowaniem 
jedności w Kościele, społeczeństwie i między narodami. Takie zadanie determinuje ko-
nieczność postawy dialogu w każdym z tych obszarów jednocześnie.

Papież Paweł VI zinstytucjonalizował działania Kościoła na rzecz pokoju powołując 
Komisję „Institia et Pax”. 10 grudnia 1976 roku otrzymała ona stały status organizacji 
Stolicy Apostolskiej. Głównym zadaniem jej prac miało być „badanie z punktu widzenia 
doktrynalnego, duszpasterskiego i apostolskiego zagadnień związanych ze sprawie-
dliwością i pokojem w celu wszechstronnego zapoznania Ludu Bożego z tą tematyką 
i uświadomienia mu jego roli i obowiązków w dziedzinie sprawiedliwości, rozwoju ludów, 
postępu ludzkiego, pokoju i praw ludzkich”46. Zdaniem Pawła VI nie można mówić o po-
koju wszędzie tam, gdzie nie są uznawane podstawy pokoju: sprawiedliwość i miłość. 
„Tam, gdzie nie ma poszanowania obrony i awansu praw człowieka; tam, gdzie panuje 
przemoc i poniżenie swobód, gdzie lekceważy się i poniża osobowość człowieka, gdzie 
panuje dyskryminacja, niewolnictwo, nietolerancja, tam nie może być prawdziwego 
pokoju. Ponieważ pokój i prawo są dla siebie wzajemnie przyczyną i skutkiem, pokój 
sprzyja prawu, a prawo pokojowi”47.

Już w pierwszej encyklice Redemptor hominis Jan Paweł II opisywał pokój jako dzieło 
sprawiedliwości, które sprowadza się do poszanowania praw człowieka. Jan Paweł II 
twierdził, że bez powszechnego poszanowania wolności człowiek nie utrzyma pokoju. 
Z tego przekonania rodzi się stanowisko o konieczności oparcia stosunków między na-
rodami na wzajemnym zaufaniu. Postrzeganie przez niego pokoju obejmuje program 
uniwersalnej ewangelizacji ludzkości, opartej na codziennej działalności duszpasterskiej 
i społeczno-moralnej, a dopiero w dalszym planie na działalności dyplomatycznej. Jan 
Paweł II kieruje program wychowania do pokoju do przywódców państw i narodów, 
a przede wszystkim do każdego człowieka. Każdy człowiek w swoim sumieniu powinien 
odnaleźć podstawowe zasady, na których należy oprzeć budowanie i utrzymanie pokoju 
światowego. Wymienia tutaj następujące prawdy:

1.	 sprawy ludzkie muszą być rozwiązywane „po ludzku”, a nie przy użyciu przemocy;
2.	 napięcia i konflikty domagają się rozwiązań na drodze słusznych negocjacji, a nie represji;
3.	 pozycje ideologiczne wymagają konfrontacji w klimacie dialogu i wolnej dyskusji;
4.	 słuszne interesy określonych grup powinny się liczyć ze słusznymi innych grup 

zainteresowanych i z wymogami wyższego dobra wspólnego;
5.	 użycie broni w żadnym razie nie może być właściwym narzędziem rozwiązywania 

sporów;
6.	 niezbywalne prawa człowieka muszą być chronione we wszelkich okolicznościach;
7.	 nie wolno zabijać, by narzucić takie czy inne rozwiązania.

46	 Paweł VI, Iustitia et pacem, Chrześcijanin w Świecie, 1977, nr 2, s. 2.
47	 Orędzie Pawła VI w sprawie obchodów Światowego Dnia Pokoju, Watykan, 8 grudnia 1967 r., https://

opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/pawel_vi/przemowienia/swiatowy_dzien_pokoju_08121967, (dostęp 
25.07.2023).
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Realizacja tych zasad wymaga „na wszystkich poziomach cierpliwego i długotrwa-
łego wychowania”48.

Następca Jana Pawła II, Benedykt XVI, w dużym stopniu stał na stanowisku po-
dobnym do poprzednika. Niewątpliwie jego pontyfikat przypadł na okres, kiedy w po-
wszechnym odczuciu większym zagrożeniem był terroryzm niż wojna. Papież będący 
naocznym świadkiem i wbrew swojej woli uczestnikiem tragicznych wydarzeń drugiej 
wojny światowej, z wyjątkową wrażliwością odnosił się do cierpienia niewinnych ofiar 
ataków terrorystycznych. Stanowczo piętnował działania oparte na agresji i przemocy.

Ratzinger określał terroryzm jako swoistą odmianę nowej wojny światowej „Spon-
tanicznie przychodzi na myśl zagrożenie ze strony terroryzmu, tej nowej wojny bez 
granic i bez frontów. Obawa, że terroryzm może szybko zawładnąć bronią jądrową 
i biologiczną, nie jest bezpodstawna. Obawa ta sprawiła, że wewnątrz państw prawa 
trzeba było uciec się do systemów bezpieczeństwa podobnych do tych, które wcześniej 
istniały tylko w dyktaturach. Można jednak odnieść wrażenie, że wszystkie te zabez-
pieczenia faktycznie nie mogą nigdy wystarczyć, ponieważ nie jest możliwa ani nawet 
pożądana globalna kontrola”49. W powyższym tekście widzimy też zwrócenie uwagi na 
daleko idące konsekwencje walki z terroryzmem w odniesieniu do wolności człowieka 
i charakteru demokratycznego państwa.

Kościół jest wezwany do budzenia wrażliwości człowieka na prawdę, na Boga, do wy-
chowywania ludzkiego sumienia i społecznych przekonań. Powinien nie tylko mówić o po-
koju, ale czynić go poprzez dzieła miłości, służbę ubogim, chorym, prześladowanym, czy też 
budzenie zdolności do przebaczenia. Może także wnikać w problemy czasu i być doradcą 
pokoju, chociaż nie dysponuje jakimś szczególnym oświeceniem dotyczącym konkretnych 
zagadnień politycznych50. Benedykt XVI wskazuje na Boga jako ostateczne źródło pokoju.

Warto dostrzec granice zadań i możliwości Kościoła w odniesieniu do pokoju. Kościół 
nie może pokoju wymusić. W dążeniu do pokoju wskazana jest roztropna ostrożność. 
Stąd Kościół nie powinien angażować się w polityczne ruchy dążące do wiecznego, świa-
towego pokoju czy w pokojowy sobór religii. Grozi tutaj uznanie pokoju światowego za 
najwyższe dobro, któremu mają być podporządkowane wszelkie treści i akty religijne. 
Kościół powinien pozostać na płaszczyźnie wiary, wychowania, świadectwa, rady, mo-
dlitwy, służebnej miłości gotowej nawet na męczeństwo51. Wydaje się, że Benedykt XVI 
wyraża tutaj potrzebę ostrożności wobec koncepcji ogólnoświatowej władzy publicznej.

Autentyczne pragnienie pokoju nie polega na unikaniu konfliktów za wszelką cenę, 
przymykaniu oczu na problemy epoki. Kościół musi zachować zdolność przemawiania 
do ludzkich sumień. Papież podnosi ten problem w kontekście wewnętrznego życia Ko-
ścioła, jednak takie niebezpieczeństwo jest widoczne także we współczesnym świecie 
polityki, w posługiwaniu się językiem politycznej poprawności, często zakłamującym 
otaczającą nas rzeczywistość. Pragnienie pokoju nie powinno przeradzać się w udawa-
nie, że nie istnieją konflikty.

Próbę zrozumienia stanowiska papieża Franciszka wobec wojny i pokoju wymaga 
analizy jego wypowiedzi na temat wojny szczególnie w mediach społecznościowych. 

48	 C. Napiórkowski, Pośrednia chrześcijańska służba pokojowi, Chrześcijanin w Świecie, 1989, nr 184, s. 45-55.
49	 J. Ratzinger, Europa. Jej podwaliny dzisiaj i jutro, Jedność, Kielce 2005, s. 33.
50	 J. Ratzinger, Kościół-ekumenizm-polityka, Pallottinum, Poznań-Warszawa 1990, s. 314-315.
51	 Tamże, s. 310.
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Wojna wciąż trwa (Rosja-Ukraina), dlatego też jeszcze nie jest możliwa wyraźna i osta-
teczna ocena postawy głowy kościoła katolickiego. Z Twittera papież Franciszek zaczął 
korzystać już od początku pontyfikatu. Jego profil na koncie @Pontifex ma dziesięć 
wersji językowych. W ostatnim czasie z dużym zainteresowaniem śledzono jego wpisy 
opatrzone hashtagami #Pokój i #Ukraina. Bardzo duże zainteresowanie wzbudził post 
z 4 kwietnia 2022 roku o treści: „Trzeba płakać na grobach. Nie zleży nam już na mło-
dych? Napawa mnie bólem to, to co dziś się dzieje. Nie uczymy się. Nich Pan zmiłuje się 
nad nami, nad każdym z nas. Wszyscy jesteśmy winni!”52. Odwiedzając cmentarz wojenny 
w wygłoszonej homilii Franciszek wskazywał na źródła wojen: „chciwość, nietolerancja, 
żądza władzy to motywy pobudzające do decyzji o wojnie, są one często usprawiedli-
wiane ideologią. Wcześniej jednak jest namiętność, bodziec wypaczony. Ideologia jest 
usprawiedliwieniem, a gdy nie ma ideologii, to pojawia się odpowiedź Kaina: co mnie 
obchodzi mój brat?”. Papież Franciszek 16 marca 2022 roku opublikował specjalną mo-
dlitwę w której umieszcza określone odniesienia do wojny w Ukrainie „Przebacz nam 
Panie, wojnę. Panie Jezu, narodzony pod bombami Kijowa, zmiłuj się nad nami. Panie 
Jezu, który umarłeś w ramionach swojej matki w bunkrze w Charkowie, zmiłuj się nad 
nami. […] Panie Jezu Chryste, Synu Boży, błagamy Cię! Powstrzymaj rękę Kaina! […] 
A kiedy już powstrzymasz rękę Kaina, zajmij się także nim. On jest naszym bratem”53. 
W modlitwie tej daje się zauważyć aspekt moralny wojny rosyjsko-ukraińskiej. Uważa 
prowadzenie tej walki za bratobójczą, ponieważ chrześcijanin staje przeciw chrześcija-
ninowi. Uznaje tę wojnę za porażkę chrześcijaństwa.

W 2022 roku została wydana książka papieża Franciszka Contra a guerra. A coragem 
de construir a paz. Przyznał w niej, że wybuch wojny w Europie był dla niego zaskocze-
niem, a jego zdaniem wszyscy ludzie ponoszą odpowiedzialność za jej wywołanie. Uważa, 
że winna jest krótka pamięć ludzi, brak umiejętności wyciągania wniosków z historii. 
Potępił wydawanie miliardów dolarów na zbrojenia i zaawansowane badania nad two-
rzeniem nowych rodzajów broni. Papież podkreślił, że dopiero kiedy wojna zostanie 
wykorzeniona z serc ludzkich będzie można budować pokój. Szczególną uwagę zwracał 
na prowadzenie dialogu, negocjacji, działań polityczno-dyplomatycznych, które nie będą 
opierać się na sile broni54.

Podsumowanie
Współcześnie Kościół nie wyklucza wojny, ponieważ wojna jest rzeczywistością i należy 
w stosunku do niej zająć stanowisko, jednak jest to ostateczne rozwiązanie, o którym 
można zadecydować. Przy tym dla Kościoła jedynym możliwym rodzajem konfliktu 
zbrojnego jest wojna obronna. Większość społeczeństwa chce pokoju niemniej są oko-
liczności, kiedy wojna staje się nieuchronna. Katechizm Kościoła Katolickiego określa 
warunki usprawiedliwiające uprawnioną „obronę z użyciem siły militarnej”. Podjęcie 
takiej decyzji wymaga wzięcia pod uwagę jednocześnie:

1.	 aby szkoda wyrządzona przez napastnika narodowi lub wspólnocie narodów była 
długotrwała, poważna i pewna;

52	 https://twitter.com/Pontifex_pl, 2022.
53	 Tamże.
54	 Franciszek, Against War: Building a Culture of Peace, 2022, Maryknoll: Orbis Books, s. 2-4.
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2.	 aby wszystkie inne środki zmierzające do położenia jej kresu okazały się niemoż-
liwe lub nieskuteczne;

3.	 aby istniały poważne warunki powodzenia;
4.	 aby użycie broni nie pociągnęło za sobą jeszcze poważniejszego zła i zamętu niż 

zło, które należy usunąć. W ocenie tego warunku bardzo ważne jest uwzględnienie 
potęgi nowoczesnych środków niszczenia55.

Pragnienie pokoju powinno łączyć się z realistyczną oceną rzeczywistości, nieulegającą 
pokusie fałszywego optymizmu. Chrześcijanie są zobowiązani do pracy na rzecz pokoju, 
angażując się przeciwko globalnej niesprawiedliwości, agresji i przemocy. Z powodu 
różnego rodzaju fałszywych, nacjonalistycznych i rewolucyjnych ideologii rozpowszech-
nionych na całym świecie oraz dążeniu za wszelką cenę do mocarstwowości (Rosja) 
rodzący się chaos i niepokój rozbija jedność i porządek cywilizowanego społeczeństwa.

Obowiązkiem chrześcijanina powinno być zdecydowane protestowanie przeciwko 
tendencjom prowadzącym do wojny. Niejasność, wahania i kompromisy powinny być 
niedopuszczalne. Należy szukać i znaleźć nowy pokojowy sposób rozwiązywania mię-
dzynarodowych sporów. Nauka chrześcijańska wyraźnie głosi, że należy podejmować 
wszelkie możliwe wysiłki zmierzające do położenia kresu wojnom. Pomimo, że idea 
wojny sprawiedliwej i prawo do legalnej obrony są niezmienne nie może to zwalniać 
z obowiązku działania na rzecz pokoju. To jest niezwykle trudne, ponieważ wojny nie 
da się uniknąć samymi pragnieniami.

Można założyć, że poziom religijności nie miał w historii większego wpływu na fak-
tyczne stosunki między narodami, poza wpływem na kształt dyplomatycznej retoryki, 
podobnie, że żadne apele moralne nie zmieniają samoczynnie żadnej ze sfer rzeczy-
wistości ludzkiego postępowania. A jednak wysiłki moralne, by odwrócić od ludzkości 
groźbę wojny, wymagają współcześnie nie tylko krytyki (krytyka ta ma wszelkie atuty 
po swojej stronie), ale też i pewnej odwagi „pozytywnej”. W tym sensie jednym z ogniw – 
którego pominąć nie wolno – współczesnej „wojny z wojną” jest związanie wychowa-
nia społecznego z myślą, w której ideałem jest człowiek nieagresywny, o harmonijnie 
rozwiniętej osobowości. Ceniący sobie solidarność i współpracę z ludźmi, rozumiejący 
swoje obowiązki wobec bliższego społeczeństwa i społeczeństw dalszych, zdolny do 
poszanowania innych ludzi i samego siebie. Chrześcijanie powinni kształtować „nową 
epokę, w której egoizm w postępowaniu poszczególnych państw musi ustąpić na rzecz 
stosowania zasad dotyczących przyjaznych stosunków i współpracy między państwami. 
Rozwijanie tych zasad jest zjawiskiem konieczności historycznej, jest conditio sine qua 
non zapewnienia pokoju między narodami56.
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SUMMARY:
Aim: The aim of the article is to show the pedagogical dimension of dialogue, which 
leads a person to a personal encounter with the truth about himself and the reality 
surrounding him. Dialogue is one of the important factors not only in solving the crisis 
of truth we are experiencing, but also and above all in valuing truth in interpersonal 
relationships.
Methods: This article uses the analytical and synthetic method of literature on the subject.
Results: The conclusions drawn from the research indicate that the goal of every 
well-understood dialogue is to reach the truth. There is no greater success than reach-
ing the One who called himself “The Way, the Truth and the Life” (John 14:6). Listening 
to the voice of people who think differently is a great strength and courage that is often 
lacking today at the political and social level, but also at the everyday level – in our homes 
and local environments.
Conclusion: The need for reliable dialogue and openness to other people is enormous 
and still valid, although it is worth emphasizing that with an inconsistent worldview 
and a weak moral core, dialogue may involve numerous threats.
Originality: The originality of the article is evidenced by the results of scientific research 
or conclusions resulting from information collected in the form of a review from previ-
ously published works by the author and others of an empirical, theoretical or analytical 
nature on this topic.
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STRESZCZENIE:
Cel: Celem artykułu jest ukazanie pedagogicznego wymiaru dialogu, który prowadzi 
człowieka do osobistego spotkania z prawdą o sobie samym i otaczającej go rzeczywi-
stości. Dialog jest jednym z ważnych czynników nie tylko zażegnywania kryzysu prawdy, 
jaki przeżywamy, ale także i przede wszystkim dowartościowywania prawdy w relacjach 
międzyludzkich.
Metody: W niniejszym artykule zastosowano metodę analityczno-syntetyczną literatury 
przedmiotu.
Wyniki: Wnioski wysnute z badań wskazują, że celem każdego dobrze pojętego dialogu 
jest dojście do prawdy. Nie ma większego sukcesu jak dojście do Tego, który o sobie 
mówił, że jest „Drogą, Prawdą i Życiem” (J 14,6). Wsłuchiwanie się w głos ludzi myślących 
inaczej jest wielką siłą i odwagą, której dzisiaj często brakuje na poziomie politycznym, 
społecznym, ale także tym codziennym – w naszych domach i lokalnych środowiskach.
Zakończenie: Potrzeba rzetelnego dialogu i otwarcia się na drugiego człowieka jest 
ogromna i wciąż aktualna, choć warto podkreślić, że przy niespójnym światopoglądzie 
i wątłym kręgosłupie moralnym dialog może wiązać się z licznymi zagrożeniami.
Oryginalność: O oryginalności artykułu świadczą wyniki badań naukowych lub wnio-
ski wynikające z informacji zebranych w formie przeglądu z wcześniej opublikowanych 
prac własnego autorstwa i innych o charakterze empirycznym, teoretycznym lub ana-
litycznym tej problematyki
SŁOWA KLUCZOWE: Człowiek, dialog, komunikacja interpersonalna, relacje, samotność, 
wychowanie, prawda, pedagogika dialogu

Wstęp
W XXI wieku nowe technologie komunikacyjne, Sieć Web, stały się powszechnymi spo-
sobami komunikacji z drugim człowiekiem. Pełnią one, między innymi, funkcje infor-
macyjne i komunikacyjne. Obecnie jest możliwe komunikować się z osobami z innych 
kontynentów w kilka sekund, jeżeli informacja dostarczana jest przez odpowiednie 
środowisko (telekomunikacja, Internet). W tym procesie nie tylko osoby komunikujące 
się muszą być aktywne, ale też środowisko technologiczne. Utworzyły się w ten sposób 
dwa pojęcia związane ze współczesną aktywnością uczestników za pośrednictwem sieci 
komunikacyjnej. „Online” oraz „Offline”. Pojęcia pochodzą z języku angielskiego, pierwsze 
z nich oznacza „dostępny w sieci”, drugie zaś „niedostępny w sieci”.

Sieć można zdefiniować jako powiązania między obiektami. Niezależnie od tego 
jakie to będą sieci: komputerowe, energetyczne, czy społeczne, to zasada ich działania 
zawiera ten sam algorytm: ludzie, grupy, systemy, węzły czy obiekty mogą być połączone 
w integralną całość. Zmiany w jednym punkcie rozchodzą się w całej sieci niczym fale 
na wodzie1. Sieć daje szanse osobom z różnymi niepełnosprawnościami na pełne funk-
cjonowanie w społeczeństwie i na poprawę ich sytuacji życiowej. Daje możliwość nauki, 

1	 G. Siemens, Konektywizm – teoria uczenia dla epoki cyfrowej, w: Konektywizm, zamiast wędki dajmy sieć. 
CNK Kopernik, Warszawa 2017, s. 22.
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pracy, wypoczynku, podejmowania niezależnych decyzji, obserwowania ich skutków2. 
Uczestnictwo w Sieci kompensuje również niedostatek więzi społecznych pozwalając na 
rozwój kontaktów interpersonalnych. Możliwości Sieci sprzyjają zwiększeniu niezależ-
ności osób niepełnosprawnych. Nie ulega bowiem wątpliwości, że niepełnosprawność 
komplikuje życie człowieka, ogranicza go w różnych sferach działalności, prowadząc 
jednocześnie do wykluczenia społecznego. Należy więc pamiętać, że jednym z najważ-
niejszych zadań współczesnego społeczeństwa jest opracowanie strategii do tworzenia 
praktycznych działań na rzecz podmiotowego i niezależnego życia osób z niepełno-
sprawnością. Strategie te powinny być oparte na respektowaniu praw, a nie biernym 
dostosowywaniu osób z niepełnosprawnością do otaczającego świata3. Pomimo zakro-
jonych na szeroką skalę starań instytucji państwowych i samorządowych działających na 
rzecz osób z niepełnosprawnością wciąż istnieją przeszkody uniemożliwiające osobom 
niepełnosprawnym pełne uczestnictwo w życiu społecznym4.

Zagwarantowanie osobom niepełnosprawnym praw człowieka wymaga nie tylko 
pracy nad przeciwdziałaniem dyskryminowania tej grupy osób czy wykluczeniu społecz-
nemu, ale zaprojektowania mechanizmów wyrównywania szans poprzez wprowadzanie 
idei niezależnego życia w obszarze zatrudnienia, mieszkalnictwa, edukacji, zdrowia, 
informacji i komunikacji, kultury i wypoczynku, a szczególnie budowania otwartego 
społeczeństwa i prawa dostępu do szeroko rozumianego otoczenia5.

Edukacja w Sieci
Współcześnie w procesie nabywania wiedzy, pozyskiwania informacji, kształcenia i do-
skonalenia własnych kompetencji przez osoby niepełnosprawne niezwykle ważne jest 
uczestnictwo w sieci i uczenie się poprzez różne urządzenia i aplikacje informatyczne. 
Kształcenie w tej formie może dać takie same efekty jak uczestnictwo w edukacji sta-
cjonarnej i jest szczególnym udogodnieniem dla osób o ograniczonych możliwościach.

Dostępność informacji w sieci, szczególnie dla osób niepełnosprawnych, jest z racji 
różnych utrudnień i ograniczeń tej grupy osób jest niezwykle istotna. Internet może 
stanowić podstawowe źródło informacji i wiedzy. Szczególnie dla osób niewidomych 
bądź niedowidzących wirtualna rzeczywistość dla może być jedyną szansą rozwoju oso-
bistego, dostępu do szkoleń lub stanowisk, na których głównym narzędziem pracy jest 
komputer. Ponadto, powszechnie wiadomo, że podczas poszukiwania pracy najwięcej 
ofert można znaleźć w Internecie.

Strony www dostępne dla osób niewidomych lub niedowidzących składają się 
z dwóch wersji:

–	 tekstowej (użytkownik może wybrać wielkość czcionki, w jakiej będzie chciał 
prezentować treści na stronie);

2	 P. Plichta, Młodzi użytkownicy nowych mediów z niepełnosprawnością intelektualną – między korzyściami 
i zagrożeniami. „Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2013, 12(1), 123.

3	 E – włączanie osób z niepełnosprawnością do społeczeństw a informacyjnego, [w:] Edukacja dla społeczeństw 
a wiedzy, red. M. Kozielska, Toruń 2007, s. 106-117.

4	 A. Frączkiewicz-Wronka, M. Zrałek, Niepełnosprawni w środowisku zamieszkania – projektowanie działań 
włączających w gminie, 2015, „Studia Biura Analiz Sejmowych”, 2(42), s. 102.

5	 Żółkowska T., Wyrównywanie szans społecznych osób z niepełnosprawnością intelektualną, Szczecin 2004.
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–	 audio (wersja czytana wszystkich elementów, pozwala na sukcesywne zapozna-
wanie się z treściami na stronie i pomaga w nawigacji)6.

Strony www. mają możliwość personalizacji witryny pod względem kolorystycznym, 
co pozwala na korzystanie również w przypadku, gdy wystąpią trudności z rozpoznawa-
niem kolorów. Wszystkie elementy graficzne, które umieszczane są na stronie, powinny 
być dobrze opisane, bez elementów migających, czy poruszających się po ekranie.

Serwisy dla osób niewidomych i słabowidzących można podzielić na:
–	 serwisy otwarte, dostępne dla wszystkich osób zainteresowanych, niezależnie od 

tego czy mają niepełnosprawność, czy są sprawni,
–	 serwisy zamknięte, z których korzystać mogą tylko osoby z dysfunkcją wzroku.
Jednym z serwisów spełniających funkcję edukacyjną jest serwis zamknięty e-kiosk 

z prasą dla niewidomych. Jest on prowadzony przez Mazowieckie Stowarzyszenie Pracy 
Niepełnosprawnych „De Facto”. Charakter zamknięty serwisu sprawia, iż jest on dostępny 
tylko i wyłącznie dla osób niewidomych lub słabowidzących zarejestrowanych w serwisie. 
Przy rejestracji należy udokumentować dysfunkcję” orzeczeniem o niepełnosprawności 
wzroku i kwalifikację do znacznego lub umiarkowanego stopnia niepełnosprawności. 
E-kiosk jest źródłem samokształcenia dla tej grupy osób. Udostępnia 60 periodyków 
(dzienników, tygodników, dwutygodników i miesięczników) z otwartego rynku pra-
sowego. Publikacje są prezentowane w formie dostępnej dla niewidomych i słabowi-
dzących, dzięki użyciu czytników ekranowych oraz programów powiększających. Jest 
więc możliwe wyrównywanie szans osób niepełnosprawnych w zakresie dostępu do 
informacji, wiedzy, rozrywki oraz dóbr kultury.

Innym zamkniętym serwisem jest serwis Niewidzialne Galerie, również prowadzony 
przez MSP „De Facto”. Serwis zawiera następującą ofertę: Niewidzialna Galeria Sztuki 
(NGS), Niewidzialna Galeria Roślin (NGR) oraz Niewidzialna Galeria Zwierząt (NGZ). 
Galeria sztuki (NGS) pełni funkcję informacyjną na temat sztuki, udostępnianie osobom 
niewidomym i słabowidzącym opisów najbardziej znanych dzieł sztuki z dziedziny ma-
larstwa, rzeźby i architektury. Serwis zawiera aż 464 opisy obiektów reprezentujących 
różne epoki, umożliwia wyszukiwanie interesujących ich deskrypcji za pomocą słów 
kluczowych należących do którejś z następujących kategorii: autor, tytuł, określona 
epoka, miejsce ekspozycji, kierunek lub styl dzieła.

Kolejny serwis – Niewidzialna Galeria Zwierząt prezentuje opisy ssaków, ptaków 
i innych gatunków zwierząt. Deskrypcja odzwierciedla fotografie zamieszczone w en-
cyklopedii „Atlas zwierząt Polski”. Deskrypcja obejmuje także informacje uzupełniające, 
które dotyczą zwyczajów, pożywienia oraz występowania danego gatunku.

Natomiast w Niewidzialnej Galerii Roślin znajdują się opisy kwiatów, drzew i innych 
roślin. Deskrypcje wykonane zostały na podstawie zdjęć zamieszczonych w „Atlasie 
roślin”. Informacje uzupełniające dotyczą owoców, obszaru występowania oraz zasto-
sowania danej rośliny7.

Wymienione wyżej przykładowe serwisy pełnią, przede wszystkim, funkcję eduka-
cyjną. Korzystanie z nich ma wiele zalet: wpływa dodatnio na pozycję społeczną takich 

6	 Strony internetowe dostępne dla osób niewidomych, https://www.aptus.pl /porady /strony _dla _ niewido-
mych (14,04.2020).

7	 Cz. Ślusarczyk, Czym dla niewidomych i słabowidzących jest Internet? http://www.trakt.org.pl/czym-dla-
niewidomych-i-slabowidzacych-jest-internet-czeslaw-slusarczyk/(14,04.2020).

http://www.trakt.org.pl/czym-dla-niewidomych-i-slabowidzacych-jest-internet-czeslaw-slusarczyk/
http://www.trakt.org.pl/czym-dla-niewidomych-i-slabowidzacych-jest-internet-czeslaw-slusarczyk/
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osób, na poczucie własnej wartości, sprzyja rehabilitacji psychicznej i integracji ze spo-
łeczeństwem. Niewidomi uczniowie, dzięki serwisom mogą poszerzać swoją wiedze 
o sztuce, biologii, traktując materiały jako uzupełniające proces nauki szkolnej.

Edukacja w Sieci zawiera też komponent kształcenia, nabywania kwalifikacji. Przykła-
dem jest Akademicka Biblioteka Cyfrowa (ABC), której celem jest ułatwienie dostępu do 
edukacji i wiedzy osobom z dysfunkcją wzroku. W zasobach ABC są materiały edukacyjne 
(książki, podręczniki akademickie, czasopisma) w postaci cyfrowej, zaadoptowanej do 
percepcji osób niepełnosprawnych (nagrania dźwiękowe, pliki tekstowe w formatach 
DOC, RTF lub HTML, a więc w formatach dostępnych dla narzędzi, jakimi posługują się 
niewidomi. ABC stanowi alternatywę od innych bibliotek cyfrowych z publikacjami 
w formatach graficznych, niedostępnych dla czytników ekranowych. W serwisie można 
przeglądać zbiory, publikacje. Interfejs umożliwia osobom z dysfunkcją wzroku nawigo-
wanie i dokonywanie samodzielnie różnych operacji, w tym wybierać schematy graficzne. 
Tego typu serwis jest pomocny w zdobywaniu wiedzy na poziomie studiów wyższych.

Komunikacja w Sieci
Kontakty z ludźmi są gwarantem satysfakcji życiowej albo jej braku, niezależnie od poziomu 
intelektualnego czy sprawności fizycznej. Potencjał zasobów Sieci umożliwia komunikację 
międzyludzką i prezentowanie siebie, są pomocą w znalezieniu przyjaciół, którzy mogą 
być wsparciem w aktywnościach realizowanych w świecie „realnym”, jak i cyfrowym8.

Klajmon-Lech uważa, że komunikacja internetowa podtrzymuje więzi społeczne, 
poprzez możliwość łatwego wysyłania wiadomości elektronicznych (emaili) czy moż-
liwości udziału w grupach dyskusyjnych.

Smith wyróżnia pięć podstawowych cech społeczności wirtualnych, które w przy-
padku osób niepełnosprawnych stanowią walor w komunikowaniu się:

–	 Aprzestrzenność – poza granicami sąsiedztwa, miejscowości, a nawet kraju. Ko-
munikacja interpersonalna nie musi się odbywać w tym samym miejscu.

–	 Asynchroniczność – z wyjątkiem sesji na czacie, komunikacja nie musi odbywać 
się w czasie rzeczywistym,

–	 Acielesność – elementy komunikacji niewerbalnej, takie ja: gesty, ubiór, mimika 
twarzy czy modulacja głosu nie są istotne. Zostały zastąpione emotikonami.

–	 Astygmatyczność –rasa, płeć, czy wygląd fizyczny nie mają zaczernienia i nie sta-
nowią podstawy do piętnowania i etykietowania.

–	 Anonimowość – wynika z wcześniejszych cech9.
Należy podkreślić, że w przestrzeni wirtualnej dla osób niepełnosprawnych szczególnego 

znaczenia nabiera anonimowość, która sprawia, że członkowie grup wirtualnych niczym 
szczególnym się nie wyróżniają. Ponadto, mając na względzie fakt, że informacje przeka-
zywane wirtualnie nie będą weryfikowane, pozwala na otwarcie się osób uczestniczących 
w komunikacji internetowej oraz przekazywanie większego zakresu informacji o sobie 
i swoim życiu. Pomimo różnic dzielących internautów (nawet kulturowych), koncentracja 

8	 P. Plichta, Młodzi użytkownicy nowych mediów z niepełnosprawnością intelektualną – między korzyściami 
i zagrożeniami. „Dziecko krzywdzone. Teoria, badania, praktyka” 2013/12(1), s. 121-138.

9	 M. Smith, Voices from the Well: The Logic of the Virtual Common. Retrieved from 1992, http://www.ssc-
net.ucla. edu/soc/csoc/papers/voices/Voices.htm (22.05.2020).
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na wspólnych przeżyciach a nie na cechach osobowości, czy fenotypowych, pozwala na 
empatię, wzajemne zrozumienie problemów i powstawanie, a nawet podtrzymywanie 
mocnych relacji interpersonalnych, które stanowią formę potrzebnego wsparcia10.

Dokonując analizy tematyki sytuacji osób niepełnosprawnych w przestrzeni Wirtual-
nej należy zwrócić uwagę na pełnosprawne rodziny tych osób, które również poszukują 
różnych form wsparcia dla siebie. Duże znaczenie w tym względzie mają stowarzyszenia 
internetowe, organizacje niepełnosprawnych, fora internetowe, grupy wsparcia oraz 
blogi osób niepełnosprawnych lub członków ich rodzin. Klajmon-Lech w swojej publi-
kacji wymienia cechy tego typu grup wsparcia (za Bruhn 2011):

1.	 Współzależność członków.
2.	 Związki poza grupą – każda z grup pozostaje w związku z innymi grupami posze-

rzając światy wirtualne.
3.	 Spójność – moc może się zmieniać, im więcej członkowie otrzymują od grupy, tym 

bardziej grupa jest spójna.
4.	 Identyfikacja z grupą i motywy przynależności do niej.
5.	 Charakter przywództwa lidera w grupie.
6.	 Kultura grupy – wartości, przekonania i styl życia grupy11.
Dla dużej grupy osób z różnymi niepełnosprawnościami sieć jest przestrzenią trudno 

dostępną, ale dla osób głuchych jest środowiskiem bardzo przychylnym. Głusi nie potrze-
bują do korzystania z mediów specjalnych oprogramowań, jak to jest w przypadku osób 
niewidomych i słabowidzących. Da nich przestrzeń publiczna online jest przychylna, bo 
pozwala na kamuflowanie głuchoty, która jest szczególnie widoczna w świecie języka 
werbalnego. W przestrzeni języka mówionego i słyszanego głusi są osamotnieni i alie-
nowani w grupie osób słyszących, nawet w nawet w gronie najbliższych, zniecierpliwio-
nych koniecznością powtarzania, czy głośnego i wyraźnego mówienia. Wykorzystanie 
Internetu w komunikacji osób głuchych promują wszystkie organizacje niesłyszących 
ukonstytuowane offline, między innymi Polski Związek Głuchych (witryny internetowe 
Web 1.0 – Internetu do czytania, strony wypełniane treścią przez administratorów). 
Pozwoliło to na tworzenie się pozasieciowej struktury społeczności.

Witryny dla niesłyszących, szczególnie Facebook stały się bardzo użyteczne dla tej 
grupy osób. Jednaj, z uwagi na fakt, że Facebookowe profile stron onsi.pl czy głusi.pl 
służyły raczej do kolekcjonowania polubień niż prezentowania treści, na stronach insta-
lowano wtyczki do Facebooka, zachęcano do publikowania zdjęć użytkowników, którzy 
dołączyli do grona fanów. Te działania budowały poczucie wspólnoty w środowisku ko-
munikacyjnym jakim są platformy społecznościowe: „YouTube służące do publikowania 
treści i Facebook do ich dystrybucji. YouTube, umożliwiający dzielenie się własnymi ma-
teriałami wideo, dał osobom posługującym się językiem migowym ogromne możliwości 
komunikacyjne”12. Funkcje platformy pozwalają na wydawanie komunikatów innych niż 
mowa werbalna, o różnorodnych znaczeniach (wystarczy kliknąć w odpowiednie pole 
na ekranie). Przykład takiego komunikatu: „O czym w tej chwili pomyślałeś?”, odpowiedź 
nie musi być spisana, można użyć obrazkowych komunikatów, które są podzielone na 

10	 N. Walter, Internetowe wsparcie społeczne. Studium socjopedagogiczne. UAM Poznań 2016, s. 75.
11	 U. Klajmon-Lech, Przestrzeń wirtualna …op.cit,. s. 93., za: Bruhn (2011). Efekt grupy. Spójność społeczna 

i jej konsekwencje dla zdrowia. Tlum. A. Plisiecka. SWPS Warszawa 2011.
12	 M. Zdrodowska, Alternatywna sfera publiczna głuchych, „Autoportret” 18/ 07/2016.
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sekcje tematyczne i łatwe do zlokalizowania działy, takie jak samopoczucie („czuję się”) 
czy aktywności („jem”, „oglądam”, „świętuję”…). Dziesiątki ikon mogą wspomagać tych, 
którym w piśmie trudno byłoby wyrazić swoje samopoczucie lub podejmowaną właśnie 
aktywność. Gdy dodać to tego tagowanie osób, lokalizowanie, niezwykle łatwe apliko-
wanie memów, gifów, filmów i zdjęć, otrzymamy obraz środowiska komunikacyjnego, 
które dla głuchych nieznających biegle języka polskiego jest prawdziwie wyzwalające 
i umożliwia ekspresję w stopniu, jakiego nie może zaoferować żadne forum13.

Funkcjonowanie w sieci – kontekst indywidualny i społeczny
W związku z pojawianiem się coraz nowszych rozwiązań w codziennym korzystaniu 
z Ogólnoświatowej Sieci – WWW (ang. World Wide Web), wsparcie niepełnosprawnych 
może dotyczyć wieku obszarów funkcjonowania tych osób.

Dostęp osób niepełnosprawnych do Sieci ułatwia:
–	 dostęp do rynku pracy (e-praca),
–	 wykonywanie telepracy (e-podpisy, możliwość rozliczania się z urzędami skarbo-

wymi poprzez Internet),
–	 zwiększenie udziału outsourcingu oraz przejście do pracy zadaniowej o elastycz-

nym czasie wykonywania,
–	 dostępność do usług medycznych (telerehabilitacja),
–	 wyszukiwanie specjalistów,
–	 uczestnictwo w wyborach,
–	 znaleźć partnera życiowego,
–	 dokonywać zakupów, z przyniesieniem do domu,
–	 monitorowanie forów internetowych w poszukiwaniu grup wsparcia i informacji 

dotyczących chorób i niepełnosprawności14.
E-praca to kolejny krok w zakresie wspomagania osób niepełnosprawnych polegający na 

umożliwieniu osobom niepełnosprawnym podjęcie pracy w systemie zdalnym, czyli telepracy.
Telepraca to forma (typ) organizacji pracy polegająca na stałym wykonywaniu pracy 

na odległość, z dala od miejsca, w którym oczekuje się rezultatu pracy i w którym jest 
on wykorzystany (tradycyjne miejsce pracy). Odbywa się to poza zasięgiem (kontaktem 
osobistym) z pracodawcą, z wykorzystaniem przez świadczącego pracę technik infor-
macyjnych (telefon, fax, komputer, Internet, satelita)15. Popiołek uważa, że telepraca to 
każda forma zastąpienia dojazdów związanych z pracą przez technologie informatyczne16.

Dla licznej grupy osób niepełnosprawnych telepraca stanowi szansę na powrót do 
aktywnego życia zawodowego. Wymaga to jednak dostępu do edukacji, a przede wszyst-
kim do odpowiedniego sprzętu17.

13	 Ibidem.
14	 T. Sahaj, Nowe media w służbie osób niepełnosprawnych fizycznie, intelektualnie i społecznie [w:] Sokołow-

ski M. (red.). Nowe media i wyzwania współczesności, Wyd. Adam Marszałek. Toruń 2013, s. 108.
15	 Centralny Instytut Ochrony Pracy – Ośrodek Informacji Naukowej i Dokumentacji – http://www. ciop.pl/

struktura/osrodinformacjinaukow/definicje.html. (12.03.2020).
16	 E. Popiołek (2001), Intern etow e zaw ody przyszłości, Job Universe 2001, http://www.jobuniverse.pl/ar-

tykuly/7355_l .html. (12.02.2020).
17	 T. Żółkowska, E-włączanie osób z niepełnosprawnością do społeczeństwa informacyjnego. „Niepełno-

sprawność” nr 4/2010, 145-153.
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W UE telepraca jest najbardziej popularna w krajach skandynawskich: w Szwecji 
i Finlandii obejmuje 15% osób zatrudnionych, a w Danii 11%. W Polsce, podobnie jak 
w Hiszpanii, Portugalii i Grecji, telepraca jest na poziomie 2%18.

Dużym wsparciem jest poradnictwo online, stanowiące alternatywną formę pomocy 
psychopedagogicznej i terapeutycznej. Suler pisze o tym, że tego typu alternatywna forma 
pomocy coraz częściej znajduje miejsce w dostępnych formach oddziaływań medycz-
nych, psychologicznych, pedagogicznych, czy nawet seksuologicznych19. Ważną sprawą, 
w poradnictwie online, są kompetencje dotyczące sprawnego wyrażania myśli i emocji 
za pomocą słowa pisanego. Od doradcy oczekuje się, że będzie potrafił wyrażać siebie, 
swoje stany psychiczne i efektywnie komunikował się za pomocą tekstu. Doradca często 
musi przyjmować rolę moderatora i edukatora w motywowaniu do wyrażania się przy 
użyciu edytora tekstu20.

Osoby niedosłyszące i głuche i osoby niewidome, dla których kontakt niewerbalny nie 
ma znaczenia (z asystą sprzętu głosowego) są potencjalnym klientem w pracy on-line. 
Modele tego typu terapii dopiero kształtują się, ale umacnia się model e-poradnictwa 
oparty na wymianie czterech e-maili:

–	 Pierwszy e-mail: doradca zapewnia poczucie bezpiecznego kontaktu oraz tworzy 
warunki oparte na zasobach klienta do zniesienia problemu.

–	 Drugi e-mail: polega na opisywaniu przez doradcę mechanizmów i przyzwyczajeń, 
potęgujących istnienie problemu. Klient jest motywowany do zmiany perspektywy, 
z biernej na aktywną.

–	 Trzeci e-mail: ma za zadanie wywołać pozytywną zmianę w percepcji klienta 
i rozwinąć te, które determinują wzięcie odpowiedzialności za swoje wybory 
i używanie zasobów własnych.

–	 Czwarty e-mail: podsumowanie i ocena postępów klienta21.
Przestrzeń wirtualna to dla niewidomych czy głuchych miejsce spędzania wolnego 

czasu, np. szansa na udział w ogólnoświatowych formach rozrywki i rekreacji. „Pozwala 
na bezpieczny udział w życiu społecznym bez narażania się na przykre konsekwencje 
bezpośredniego kontaktu22.

Podstawową formą wypoczynków jest zabawa. W tej perspektywie dla osób niewi-
domych zostały opracowane dostosowania do aktywnego uczestnictwa w udźwięko-
wionych grach komputerowych (audio games). W Internecie znajduje się wiele stron 
z grami dla niewidomych, między innymi:

–	 http://www.blindsoftware.com/ http://www.audiogames.net
–	 http://www.blind-games.com.

18	 A. Niedźwiedziński, A. Bąkała, Telepraca w biznesie mobilnym, [w:] Wybrane problemy zastosowania Elec-
tronic Data Interchange i Electronic Commerce, „Folia Oeconomica” 157, Łódź 2003, s. 323.

19	 J.R. Suler, dz. cyt.; J. Zack, Technology of online counseling, [w:] Online Counseling. A Handbook…, s. 94–121; 
A. Barak, T. Buchanan, Internet-based psychological testing and assessment, [w:] Online Counseling. A Hand-
book…, s. 219–239; A. Cooper, E. Griffin-Shelley, Internet: the next sexual revolution, [w:] Sex & the Inter-
net: A Guidebook for Clinicians, ed. A. Cooper, Brunner – -Routledge, New York 2002.

20	 D.P. Skowroński, K. Waszyńska, Poradnictwo online jako alternatywna forma pomocy psychopedagogicz-
nej i terapeutycznej (w:) Dymensje poradnictwa i wsparcia społecznego w perspektywie interdyscypli-
narnej, red. M. Piorunek, UAM Poznań 2025, „Seria psychologia i pedagogika” nr 219, s. 82.

21	 Ibidem, s. 86.
22	 S. Wierny, Masa wolnego czasu. Gdańsk „Mishellanea” 2001/ 2–3.
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Gry (on-line), posiadają opcję równorzędnego współzawodniczenia, zwykle nierealne 
w świecie rzeczywistym ze względu na ograniczenia fizyczne niepełnosprawnych oraz 
mentalne pozostałych graczy23. Wierny w swoim opracowaniu przedstawił wyniki badań 
komunikowane przez Amcharbaulta24, z których wynika, że najczęściej czas wolny niewi-
domi i słabowidzący spędzają przy komputerze, by czytać książki i prasę (84,47%), a także 
w celu: rozwijania zainteresowań (83,50%), komunikowania (82,52%), samokształcenia 
(62,14%), słuchania muzyki, radia (61,17%), korzystania z programów multimedialnych 
(38,83%), przy grach komputerowych (21,36%) i z innych powodów (1,94%).

Przykładem może być Internetowy Portal Osób Niepełnosprawnych (IPON, http://
www.ipon.pl), który umożliwia czaty, forum dyskusyjne i bieżące ogłoszenia. Sahaj pisze, 
że dzięki takim platformom osoby niepełnosprawne są aktywne społecznie, stanowią 
„socjologicznie aktywne agregaty”25.

Zakończenie
Sieć daje szanse życiowe osobom niepełnosprawnym na pełne uczestnictwo we współ-
czesności. Nieuczestniczenie w społeczeństwie informacyjnym powoduje upośledze-
nie edukacyjne, wykluczenie z rynku pracy, marginalizację i obniżenie jakości życia. 
Umiejętność korzystania z nowych mediów, czyli w pewnym uproszczeniu z Internetu 
wraz ze swoimi licznymi funkcjami, w wielu zakresach może być dla osób z niepełno-
sprawnościami szansą na poprawę ich sytuacji życiowej, np. w sferze podejmowania 
niezależnych decyzji i obserwowania skutków własnej działalności. Nowe media dają 
możliwość nauki, pracy, spełniania się w życiu zawodowym jak i prywatnym Jednak 
należy pamiętać o zagrożeniach uczestnictwa w świecie nowych mediów i zachowaniu 
ostrożności podczas korzystania z nich. Osoby niepełnosprawne bardziej narażone na 
agresję należy lepiej wyedukować w tym kontekście, by Internet przestał być zagroże-
niem a mógł być wykorzystywany w pozytywnych aspektach26. Potrzebne jest więc 
e-włączenie osób niepełnosprawnych do globalnego społeczeństwa.
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STRESZCZENIE:
Cel: Celem przedmiotowego artykułu jest ustalenie znaczenia współdziałania państwa 
i Kościoła katolickiego w kontekście realizacji działań wychowawczych na rzecz dziecka.
Metody: W pracy przyjęto metody analizy dogmatyczno-prawnej, literatury przedmiotu, 
jak również orzecznictwa. W tym także metodę porównawczą w zakresie regulacji we-
wnątrzkościelnych oraz krajowych.
Wyniki: Obowiązkiem i prawem Kościoła Katolickiego jest współdziałanie z państwem 
dla dobra jednostki oraz społeczeństwa. Dziecko, z uwagi na okres rozwoju wymaga 
szczególnej pomocy ze strony osób trzeci, w szczególności rodziców. Kościół katolicki 
ma jednak możliwość pomocy rodzicom w sferze wychowania małoletnich, co musi 
odbywać się z poszanowaniem zdania przedstawicieli ustawowych.
Zakończenie: Kościół katolicki i państwo muszą współdziałać ze sobą w ramach dzia-
łalności edukacyjnej – przy czym w tych relacjach nie może być pominięta decyzyjność 
przedstawicieli ustawowych.
Oryginalność: Tematyka relacji państwo-kościół dotyka szeregu istotnych elementów 
życia społecznego. Regulacje krajowe i kościelne w pewnych sferach muszą pozosta-
wać ze sobą we wzajemnym powiązaniu. Takie relacje powodują konieczność stałego 
wdrażania odpowiednich standardów działalności, co w szczególnej mierze przedkłada 
się na rzecz małoletnich. Wobec tego tematyka ta stanowi powtarzających się dyskusji.
SŁOWA KLUCZOWE: zasada współdziałania; relacje państwo-kościół; dobro dziecka; 
wychowanie dziecka; prawa rodziców; wolność sumienia i wyznania; szkoły katolickie

Wstęp
Udział Kościoła Katolickiego w życiu społecznym jest niewątpliwie bardzo znaczący. 
Wartość, jaką nosi za sobą działalność osób prawnych Kościoła Katolickiego jest pod-
kreślana i zauważalna zarówno w naukach prawa, jak i pedagogice1. Dzięki aktywności 
podejmowanej przez kościelne osoby prawne mają one możliwość oddziaływania na 
szereg obszarów życia społeczeństwa – realizując dzięki temu zarówno własną misję, 
jak i świadczyć pomoc na rzecz państwa w osiąganiu jego celów ustawowych. W tym 
przejawia się zatem forma subsydiarności w kontekście aktywności społecznych Kościoła 
Katolickiego w Polsce. Zaznaczenia wymaga, iż katalog płaszczyzn w zakresie podejmo-
wanych działań jest szeroki i może on obejmować formy oddziaływania społecznego, 
gospodarczego, edukacyjnego, jak i kulturalnego. Tym samym, zaliczany jest do formuły 
otwartej. Przy czym, znaczącą rolę w tej mierze będzie miała także działalność mająca na 
celu zagwarantowanie prawidłowego rozwoju małoletnich. Wpływy te mogą obejmować 
różne aspekty. W tym wymiarze zaznaczenia wymaga, iż według danych opublikowanych 
przez Główny Urząd Statystyczny w 2022 r. względem organizacji pozarządowych „jedną 
z ważniejszych dziedzin działalności przyparafialnych organizacji Kościoła Katolickiego 
była edukacja i wychowanie to ponad połowa organizacji kierowała swoje działania do 

1	 Zob. np. D. Stępkowski, Związek szkoły, państwa i Kościoła w ujęciu Herbarta, Przegląd Pedagogiczny, 2010, 
nr 1, 9-23, s. 9-23.
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dzieci i młodzieży (54,4%)”2. Statystyki te przedstawiają realne oddziaływanie kościel-
nych jednostek na sferę edukacji, wychowania i opieki nad dziećmi.

Kościół katolicki ma możliwość współdziałania z państwem w celu zorganizowania 
na rzecz najmłodszych odpowiednich warunków do ich rozwoju. Forma ta dotyczy 
zarówno fizycznego, jak również psychicznego rozwoju dziecka. Zaznaczenia wymaga, 
iż obowiązujące przepisy prawa umożliwiają prowadzenie szkół bądź placówek oświa-
towo – wychowawczych przez różne podmioty, w tym także pozostające w sferze misji 
Kościoła. Tym samym, katalog podmiotów uprawnionych do podejmowania działalności 
edukacyjnej może obejmować zarówno te znajdujące się w grupie organizacji poza-
rządowych (NGO), przedsiębiorców, jak również w ramach osób prawnych kościołów 
i związków wyznaniowych, w tym także Kościoła Katolickiego. Wskazania wymaga, iż 
partycypacja Kościoła Katolickiego w wychowaniu małoletnich w obszarze związanym 
z zakresem edukacyjno-oświatowym powinna zawierać w swych ramach szereg standar-
dów wyznaczanych przede wszystkim przez ustawę zasadniczą, pozostałe krajowe akty 
normatywne, jak również przepisy wewnętrzne Kościoła3. Biorąc pod uwagę doniosły 
charakter aktywności oraz realny wymiar uczestnictwa Kościoła Katolickiego w szeroko 
rozumianym obszarze oświatowym i wychowawczym zasadnym jest przedstawienie 
podstawowych standardów normatywnych odnoszących się do obszarów współdziała-
nia Kościoła i państwa w tym zakresie, jaki wpływ na realizację tych form mają rodzice 
oraz ocena uwarunkowań normatywnych.

Istotny pozostaje również zakres podejmowanych w tym wymiarze wzajemnych 
działań państwa i Kościoła, albowiem muszą one obejmować zarówno system prawa 
krajowego, jak również prawo wewnętrzne Kościoła. W tym wymiarze chodzi przede 
wszystkim o realizację misji Kościoła, który w swoim nauczaniu zwraca uwagę na 
konieczność niesienia pomocy osobom najmłodszym oraz podkreśla znaczenie wy-
chowania dzieci. Co więcej, zasadniczo, to na państwie ciąży obowiązek stworzenia 
systemowych warunków do rozwoju dziecka, co może przejawiać się m.in. poprzez 
dostosowanie standardów odnośnie obowiązku szkolnego i płaszczyzny edukacyjnej. 
Formą instrukcji dla Kościoła i państwa na rzecz realizacji praw dziecka staje się w tym 
wypadku art. 72 Konstytucji RP względem szeroko rozumianych praw najmłodszych. 
Za dziecko, dla potrzeb niniejszej pracy, poczytywana jest osoba fizyczna, która nie 
ukończyła 18 roku życia4. Założenia kościelne i państwowe w kontekście działań 
edukacyjnych i opiekuńczych niewątpliwie wzajemnie ze sobą korelują, zaś biorąc 
pod uwagę zasadę konstytucyjną w postaci współdziałania państwa i Kościoła Kato-
lickiego, jak również pozostawanie przez oba te podmioty w obszarze zainteresowa-
nia w celu zapewnienia nadrzędnego interesu dziecka to obszar ten winien stanowić 
jeden z podstawowych aspektów ich współpracy.

2	 Główny Urząd Statystyczny, Sektor non-profit w 2020 r. Stowarzyszenia, fundacje, społeczne podmioty wy-
znaniowe, samorząd gospodarczy i zawodowy, Warszawa, Kraków 2022, s. 50. https://stat.gov.pl/down-
load/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5490/1/8/1/sektor_non-profit_w_2020r1.pdf [do-
stęp: 13.10.2023 r.].

3	 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. nr 78, poz. 483 z późn. zm.).
4	 Art. 2 ust. 1 Ustawa z dnia 6 stycznia 2000 r. o Rzeczniku Praw Dziecka (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 292) w związ-

ku z art. 10 § 2 Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1610 z późn. zm.).
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1.	 Konstytucyjna zasada współdziałania państwa z kościołami 
i związkami wyznaniowymi dla dobra dziecka
Podstawowym gwarantem umożliwiającym podejmowanie wspólnych (bądź pozostają-
cych ze sobą w związku) działań przez Kościół Katolicki oraz państwo jest konstytucyjna 
zasada współdziałania tych podmiotów dla dobra człowieka i dobra wspólnego. Wymiar 
zasady określonej w art. 25 ust. 3 Konstytucji RP determinuje istotne standardy relacji 
państwa i Kościoła, które powinny być tworzone w taki sposób, aby za pośrednictwem 
posiadanego przez te podmioty zaplecza mieli oni możliwość osiągnięcia pozytywnych 
skutków dla dobra jednostki, jak również dobra wspólnego. Należy opowiedzieć się 
za zdaniem Anny Słowikowskiej, uzasadniającym taką konieczność współdziałania – 
z uwagi na podkreślenia źródła tego obowiązku – „Państwo i Kościół istnieją dla dobra 
ludzi – państwo dla dobra swoich obywateli, a Kościół dla dobra wiernych. Stąd pod-
miotem działania zarówno państwa, jak i Kościoła są ci sami ludzie, tylko z innych racji 
przynależący do obydwu społeczności, zaś jego przedmiot stanowi ich dobro.”5 Dobro 
w tym wypadku jest zaliczane jako cel prawa6. Samo współdziałanie obejmuje zarówno 
porządek prawny, jak i aspekty moralności7. Skoro zatem oba podmioty posiadają po-
dobne cele związane z czynnościami dedykowanymi na rzecz społeczeństwa i jednostki 
to występowanie współpracy jest w tym ujęciu wskazane. Ten element oddziaływania 
na formy rozwoju staje się niezwykle znaczący względem odbiorców czynności opie-
kuńczych, wychowawczych i oświatowych, tj. małoletnich. W tym względzie dla dziecka 
istotne staje się podejmowanie działań mających doprowadzić do ukształtowania odpo-
wiedniego systemu wartości. Dla osiągnięcia tego stanu konieczne jest oddziaływanie 
osób, które osiągnęły już dojrzałość – tj. dorosłych8. Dla małoletnich najważniejszymi 
i kluczowymi podmiotami są ich rodzice – choć nie stanowią oni jedynej grupy oddzia-
łującej na dzieci9. W tej mierze zatem znaczenie nabiera środowisko szkolne.

Nie bez znaczenia dla realizacji działań na rzecz dzieci pozostaje klauzula generalna 
dobra dziecka. W tym wymiarze każda jednostka realizująca jakieś czynności na rzecz 
dzieci powinna wykonywać je w ścisłym powiązaniu z tą wartością. Podstawową jed-
nostką świadczącą wychowanie są rodzice. Zgodnie z art. 48 ust. 1 Konstytucji RP to oni 
wychowują dziecko w zgodzie z własnymi przekonaniami. Dzięki art. 70 ust. 3 ustawy 
zasadniczej rodzicom przyznano gwarancję możliwości wyboru szkoły – w tym także 
spośród placówek niepublicznych. Nie bez znaczenia pozostaje także wolność sumie-
nia i wyznania dziecka, jak i jego przekonania. W istotny aspekcie pozostaje fakt, iż 
przy realizacji uprawnień i obowiązków rodzica względem wychowywania dziecka nie 
sposób mówić o dowolności. Oznacza to, iż ramy działań i decyzji podejmowanych na 

5	 A. Słowikowska, Soborowa zasada współdziałania Kościoła i państwa w kontekście zasad ją warunkujących, 
Biuletyn Stowarzyszenia Absolwentów i Przyjaciół Wydziału Prawa Katolickiego Uniwersytetu Lubelskie-
go, 2014, nr 11 (2), s. 37.

6	 T. Tokarski, Dobro wspólne w prawie kanonicznym i w prawie świeckim, Biuletyn Stowarzyszenia Absol-
wentów i Przyjaciół Wydziału Prawa Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, 2021, T. XVI, nr 18 (1), 298.

7	 J. Krukowski, Zasada poszanowania niezależności i autonomii państwa i Kościoła katolickiego oraz współ-
działania dla dobra człowieka i dobra wspólnego, Roczniki Nauk Prawnych 2020, nr 4, s. 90.

8	 W. Stojanowska, Władza rodzicielska, Warszawa 1988, s. 9-10.
9	 M. Czaja, Ochrona rozwoju dziecka przed zagrożeniami w aspekcie prawa międzynarodowego, europejskie-

go i krajowego, Warszawa 2016, s. 9.
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rzecz dziecka muszą stanowić odzwierciedlenie jego potrzeb – w postaci dobra mało-
letniego10. W tej mierze należy zatem pokrótce odwołać się do określonych w Kodeksie 
rodzinnym i opiekuńczym terminie „dobro dziecka”11. Skoro realizacja działalności na 
rzecz małoletnich za pośrednictwem tworzenia placówek edukacyjnych, opiekuńczych, 
czy wychowawczych pozostaje w materii oddziaływać wychowawczych to winny one od-
powiadać generalnym standardom normatywnym. W tej mierze, w kodeksie rodzinnym 
i opiekuńczym, można odszukać zakres odnoszący się realizacji władzy rodzicielskiej – tj. 
95 § 3 k.r.o. „władza rodzicielska powinna być wykonywana tak, jak tego wymaga dobro 
dziecka i interes społeczny.” Ujęcie to realizowane jest właśnie przez wychowanie. Tym 
samym placówki oddziałujące na dziecko powinny uwzględniać przesłankę nadrzędnego 
interesu dziecka oraz praw rodziców w kontekście wychowania małoletnich. Bez tego 
elementu nie sposób odpowiednio przedstawić znaczenia realizacji instytucjonalnych 
działań na rzecz dziecka. Poza klauzulą dobra dziecka w kodeksie rodzinnym można 
odszukać także art. 96 § 1 k.r.o., gdzie przyjęto, iż rodzice „obowiązani są troszczyć się 
o fizyczny i duchowy rozwój dziecka i przygotować je należycie do pracy dla dobra społe-
czeństwa odpowiednio do jego uzdolnień.”. W realizacji tego obowiązku bez wątpliwości 
znaczną rolę będą posiadały placówki edukacyjne. Wymiar oddziaływania, jakie niesie 
za sobą współdziałanie państwa i Kościoła katolickiego jako aktywności edukacyjnych 
i opiekuńczych nabiera również na znaczeniu jako istotna forma pomocy rodzicom 
przy wychowywaniu dziecka. Należy zaznaczyć, iż uprawnienia do tworzenia i pro-
wadzenie szczególnych form organizacyjnych przez Kościół Katolicki oraz aktywności 
podejmowane przez wspólnotę religijną na rzecz dziecka muszą pozostawać w zgodzie 
z uprawnieniami rodziców.

2.	 Wychowanie dziecka w nauce Kościoła
Z uwagi na realne możliwości oraz obowiązek spoczywający na Kościele Katolickim 
względem pomocy w zakresie wychowania małoletnich, które znajduje uzasadnienie 
zarówno w przepisach wewnętrznych Kościoła Katolickiego, jak również w katolickiej 
nauce społecznej należy przedstawić podstawowe i wybrane przykłady koncepcji od-
noszących się do wychowania dzieci.

Znaczenie wychowania dzieci wyartykułowane jest bezpośrednio w już w kanonie 
795 Kodeksu Prawa Kanonicznego, tj. „Ponieważ prawdziwe wychowanie powinno zmie-
rzać do integralnej formacji osoby ludzkiej, zarówno w odniesieniu do celu ostatecznego, 
jak i w odniesieniu do dobra wspólnego społeczności, dlatego dzieci i młodzież powinny 
być wychowywane tak, by mogły harmonijnie rozwijać swoje przymioty fizyczne, moralne 
oraz intelektualne, zdobywać coraz doskonalszy zmysł odpowiedzialności i właściwego 
korzystania z wolności oraz przygotować się do czynnego udziału w życiu społecznym”12. 
W tej mierze należy zwrócić uwagę na literalne odwołanie się w treści wskazanego 
kanonu na aspekt „dobra wspólnego społeczności”. W literaturze przedmiotu można 

10	 J. Borucki, Władza rodzicielska w świetle przepisów prawa przepisów prawa kanonicznego i polskiego pra-
wa cywilnego, Studia Wrocławskie 2000, nr 3, s. 53.

11	 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1359 z późn. zm.).
12	 W. Góralski, Filozofia Konkordatu między Stolicą Apostolską i Rzecząpospolitą Polską, Studia z Prawa Wy-

znaniowego 2022, Vol. 25, s. 167. https://doi.org/10.31743/spw.13660.
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odszukać twierdzenia, iż podstawą działań wychowawczych Kościoła Katolickiego jest 
jego misja wyznaczana koncepcją społeczności suwerennej13. Dzieci mogą korzystać z wy-
chowania w duchu religii jednakże z uwzględnieniem zdania i decyzji rodzica – Kościół 
w tym wymiarze stanowi instytucję pomocniczą dla pierwszorzędnych decydentów14. 
Rolę rodziców ukazano także w Katechizmie Kościoła Katolickiego – 2223 – „Rodzice 
pierwsi są odpowiedzialni za wychowanie swoich dzieci.”; – 2230 – „Rodzice pierwsi są 
odpowiedzialni za wychowanie swoich dzieci, mają prawo wybrać dla nich szkołę, która 
odpowiada ich własnym przekonaniom”15.

Ujęcia te korelują z zasadą konstytucyjną współdziałania dla dobra człowieka i dobra 
wspólnego, jak i wychowania dzieci przez rodziców w zgodzie z własnymi przekona-
niami. Wskazując za Józefem Krukowskim szkoła ma stanowić miejsce, które świadczy 
pomoc na rzecz rodziców w zakresie wychowania dzieci16. Takie ujęcie umożliwia ukucie 
twierdzenia, że jest to element działania subsydiarnego Kościoła prowadzącego szkołę 
nie tylko na rzecz państwa – jako podmiotu współdziałającego z nim, ale także w zasad-
niczym stopniu na rzecz rodziców i samych dzieci jako jego podstawowych odbiorców. 
W tym wymiarze Józef Krukowski opowiada się za koniecznością współpracy szkoły, 
państwa i Kościoła jako forma wsparcia na rzecz wychowania dzieci przez rodziców17.

3.	 Ustawowe gwarancje odnośnie prowadzenia placówek 
edukacyjnych przez Kościół Katolicki
Podstawowym standardem wyznaczającym możliwość występowania różnych typów 
placówek edukacyjnych jest wskazywany uprzednio art. 70 ust. 3 Konstytucji. Wyznacza 
on zarówno wolność rodziców do podejmowania decyzji odnośnie kształcenia dziecka 
w placówce publicznej bądź niepublicznej, jak również „wolność zakładania szkół”. 
Ujęcie to poczytywane jest wielowymiarowo, jednakże stanowi o formie partycypacji 
podmiotów religijnych w wymiarze oświatowym18. Nie oznacza to jednak dowolności 
przy tworzeniu takich pomiotów19. Na brak swobody w kontekście powoływania do 
życia szkół wskazuje zdanie trzecie analizowanego artykułu – „Warunki zakładania 
i działalności szkół niepublicznych oraz udziału władz publicznych w ich finansowaniu, 
a także zasady nadzoru pedagogicznego nad szkołami i zakładami wychowawczymi, 
określa ustawa.”

Zaznaczenia wymaga, iż gwarancje w kontekście możliwości prowadzenia placówek 
edukacyjnych, które zostały dookreślone na rzecz Kościoła Katolickiego można odszukać 

13	 A. Romanko, Podmioty zobowiązane do wychowania dziecka według Stefana Kardynała Wyszyńskiego. Wy-
brane Zagadnienia, Kościół i Prawo, 2019, nr 1, 8(21), s. 56.

14	 R. P. Czuba, Podmioty zobligowane i uprawnione do wychowania dziecka na podstawie Kodeksu Prawa Kano-
nicznego z 1983 roku, Prawo Kanoniczne 2020, nr 4(63), s. 22. https://doi.org/10.21697/pk.2020.63.4.02.

15	 Konstytucja Apostolska Fidei Depositum – Katechizm Kościoła Katolickiego. https://www.parafia-wierzb-
nik.pl/dokumenty/kkk.pdf (dostęp: 20.10.2023 r.).

16	 J. Krukowski, Podmiotowość rodziców w zakresie religijnego i moralnego wychowania dzieci w ramach edu-
kacji szkolnej, Roczniki Nauk Prawnych, 1994, T. IV, s. 146.

17	 Tamże, s. 147.
18	 L. Garlicki, M. Derlatka [w:] Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Komentarz. Tom II, wyd. II, red. M. Zubik, 

Warszawa 2016, art. 70. LEX.
19	 W. Skrzydło [w:] Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej. Komentarz, wyd. VII, Warszawa 2013, „Wolters Klu-

wer Polska SA” s. 84-85.
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wprost w art. 14 Konkordatu20. W jego treści przyjęto, iż Kościół Katolicki ma prawo za-
kładać i prowadzić placówki oświatowe i wychowawcze, w tym także przedszkola oraz 
szkoły wszystkich rodzajów zgodnie z przepisami prawa kanonicznego i na zasadach 
określonych przez odpowiednie ustawy. Wywodząc bezpośrednio z treści niniejszego 
artykułu, należy przyjąć, iż uprawnienie względem tworzenia i prowadzenia placówek 
oświatowych i wychowawczych związane jest z dwoma wymiarami, tj. zarówno w kon-
tekście powołania takiej organizacji do życia – a co za tym idzie stworzenia jej, jak samego 
prowadzenia jej. Na szczególną uwagę zasługuje fakt, iż kierowanie tego typu organi-
zacją determinuje do dostosowania odpowiednio takiej jednostki w dwóch obszarach 
regulacyjnych, tj. w zakresie przepisów prawa kanonicznego, jako wymiar wewnętrzny 
unormowań kościelnych oraz zgodnie z zasadami określonymi przez ustawy krajowe. 
Działalność w tym wymiarze, po spełnieniu szczególnych warunków ustawowych będzie 
rozumiana jako użyteczność publiczna21.

Kolejne doprecyzowanie można odszukać w art. 14 ust. 2 Konkordatu w kontekście 
programowych przedmiotów obowiązkowych oraz druków urzędowych – w tym zakresie 
placówki podlegają prawu polskiemu. Zaznaczenia wymaga, iż ustawodawca w umowie 
między Stolicą Apostolską a Rzecząpospolitą Polską wskazał, iż sama forma realizacji 
programu nauczania innych przedmiotów ma odpowiadać przepisom kościelnym. Ele-
ment ten jest istotny, w tym względzie, iż musi on odpowiadać prawu kanonicznemu. 
Jest to standard gwarantujący zarówno uprawnienie do samo-decydowania przez osoby 
prawne prowadzące szkoły w tym obszarze, jak i elementu potwierdzającego autonomię 
Kościoła. Przepis ten, w razie wątpliwości interpretacyjnych winien stanowić podstawę 
wykładni w kontekście możliwości podejmowania decyzji w obszarze oświatowym bez 
dodatkowej ingerencji.

Co więcej, na uwagę zasługuje wyartykułowanie w ustawie o stosunku państwa do 
Kościoła Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej (dalej: ustawa z 1989 r.) kilkukrotnie 
kontekstu działalności szkół i placówek wychowawczych22. Na marginesie należy zazna-
czyć, iż w preambule do ustawy z 1989 r. zwrócono uwagę na „dobro osoby ludzkiej”, 
„potrzebę współdziałania wszystkich obywateli dla rozwoju kraju”. W tym względzie 
sytuacja powstałych instytucji może kształtować się odmiennie, co stanowi wynik 
posiadania bądź nie osobowości prawnej. Zasadniczym przepisem przedstawiającym 
różnice w kontekście statusu szkół prowadzonych przez Kościół katolicki jest treść art. 
12 ustawy z 1989 r., tj. przyjęcie, iż „szkoły i inne placówki oświatowo-wychowawcze, 
nieposiadające osobowości prawnej, działają w ramach kościelnych osób prawnych, które 
je powołały”. Takie ujęcie wyznacza nierozerwalny związek między szkołą bądź placówką 
oświatowo-wychowawczą, działającą w strukturach określonej kościelnej osoby prawnej 
a podmiotami, które je powołały. W tym wymiarze dla bytu podmiotu z art. 12 ustawy 
z 1989 r. nie jest wymagane występowanie dodatkowych uregulowań odnoszących się 
do osobowości prawnej. W szczególności nie muszą one np. powoływać do życia spółki 
bądź innej formy organizacyjnej. W doktrynie wskazuje się, iż znaczenie tego przepisu 

20	 Konkordat między Stolicą Apostolską i Rzecząpospolitą Polską, podpisany w Warszawie dnia 28 lipca 
1993 r. (Dz. U. z 1998 r. nr 51, poz. 318).

21	 J. Krukowski, Prawne możliwości udziału Kościoła w wykonywaniu funkcji użyteczności publicznej, Roczni-
ki Nauk Prawnych 2000, T. X, z. 1, s. 131.

22	 Ustawa z dnia 17 maja 1989 r. o stosunku Państwa do Kościoła Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej 
(t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1966).
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wyznacza zarówno oddziaływanie dla dobra społeczeństwa, jak i stanowi wyraz odno-
śnie możliwości realizacji misji Kościoła23. Kolejne odwołania można odszukać w art. 
20 ust. 1 i 3 ustawy z 1989 r., tj. „Kościelne osoby prawne mają prawo zakładać i prowa-
dzić szkoły oraz inne placówki oświatowo-wychowawcze i opiekuńczo-wychowawcze 
na zasadach organizacyjnych i programowych określonych przez odpowiednie ustawy. 
Mają one charakter katolicki i podlegają władzy kościelnej.” oraz „Diecezje i zakony 
mają prawo zakładać i prowadzić niższe seminaria duchowne. W zakresie realizacji 
programu szkół ogólnokształcących i uzyskiwania świadectw dojrzałości podlegają 
one nadzorowi Ministra Edukacji Narodowej”. Zasadnicze znaczenie w obu wskazanych 
przypadkach ma fakt, iż zakładać i prowadzić te placówki mogą jedynie osoby prawne 
Kościoła24. Wyrazem realizacji wolności z art. 70 ustawy zasadniczej jest art. 22 ustawy 
z 1989 r. poprzez przyjęcie, iż uczniom szkół prowadzonych przez osoby prawne Kościoła 
Katolickiego „przysługują świadczenia społecznej służby zdrowia i ulgi w opłatach za 
przejazdy publicznymi środkami lokomocji na równi z uczniami szkół państwowych.”

W literaturze przyjmuje się, iż „najogólniej można stwierdzić, że szkoła katolicka – to 
instytucja oświatowa, posiadająca wszystkie cechy autentycznej szkoły, o kościelnej spe-
cyfice organizacyjnej i programowej.”25 Wskazana definicja z uwagi na zaprezentowane 
powyżej standardy normatywne odpowiada statusowi prawnemu szkół prowadzonych 
przez kościelne osoby prawne. Co więcej, poza wskazanymi dedykowanymi regulacjami, 
na zasadzie dookreślenia generalnego prawo do zakładania i prowadzenia placówek 
oświatowych na rzecz Kościoła Katolickiego można wywodzić także z art. 1 pkt 4 ustawy 
prawo oświatowe26.

Zakończenie
Nie sposób wykluczyć, iż oddziaływanie na rzecz najmłodszych stanowi realizację 
ustawowego założenia w postaci dobra jednostki. Z przepisów Konstytucji RP wynika, 
iż zachodzi konieczność zabezpieczenia dobra dziecka – czego wymiarem są szeroko 
rozumiane prawa małoletnich dookreślone w wolnościach i prawach ekonomicznych, 
socjalnych i kulturalnych. Co więcej, dokonując zestawienia odnośnie dobra wspólnego 
należy zaznaczyć, iż już od najmłodszych lat dzieci powinny być poddane pod szczególną 
ochronę mającą zapewnić ich prawidłowy rozwój.

Kościół katolicki posiada uprawnienie, jak i obowiązek nałożony w myśl zasady 
współdziałania do podejmowania aktywności w obszarze wychowania małoletnich. 
Znaczenie wychowania małoletnich w nauce Kościoła jest bardzo często podkreślane 
i wydaje się, iż stanowi równocześnie jeden z obszarów misji Kościoła Katolickiego.

Polski ustawodawca wielokrotnie potwierdza uprawnienie Kościoła Katolickiego do 
zakładania i prowadzenia placówek opiekuńczych, wychowawczych, jak również eduka-
cyjnych. Najistotniejszym elementem umożliwiającym realne uczęszczanie dziecka do 
wybranej szkoły pozostaje prawo rodziców do wychowania dziecka zgodnie z własnymi 

23	 B. Rakoczy, Ustawa o stosunku Państwa do Kościoła Katolickiego w Polsce. Komentarz, Warszawa 2008, Ofi-
cyna, s. 109.

24	 Tamże, s. 163-168.
25	 Ks. A. Maj, Szkoła katolicka w polskim systemie szkolnictwa, Pedagogia Christiana 2007, nr 1(19), s. 125.
26	 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. – Prawo oświatowe (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 900 z późn. zm.).
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przekonaniami. W tej mierze rodzic podejmuje samodzielne decyzje na rzecz małoletniego, 
w taki sposób, aby kierunek wychowania, który został przez niego obrany był zgodny 
z jego przekonaniami. Fakt prowadzenia i występowania placówek prowadzonych przez 
Kościół Katolicki stanowi istotną formę gwarancji na rzecz rodzica, który podejmując 
decyzję o uczęszczaniu dziecka do określonej szkoły ma możliwość wyboru placówki – 
kierując się własnymi przekonaniami. Stanowi to wymiar realizacji art. 48 ust. 1 w zw. 
z art. 70 ust. 3 ustawy zasadniczej, jak i pozostaje formą pomocy świadczoną na rzecz 
rodzica w kontekście wychowawczym.

Realizacja zadań przez Kościół Katolicki w obszarze edukacyjnym, oświatowym 
i wychowawczym stanowi także zadośćuczynienie przepisom wewnętrznym Kościoła, 
nauce społecznej, jak również realizację konstytucyjnej zasady subsydiarności.
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SUMMARY:
Aim: Is theoretical substantiation and experimental verification of the ways of forma-
tion of spiritual values of a person in specially organized conditions of the social and 
educational environment.
Methods. To solve the goal, the following methods of scientific research were used : 
theoretical: the analysis of scientific literature to determine the theoretical and method-
ological foundations of the research and the implementation of the historical and peda-
gogical analysis of the problem, to study the semantics of the key concepts of the research; 
empirical: pedagogical observation, questionnaires, interviews, testing, pedagogical 
experiment (determining and formative) to determine the level of formation of spiritual 
values of younger schoolchildren, statistical methods for processing the obtained results.
Results. We conducted an experiment. The analysis of the data of the experiment con-
vincingly indicates an increase in the level of formation of spiritual values in the ex-
perimental group as a result of the purposeful formation of values and their correction 
in the conditions of the social and educational environment. Indicators of benevolence, 
altruism, and harmony with the environment are also telling. This shows that students are 
more responsible for the tasks assigned to them, and value family and friendships more.
Conclusion. As a result of practical pedagogical activity, the stages of correction of a per-
son’s spiritual values have been identified. The principles of the formation of spiritual 
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values of a person are defined. The analysis of the data of the experiment indicates 
an increase in the level of formation of spiritual values as a result of the purposeful 
formation of values and their correction in the conditions of the social and educational 
environment. Achieving high results in the formation of spiritual values is determined 
by a high level of psychological culture, competence, and adequacy of the teacher, which 
makes it possible to create emotional comfort, increase the activity of students, and op-
timize their communication skills for creative potential.
Originality. The concept of human spirituality is defined. Considered spiritual values 
as the highest achievements of humanity. The classification of the system of social values 
is disclosed. The main indicators of a person’s spirituality are considered. In the course 
of the experiment, we used personal creative tasks (both diagnostic and corrective), 
which can unlock the cognitive activity of the individual.
KEYWORDS: spiritual values, personality, culture, abilities, creative potential, social 
environment,educational environment.

STRESZCZENIE:
Cel. Celem artykułu jest teoretyczne uzasadnienie i eksperymentalna weryfikacja spo-
sobów kształtowania wartości duchowych człowieka w specjalnie zorganizowanych 
warunkach środowiska społeczno-wychowawczego.
Metody. Do rozwiązania celu wykorzystano następujące metody badań naukowych: 
teoretyczne: analiza literatury naukowej w celu ustalenia teoretycznych i metodolo-
gicznych podstaw badań oraz wdrożenie analizy historyczno-pedagogicznej problemu, 
zbadanie semantyki zagadnienia kluczowe koncepcje badań; empiryczne: obserwacja 
pedagogiczna, ankiety, wywiady, testowanie, eksperyment pedagogiczny (determinu-
jący i kształtujący) w celu określenia poziomu kształtowania się wartości duchowych 
młodszych uczniów, statystyczne metody przetwarzania uzyskanych wyników.
Wyniki. Przeprowadziliśmy eksperyment. Analiza danych eksperymentu przekonująco 
wskazuje na wzrost poziomu kształtowania wartości duchowych w grupie eksperymen-
talnej w wyniku celowego kształtowania wartości i ich korygowania w warunkach śro-
dowiska społeczno-wychowawczego. Wymowne są także oznaki życzliwości, altruizmu, 
harmonii z otoczeniem. Świadczy to o tym, że uczniowie są bardziej odpowiedzialni za 
powierzone im zadania, bardziej cenią rodzinę i przyjaźnie.
Zakończenie. W wyniku praktycznej działalności pedagogicznej zidentyfikowano 
etapy korekty wartości duchowych człowieka. Określono zasady kształtowania warto-
ści duchowych człowieka. Analiza danych eksperymentu wskazuje na wzrost poziomu 
kształtowania wartości duchowych w wyniku celowego kształtowania wartości i ich 
korygowania w warunkach środowiska społeczno-wychowawczego. O osiągnięciu wy-
sokich wyników w kształtowaniu wartości duchowych decyduje wysoki poziom kultury 
psychologicznej, kompetencji i adekwatności nauczyciela, co pozwala na stworzenie 
komfortu emocjonalnego, zwiększenie aktywności uczniów i optymalizację ich umie-
jętności komunikacyjnych pod kątem potencjału twórczego .
Oryginalność. Zdefiniowano pojęcie duchowości człowieka. Uważane wartości duchowe 
za najwyższe osiągnięcia ludzkości. Ujawniono klasyfikację systemu wartości społecznych. 
Uwzględniane są główne wskaźniki duchowości danej osoby. W trakcie eksperymentu 
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wykorzystaliśmy osobiste zadania twórcze (zarówno diagnostyczne, jak i korekcyjne), 
które są w stanie odblokować aktywność poznawczą jednostki.
SŁOWA KLUCZOWE: wartości duchowe, osobowość, kultura, zdolności, potencjał twórczy, 
środowisko społeczne, środowisko edukacyjne.

Introduction
Nowadays, the problem of the formation of spiritual values of an individual in the con-
ditions of a social and educational environment is gaining special relevance. This is pri-
marily related to the process of value – semantic disorientation spreading in the social 
environment. The leveling of universal ideals, the spread of technocratic tendencies, which 
are not supported by the spiritual growth of a person, gives rise to the dominance of 
distorted thinking and inhumane actions. Therefore, the process of formation of spiritual 
values should be based on the ideals of Goodness, Truth, Beauty, and contribute to the 
establishment of positive universal values27.

The problem is especially relevant today, when the crisis of socio-economic and political 
development leads to destructive processes in the youth environment. Low standard of 
living, lack of social protection of citizens, obvious and hidden unemployment, inflation, 
uncertainty of moral guidelines in state policy and everyday life are accompanied by 
spiritual degradation. All this leads to the discrediting of the original norms of morality, 
encourages young people to seek self-realization at the level of satisfying selfish needs, 
ignoring spirituality and morality as socially and personally significant regulators of 
social life. The outlined processes are intensified by the crisis state of the modern family, 
which loses the ability to cultivate the personal development of the individual through 
involvement in moral values and determination of spiritual landmarks28.

1. Analysis the last ones research and publications
At the theoretical and methodological level, the problems of the spirituality of the indi-
vidual are highlighted in the works of S. Anisimova, L. Vygotskyi, O. Vishnevskyi, V. Grig-
orchuk, O. Duhnovichi, M. Korf, I. Kuchynskaya, N. Maslova, V. Medushevskyi, I. Ogienko, 
N. Podyakova, E. Pomytkina, S. Rusova, I. Sidanich, G. Skovoroda, M. Stelmakhovich, V. 
Sukhomlynsky, O. Sukhomlynska, K. Ushinsky, L. Khlebnikova, G. Shevchenko, and others.

The problems of value orientations were studied by foreign scientists (H. Allport, 
T. Parsons, H. Spencer) and domestic scientists (A. Aza, M. Bobneva, O. Bohomolova, O. 
Borkovska, O. Zotova, K. Hulia, Z. Maietskyi, V. Olshanskyi, I. Popova, A. Tabuns, M. Titmoi, 
Z. Fainburh, V. Sherdakov, V. Yadov).

Special importance in the process of formation of spiritual values belongs to the so-
cial environment, socio-pedagogical factors. The relationship between the formation of 
moral experience and spiritual values, «the basic culture of the individual as the internal 
basis of socialization» was the subject of research by I. Bekh, N. Zaveryko, A. Kapska, I. 
Pidlasy, S. Savchenko, S. Kharchenko.

27	 O. I. Klymyshyn, Spirituality as the ontic property of a person, Scientific herald of Lviv State University of 
internal affairs. 2012:2(2), s.313-322.

28	 V.M. Orzhekhovska, Spirituality and health: study manual, Chabanenko Yu. A. 2007.
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The analysis of the pedagogical literature allows us to state that the aspects of the 
formation of the spiritual values of the individual through the deterministic multifaceted 
influence of the environment, family, and society remain insufficiently researched today. 
The issue of organizing purposeful socio-pedagogical interaction with the aim of attract-
ing the individual to the spiritual heritage of mankind is becoming extremely important.

Nowadays, there is every reason to talk about the existence of a ripe contradiction 
between the need of social institutions, first of all the education system, to effectively 
influence the process of spiritual formation of the individual and the formation of his 
spiritual values, and the insufficient theoretical and practical study of this problem in 
socio-pedagogical science.

The purpose of the article is theoretical substantiation and experimental verification 
of the ways of formation of spiritual values of a person in specially organized conditions 
of social and educational environment.

2. Research methods
To solve the goal, the following methods of scientific research were used : theoretical : 
the analysis of scientific literature to determine the theoretical and methodological foun-
dations of the research and the implementation of the historical and pedagogical analysis 
of the problem, to study the semantics of the key concepts of the research; empirical : 
pedagogical observation, questionnaires, interviews, testing, pedagogical experiment 
(determining and formative) to determine the level of formation of spiritual values of 
younger schoolchildren, statistical methods for processing the obtained results.

3. Presentation of the main research material
Spirituality as a core quality of a person is a theoretical problem until it begins to de-
termine specific actions and behavior of an individual. It is the spirituality of a person 
that can explain what, why, and how he does. Here, spirituality, which is a set of values, 
begins to manifest itself as a «value orientation»29.

By the concept of human spirituality, we understand the perception and awareness 
of universal human values by a person, subordination to their requirements of one’s 
behavior in society, the prerequisites of which are consciousness, education, activity, 
morality and humanity30.

We consider spiritual values as the pinnacle achievements of humanity, which rep-
resent purposeful ideals for the formation of personality. Such ideals in everyday life 
are transformed into value orientations to which individual behavior is subordinated.

The first category – basic, terminal values, stability (values-goals); the second is 
instrumental, i.e. values-means (characteristics of the personality, abilities) that can 
contribute to or hinder the achievement of the goal31.

29	 Z. Ali & M. Zaky, Spiritual Values and Spiritual Practices: Interactive Effects on Leadership Effectiveness, Eti-
konomi: Jurnal Ekonomi, 2018:17(1), s. 123-134.

30	 H. Vasianovych, E. Kostyshyn, & I. Babii, Spiritual values and meanings of human existence in the worldviews 
of Taras Shevchenko, Youth and the market. 2019:5(172), s.6-12.

31	 M. Savchyn, Spiritual potential of a person: monograph.,City NV 2010.
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Terminal values reflect a person’s long life perspective. Such values determine the 
meaning of an individual’s life, the desire for self-realization in the present and the future; 
indicate what is important for an individual, significant in the environment. In addition, 
this category of values can be considered as concrete life values (health, work, friends) 
or as abstract values (knowledge, development, freedom)32.

Instrumental values (values-means) include: neatness, the ability to observe proper 
order, and order in affairs; education (good manners); high demands (high requirements 
for life and needs); cheerfulness (sense of humor); diligence (discipline); independence 
(ability to act independently, decisively); intolerance to one’s shortcomings and the 
faults of others; education (amount of knowledge, high general culture); responsibility 
(sense of duty, ability to keep one’s word); rationalism (the ability to think logically, 
make thoughtful decisions); self-control (restraint, self-discipline); courage in defending 
one’s opinion, one’s own views.

The main civic values include: striving for social harmony; advocacy of social and 
interethnic justice; culture of social and political relations; respect for the Law; equality 
of citizens before the law; responsibility of a person; human rights – to life, personal 
dignity, security, private property, equal opportunities, etc.33 34.

Based on the system of transcendental values, the formation of spiritual values is 
aimed at approaching the absolute value – the highest Essence. The content includes 
such values as: soul, immortality, faith, love, hope, repentance, etc35.

Given the system of sociocentric values, the system of spiritual values qualifies hu-
manity as a whole as the highest value and directs efforts towards a positive attitude 
towards large and small groups of people united by the sign of gender, nationality, social 
position, etc36.

Moral values are embodied in the most diverse manifestations of human activity and 
self-activity aimed at establishing humane traits in interpersonal relations: kindness, 
justice, tolerance, sincerity, conscientiousness, mutual respect, self-respect, responsi-
bility, principledness.

Summarizing the above, Figure 1 shows the main indicators of a person’s spirituality.

32	 T. S. A. T. Kasim & Y. M. Yusoff, Active Teaching Methods: Personal Experience of Integrating Spiritual and 
Moral Values, Religious Education, 2014:109(5), 554-570.

33	 I. D. Bekh, Personality on the way to the spiritual values: monograph. Bukrek 2018.
34	 O. V. Sukhomlynska, Spiritual education as an educational constant process: characteristics of the problem 

in the time dimension, A new pedagogical thought, 2020:3, s.3-12.
35	 K. C. Zhang C. H. Hui, J. Lam et al., Personal Spiritual Values and Quality of Life: Evidence from Chinese Col-

lege Students. Journal of Religion & Health, 2014:53, s. 986-1002.
36	 V. V. Tusheva, Values in the structure professional cultures future teacher, Collection scientific works, 2010:1, 

s.151-157.
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Figure 1. The main indicators of spirituality personality

4. Research results
In the course of the experiment, we used personal and creative tasks (both diagnostic 
and corrective), which can unlock the cognitive activity of the individual, life values, and 
reveal the causes of indifference, aggressiveness, and imperfection of the value sphere. 
Indirect or hidden diagnosis consists in the selection of creative tasks, the analysis of 
which allows the teacher to reveal the inner world of a person, and to understand his 
life values.

The corrective component of the personality in the creative approach involves the 
use of such creative tasks that would contribute to students’ awareness of their own 
beliefs, opportunities, and self-knowledge37.

At the stage of implementation, spiritual values should reveal their potential, show 
the full spectrum of possibilities and social and pedagogical content. Until this stage, 
spiritual values have the properties of motivation, awareness, reflexivity, and therefore 
it is quite natural to manifest such a property as effectiveness.

Particular attention should be paid to the consolidation of spiritual values, i.e., their 
transformation into a value orientation and transformation into personal qualities of the 
personality of a high school student. This stage is characterized by the fact that spiritual 
values, passing through a new, high-quality process of revealing potential opportunities, 
acquire the properties of potential motivation38.

The principle is particularly significant a conceptual idea of personality, the implemen-
tation of which is carried out on the basis of a holistic socio-pedagogical model, which 
was created as a result of practical activities with high school students and corresponds 
to modern theoretical concepts.

37	 V.V. Lappo, Formation spiritual values student youth in the coordinates of the system approach, Spirituality 
personalities : methodology, theory and practice, 2018:3, s.111-123.

38	 H. Vasianovych, Formation spirituality personality as a theoretical and methodological problem, 2015:5. 
Norma.
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A characteristic feature of the formation of spiritual values is the need to take into 
account all factors that influence the formation of an individual’s spirituality39.

The methods of socio-pedagogical correction are aimed at the development of com-
municative abilities, their reflexive abilities to analyze the behavior and state of group 
members, as well as their own, the situation and themselves in it, the ability to adequately 
perceive themselves and the environment 40.

The principle of creative interpersonal interaction, which is also implemented in 
training forms of work and involves the actualization of the creative potential of younger 
schoolchildren in various types of creative activity: visual, literary, poetic, etc.

The principle of tolerance takes into account the possibilities of a social teacher’s work 
not only with students whom he sympathizes with. The educator should be correct, tactful, 
patient regarding their behavior, peculiarities of communication, value orientations41.

The principle of psychologization involves the development of a personal and creative 
approach to the formation of spiritual values of younger schoolchildren based on the 
achievements of modern psychological and pedagogical science, the implementation of 
psychological and pedagogical innovations in experimental research, which include basic 
principles, general methods, and specific socio-pedagogical technologies42.

In order to solve the set goal, we conducted an experiment.
The ascertaining section contained:
1.	 Diagnosis of motivational, characteristic qualities of personality, sociability, indi-

vidual intelligence, self-esteem, emotional sphere, empathy, self-awareness.
2.	 Determination of the level of formation of spiritual values.
On the basis of what goals and tasks this or that value serves, value orientations are 

divided into two groups. The first group consists of values – goals (terminal values), the 
2nd group consists of values – means (instrumental values). Terminal values (T-values) 
are the main goals of a person, they reflect a long-term life perspective. Instrumental 
values (I-values) characterize the means chosen to achieve the goals of life, they appear 
as a tool with which terminal values can be realized. It is worth noting that such a divi-
sion of values is quite conditional, because at certain, especially early, stages. Personality 
formation, instrumental values, reflecting mostly the qualities of the individual, can be 
transformed into life goals, acting as terminal ones. However, the selection of these two 
groups of values allows us to investigate the content aspect of the orientation of the 
individual, as well as the formation of the differentiation mechanism.

First, the degree of formation of the differentiation mechanism is determined, that 
is, the ability to make a holistic choice. The level of formation is indicated by the distri-
bution of points that the student uses for evaluations. According to this indicator, three 
groups of students are distinguished:

39	 O. V. Sukhomlynska, Spiritual education as an educational constant process : characteristics of the problem 
in the time dimension, A new pedagogical thought, 2020:3, s.3-12.

40	 P. P. Avtomonov, The strategic principle of humanization of higher education and the tactics of its implemen-
tation, Actual problems of sociology, psychology, pedagogy, 2012:15, s.184-189.

41	 N. Huz, V. Huz & S. Melnykova, Research of the peculiarities of social values of future specialists in the pro-
cess of professional training, Science and education, 2015:7, s.21-27.

42	 M. Y. Boryshevskyi, Spirituality in personal measurements: problems general and pedagogical psychology, Coll. 
scientific works Institute psychology named after H.S. Kostiuk of the NAPN of Ukraine, 2008:4, s.61-69.
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– 	 1st group – uses all five-point scale scores, this indicates the formation of the dif-
ferentiation mechanism;

– 	 2nd group – uses only two assessments – the differentiation mechanism is esta-
blished at the initial stage of formation;

–	 3rd group – uses only one score or cannot give an assessment at all – unformed 
differentiation (refusal to participate in the experiment).

To measure the level of formation of spiritual values, we used a test to determine 
the level of spiritual values.

According to the indicators of the level of formation of spiritual values, we can state 
that in the experimental group 8% of respondents have a very high level of formation 
of spiritual values, 9% – high, 21% – average, 44% – low and 18% – very low.

In the control group, we have the following results: 5% of respondents are marked 
with a very high level, 7% with a high level, 21% with an average level, 45% with a low 
level, and 22% with a very low level. Thus, we record almost identical indicators of the 
formation of the level of spiritual values in both the experimental and control groups. 
A large percentage of low and very low levels indicates insufficient educational work.

Table 1. The level of formation of the spiritual values of the individual

Cognitive 
categories 
of formed 

values

Spiritual values

Goodwill Altruism Social justice
The welfare 

of the country 
(patriotism)

Freedom General
quantity

No % No % No % No % No % %

Very tall 6 7 3 3 3 10 3 4 7 2 27.5

High 3 3 7 8 5 9 6 7 10 5 6.7

Average 21 23 14 16 22 22 25 25 24 8 9.21

Low 42 47 47 52 31 42 34 39 37 57 63.45

Very low 18 20 19 21 29 17 32 15 22 18 20, 22

The total 
number 90 100 90 100 90 100 322 90 100 90 100

The obtained results made it possible to build an experiment in a certain way. We 
consider the formation of spiritual values in a person through the prism of creativity, 
because it is in creativity, in admiration for the beautiful, history, culture, traditions and 
customs, through the awakening of abilities in oneself, which have not been revealed 
even before this age, that the formation of basic values and the understanding of the 
meaning of life takes place.

The confirmatory experiment made it possible to find out what is inherent in a person: 
a low level of sociability, increased anxiety, self-doubt, a low level of formation of spiritual 
values and creative abilities, which, in turn, affects the emotional climate in the team, 
where the atmosphere of coldness and unkindness prevails, hostility, inability to reach an 
agreement. Among the spiritual values that we tried to form in younger schoolchildren, 
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we singled out the following: benevolence, altruism, empathy, tolerance, social justice, 
patriotism, independence (as the ability to make decisions), harmony, creativity.

In the experiment, we were guided by the understanding that in the educational pro-
cess, high demands are placed on the teacher: he must be a source of values, a carrier of 
the new, necessary, important. It is thanks to the personality of the teacher, his creative 
potential that the process of correctional education can be benevolent, without humil-
iation, ridicule, insults. Much depends on what forms of behavior and relationships the 
teacher encourages and supports. It is important what personal qualities the teacher 
shows in business and personal relationships with students.

In the process of our research, we used tested test methods, creative and developmen-
tal tasks to identify possible personal changes of junior high school students as a result 
of optimization of extracurricular activities in specially organized conditions capable of 
determining the effective formation of a person’s spiritual values.

The analysis of the obtained data convincingly indicates an increase in the level of 
formation of spiritual values in the experimental group as a result of purposeful for-
mation and socio-pedagogical correction in the conditions of the socio – educational 
environment.

Conclusions
Spirituality is like a rod quality man is a theoretical problem until he starts determine 
specific actions, behavior personality. Exactly spirituality a person you can explain 
what, why and how she does. Having analyzed the interpretations of the semantics of 
spiritual values, we tried to formulate working definitions of such terms as spirituality 
and spiritual values.

By the concept of human spirituality, we understand the perception and awareness of 
universal human values, subordination to their requirements of one’s behavior in society, 
the prerequisites of which are consciousness, education, activity, morality and humanity.

We conducted an experiment. The analysis of the data of the experiment convincingly 
indicates an increase in the level of formation of spiritual values in the experimental group 
as a result of the purposeful formation of values and their correction in the conditions of 
the social and educational environment. Indicators of benevolence, altruism, harmony 
with the environment are also telling. This shows that students are more responsible 
for the tasks assigned to them, value family and friendships more.

In the concept of spiritual values, we see the personal qualities of a person that, in 
a unique way, in the context of cultural and historical ideals of humanity, motivate and 
regulate individual actions and behavior. The general scheme of the relationship between 
the definitions under consideration is as follows: spirituality – spiritual values – value 
orientations.

On the basis of the above, we considered spiritual values as the highest achievements 
of humanity, which are purposeful ideals for the formation of personality. Such ideals 
in everyday life are transformed into value orientations to which individual behavior 
is subordinated.
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SUMMARY:
Aim: The aim of the study is an attempt to analyse references to God in the oath rote 
of prison guards from the Middle Ages, through the First Polish Republic, the Kingdom 
of Poland, the Second Polish Republic, the People’s Poland, to the present day.
Methods: In order to carry out the investigative research, we chose the method of doc-
ument analysis. Archival sources stored in state and establishment archives, including 
personal files of prison guards and legislative sources of various ranks of state author-
ities were examined.
Results: As a result of the study, it was found, among other things, that after the Second 
World War, when prison staff were linked by the communists to the public security system, 
the oath was replaced by a vow and took on a completely secular character. Nowadays, it is 
possible to voluntarily add the words “So help me God” at the end of the rote being recited.
Conclusion: Giving the proper importance to the oath of prison officers came only after 
the democratic changes in Poland. Currently, its taking is accompanied by a solemn cer-
emony. Taking the oath in a symbolic dimension is an act of joining the ranks of the state 
formation, whose mission is to honourably serve the society.
Originality: The history of the penitentiary system, with few exceptions, is not a pri-
mary subject of interest for contemporary researchers. The oath of prison guards from 
the earliest times to the present day in the Polish lands has not yet been the subject 
of research, and in the penitentiary literature one searches in vain for wider reports 
related to the reference to God in the wording of their oaths.
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STRESZCZENIE:
Cel: Celem badań jest próba analizy odwołania do Boga w rocie przysięgi strażników 
więziennych od średniowiecza, poprzez I Rzeczpospolitą, Królestwo Polskie, II Rzecz-
pospolitą, Polskę Ludową, do czasów współczesnych.
Metody: Do realizacji dociekań badawczych wybrano metodę analizy dokumentów. 
Badaniu poddano źródła archiwalne przechowywane w archiwach państwowych i za-
kładowych, w tym akta osobowe strażników więziennych oraz źródła prawa różnej rangi 
organów władzy państwowej.
Wyniki: W efekcie analizy ustalono m.in., że po drugiej wojnie światowej, kiedy kadra 
więzienna została przez komunistów związana z aparatem bezpieczeństwa publicznego, 
przysięga została zastąpiona ślubowaniem i przyjęła całkowicie charakter świecki. 
Współcześnie istnieje możliwość dobrowolnego dodania na zakończenie wygłaszanej 
roty słów „Tak mi dopomóż Bóg”.
Zakończenie: Nadanie odpowiedniej rangi ślubowaniu funkcjonariuszy więziennych 
nastąpiło dopiero po demokratycznych zmianach w Polsce. Obecnie jej składaniu to-
warzyszy uroczysty ceremoniał. Złożenie ślubowania w wymiarze symbolicznym sta-
nowi akt wstąpienia w szeregi formacji państwowej, której misją jest zaszczytna służba 
społeczeństwu.
Oryginalność: Historia więziennictwa, poza nielicznymi wyjątkami, nie stanowi pod-
stawowego przedmiotu zainteresowania współczesnych badaczy. Przysięga strażników 
więziennych od czasów najdawniejszych do współczesnych na ziemiach polskich nie była 
jeszcze przedmiotem badań, a w literaturze penitencjarnej na próżno szukać szerszych 
doniesień związanych z odwołaniem do Boga w rocie ich ślubowania.
SŁOWA KLUCZOWE: Odwołanie do Boga, przysięga, ślubowanie, rota, ceremoniał, 
strażnicy więzienni

Wstęp
Pojęcie terminu przysięga (łac. iuramentum), która swoimi korzeniami sięga czasów 
starożytnych, nie różni się od używanego współcześnie. Rozumie się ją jako uroczyste 
zobowiązanie do określonego postępowania czy przestrzegania pewnych zasad. Poję-
cie przysięgi jest synonimicznym pojęciem ślubowania, które w historycznym ujęciu 
odróżniało się odwołaniem w swej rocie do Boga. Według Grzegorza Maronia ślubo-
wanie jako instytucja prawna musi spełniać kilka warunków. Ma odbywać się na mocy 
przepisów prawa, mieć uroczysty, publiczny, zwykle ustny charakter. Powinno zawierać 
przyrzeczenie lub zapewnienie określonego postępowania, mieć urzędowo określoną 
treść, a także często być składane w ściśle określonej formie1.

Na przestrzeni wieków od pierwszego znanego z XVI w. zaprzysiężenia sługi miej-
skiego powołanego do sprawowania pieczy nad więźniami aż do końca II Rzeczypospolitej 
strażnicy więzienni składali przysięgę. Od zakończenia II wojny światowej do czasów 
współczesnych funkcjonariusze więziennictwa składają ślubowanie.

1	 G. Maroń, Instytucja ślubowania prokuratorskiego w polskim porządku prawnym, „Prokuratura i Prawo” 
2019, nr 11-12, s. 66.
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Celem artykułu jest próba analizy odwołania do Boga w rocie przysięgi strażników 
więziennych od czasów najdawniejszych do współczesnych. Badaniu poddano źródła ar-
chiwalne przechowywane w archiwach państwowych i zakładowych, w tym akta osobowe 
strażników więziennych oraz źródła prawa różnej rangi organów władzy państwowej.

1. Średniowiecze
Przysięga od najdawniejszych czasów traktowana była jako dowód prawdomówno-
ści. W średniowiecznej Polsce odgrywała ważną rolę w stosunkach społecznych oraz 
prawnych. Dostępna literatura omawia składanie przysiąg i ich ceremoniał zwłaszcza 
w odniesieniu do inaugurowania władzy (traktowane jako ślubowanie), a także odnosi 
się do przesiąg składanych w sądzie2. Ponieważ ówczesne więzienia często lokowano 
w podziemiach ratusza, władze miasta powierzały strażnikom miejskim także zada-
nia związane z pilnowaniem więźniów. Na przykładzie Krakowa wiemy, że o przyjęciu 
nowych strażników decydował hutman ratuszowy oraz że wiertelnicy i pachołkowie 
miejscy składali przysięgę3.

Jedyny znany tekst średniowiecznej przysięgi zawierającej odniesienia do obowiąz-
ków związanych z nadzorem i opieką nad więźniami, zachował się w księgach miejskich 
Torunia4. Przed objęciem obowiązków strażnicy więzienni, podobnie jak pozostali 
słudzy miejscy, składali radzie miejskiej przysięgę. Wiadomo, że przysięga odbywała 
się w języku polskim lub w języku niemieckim, a zależało to prawdopodobnie od tego, 
jakim językiem posługiwał się sługa miejski wykonujący swoje obowiązki5.

Z dotychczasowych badań wynika, że w okresie średniowiecza w prawie polskim 
wyróżnić można kilka form przysięgi, a jedną z najważniejszych była przysięga cielesna. 
Cielesność przysięgi wyrażała się w dwóch aspektach. Pierwszym był akt osobistego 
uczestnictwa w ceremonii, a drugi przejawiał się w dotknięciu rzeczy świętej. W ten 
sposób przysięgający miał dobrowolnie powoływać się na Prawdę Objawioną oraz de-
klarować jak najlepsze intencje dotyczące postępowania zgodnego z zasadami wiary. 
Obecność Boga podczas przysięgi wyrażało się w uznaniu rzeczy świętej, której przy-
sięgający dotykał, za ucieleśnienie bądź ciało samego Jezusa Chrystusa6.

2. I Rzeczpospolita
Po raz pierwszy z przysięgą strażnika więziennego w I Rzeczypospolitej spotykamy się 
w 1783 r., kiedy do zarządzania więzieniem w Prochowni zostali skierowani żołnierze 

2	 Z. Dalewski, Władza, przestrzeń, ceremoniał. Miejsce i uroczystość inauguracji władcy w Polsce średniowiecz-
nej do końca XIV w., Wyd. Neriton, Warszawa 1996, s. 133-189; R. Hube, Roty przysiąg krakowskich z końca 
wieku XIV, „Biblioteka Warszawska” 1874, t. 4, s. 184-211; H. Kowalewicz, W. Kuraszkiewicz, Wielkopolskie 
roty sądowe XIV-XV wieku, t. I-V, PWN, Poznań-Wrocław 1959-1981; P. Rogowski, Przysięga w średniowiecz-
nym prawie polskim, Wyd. KUL, Lublin 2016, s. 135.

3	 J. Suproniuk, Miejskie służby porządkowe a społeczeństwo w Polsce XIV-XVI w., „Przegląd Historyczny” 1999, 
nr 90/2, s. 118-123; P. Wiencierz, Iuramentum na inaugurację władzy w mieście średniowiecznym. Przykład 
Krakowa, „Czasopismo Prawno-Historyczne” 2017, t. LXIX, z. 2, s. 335.

4	 M. Targowski, Dzieje toruńskiego więziennictwa od średniowiecza do końca XVIII wieku, [w:] A. Szatkowska, J. 
Horowski (red), Areszt Śledczy w Toruniu. Historia i teraźniejszość, Wyd. Adam Marszałek, Toruń 2014, s. 19.

5	 Archiwum Państwowe w Toruniu, Akta Miasta Torunia, Katalog II, sygn. VIII-66, s. 6, 36.
6	 P. Rogowski, op. cit., s. 132-133.
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chorągwi marszałkowskiej. Wówczas stojący na czele więzienia, nazywany intendentem, 
porucznik Antoni Jabłonowski złożył ją marszałkowi wielkiemu koronnemu Michałowi 
Mniszchowi7.

Analiza treści przysięgi wskazuje, że najważniejszą jej częścią było zobowiązanie 
nadzorcy do sumiennego wypełniania przepisów dotyczących działalności więzienia. 
Obowiązki te określał w swoich ordynacjach marszałek wielki koronny. Pierwszy zakres 
zadań dotyczył spraw związanych z przyjmowaniem więźniów. Nadzorca mógł przyjąć 
nowego więźnia tylko na podstawie decyzji marszałka. Druga sfera jego obowiązków 
związana była z dbaniem o ład i porządek w więzieniu oraz zapobieganiem buntom 
i ucieczkom więźniów. W tym celu ustalał skład strażników do pilnowania więźniów, 
sprawdzał stan techniczny obiektu oraz przeprowadzał różnego rodzaju rewizje.

Kolejnym zadaniem było kierowanie więźniów do pracy. Umawiał z kontrahentami 
charakter zatrudnienia i wysokość wynagrodzenia oraz prowadził dokumentację 
umożliwiającą kontrolę jej wykonania i rozliczenia. Następny obszar jego kompetencji 
dotyczył spraw finansowych oraz zakupu żywności. W celu odciążenia budżetu pilno-
wał aby więźniowie udający się do pracy zabierali puszki na jałmużnę oraz oszczędnie 
dysponował posiadanymi środkami finansowymi dokonując tanich zakupów żyw-
ności, ubrań itp. Ponadto do jego obowiązków należał codzienny, wieczorny obchód 
obiektu oraz nocne przechowywanie kluczy do więzienia. Aby podołać tym wszystkim 
obowiązkom, nadzorca korzystał z przywileju posiadania służbowego mieszkania na 
terenie więzienia8.

3. Królestwo Polskie
Krótko po tym, jak w 1815 r. powstałe Królestwa Polskiego, na wszystkich jego podda-
nych nałożono obowiązek złożenia przysięgi wierności carowi, tytułującemu się także 
królem Polski. Ten rodzaj przysięgi – zwanej homagialną – składano pięciu kolejnym 
carom rosyjskim wstępującym na tron. Drugi rodzaj przysięgi dotyczył sytuacji zwią-
zanych z obejmowaniem różnych urzędów i stanowisk państwowych i tę przysięgę 
nazywano „na wierność służby”9.

Pierwsze przepisy dotyczące składania przysięgi na wierność służby Komisja Rzą-
dowa Spraw Wewnętrznych i Policji (KRSWiP) wydała 17 września 1823 r. Instrukcja 
więzienna, którą zatwierdził namiestnik gen. Józef Zajączek, nakładała na wszystkich 
wstępujących do służby więziennej, zarówno na stanowiska oficjalistów, jak i sług wię-
ziennych, obowiązek wykonania tej przysięgi10.

KRSWiP w 1859 r. ustaliła, że od każdego kandydata odbierana będzie przysięga na 
wierność służby według ustalonego wzoru, w obecności osoby duchownej. Określono, 
że przysięga ma się odbywać najpierw słownie, a następnie przez podpisanie jej roty. 

7	 J. Rafacz, Więzienie marszałkowskie w latach 1767-1795, Drukarnia Uniwersytetu Jagiellońskiego, Lwów 
1932, s. 16-17.

8	 J. Rafacz, op. cit., s. 9-24.
9	 W. Jemielity, Przysięga władcom Królestwa Polskiego z udziałem duchowieństwa katolickiego, „Prawo Ka-

noniczne” 2002, nr 45/3-4, s. 211-212.
10	 Instrukcja więzienna, dnia 17 września 1823 r., Zbiór przepisów administracyjnych Królestwa Polskiego: 

Wydział Spraw Wewnętrznych, cz. VI, O aresztach i więzieniach, t. I, Drukarnia S. Orgelbranda, Warszawa 
1868, s. 341.
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Procedurę przyjęcia do służby kończyła tzw. instalacja na stanowisku, polegająca na 
zapoznaniu kandydata z obowiązkami oraz sporządzeniu stosownego protokołu11

Strażnicy przysięgę składali w języku polskim i po polsku sporządzone były pro-
tokoły. Rota była bardzo zawiłą kopią tłumaczenia z języka rosyjskiego. W pierwszej 
części kierowała się do Boga. Następnie mówiła o konieczności wiernej służby carowi, 
włącznie z poświęceniem dla niego życia, aż do ostatniej kropli krwi. Nakładała obowią-
zek donoszenia o wszelkiej działalności szkodliwej dla jego władzy. Zobowiązywała do 
przestrzegania tajemnicy, posłuszeństwa bezpośrednim zwierzchnikom oraz sumien-
nego wykonywania obowiązujących przepisów. Odwołanie do Boga w zakończeniu 
miało wzbudzać strach przed potencjalnymi konsekwencjami niedotrzymania przysięgi. 
Zgodnie z procedurą najpierw jej słowa wygłaszane były ustnie, a na zakończenie, np. 
katolicy całowali biblię i krzyż oraz wypowiadali Amen. Dopełnieniem ceremonii było 
podpisanie protokołu zarówno przez strażników, jak i nadzorcę odbierającego przysięgę12.

Proces rusyfikacji Królestwa Polskiego, który nastąpił po powstaniu styczniowym 
w 1863 r., odbił się reperkusjami również na systemie więziennym. Zmiany objęły także 
składanie przysięgi na wierność służby, która odbywała się już tylko w języku rosyjskim 
i przyjęła wzór rosyjski. Rota wygłaszana przed powstaniem styczniowym w języku 
polskim, jak i w okresie późniejszym w języku rosyjskim, aż do klęski zaborcy, różniła 
się praktycznie tylko imieniem aktualnie panującego cara i jego następcy13.

4. II Rzeczpospolita
Po klęsce zaborców urzędnikiem Państwa Polskiego mógł zostać każdy Polak spełniający 
określone ustawą warunki. Po zgłoszeniu się kandydata do służby osoba dokonująca mia-
nowania lub zwierzchnik właściwego urzędu organizował ceremonię złożenia przysięgi. Do 
jej odebrania mógł być dodatkowo powołany urzędnik lub osoba duchowna tego wyznania, 
do którego należał składający przysięgę. Jej wykonanie miało odbywać się przez odczytanie 
roty przez przysięgającego bądź powtarzanie jej treści za osobą odbierającą przysięgę14.

Rada Regencyjna Królestwa Polskiego przesądziła o religijnym charakterze przy-
sięgi, ustalając, że osoby należące do wyznań chrześcijańskich będą rozpoczynać ją 
przywołaniem do „Pana Boga Wszechmogącego w Trójcy Świętej Jedynego”, a kończyć 
wezwaniem „Tak mi Panie Boże dopomóż i niewinna Syna Jego Męka”. Podobny religijny 
charakter miały roty wyznawców mojżeszowych oraz mahometan, ponieważ rozpoczy-
nały się przywołaniem do „Pana Boga Wszechmocnego”, a kończyły wezwaniem „Tak mi 
Panie Boże dopomóż”. Wymiar religijny przejawiał się także w ustalonym ceremoniale 
zaprzysiężenia. Osoby wyznania rzymskokatolickiego oraz ewangelickoreformowanego 
i ewangelickoaugsburskiego składać miały przysięgę przed krucyfiksem, a osoby wy-
znania mojżeszowego trzymając Torę w ręku. Ceremonia wymagała, aby chrześcijanie 

11	 Instrukcja dla więzień i zakładów karnych Królestwa Polskiego, Drukarnia S. Orgelbranda, Warszawa 1859, 
s. 15; Ustawa o Służbie Cywilnej w Królestwie Polskiem, dnia 10 (22) marca 1859 r., art. 10, Dziennik Praw 
Królestwa Polskiego z 1859, nr 162, t. LIII, s. 80-81.

12	 Archiwum Państwowe w Suwałkach, sygn. 6, k. 46-47, 53, 138-140.
13	 Устав о Службе по определению отъ правительства, Сводъ законовъ Российской империи, т. III, ст. 

185, Санктпетербургъ 1876, s. 42; „Тюремный Вестникъ” 1894, № 8, s. 409-410.
14	 Reskrypt Rady Regencyjnej Królestwa Polskiego z dnia 11 czerwca 1918r. oraz tymczasowe przepisy służbo-

we dla urzędników państwowych, Dziennik Praw Królestwa Polskiego z 1918, nr 6, poz. 13, s. 30-37.
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przy wygłaszaniu roty mieli podniesione dwa palce prawej ręki do góry, a osoby wy-
znania rzymskokatolickiego dodatkowo po jej wygłoszeniu całowały krzyż. Wyznawca 
judaizmu mógł zamiast trzymać Torę, położyć na niej dwa palce. W stosunku do osób 
wyznania ewangelickiego poczyniono dodatkowe zastrzeżenia, po pierwsze przyjmujący 
przysięgę miał się upewnić, że ślubujący jest konfirmowany (ochrzczony i bierzmowany) 
oraz wskazać mu ważność i świętość tego religijnego aktu. Dopełnieniem aktu miał być 
protokół, w którym należało zamieścić datę, imię i nazwisko składającego przysięgę, 
oznaczenie obejmowanego urzędu oraz dosłowny tekst przysięgi. Na protokole wyma-
gano podpisów osoby przysięgającej, jak i osób uczestniczących w przysiędze15.

Dla wszystkich nowo przyjętych funkcjonariuszy, którzy rozpoczęli służbę w stołecz-
nych więzieniach odrodzonej Polski, Sekcja Więzienna 30 listopada 1919 r. zorganizowała 
ceremonie składania przysięgi. Taka uroczystość odbyła się m.in. w Więzieniu w Mokoto-
wie, gdzie nadano jej szczególną oprawę, ponieważ uczestniczył w niej m.in. szef Sekcji 
Więziennej Jan Zakrzewski. Ceremonia miała charakter religijny, który przejawiał się 
w złożeniu przez przysięgających oświadczenia, że są wyznania rzymskokatolickiego 
oraz w udziale duchownego, który odbierał przysięgę wraz z szefem Sekcji Więziennej. 
Po wygłoszeniu roty przysięgający otrzymali egzemplarz „Tymczasowych przepisów 
służbowych dla urzędników państwowych” oraz oświadczyli, że powyższym przepisom 
się poddają. Następnie składający i odbierający przysięgę wraz z osobami asystującymi 
poświadczyli jej złożenie podpisami na protokole. W tym samym dniu podobna uroczy-
stość z udziałem zaproszonych gości odbyła się na Pawiaku16.

Po objęciu władzy przez naczelnika państwa Józefa Piłsudskiego nazwa Królestwa 
Polskiego została zmieniona i od 2 grudnia 1918 r. przysięgano już Republice Polskiej17.

Pierwszy tekst przysięgi dozorców więziennych w odrodzonej Polsce należy oce-
nić pozytywnie, ponieważ miał nie tylko charakter religijny przez odwołania do Boga, 
lecz także miał wydźwięk patriotyczny. Po latach zaborów dozorcy więzień przysięgali 
„Ojczyźnie i Narodowi Polskiemu”. Ich patriotyzm miał umacniać wolność i niepodle-
głość Ojczyzny, a dbałość o dobro publiczne i wierność Republice Polskiej miały służyć 
pożytkowi państwa18.

Na początku lat dwudziestych XX w. pracownicy więzienni zostali objęci wymo-
gami ustawy o państwowej służbie cywilnej. Po otrzymaniu nominacji do służby stałej 
urzędnicy oraz niżsi funkcjonariusze składali przed przełożonym przysięgę służbową 
w przewidzianej przepisami formie19. Nowoczesny charakter straży więziennej nadano 
w 1932 r. Podzielono ją wówczas na wyższych i niższych funkcjonariuszy. Podniesiono 
wymagania formalne stawiane kandydatom do służby. Mianowany funkcjonariusz straży 
więziennej obejmując służbę składał przed swoim więziennym przełożonym przysięgę20.

15	 Dekret Rady Regencyjnej w przedmiocie przysięgi ministrów, urzędników, sędziów i adwokatów z 20 lutego 
1918 r., Dziennik Praw Królestwa Polskiego z 1918, nr 4, poz. 6, s. 18-19.

16	 Archiwum Państwowe w Warszawie (Milanówek), Więzienie Karne Warszawa Mokotów 1917-1944, sygn. 
2, k. 1, 19, 34; sygn. 94, k. 1, 29-31, 49; sygn. 209, k. 1-3, 48.

17	 Rozporządzenie Rady Ministrów w przedmiocie roty przysięgi dla urzędników i sędziów z 2 grudnia 1918 r., 
Dziennik Praw z 1918, nr 18, poz. 49, s. 136.

18	 Archiwum Państwowe w Warszawie, op. cit., sygn. 2, k. 34; sygn. 94, k. 49; sygn. 209, k. 48.
19	 Ustawa z dnia 17 lutego 1922 r. o państwowej służbie cywilnej, Dziennik Ustaw z 1922, nr 21, poz. 164,  

s. 335, 342.
20	 Rozporządzenie Prezydenta Rzeczypospolitej z dnia 23 sierpnia 1932 r. o Straży Więziennej, Dziennik Ustaw 

Rzeczypospolitej Polskiej z 1932, nr 74, poz. 667, s. 1465-1473.
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Tekst przysięgi utracił część oblicza przysięgi religijnej wyznaniowej, ponieważ 
rozpoczynał się odwołaniem do „Boga Wszechmogącego”, bez słów „w Trójcy Świętej 
Jedynemu”, a kończył wezwaniem do „Pana Boga”, bez wyrazów „i niewinna Syna Jego 
Męka”. Ponadto nawiązywał do pierwszego tekstu ułożonego dla urzędników odradza-
jącego się państwa, powrócono bowiem do wartości związanych z działalnością niosącą 
pożytek Państwu Polskiemu oraz służącą dobru publicznemu21.

5. Polska Ludowa
Po II wojnie światowej nadana przez Moskwę nowa władza zerwała z dorobkiem systemu 
penitencjarnego okresu międzywojennego, podporządkowując więzienia ministrowi 
bezpieczeństwa publicznego22. Zerwanie z tradycją przedwojenną oraz nadanie wię-
ziennictwu nowego charakteru przejawiało się m.in. w tym, że po rozpoczęciu służby 
funkcjonariusz zamiast „przysięgi” składał „ślubowanie”. Pierwsi nowo przyjmowani 
funkcjonariusze do służby w aparacie bezpieczeństwa składali ślubowanie na ogół 
w więzieniu przed bezpośrednim przełożonym23.

Organizowano także inne formy ślubowania. Niektórzy przedwojenni funkcjonariusze, 
którym powierzono pełnienie obowiązków naczelników więzień, uroczyście ślubowali 
16 lutego 1946 r. w czasie Krajowej Odprawy Naczelników w Potulicach. Ślubowanie 
odebrał osobiście dyrektor Departamentu Więziennictwa i Obozów Ministerstwa Bez-
pieczeństwa Publicznego24.

Z pierwszej powojennej roty ustalonej dla pracowników państwowych Polski Lu-
dowej, która obowiązywała także funkcjonariuszy więziennictwa, usunięto odwołania 
religijne, a cała uroczystość przybrała całkowicie świecki charakter. Nie było krzyża ani 
duchownego. Zgodnie z dekretem Polskiego Komitetu Wyzwolenia Narodowego przysię-
gano Rzeczypospolitej Polskiej, ponieważ taka nazwa państwa obowiązywała do 1952 r. 
Wobec braku nowej ustawy zasadniczej rota nawiązywała do zapisów konstytucji mar-
cowej z 1921 r. oraz samozwańczego parlamentu w postaci Krajowej Rady Narodowej, 
a nie do ostatniej obowiązującej konstytucji kwietniowej z 1935 r., na podstawie której 
kontynuował swoją działalność emigracyjny rząd polski25.

Po sfałszowanych przez komunistów wyborach parlamentarnych w 1947 r., rada 
ministrów z prezydentem Bolesławem Bierutem na czele ustanowiła rotę m.in. dla 
funkcjonariuszy służby bezpieczeństwa publicznego26.

W pierwszej połowie lat siedemdziesiątych XX w. przekształcono strukturę organi-
zacyjną więziennictwa, dostosowując ją do podziału administracyjnego kraju. Z tego 
względu funkcjonariusze przyjmowani do służby w więzieniach składali ślubowanie 

21	 Archiwum Państwowe w Warszawie, op. cit., sygn. 202, k. 9.
22	 J. Czołgoszewski, Więziennictwo okresu stalinowskiego na Warmii i Mazurach w latach 1945-1956, Towa-

rzystwo Naukowe i Ośrodek Badań Naukowych im. Wojciecha Kętrzyńskiego, Olsztyn 2002, s. 32-34, 51.
23	 Areszt Śledczy w Olsztynie, akta osobowe nr 336, k. b.p.
24	 Archiwum Aresztu Śledczego Warszawa-Mokotów, akta osobowe nr 2649, k. b.p.; Archiwum Aresztu Śled-

czego w Olsztynie, akta osobowe nr 325, k. b.p.
25	 Dekret Polskiego Komitetu Wyzwolenia Narodowego z dnia 28 grudnia 1944 r. o ślubowaniu urzędników 

państwowych i sędziów, Dz. U. z 1944, nr 18, poz. 94, s. 159-160.
26	 Dekret z dnia 6 października 1948 r. o rocie ślubowania ministrów, funkcjonariuszów państwowych, sędziów i pro-

kuratorów oraz funkcjonariuszów służby bezpieczeństwa publicznego, Dz. U. z 1948, nr 49, poz. 370, s. 1003.
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w jednostce szczebla wojewódzkiego. Ślubowanie odbierał od nich kierownik działu kadr. 
Powyższa praktyka została zmieniona w 1975 r. z wejściem w życie nowych przepisów 
dotyczących roty ślubowania i trybu jego składania. Od tej pory ślubowanie odbierał 
kierownik jednostki organizacyjnej, w której funkcjonariusz miał pełnić służbę. Minister 
sprawiedliwości zarządził, aby ceremonia miała charakter szczególnie podniosły, który 
mieli gwarantować swoją obecnością sekretarz organizacji partyjnej, przedstawiciel ko-
misji pracowniczej oraz bezpośredni przełożony funkcjonariusza. Ślubowanie polegało 
na powtarzaniu za odbierającym roty oraz złożeniu podpisów na stosownym protokole. 
Z roty składanej przez funkcjonariuszy więziennych usunięto nakaz zwalczania wrogów 
Polski Ludowej, ustanowiony w czasach stalinowskiego terroru. Od tej pory strażnicy 
mieli być wiernymi sługami PRL-u i stać na straży jego socjalistycznego ustroju. Ponadto 
z treści zupełnie zniknął obowiązek dotyczący zachowania tajemnicy służbowej, który 
został zastąpiony odrębnym, bardzo rozbudowanym, poufnym zobowiązaniem doty-
czącym ochrony tajemnicy państwowej27.

6. Rzeczypospolita Polska
Zamknięcie PRL-owskiego etapu rozwoju więziennictwa nastąpiło w 1989 r. wraz 
z symbolicznym upadkiem władzy komunistycznej. W ramach zainicjowanych w 1990 r. 
reform systemu penitencjarnego zmieniono także rotę ślubowania oraz nadano aktowi 
uroczysty charakter. Ceremonia przybrała w pełni charakter świecki, a z roty usunięto 
odniesienia polityczne dotyczące obrony socjalistycznego ustroju PRL oraz obowiązek 
podnoszenia poziomu uświadomienia politycznego. Od tej pory w swoim postępowaniu 
funkcjonariusz miał się kierować zasadami humanizmu i poszanowania godności ludzkiej. 
Nowym elementem roty było odniesienie do honoru oraz godności funkcjonariusza Służby 
Więziennej. Ślubowanie odbierał kierownik jednostki organizacyjnej lub jego zastępca, 
a tryb jego składania wymagał powtarzania słów roty za odbierającym ślubowanie28.

Przyjęcie w 1996 r. nowych rozwiązań w zakresie prawa karnego i penitencjarnego 
znalazło swoje odzwierciedlenie w ustaleniach dotyczących m.in. ceremoniału składania 
ślubowania. Ustalone zasady ślubowania określały, że kandydat składał je w ciągu mie-
siąca od dnia przyjęcia do służby. Kandydaci mogli składać ślubowanie w macierzystym 
zakładzie przed jego kierownikiem lub po ukończeniu kursu przygotowawczego przed 
komendantem ośrodka szkoleniowego. Z kolei ceremoniał nakazywał, aby ślubowanie 
odbywało się w odpowiedniej oprawie, w pomieszczeniu z godłem państwa. Oprócz 
przyjmującego ślubowanie w ceremoni powinni brać udział jego bezpośredni przełożeni, 
można było także zapraszać innych funkcjonariuszy oraz z udziałem zaproszonych gości. 
Funkcjonariusze uczestniczący w ceremonii ślubowania występowali w umundurowa-
niu. W czasie ślubowania kandydat stał na baczność oraz podnosił prawą dłoń, składał 
palce jak do salutowania i powtarzał za przyjmującym ślubowanie słowa roty. Zakoń-
czeniem uroczystości było podpisanie przez składającego i przyjmującego formularzy 
aktu ślubowania. W rocie przyjętej w 1996 r. inaczej sformułowano zasady wierności 

27	 Zarządzenie Ministra Sprawiedliwości z dnia 15 września 1975 r. w sprawie roty ślubowania i trybu jego 
składania przez funkcjonariuszy Służby Więziennej, Dz. Urz. MS z 1975, nr 6, poz. 55.

28	 Zarządzenie Ministra Sprawiedliwości z dnia 12 lipca 1990 r. w sprawie roty ślubowania i trybu jego składa-
nia przez funkcjonariuszy Służby Więziennej, Dz. Urz. MS z 1990, nr 5, poz. 45.
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funkcjonariusza, które nie odnosiły się bezpośrednio do władz państwa, lecz do kon-
stytucyjnych organów państwa. Utrzymano m.in. ogólne zasady humanizmu, którymi 
funkcjonariusz miał się kierować w swoim postępowaniu. Natomiast nowym elementem 
było odniesienie do zasad etyki zawodowej funkcjonariuszy Służby Więziennej29.

Współcześnie obowiązująca rota, została ustalona w 2010 r. W porównaniu z poprze-
dzającą ją wersją zawiera dwie zasadnicze zmiany. Pierwszą jest bezpośrednie odwoła-
nie do ustawy zasadniczej i zobowiązanie do przestrzegania Konstytucji RP. Drugą jest 
możliwość dobrowolnego dodania przez funkcjonariusza na zakończenie wygłaszanej 
roty słów „Tak mi dopomóż Bóg”. Obecnie funkcjonariusze składają ślubowanie według 
treści ustalonej w 2017 r., która inaczej reguluje tylko zasady przestrzegania tajemnic30. 
Podniosły charakter nadaje ślubowaniu funkcjonariuszy przyjęty w 2013 r. ceremoniał 
Służby Więziennej oraz musztry ceremonialnej31.

Podsumowanie
Treść przysięgi strażników więziennych na przestrzeni dziejów Polski zawiera kilka cech 
wspólnych. Elementami stałymi roty od XVI w. do końca II Rzeczypospolitej było odwo-
łanie do Boga, nadające przysiędze wymiar religijny. Po przejęciu władzy przez komuni-
stów i powstaniu Polski Ludowej przysięga funkcjonariuszy więziennictwa zastąpiona 
została ślubowaniem. Ustanowiona rota przybrała całkowicie laicki charakter, ponieważ 
z treści usunięto odwołania do Boga, a w uroczystościach nie brali udziału duchowni 
wyznania reprezentowanego przez ślubującego. Negatywny wymiar ślubowaniu nadało 
sformułowanie dotyczące obowiązku zwalczania wrogów Polski Ludowej. Tym samym 
funkcjonariusze więzienni, na równi z przedstawicielami innych komunistycznych służb 
bezpieczeństwa publicznego, włączeni zostali do walki z realnymi i wyimaginowanymi 
przeciwnikami politycznymi ówczesnych władz.

Nadanie odpowiedniej rangi ślubowaniu funkcjonariuszy więziennych nastąpiło 
dopiero po demokratycznych zmianach w Polsce. Obecnie jej składaniu towarzyszy 
odpowiedni ceremoniał, powróciła także fakultatywna możliwość odwołania się na 
zakończenie ślubowania do Boga. Złożenie ślubowania w wymiarze symbolicznym sta-
nowi akt wstąpienia w szeregi formacji państwowej, której misją jest zaszczytna służba 
społeczeństwu.
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Pedagog. Zainteresowania badawcze koncentrują się wokół problemów wcze-
snej edukacji dzieci ze szczególnym uwzględnieniem problematyki podmiotowo-
ści wszystkich zaangażowanych w proces wychowania i kształcenia.
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CREATIVE PARENT – CREATIVE CHILD? 
THE IMPORTANCE OF EDUCATIONAL 
ENVIRONMENTS IN THE DE-VELOPMENT 
OF A CHILD’S CREATIVE POTENTIAL
Twórczy rodzic – twórcze dziecko? 
Znaczenie środowisk wychowawczych 
w rozwoju potencjału twórczego dziecka
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SUMMARY:
Aim: Educational environments heavily emphasize the well-rounded development 
of a child, often disregarding their individual needs. Schools and their teachers increas-
ingly offer a wide range of “educational services,” including elaborate interest-based 
clubs, skill-enhancement programs, and extracurricular activities. Children immersed 
in the pressure of “being the best at everything” often lose their natural curiosity about 
the world and are denied the opportunity to reflect on their true interests, leading to con-
stant exhaustion. Parents are the primary caregivers and educators for their children, 
with the right and responsibility to raise them. In the process of upbringing, parents 
should not forget that a child has not only obligations but also rights. Often, in their 
desire to provide their children with material comforts, parents overlook the importance 
of being present in their everyday lives.
Objective: To identify and present areas of interest for students attending additional 
classes, as well as to analyze the types of actions taken by significant people for children 
to develop their creative potential.
Methods: diagnostic survey
Results: According to the results of the diagnostic survey, active participation in the addi-
tional classes offered by schools has a positive impact on children’s development. Parents 
(80%) enroll their children in these classes, recognizing the need for such activities, while 
teachers see the need to reduce differences in compensatory classes. Additional classes 
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help students develop their passions and achieve positive effects in physical, intellectual, 
cognitive, socio-moral, and emotional development. They also improve their memory 
and learn self-discipline. Significant adults confirm the beneficial impact of children’s 
participation in all areas of child development, emphasizing that it also translates into 
their child’s extracurricular functioning.
Conclusion: Entities that participate in a child’s understanding of their immediate envi-
ronment and the outside world have the task of not only delegating tasks to be performed 
or meeting their expectations but above all, participating and supporting the child in this 
effort. Both parents, as the first teachers, and teachers at subsequent stages of develop-
ment, should play a special role as companions, inspirers, and observers of children’s 
development. Working with a child should be an opening to their subjectivity, individ-
uality, and natural desire to gain new experiences.
Originality: This is a scientific article presenting the results of original empirical research.
KEYWORDS: child, parent, teacher, development, educational environments, potential, 
creative child.

STRESZCZENIE:
Cel: Poznanie i ukazanie obszarów zainteresowań uczniów uczęszczających na zajęcia 
dodatkowe a także przeanalizowanie rodzajów działań jakie podejmują osoby znaczące 
dla dzieci w celu rozwijania potencjału twórczego dziecka.
Metody: metoda sondażu diagnostycznego
Wyniki: Analiza materiału badawczego pozwala na jednoznaczne odnotowanie pozytyw-
nego znaczenia jakie dla rozwoju dzieci ma ich czynne uczestnictwo w oferowanych przez 
szkołę zajęciach dodatkowych. Rodzice (80%) zapisują swoje dzieci na zajęcia dodatkowe, 
widzą potrzebę takich zajęć dla dzieci, natomiast nauczyciele dostrzegają konieczność ni-
welowania różnic u dzieci w zakresie zajęć wyrównawczych. Dzięki zajęciom dodatkowym 
uczniowie rozwijają swoje pasje, odnoszą pozytywne efekty w sferze rozwoju fizycznego, 
intelektualnego, poznawczego, społeczno-moralnego czy emocjonalnego, oprócz tego 
doskonalą swoją pamięć oraz uczą się samodyscypliny. Znaczący dorośli potwierdzają 
dobroczynny wpływ uczestnictwa dzieci/uczniów na wszystkie sfery rozwoju dziecka, 
podkreślając także fakt, iż przekłada się to także na pozaszkolne funkcjonowanie ich dziecka.
Zakończenie: Podmioty współuczestniczące w poznawaniu przez dziecko najbliższego 
otoczenia, świata zewnętrznego mają za zadanie nie tylko delegować kolejne zadania 
do wykonania, czy spełnianie ich oczekiwań, ale przede wszystkim współuczestniczyć 
i wspierać dziecko w tym wysiłku. Zarówno rodzice, jako ci pierwsi nauczyciele, a także 
nauczyciele na kolejnych etapach rozwoju, powinni spełniać szczególną rolę towarzy-
szy, inspiratorów, obserwatorów dziecięcego rozwoju. Rozpoczęcie pracy z dzieckiem 
powinno być otwarciem na jego podmiotowość, indywidualność, naturalną chęć zdo-
bywania coraz to nowych doświadczeń.
Oryginalność: artykuł naukowy prezentujący wyniki oryginalnych badań o charakterze 
empirycznym.
SŁOWA KLUCZOWE: dziecko, rodzic, nauczyciel, rozwój, środowiska wychowawcze, 
potencjał, kreatywne dziecko
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Wstęp
Współczesna edukacja nastawia się na poszukiwanie nowatorskich rozwiązań zarówno 
w sferze organizacyjnej i metodycznej, które skutecznie wspierałyby rozwój zdolności 
ucznia. Coraz częściej stosowana indywidualizacja pracy z uczniem a także próby do-
stosowania do jego potrzeb i możliwości elementów procesu kształcenia, mają sprzyjać 
samodzielności ucznia w eksplorowaniu otaczającej go rzeczywistości, zdobywaniu 
przez niego nowych doświadczeń i umiejętności. Aktywnemu udziałowi dziecka w życiu 
społecznym ma także sprzyjać zmiana celów edukacji a od strony nauczyciela oczekuje 
się realizacji idei wychowania do wartości1.

Środowiska wychowawcze mocno naciskają na wszechstronny rozwój dziecka, nie 
bacząc na jego indywidualne potrzeby. Szkoła, i uczący w niej nauczyciele oferują coraz 
szersze „usługi edukacyjne”, coraz bardziej wymyślne kółka zainteresowań, szkółki do-
skonalące umiejętności, zajęcia dodatkowe. Dzieci wtłoczone w system „bycia najlepszym 
we wszystkim”, gubią swoją naturalną ciekawość świata, nie mają możliwości zastano-
wienia się co tak naprawdę je interesuje, narażone są na ciągłe zmęczenie. Dziecko jest 
ciekawe z natury, przyjmuje świat takim jaki on jest, nie potrzebuje wokół siebie osób, 
które będą narzucały mu rzeczywistość. Jeżeli ma szansę na samodzielne doświadczanie 
otaczającej go rzeczywistości, robi to z własnego wyboru, poszukuje tego co dla niego 
jest najlepsze. Tylko takie, samodzielne wybory, podyktowane ciekawością, będą zna-
czące dla rozwoju jego potencjału twórczego.

1. Ustalenia terminologiczne
Czym zatem jest rozwój? Co ma większy wpływ na rozwój potencjału twórczego dziecka, 
środowisko rodzinne, indywidualne predyspozycje czy też środowisko szkolne?

Każde ze środowisk z którym i w którym funkcjonuje dziecko niewątpliwie ma zna-
czenie. W każdym ze środowisk dziecko styka się z osobami, które mają na niego wpływ, 
z którymi się utożsamia, z którymi chce podejmować działania bądź też nie.

Rozwój to dążenie do osiągniecia przez jednostkę samodzielności, niezależności, 
możliwości samorealizacji, szeroko pojętej autonomii. Rozwój w teoretycznych założe-
niach jest procesem dynamicznym, podlega nieustannym zmianom, zależy przecież nie 
tylko od wrodzonych zadatków, które tkwią w strukturze organizmu, czyli z tym z czym 
przychodzi na świat. Zależy także od wpływów i warunków jakie pochodzą z środowiska 
rodzinnego, w którym dziecko się wychowuje, czyli warunków domowych, sposobów 
pielęgnacji, relacji między członkami rodziny a także stosunku jaki przejawiają do niego. 
Rozwój zależy także od osób, które napotyka w toku całej swojej edukacji, sposobów, 
zasad jakimi pracują z dzieckiem, oczekiwań jakie wobec niego kierują. Rozwój zależy 
wreszcie także od samego dziecka, czyli od jego aktywności, chęci zdobywania nowych 
doświadczeń. Pierwszymi znaczącymi osobami dla rozwoju dziecka są jego rodzice, 
opiekunowie. Oni jako pierwsi pokazują dziecku świat, tłumaczą jego znaczenie, zawi-
kłanie, odpowiadają na mnóstwo, wydawałoby się nieistotnych pytań.

1	 E. Płóciennik., Edukacja dla mądrości we współczesnej edukacji – propozycje rozwiązań metodycznych [w:] 
J. Bonar, A. Buła (red.), Poznać – Zrozumieć – Doświadczyć. Konstruowanie wiedzy nauczyciela wczesnej edu-
kacji, Kraków 2013.
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2. Środowiska wychowawcze i ich znacznie
Rodzice są pierwszymi wychowawcami dla swoich dzieci, jest to ich prawo, a jednocze-
śnie obowiązek zapisany w Karcie Praw Rodziny (art. 5). Czytamy w nim, że „Rodzice, 
ponieważ dali życie dzieciom, mają pierwotne, niezbywalne prawo i pierwszeństwo 
do wychowania potomstwa i dlatego muszą być uznani za pierwszych i głównych jego 
wychowawców”2. Rodzina zatem jako to pierwsze środowisko pokazuje otaczający 
dziecko świat, wprowadza w krąg najbliższych, pokazuje zachowania pożądane spo-
łecznie a neguje, te które mogłyby zaburzać rozwój dziecka. W rodzinie dziecko nabywa 
poczucie bezpieczeństwa, poczucie przynależności. Specyficzną funkcją, która wpływa 
na ogólne samopoczucie i rozwój uczuciowy, jest zapewnienie poczucia bezpieczeństwa, 
co wpływa niewątpliwie na wzmocnienie chęci do poznawania rzeczy nowych.

Podstawową funkcją domu rodzinnego jest „zapewnienie wszystkim domownikom, 
a szczególnie dzieciom poczucia bezpieczeństwa” (…) „dom rodzinny jest pierwszym 
dla dziecka miejscem poznawania ludzi, rzeczy, gromadzenia doświadczeń, zdobywania 
podstawowej wiedzy i umiejętności, przyswajania norm moralno – społecznych, okre-
ślonego systemu wartości, tradycji rodzinnych”3.

Istotnym jest to, że to, jaki dziecko ma stosunek do szkoły, nauczycieli, w jaki sposób 
funkcjonuje w grupie rówieśników w dużym stopniu zależy od tego jakie cechy osobo-
wości, postawy zaszczepi w nim właśnie rodzina. Brak troskliwej opieki, a także uwagi 
poświęconej dziecku, może spowodować deficyty pod względem rozwoju fizycznego, 
społecznego i przyswajania wiedzy u dziecka. Dom rodzinny, jego członkowie odgrywają 
szczególną rolę w kształtowaniu postaw społecznych i moralnych dziecka.

Rodzice w procesie wychowania nie powinni zapominać o tym, że dziecko ma nie tylko 
obowiązki ale także i prawa. Niejednokrotnie rodzice chcąc zapewnić dziecku wszystkie 
dobra materialne zapominają, że oprócz nich ważne jest towarzyszenie dziecku w jego 
codzienności.

Rodzice powinni także towarzyszyć dziecku w jego rozwoju, stwarzać mu do tego jak 
najlepsze warunki, orientować się w prawach, które rządzą jego rozwojem fizycznym 
i psychicznym. Maja wpływ także na kształtowanie się jego osobowości, tym samym na 
dokonywane przez nie wybory. To jakie stosują metody wychowawcze nie pozostaje 
bez znaczenia dla dalszego rozwoju. Muszą mieć także świadomość, że ciągle na nowo 
poznają swoje dziecko, ponieważ ono się ciągle zmienia, choć podobne jest do swoich 
rówieśników, to różni się od nich, ponieważ realizuje swoją odmienną drogę rozwoju4.

To właśnie w rodzinie dziecko nabywa ważnych umiejętności, pewności siebie, zdo-
bywa równowagę uczuciową, przeżywa pierwsze porażki, ale również wprowadzane 
jest w krąg kontaktów społecznych. Rodzina stanowi dla dziecka bogate źródło różno-
rodnych wzorców zachowań, które ujawniają się w różnych sytuacjach a przez wiele 
lat wpływają na koleje jego życia. Wyznacza miejsce w grupie rówieśniczej, stymuluje 
ambicje oraz aspiracje życiowe dziecka. Jako najważniejsze środowisko rozwijania się 

2	 http://www.srk.opoka.org.pl/srk/srk_pliki/karta.htm
3	 J. Izdebska, Dom rodzinny postrzegany przez dzieci, Białystok 2006.
4	 Por. H. Filipczuk, Rodzice i dzieci w młodszym wieku szkolnym, Warszawa 1989; A. Róg, S. Siudzińska, Sty-

le wychowania stosowane przez rodziców a społeczne funkcjonowanie dziecka. [w:] J. Brągiel, P. E. Kaniok,  
A. Kurcz (red.), Rodzicielstwo w kontekście wychowania i edukacji, Opole 2013.
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osobowości dziecka, to rodzina steruje procesami poznawania przez nie środowiska przy-
rody i kultury, rozumienia faktów i zjawisk otaczającego go świata a przede wszystkim 
uczy rozumienia i wartościowania norm. Wszystkie z tych procesów zachodzą w okresie 
dzieciństwa, dzięki procesom naśladowania rodziców i opiekunów. Utożsamianie się 
z rodzicami ułatwia dzieciom przyswojenie norm, zasad postępowania. Sprawia to, że 
rodzina staje się dla niego grupą odniesienia, której opinie są dla niego ważne, oceny 
i zachowania uznaje za istotne. W zacieśnieniu się więzi rodzinnych pomagają obserwo-
wane przez dziecko a prezentowane przez jej członków przejawy wzajemnej życzliwości, 
troski, miłości, wyrozumiałości. Gdy takich zachowań brak, lub jest ich niedosyt, może 
doprowadzić to do deficytów w rozwoju i funkcjonowaniu dziecka5.

Zatem, rodzice, opiekunowie powinni wzrastać razem ze swoimi dziećmi. Towarzy-
sząc w eksploracji dziecięcego świata, pokazywać mu jego zawiłości, odpowiadać na 
kolejne, jakże ważne dla dziecka pytania, dojrzewać razem z nim. Tylko takie wspólne 
dorastanie pozwoli na zrozumienie dziecięcego świata, poznanie nie tylko przez dorosłego 
dziecka ale i samego siebie. Roli jaką pełni dorosły – rodzic, opiekun nie da się przecenić, 
nie ma także przepisu na dobre, właściwe wychowanie. Niestety często osoby ważne, 
istotne dla rozwoju dziecka, zapominają o tym, że każde dziecko jest indywidualnością 
o niepowtarzalnym kodzie genetycznym, że każde w inny, w specyficzny sposób zbiera 
doświadczenia, by móc doświadczać świata w sposób polisensoryczny. Argumentem 
za poznaniem bezpośrednim, jest fakt, iż tylko takie poznanie daje dziecku możliwość 
bezpośredniego działania i osobistego zaangażowania, przyczynia się do zrozumienia 
przez niego samego otaczającego go świata. Tylko osobiste zaangażowanie w działanie, 
odkrywanie, daj dziecku satysfakcję poznania a przede wszystkim uczą odpowiedzial-
ności za własne działania.

Wyręczający rodzice decydując za dzieci, nie pozwalają na samodzielne dokonywanie 
przez nie wyboru, niejednokrotnie wyręczają w najprostszych czynnościach. Swoimi 
dobrymi chęciami, doprowadzają do wycofania się przez dzieci z uczestnictwa w co-
dziennym życiu. Takim wyręczaniem niszczą dziecięcą ciekawość, odbierają chęci na 
działania, poszukiwania a co najgorsze niszczą dziecięcą podmiotowość. Podmiotowość 
rozumianą jako poczucie przez dziecko mocy do podejmowania działania, możliwości 
dokonywania wyboru a także, co najważniejsze, odczuwania gotowości ponoszenia za 
to konsekwencji.

Niebezpiecznym zjawiskiem są też nadmierne oczekiwania jakie kierują rodzice 
w stosunku do dziecka. Nadopiekuńczość i nadmierne skupienie na dziecku, na jego 
osobie, tym co robi, tym czego potrzebuje, niestety w opinii rodziców jest zupełnie czymś 
innym czego potrzebują dzieci. Rodzice w geście dobrej woli, organizują za dziecko jego 
czas w szkole i poza nią, wybierają zajęcia dodatkowe nie bacząc na rzeczywiste zain-
teresowania dzieci.

Trafnym wydaje się tu być stwierdzenie, że „Uczeń przychodzi do szkoły z dwoma 
plecakami. W jednym ma książki i zeszyty, w drugim cały swój świat: samotność, rozwód 
rodziców, marzenie o sukcesie sportowym albo chorobę dziadka. Nauczyciel powinien 
zawsze o tych dwóch bagażach pamiętać”6. Tu, o tym bagażu powinien pamiętać nauczy-

5	 B. Wojciechowska-Charlak, Podmiotowość w wychowaniu. Podmiotowość i jej wychowawczy kontekst. [w:] 
T. E. Dąbrowska, B. Wojciechowska-Charlak, Między praktyką a teorią wychowania, Lublin 2005.

6	 https://mamadu.pl/138633,kazde-dziecko-przynosi-do-szkoly-dwa-plecaki-jeden-jest-niewidzialny
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ciel, bo oprócz nauczania jego rolą jest także wspomaganie rozwoju dziecka, bycie dla 
niego przewodnikiem w świecie wiedzy. O ile ten pierwszy plecak jest znany dziecku, 
bo wspólnie z rodzicami dokonuje jego wyboru, to już ten drugi jest powodem do wielu 
frustracji, niechęci do całego świata. W tym też plecaku niejednokrotnie ukryte są także 
niespełnione ambicje rodziców, dziadków, którymi dziecko jest obarczone. Trudno w tym 
miejscu o rozwijanie jakiejś twórczości, zaszczepianiu pasji do jakiejś działalności, za-
poznawanie z hobby, którym dziecko byłoby zainteresowane.

Często rodzice zapominają, że są dla dziecka wzorem, osobą, która jest obserwowana 
i naśladowana. Dzieci często nie słuchają swoich rodziców, natomiast bardzo często ich 
obserwują. Co wynika z takich obserwacji? Wyłania się obraz albo zapracowanych do-
rosłych, pochłoniętych do granic możliwości swoimi zawodowymi obowiązkami, nawet 
poza godzinami pracy czyli w domu. Rodziców zatopionych w cyfrowej przestrzeni, 
odizolowanych od świata zewnętrznego, pochłoniętych serfowaniem w mediach spo-
łecznościowych, załatwiających sprawy zawodowe kosztem innych członków rodziny. 
Nie można wymagać od dziecka postaw twórczych jeżeli w środowisku mu najbliższym – 
rodzinie, nie ma takich wzorów, które mógłby obserwować i naśladować.

Kolejnym środowiskiem w którym dziecko może odnaleźć wsparcie jest środowi-
sko szkolne, a w nim postać nauczyciela. Od nauczyciela bowiem zależy zakres i jakość 
doświadczeń dziecka, jakie przychodzi mu doświadczać w procesie edukacji szkolnej. 
To nauczyciel powinien: zobaczyć i pokazać dziecku, że jest akceptowane i zrozumiane; 
nie dyktować własnego sposobu widzenia świata, ale dać mu szansę na własny pogląd; 
oferować alternatywne pomysły; umożliwiać dokonywanie własnych wyborów różnych 
aktywności i współuczestników, stwarzać jak najwięcej możliwości do różnorodnej ak-
tywności, uzupełniać własną wiedzę na temat z zakresu psychologii i pedagogiki. Takie 
zasady wspólnego działania nauczyciela i ucznia dadzą szansę na pozytywne interakcje 
co w konsekwencji doprowadzi do bycia równorzędnymi podmiotami obie strony7.

Nauczyciel w swojej pracy nie może zapominać o tym, aby mieć szacunek do god-
ności dziecka, wspierać podmiotową integralność dziecka, okazywać wrażliwość na 
jego wyjątkowość i potrzeba rozwijania dziecięcego potencjału. Istotnym jest także to, 
aby zachęcał dziecko do przekraczania granic własnej wiedzy i własnych możliwości. 
Nauczyciel powinien rozwijać w swojej pracy umiejętności niezbędne do bycia prze-
wodnikiem, inicjatorem, kierownikiem działań swoich uczniów. Powinien promować 
w szkole współpracę, wolność i tolerancję8.

Istotnym jest to, że „jeżeli sam nauczyciel nie potrafi wykorzystać myślenia kry-
tyczno – twórczego do rozwiązywania problemów, nie będzie umiał przygotować dzieci 
do życia w dynamicznie zmieniającym się świecie, w którym wymóg myślenia krytyczno-
-twórczego jest bezdyskusyjny”9. Niezbędny wydaje się być także autorytet jakim po-
winien się okazywać nauczyciel, który pracuje z dziećmi. Przede wszystkim autorytet 
moralny „…miano to nadaje się osobie nie za wiedzę, umiejętności, pozycje zawodową, 
ale za to, jakim jest człowiekiem: jakie posiada cechy osobowe, zachowanie, stosunek 

7	 J. Garbula-Orzechowska, Nabywanie kompetencji podmiotowych przez dzieci w toku rozwoju społecznego. 
[w:] D. Klus-Stańska (red.), Przedszkole i szkoła dla dziecka – podmiotowość wychowanka, Olsztyn 1996.

8	 J. Bałachowicz, I. Adamek (red), Kreatywność jako wymiar profesjonalizacji przyszłych nauczycieli wczesnej 
edukacji, Warszawa 2017.

9	 Tamże, s. 11-12.
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do drugiego człowieka oraz całokształt działalności wobec innych ludzi i to, jak radzi 
sobie w sytuacjach kryzysowych. Jego postępowanie jest godne podziwu, wartościowe, 
a równocześnie zmusza do refleksji i pewnych przemyśleń. Taką osobę chcemy naśla-
dować, daje ona bowiem dobry przykład”10. Najbardziej pożądanym typem autorytetu 
jakim powinien wykazywać się nauczyciel podczas pracy z dziećmi powinien być auto-
rytet wyzwalający, bowiem tylko on pobudza uczniów do samodzielnej aktywności oraz 
dzielenia się swoimi spostrzeżeniami11. Właśnie taki rodzaj autorytetu prezentowanego 
przez nauczyciela pozwoli dzieciom wierzyć we własne możliwości, uaktywnić je twórczo 
i dodać wiary w sens tego co robią, co przełoży się na zwiększenie odpowiedzialności 
za własne działania. Należy pamiętać, że sam autorytet nie wystarczy, by móc twórczo 
zaangażować dziecko do aktywności. Niewątpliwie w proces twórczy musi być zaanga-
żowana cała osobowość nauczyciela, wówczas uczeń będzie miał poczucie swoistego 
aktu poświęcenia czasu, miejsca i przestrzeni tylko dla niego.

Jednym z głównych zadań leżących po stronie nauczyciela jest edukacja wspiera-
jąca rozwój poprzez „pomoc dziecku w poznawaniu i coraz lepszym rozumieniu świata 
i samego siebie”12. Wówczas to, działania nauczyciela powinny być ukierunkowane na 
odpowiednie organizowanie, inspirowanie, stymulowanie i kierowanie aktywnością 
dziecka. Wszelkie podejmowane działania nauczyciela powinny uwzględniać indywidu-
alność dziecka, jego potrzeby, uwarunkowania psychofizyczne, możliwości rozwojowe.

Nauczyciel w swojej pracy kieruje się różnymi czynnikami, wśród nich są: postawa 
etyczna, cechy osobowości, wiedza pedagogiczna, wiedza psychologiczna, preferowane 
strategie rozwiązywania konfliktów, własne doświadczenia bycia uczniem, doświadcze-
nia z niewłaściwym zachowaniem uczniów, poziom odczuwania stresu13. Tym samym 
nie może zapominać o wspieraniu rozwoju swoich podopiecznych, którym powinien 
zapewnić do tego odpowiednie warunki, oczywistym jest, że nie na wszystkie ma on 
osobiście wpływ i realne możliwości ich zapewnienia. W tym celu nauczyciele muszą 
nawiązać współpracę z rodzicami, by móc tę pomoc dostosować do realnych potrzeb 
dziecka, ale przede wszystkim trafnie zdiagnozować ich potrzeby. „Nadrzędnym celem 
współpracy nauczycieli z rodzicami jest dziecko – jego wszechstronny i harmonijny 
rozwój, zaspokajanie potrzeb, stymulowanie trudności dydaktycznych, wychowaw-
czych i socjalizacyjnych oraz rozwijanie indywidualnego potencjału. Znaczące jest także 
dostarczanie i rozszerzenie pedagogicznej wiedzy rodzicom, którzy w środowisku ro-
dzinnym będą mogli właściwie kontynuować czy wdrażać rozwiązania przyjęte w celu 
optymalizowania warunków rozwoju swoich dzieci”14. Osiągnięcie tego celu wymaga 
od obu stron okazywania wzajemnego zaufania, życzliwości, poszanowania wzajemnych 
praw i obowiązków podejmowanych w stosunku do dziecka/ucznia. Potrzebne jest 
także budowanie relacji, takich które pomogą nauczycielowi na zdobycie niezbędnych 
informacji o dziecku.

Niewątpliwie bez współpracy obu podmiotów na rzecz wsparcia rozwoju dziecka 
nie będzie mowy o prawidłowym jego rozwoju, o wykazywaniu przez niego twórczych 

10	 E. Miśkowiec., Oddziaływanie autorytetu w procesie samowychowania, SPI-Vol 20/5, 2017, s. 256.
11	 A. Paszkiewicz, Skuteczna praca wychowawcza nauczyciela z uczniami, Warszawa 2014.
12	 W. Puślecki, Wspieranie rozwoju dzieci w procesie wczesnej edukacji, Wrocław 2008, s. 83.
13	 J. Pyżalski, Nauczyciele-uczniowie. Dwa spojrzenia na dyscyplinę w klasie, Kraków 2007, s. 85.
14	 A. Kwatera, J. M. Łukasik, S. Kowal, Odpowiedzialność wspólnotowość współpraca w szkole. Nauczyciele i ro-

dzice, Kraków 2018, s. 157.
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postaw, o angażowaniu go w ekspolorowanie świata. Nie bez znaczenia jest także odpo-
wiedzialne podejście do tematu organizowania dla dziecka/ ucznia dodatkowych zajęć 
w celu wsparcia jego rozwoju, wskazania mu kierunku rozwoju różnych zainteresowań, 
które być może przejdą w rozwijanie życiowego hobby. Zainteresowania to ,,rodzaj 
ustosunkowania się jednostki lub grupy do przedmiotów, zjawisk bądź innych osób 
przejawiający się w dążeniu do ich poznawania”. Jest to ,,względnie trwała skłonność 
do szukania wiadomości i pogłębiania wiedzy w określonej dziedzinie”15.

Należy pamiętać, iż zainteresowania powstają i kształtują się w relacjach ze światem 
zewnętrznym16, zatem niezbędne będzie tworzenie odpowiednich okazji do zdobywania 
doświadczeń w najbliższym otoczeniu dziecka. Rozwój zainteresowań będzie także za-
leżeć w głównej mierze od środowiska, w którym dziecko przebywa, od zainteresowań 
członków rodzinny i bliskich oraz od poziomu rozwoju dziecka. Zatem zainteresowania 
są nieodłącznym czynnikiem rozwojowym w życiu każdego człowieka. Każde, nawet 
najmniejsze zamiłowanie zaspokaja jakąś potrzebę, mogą przyczynić się do zdoby-
wania umiejętności pokonywania trudności w życiu codziennym, wspierają rozwój na 
kolejnych etapach edukacyjnych. Rodzice oraz nauczyciele powinni przy wyborze form 
pozalekcyjnych, wspierających rozwój dziecka brać pod uwagę jego zainteresowania 
i możliwości rozwojowe. Kierować się dobrze pojętym interesem dziecka, jego wcze-
śniejszymi zainteresowaniami, pasjami, lub dać mu możliwość samodzielnego wyboru 
spośród ofert przygotowanych przez szkołę bądź inne instytucje edukacyjne.

Zajęcia pozalekcyjne przynoszą korzyści w rozwijaniu zainteresowań sztuką, tech-
niką, nauką, życiem społecznym, a także w pogłębianiu wiedzy17. Zajęcia dodatkowe 
tworzy się zazwyczaj na podstawie zainteresowań i zamiłowań uczniów. Proponowanymi 
rodzajami takich zajęć są: plastyczno-ceramiczne; sportowe i rekreacyjne; rytmiczno-
-muzyczne; językowe; warsztaty teatralne18. Każde z wyżej wymienionych form zajęć 
spełnia inne funkcje, ale można sprowadzić je do bardziej ogólnych i wówczas odgrywają 
one znaczenie w : rozwoju samodzielności i aktywności uczniów, co przekłada się na 
większe ich zaangażowanie w życiu społecznym; odgrywają one znaczenie w spędzaniu 
czasu wolnego w sposób kulturalny; rozwój zainteresowań w różnorodnych dziedzinach 
kultury, sztuki, nauki, techniki, sportu, wychowania fizycznego, przyczynia się do podno-
szenia świadomości politycznej oraz rozwijanie ogólnego wykształcenia; uczestnictwo 
w zajęciach dodatkowych ma znaczenie przy wykrywaniu oraz doskonaleniu indywi-
dualnych talentów, uzdolnień twórczych; zajęcia dodatkowe to, tworzenie rozrywek, 
które prowadzą do czerpania przez dziecko radości z życia codziennego, a ponadto 
wzmacniają ich zdrowie19. Podczas zajęć dodatkowych nauczyciel stara się zazwyczaj 
znaleźć jak najbardziej atrakcyjne formy aktywności. Warsztaty takie mogą odbywać się 
na terenie szkoły lub poza nią. Ważne jest by zapewnić dzieciom opiekę, którą sprawują 
najczęściej nauczyciele lub odpowiednio wykwalifikowana kadra instruktorska20. W tym 

15	 B. Kaczorowski (red.),. Encyklopedia popularna PWN, Warszawa 2006, s. 1016.
16	 R. Kotlarz, Środowisko rodzinne jako inspirator tworzenia zainteresowań ogólnych u dzieci w młodszym wie-

ku szkolnym, Warszawa 2003.
17	 W. Okoń, Nowy słownik pedagogiczny, Warszawa 2007.
18	 J. Ożdziński, Wybrane zagadnienia z metodyki rekreacji ruchowej, [w:] I. Kiełbasiewicz-Drozdowska, [w:] 

Siwiński (red.), Teoria i metodyka rekreacji, Poznań 2001.
19	 A. Panek, Zajęcia pozalekcyjne w reformowanej szkole – oczekiwania, a rzeczywistość, Kraków 2002.
20	 E. Jatulewicz, Zagospodarowanie czasu wolnego dzieci i młodzieży, „Dyrektor Szkoły”. 2008/4/20-22
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momencie wsparcie refleksyjnego nauczyciela jest nie do przecenienia, wsparcie dla ro-
dziców dziecka, którzy wysyłają dziecko na zajęcia dodatkowe chcąc je rozwijać, a także 
dla samego dziecka, które będzie uczestniczyło w różnych formach zajęć dodatkowych 
pod czujnym okiem nauczyciela.

Istotnym jest aby rodzice, którzy zapiszą swoje dziecko na zajęcia dodatkowe nie 
oczekiwali od razu sukcesów, które ma odnosić ich dziecko w dyscyplinie jaką będzie 
uprawiało w czasie wolnym. Świadomi rodzice będą wspierać dziecko w wysiłkach jakie 
dziecko włoży na danych zajęciach, a gdy własnym przykładem będą dawali świadectwo 
zaangażowania i dążenia do celu, bez względu na osiągane wyniki, dziecko poczuje się 
bardziej pewne tego co robi. Dlatego tak ważne jest duchowe wsparcie dorosłych dla 
dziecka, by to wsparcie dziecko odczuwało, miało jego świadomość, wówczas uczestni-
czenie w zajęciach dodatkowych da dziecku powody do radości, zwiększy jego zaanga-
żowanie. Realne i rzeczywiste wsparcie dziecka przez dorosłych może przełożyć się na 
chęć pogłębiania dziedziny w którą dziecko/uczeń się zaangażuje.

3. Założenia metodologiczne
W celu przeanalizowania jakie oddziaływanie na rozwój dziecka ma uczestniczenie w za-
jęciach dodatkowych a także działaniom jakie podejmują rodzice i nauczyciele w kierunku 
wspierania rozwoju dziecka podjęto badania w tych właśnie obszarach. Celem głównych 
tych badań było poznanie i ukazanie obszarów zainteresowań uczniów uczęszczających 
na zajęcia dodatkowe a także przeanalizowanie rodzajów działań jakie podejmują osoby 
znaczące dla dzieci w celu rozwijania potencjału twórczego dziecka. W toku podjętych 
badań dążono do udzielenia odpowiedzi na problemy (pytania) badawcze:

1.	 Czy, a jeśli tak, to jakie znaczenie ma uczestniczenie ucznia w zajęciach dodatko-
wych w zakresie sfer rozwoju (poznawczego, społeczno-moralnego, fizycznego, 
emocjonalnego)?

2.	 Jakie działania podejmują rodzice w celu wspierania rozwoju swoich dzieci?
3.	 Jakie działania podejmują nauczyciele w celu wspierania rozwoju swoich uczniów?
Badania przeprowadzono w strategii ilościowej, posłużono się metodą sondażu dia-

gnostycznego z odpowiednio do tego skonstruowanymi kwestionariuszami ankiet dla 
nauczycieli i rodziców. W badaniach łącznie wzięło udział 120 osób, w tym 60 nauczy-
cieli edukacji wczesnoszkolnej i 60 rodziców dzieci z klas III na terenie województwa 
Kujawsko-pomorskiego. Respondenci otrzymali kwestionariusze ankiet na zebraniach 
z rodzicami oraz podczas „drzwi otwartych” w szkołach podstawowych. Populacja na-
uczycieli była nie co zróżnicowana, w badaniach wzięło udział 45 kobiet, oraz 15 męż-
czyzn. Natomiast grupa rodziców biorących udział w badaniach to 55 kobiet i zaledwie 
5 mężczyzn. Obie grupy respondentów z dużym zaangażowaniem i chęcią pomocy 
w zbieraniu danych przystąpiła do badania.

4. Analiza i wnioski z badań
Na wstępie przeprowadzanych badań odnotowano, iż 80% rodziców zapisuje swoje 
dzieci na zajęcia dodatkowe jakie oferuje szkoła do której uczęszczają ich dzieci, 20% 
respondentów nie widziała takiej potrzeby. W grupie nauczycieli odnotowano, iż widza 
oni potrzebę uczestniczenia wielu uczniów choćby na zajęciach wyrównawczych, które 
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mogłyby zniwelować ewentualne braki, jakie dzieci przejawiają. W zakresie wspiera-
nia poznawczej sfery rozwoju w wyniku uczęszczania na zajęcia dodatkowe zarówno 
nauczyciele jak i rodzice w znakomitej większości zauważyli znaczące postępy dzieci 
(ponad 98%), zaledwie 2% rodziców takich zmian nie dostrzegło. Rodzice wskazywali 
na liczne zmiany w zakresie zwiększonej ciekawości poznawczej, chęci eksplorowania 
otoczenia, stawianiu większej ilości pytań, przejawianej chęci eksperymentowania czy 
choćby poszukiwania różnych form ekspresji twórczej. Nauczyciele w sferze poznaw-
czej wskazywali na znacznie zwiększoną ciekawość świata jaką wykazują uczniowie 
po każdych zajęciach dodatkowych, zwrócili uwagę na jakość stawianych przez dzieci 
pytań. W zakresie wspierania rozwoju społeczno-moralnego obie grupy respondentów 
także odnotowały znaczną różnicę po uczęszczaniu dzieci na zajęcia. Rodzice (89%) 
zwrócili uwagę, iż dzieci chętniej podejmują chęć współpracy z innymi, podejmuje 
i inicjuje relacje z rówieśnikami w stopniu większym niż przed uczestniczeniem w za-
jęciach dodatkowych. To co nie umknęło ich uwadze, to to, że ich dzieci stały się bar-
dziej empatyczne, (100%) świadome swoich praw, a także i obowiązków jako ucznia 
i członka społeczności klasy i szkoły. Respondenci z grupy nauczycieli (90%) wskazali, 
że w największym stopniu rozwój społeczno-moralny po uczestniczeniu ich uczniów 
w zajęciach dodatkowych, został wsparty w zakresie podniesienia umiejętności pracy 
i współpracy w grupie, co dodatkowo odnotowali podczas pracy z uczniami na zajęciach. 
W zakresie wsparcia rozwoju w sferze rozwoju fizycznego w opinii rodziców (68%) ich 
dzieci w większym niż dotychczas stopniu wykazują zainteresowanie uczestnictwem 
w aktywnościach fizycznych, stały się bardziej samodzielne w zakresie zabaw ruchowych 
i samodzielnego organizowania sobie czasu wolnego w formie aktywności sportowych. 
Nauczyciele (75%) natomiast odnotowali poprawę w zakresie motoryki małej i dużej 
u swoich uczniów, a także poprawę w zakresie utrzymywania prawidłowej postawy ciała 
podczas zajęć ruchowych i po ich zakończeniu. Nauczyciele (60%) dostrzegli także, że 
ich uczniowie są bardziej samodzielni, chętni do podejmowania działań, przestrzegają 
wcześniej zawartych umów w grach zespołowych. W zakresie sfery rozwoju emocjo-
nalnego 88,00% rodziców potwierdza oddziaływanie rozwoju zainteresowań na rozwój 
emocjonalny ich dziecka, natomiast 12,00% twierdzi, iż takie działania nie ma znaczenia 
w rozwoju emocjonalnym ich pociechy. Ankietowani zauważyli, że ich dzieci stały się 
pewniejsze siebie, wykazują się większą cierpliwością, potrafią nazwać emocje jakich 
doświadczają. W grupie nauczycieli aż 96,00% respondentów zauważyło rozwój ucznia 
w obszarze emocjonalnym poprzez rozwój zainteresowań, natomiast pozostałe 4,00% 
takiego wpływu już nie zauważa. Nauczyciele zwrócili uwagę na to, iż ich uczniowie 
potrafią w większym stopniu dostrzec i nazwać uczucia i emocje innych, okazać im 
szacunek. Ciekawym poznawczo pozostał jeszcze fakt, kto i z jakich pobudek wybiera 
zajęcia dodatkowe dla dzieci/uczniów. Zapytani o to rodzice dzieci wskazali, iż to oni 
niejednokrotnie dokonują takiego wyboru za dzieci (35%), same dzieci (60%), nauczy-
ciel i rówieśnicy (5%). Grupa nauczycieli dokonała innego wskazania, które pokazuje, że 
najczęściej wyboru za dzieci dokonują rodzice (75%), natomiast w pozostałych przypad-
kach (15%) dzieci zapisują się na zajęcia dodatkowe i czynią to pod wpływem sugestii 
ze strony rówieśników. Kolejnym ciekawym poznawczo aspektem podjętych badań było 
przeanalizowanie odpowiedzi obu grup respondentów pod kątem działań jakich doko-
nują w celu wspierania rozwoju, potencjału twórczego dzieci/ uczniów. Zdecydowana 
większość rodziców uważa, że działaniami mające znaczenie na prawidłowy rozwój 
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dziecka jest zapewnienie mu dużej ilości ruchu (99,11%), rozwijanie pasji i zaintereso-
wań zgodnych ze zdolnościami dziecka (98,18%), przyzwyczajenie do odpowiedniego 
ubierania się (90,91%), odpowiadanie na pytania dziecka (90,91%), przekazywanie zasad 
postępowania w społeczeństwie (90,91%). Duża liczba rodziców stwierdza, że ważne 
jest także zainteresowanie dziecka uczeniem się (90,00%), akceptowanie rysowania, 
kreślenia, malowania przez dziecko (89,09%), korygowanie postaw ciała (89,09%), 
rozwiązywanie problemów wspólnie z dzieckiem (88,18%). Zdecydowana większość 
rodziców codziennie zapewnia dziecku możliwości odpoczynku (80,91%), odpowiada na 
pytania dziecka (89,09%), akceptuje samodzielność dziecka (88,18%), używa zwrotów 
grzecznościowych przy dziecku (84,55%), stosuje pochwały, motywuje dziecko (77,27%). 
Najwięcej rodziców kilka razy w tygodniu przygotowuje zdrowe posiłki (60,91%), starają 
się zainteresować dziecko uczeniem się (58,18%). Natomiast większość rodziców raz 
w tygodniu słucha muzyki i tańczy wspólnie z dzieckiem (42,73%), obserwuje zjawiska 
przyrody (40,91%), wzbudza zainteresowanie matematyką (43,64%). Raz w miesiącu 
38,18% ankietowanych wykonuje badania lekarskie. W grupie respondentów nauczycieli, 
badani uważają, że działania, które mają znaczenie na prawidłowy rozwój dziecka to 
przekazywanie określonego zasobu wiedzy (98,89%), rozwijanie pasji i zainteresowań 
(97,78%), używanie zwrotów grzecznościowych przy dziecku (97,78%,) zapewnianie 
bezpieczeństwa dziecku (96,67%), czytanie literatury na temat rozwoju dziecka (96,67%) 
i słuchanie muzyki i tańczenie w grupie (96,67%). Nieco mniej nauczycieli stwierdza, że 
ważne jest także akceptowanie aktywności fizycznej, ruchu (95,56%), stosowanie po-
chwał i motywowanie dziecka (93,33%), danie możliwości na układanie puzzli, granie 
w gry planszowe (93,33%). Wszyscy nauczyciele wykonują codziennie takie działania 
jak: sprawowanie opieki nad dzieckiem, zapewnienie bezpieczeństwa dziecku, rozwijanie 
pasji i zainteresowań zgodnych ze zdolnościami dziecka, akceptowanie samodzielności 
dziecka, używanie zwrotów grzecznościowych przy dziecku, słuchanie muzyki i tańczenie 
w grupie, akceptowanie rysowania, kreślenia, malowania przez dziecko, korygowanie 
postaw ciała np. przy stole, pokazywanie właściwych zachowań wobec innych, rozwią-
zywanie problemów wspólnie z dzieckiem, akceptowanie aktywności fizycznej, ruchu, 
przekazywanie określonego zasobu wiedzy, kształtowanie przynależności do grupy. 
Blisko połowa nauczycieli raz w miesiącu uczestniczy w kursach, szkoleniach (44,44%), 
czytanie literatury na temat rozwoju dzieci (53,33%).

5. Rekomendacje dla praktyki
Przedmiotem rozważań badawczych była próba odnalezienia znaczenia uczestniczenia 
dzieci w zajęciach dodatkowych w celu rozwijania ich zainteresowań oraz działań jakie 
w tym celu podejmują znaczący dorośli aby rozwinąć potencjał twórczy dzieci. Podjęta 
próba diagnozy uwidoczniła wiele obszarów wspólnych dla podejmowanych przez 
dzieci działań na polu rozwijania swoich zainteresowań a zmianami w poszczególnych 
sferach ich rozwoju, jakie dostrzegli u nich znaczący dorośli. Analiza materiału badaw-
czego pozwala na jednoznaczne odnotowanie pozytywnego znaczenia jakie dla rozwoju 
dzieci ma ich czynne uczestnictwo w oferowanych przez szkołę zajęciach dodatkowych. 
Dzięki zajęciom dodatkowym uczniowie między innymi rozwijają swoje pasje, odnoszą 
pozytywne efekty w sferze rozwoju fizycznego, intelektualnego, poznawczego, spo-
łeczno-moralnego czy emocjonalnego, oprócz tego doskonalą swoją pamięć oraz uczą się 
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samodyscypliny. Znaczący dorośli podkreślali dobroczynny wpływ uczestnictwa dzieci/
uczniów na wszystkie sfery rozwoju dziecka, podkreślając fakt, iż przekłada się to także 
na pozaszkolne funkcjonowanie dziecka. Obie grupy respondentów dokładają wszelkich 
starań, by także podnosić swoje umiejętności wychowawcze, dydaktyczne, tak by móc 
rozwój dziecka/ucznia wspierać we wszystkich jego sferach. Dyskusyjnym obszarem 
jaki uwidoczniły zebrane wyniki badań pozostaje kwestia wsparcia samodzielnie doko-
nywanych wyborów dzieci w kwestii rodzaju zajęć dodatkowych, ich częstotliwości czy 
miejsca w którym będą się one odbywały. Tak, by miały większe poczucie sprawstwa, 
doświadczenia własnej podmiotowości. Podmiotowość rozumianą jako nieustanną chęć 
doświadczania samego siebie, uznania dziecięcej mocy sprawczej, dania mu prawa do 
samodzielnego dokonywania wyboru, ale także do gotowości ponoszenia konsekwen-
cji podjętego wyboru. Jeżeli dziecko ma poczucie podmiotowości, jest pewne swoich 
praw a co za tym idzie obowiązków, ma prawo do odmowy, decydowania za siebie, jest 
świadome tego co go interesuje, tego co chce robić i czego chce się uczyć. Tylko świa-
domy uczestnik edukacji będzie wówczas odczuwał radość zdobywanych przez siebie 
umiejętności. Podmioty współuczestniczące w poznawaniu przez dziecko najbliższego 
otoczenia, świata zewnętrznego mają za zadanie nie tylko delegować kolejne zadania 
do wykonania, czy spełnianie ich oczekiwań, ale przede wszystkim współuczestniczyć 
i wspierać dziecko w tym wysiłku. Zarówno rodzice, jako ci pierwsi nauczyciele, a także 
nauczyciele na kolejnych etapach rozwoju, powinni spełniać szczególną rolę towarzy-
szy, inspiratorów, obserwatorów dziecięcego rozwoju. Rozpoczęcie pracy z dzieckiem 
powinno być otwarciem na jego podmiotowość, indywidualność, naturalną chęć zdo-
bywania coraz to nowych doświadczeń.
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SUMMARY:
Aim: The primary aim of the article is a philosophical inquiry into the perception 
of images, focusing on how to look at them, perceive signs within them, and interact 
with them to create personal meanings. In line with Umberto Eco’s concept, the goal 
is to be a co-author of meanings based on the painting understood as an “open work.”
Methods: Hermeneutics, an interpretative method, and argumentative analysis are 
employed. Results. The hermeneutic interpretative analysis and argumentative analy-
sis of the article lead to the discovery of the richness of possibilities in the perception 
of images. Within hermeneutics, the focus is on a deep understanding of the context 
in which images are created and deciphering hidden meanings. Argumentative analysis 
identifies key elements shaping the philosophical inquiry into the perception of images.
Results: The conducted hermeneutic interpretative analysis and argumentative anal-
ysis of the article lead to the discovery of the richness of possibilities in the perception 
of images. Within hermeneutics, the focus is on a deep understanding of the context 
in which images are created and deciphering hidden meanings. Argumentative analysis 
identifies key elements shaping the philosophical inquiry into the perception of images.
Conclusion: The article prompts contemplation of multidimensional ways of perceiving 
and interacting with images, emphasizing active engagement that transforms the act 
of observation into a mesmerizing and spiritual experience. By applying Umberto Eco’s 
concept, the article suggests that looking at images should be understood as partici-
pating in the creation of an “open work.” As a result, the reader is encouraged to think 
about the perception of images not only as a passive process of observation but also 
as an active co-creation of meanings.
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Originality: The originality of the article lies in the combination of hermeneutics and 
argumentative analysis in the context of a philosophical inquiry into the perception 
of images. Adopting Umberto Eco’s concept of the “open work” adds a unique dimension, 
emphasizing the active engagement of the reader in the interpretative process. The ar-
ticle not only analyzes but also inspires new ways of thinking about the relationship 
between the observer and the image, suggesting that the interpretation of images is not 
just about decoding but also about co-creating meanings.
KEYWORDS: Image, pedagogical-theological considerations on images, spirituality, 
perception, hermeneutics, argumentative analysis, “open work” concept, interpretation 
of images, active engagement, creating meanings.

STRESZCZENIE:
Cel: Głównym celem artykułu jest filozoficzne pytanie dotyczące percepcji obrazów, sku-
piające się na tym, jak patrzeć na nie, jak dostrzegać znaki w ich wnętrzu, jak wchodzić 
w interakcje z nimi w celu tworzenia własnych znaczeń i, zgodnie z koncepcją Umberto 
Eco, być współautorem tworzonych znaczeń w oparciu o malowidło rozumiane jako 
„dzieło otwarte”.
Metody: Hermeneutyka, czyli metoda interpretacyjna oraz analiza argumentacyjna
Wyniki: Przeprowadzona hermeneutyczna analiza interpretacyjna oraz analiza argu-
mentacyjna artykułu prowadzi do odkrycia bogactwa możliwości percepcji obrazów. 
W ramach hermeneutyki skoncentrowano się na głębokim zrozumieniu kontekstu, 
w którym obrazy są tworzone, oraz na rozszyfrowywaniu ukrytych znaczeń. Analiza 
argumentacyjna pozwoliła na identyfikację kluczowych elementów, które kształtują 
filozoficzne pytanie dotyczące percepcji obrazów.
Zakończenie: Artykuł skłania do kontemplacji wielowymiarowych sposobów postrze-
gania i oddziaływania na obrazy, podkreślając aktywne zaangażowanie, które prze-
kształca czynność obserwacji w mesmeryczne oraz duchowe doświadczenie. Poprzez 
zastosowanie koncepcji Umberto Eco, artykuł sugeruje, że patrzenie na obrazy powinno 
być rozumiane jako uczestnictwo w tworzeniu „pracy otwartej”. W rezultacie czytelnik 
zostaje zachęcony do myślenia o percepcji obrazów nie tylko jako o biernym procesie 
obserwacji, lecz także jako o aktywnym współtworzeniu znaczeń.
Oryginalność: Oryginalność artykułu polega na połączeniu hermeneutyki i analizy 
argumentacyjnej w kontekście filozoficznego pytania dotyczącego percepcji obrazów. 
Przyjęcie koncepcji „dzieła otwartego” Umberto Eco dodaje unikalnego wymiaru, pod-
kreślając aktywne zaangażowanie czytelnika w proces interpretacyjny. Artykuł nie tylko 
analizuje, ale również inspiruje do nowych sposobów myślenia o relacji między obser-
watorem a obrazem, sugerując, że interpretacja obrazów to nie tylko odczytywanie, lecz 
również współtworzenie znaczeń.
SŁOWA KLUCZOWE: Obraz, pedagogiczno-teologiczne rozważania o obrazie, duchow-
ość, percepcja, hermeneutyka, analiza argumentacyjna, koncepcja „dzieła otwartego”, 
interpretacja obrazów, aktywne zaangażowanie, tworzenie znaczeń



244

Klaudia Kijańska | Counteracting alcoholism as a statutory goal of Catholic Church associations

Wstęp
Misja Kościoła katolickiego wyznacza obszar jego działania, który to obejmuje w sobie 
także oddziaływanie społeczne. Takie aktywności mogą przejawiać się w różnych 
aspektach. Dzięki sferze stymulacyjnej podejmowanej przez podmioty spoza państwa 
istnieje możliwość wpływu poszczególnych grup na funkcjonowanie państwa, w tym 
także wspomaganie zadań publicznych. Jednym z szczególnych obszarów oddziaływania 
organizacji zrzeszeniowych Kościoła katolickiego jest szeroko rozumiana aktywność 
w obszarze przeciwdziałania alkoholizmowi. Niewątpliwie należy wskazać na istotny 
charakter społeczny założonego celu. Doniosłość działań organizacji w tym wymiarze 
staje się wyjątkowo istotna, w szczególności biorąc pod uwagę statystyki przygotowy-
wane przez Główny Urząd Statystyczny, gdzie na rok 2022 r. przedstawiono statystyki 
spożycia alkoholu, tj.: 3,5 litra wyrobów spirytusowych 100% alkoholu na 1 osobę; 
0,76 litra Wino i miody pitne w przeliczeniu na 100% alkohol na 1 osobę; 5,11 litra 
Piwa w przeliczeniu na 100% alkohol na 1 osobę1. Przedsiębrane przez organizacje 
zrzeszeniowe Kościoła katolickiego aktywności w tym wymiarze mogą wiązać się nie 
tylko z samą formą przeciwdziałania alkoholizmowi, ale także oddziaływać na posze-
rzanie świadomości społecznej, edukację, jak również pomoc osobom uzależnionym od 
alkoholu. Wskazania wymaga, iż formy uzależnień mogą stanowić niejako ograniczenie 
wolności człowieka, który nie jest w stanie w sposób nieskrępowany funkcjonować bez 
występowania bodźców z obszaru jego uzależnienia2. Tym bardziej, w tej płaszczyźnie 
doniosła staje się rola Kościoła katolickiego w kontekście zasady znajdującej się w usta-
wie zasadniczej w postaci współdziałania z państwem.

Zasadniczym celem artykułu jest ukazanie istoty oraz roli zrzeszeń Kościoła kato-
lickiego, jako wymiaru realizującego konstytucyjną wolność zrzeszania się, jak również 
formy współdziałania państwa z Kościołem w obszarze odnoszącym się do przeciwdzia-
łania alkoholizmowi.

1.	 Znaczenie wolności zrzeszania się
Z uwagi na występowanie w polskiej ustawie zasadniczej praw i wolności o różnym 
charakterze można wyodrębnić wartości oddziałujące na różne sfery życia jednostki. 
W tym względzie występuje katalog wolności i praw osobistych, wolności i prawa poli-
tyczne, ekonomiczne, socjalne i kulturalne. Zakwalifikowanie danej wolności bądź prawa 
w określonej grupie nie tworzy jednak braku wpływania również na inne płaszczyzny 
wartości przynależnych jednostce. Oznacza to, iż korzystając z jednej wolności można 
realizować się bądź oddziaływać także na inne obszary.

Uprawnienie jednostki do zrzeszania się, co do zasady, wywodzone jest z art. 58 ust. 
1 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej3. W przedmiotowej wolności przyjęto, iż każ-
demu przysługuje prawo do zrzeszania się. Zaznaczenia wymaga, iż wolność ta wynika 

1	 Główny Urząd Statystyczny, Dostawy na rynek krajowy oraz spożycie niektórych artykułów konsumpcyj-
nych na 1 mieszkańca w 2022 r., Warszawa 2023, s. 2. [dostęp online: 04.10.2023 r.] https://stat.gov.pl/
download/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5466/9/13/1/dostawy_na_rynek_krajowy_
oraz_spozycie_niektorych_artykulow_konsumpcyjnych_na_1_mieszkanca_w_2022.pdf.

2	 B. Bednarz, Uzależnienie jako ograniczenie wolności, Pedagogika Katolicka 2023, nr 3(33a), s. 371.
3	 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. nr 78, poz. 483 z późn. zm.).
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przede wszystkim ze społecznej istoty człowieka, który to jako tzw. zwierzę polityczne 
dla prawidłowego funkcjonowania potrzebuje współdziałania z innymi osobami4. Po-
dejmowanie działań w ramach zorganizowanych grup może być związane z różnymi 
założeniami. Mogą być one skupione na celu obieranym wokół określonej grupy, jak 
również w dążeniu do realizacji generalnych założeń społecznych. Dzięki aktywnościom 
podejmowanym formacje danych jednostek mają możliwości względem wpływania na 
różne sfery funkcjonowania państwa. W literaturze przedmiotu przyjmuje się, że po-
dejmowanie aktywności przez społeczeństwo i wysoka aktywność tych jednostek może 
doprowadzić do pozytywnych skutków5. Dzięki zrzeszeniom określona grupa ma moż-
liwości skupienia się wokół obranych założeń. Zaznaczenia wymaga, iż uprawnienie do 
zrzeszania się z uwagi na dookreślenie go jako wartości o charakterze wolności stanowi 
o szerokim obszarze oddziaływania. Wynika to przede wszystkim z faktu, iż w sytuacji, 
kiedy określona wolność ujęta jest w wymiarze negatywnym, wówczas państwo powinno 
działać w taki sposób, aby umożliwić prawidłową realizację określonej wartości. Ozna-
cza to przede wszystkim, iż jednostka korzystając z wolności zrzeszania się nie porusza 
się w granicach wyznaczonych przez określone prawo, ale ma możliwość pełnej reali-
zacji – jednak z uwzględnieniem wspomagającej formy państwa. Skoro uprawnienie do 
zrzeszania się jest dookreślone przez ustawodawcę konstytucyjnego poprzez zaimek 
przymiotny – każdy to oznacza to, iż z katalogu uprawnionych nie są wyłączone żadne 
podmioty. Szczególną grupą, której ustawodawca przyznaje uprawnienie do zrzeszania 
się będą także osoby należące do Kościoła katolickiego. Uprawnienie w tym wymiarze 
można odnaleźć zarówno w Konkordacie, jak również w ustawie o stosunku państwa 
do Kościoła katolickiego6. W treści artykułu 19 Konkordatu przyjęto, iż „Rzeczpospolita 
Polska uznaje prawo wiernych do zrzeszania się zgodnie z prawem kanonicznym i w ce-
lach określonych w tym prawie”. Kolejno w art. 33 ust. 1 ustawy o stosunku państwa do 
Kościoła katolickiego przyjęto. Iż, iż jednostka, która jest wyznawcą wiary katolickiej ma 
możliwość przedsiębrania aktywności w ramach organizacji kościelnych oraz organizacji 
katolickich. (33 ust. 2 uspkk). Tak przyjęta przez ustawodawcę konstrukcja daje upraw-
nienie do szerokiego pola działania przez organizacje zrzeszające Kościoła katolickiego.

W tym względzie należy doprecyzować istotę oraz różnice między organizacją kościelną 
oraz organizacją katolicką w kontekście normatywnym. Ustawodawca w treści art. 34 ust. 
1 uspkk dookreślił dwa charaktery organizacji kościelnych7. Wynika to przede wszystkim 

4	 Arystoteles Polityka, L. Piotrowicz (Tłum.), Wyd.: Zakład Imienia Ossolińskich – Wyd. Wrocław 1953,  
s. 8-11; P. Świercz, Znaczenie pojęcia „natura” w doktrynie politycznej Thomasa Hobbesa na tle koncepcji 
zoon politikon, Horyzonty Polityki 2010, nr 1, s. 114. [dostęp online: 20.09.2023 r.].https://horyzontypo-
lityki.ignatianum.edu.pl/HP/article/view/89/76.

5	 A. Breczko, A. Miruć, Swoboda zrzeszeń w kontekście społeczeństwa obywatelskiego (aspekty filozoficzne 
i teoretycznoprawne), [w:] Trzeci sektor i ekonomia społeczna. Uwarunkowania prawne. Kierunki działań, 
J. Blicharz, L. Zacharko, Wyd.: E-Wyd. Prawnicza i Ekonomiczna Biblioteka Cyfrowa. Wydział Prawa, Ad-
ministracji i Ekonomii Uniwersytetu Wrocławskiego, Wrocław 2017, s. 15.

6	 Konkordat między Stolicą Apostolską i Rzecząpospolitą Polską, podpisany w Warszawie dnia 28 lipca 
1993 r. (Dz. U. z 1998 r. nr 51, poz. 318).; Ustawa z dnia 17 maja 1989 r. o stosunku Państwa do Kościoła 
Katolickiego w Rzeczypospolitej Polskiej (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1966).

7	 Art. 34 ust. 1 uspkk: „Organizacjami kościelnymi w rozumieniu niniejszej ustawy są organizacje zrzeszają-
ce osoby należące do Kościoła: 1) erygowane przez biskupa diecezjalnego lub w ramach statutów zakon-
nych przez wyższego przełożonego zakonnego, a w odniesieniu do organizacji o zasięgu ponaddiecezjal-
nym – przez Konferencję Episkopatu Polski; 2) założone przez wiernych z udziałem proboszcza, rektora 
kościoła lub przełożonego zakonnego za zezwoleniem władzy kościelnej, o której mowa w pkt 1.
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z uwarunkowań samego Kościoła, albowiem w myśl przepisów prawa wewnętrznego 
Kościoła katolickiego stowarzyszenia, który mogą przybierać formę publicznego, jak 
i prywatnego8. Kolejna forma zrzeszania się to organizacje katolickie – art. 35 uspkk9. 
W doktrynie podkreśla się, iż najczęściej ta forma będzie stanowiła stowarzyszenie 
prywatne w myśl przepisów Kościoła10. Wspólnym elementem w tym wypadku jest 
występowanie łącznika między organizacją, nawet jeśli jest ona formacją o charakterze 
prywatnym z właściwą władzą Kościoła. Tym samym organizacje w myśl art. 36 uspkk 
na rzecz krzewienia trzeźwości zawsze posiadają łącznik z władzą Kościoła katolickiego 
i jako takie mogą stanowić reprezentanta w obszarze przeciwdziałania alkoholizmowi.

2.	 Relacja między wolnością zrzeszania się a wolnością religii
Uprawnienie do zrzeszania się przyznane na rzecz określonej podmiotowo grupy zwią-
zane jest również z inną wolnością konstytucyjną w postaci wolności religii. Dzięki jej 
występowaniu jednostka posiada uprawienie zarówno do uzewnętrzniania potrzeb 
religijnych, jak również nie zachodzi względem niej przymus odnośnie zdradzania 
osobom trzecim bądź innym podmiotom swoich przekonań (w tych wymiarach będą to 
odpowiednio ujęcie pozytywne oraz negatywne)11. Wolność religii jest determinowana 
przez różne przepisy ustawy zasadniczej – w wymiarze zrzeszeniowym najistotniejszy 
pozostaje termin wolności sumienia (art. 48 ust. 1 Konstytucji RP, art. 53 Konstytucji 
RP). Dzięki potwierdzeniu przez ustawodawcę konstytucyjnego tej wartości podmioty 
mogą grupować się nie tylko w ramach generalnej działalności kościołów i związków 
wyznaniowych, ale także w innych formacjach, w tym za pośrednictwem organizacji 
zrzeszających12.

Zaznaczenia wymaga także, iż w doktrynie przyjmuje się, że źródłem uprawnienia 
do podejmowania aktywności w ramach organizacji zrzeszających kościołów i związ-
ków wyznaniowych źródłem nie jest art. 58 ust. 1 Konstytucji. W tym względzie pod-
stawą do ich bytu jest swoboda sumienia i religii13. Należy zgodzić się z takim ujęciem, 

8	 B. Rakoczy, Ustawa o stosunku Państwa do Kościoła Katolickiego w Polsce. Komentarz, Wyd.: Wolters Klu-
wer Polska, Warszawa 2008, art. 36, s. 235.

9	 Art. 35 uspkk: „1. Organizacjami katolickimi w rozumieniu ustawy są organizacje założone za aprobatą 
władzy kościelnej, która zatwierdza im kapelana lub asystenta kościelnego. Działają one w łączności z hie-
rarchią kościelną. 2. Organizacje katolickie mogą mieć na celu w szczególności zgodną z nauką Kościoła 
działalność społeczno-kulturalną, oświatowo-wychowawczą i charytatywno-opiekuńczą. 3. Do organizacji 
katolickich stosuje się przepisy prawa o stowarzyszeniach, z tym że: władzy kościelnej przysługuje prawo 
cofnięcia aprobaty, o której mowa w ust. 1; 2) wystąpienie do sądu z wnioskiem o rozwiązanie stowarzy-
szenia wymaga uzgodnienia w Komisji Wspólnej; 3) w przypadku likwidacji organizacji katolickiej do jej 
majątku stosuje się odpowiednio przepisy o majątku zlikwidowanych kościelnych osób prawnych, chyba 
że ich statut stanowi inaczej.”

10	 B. Rakoczy, Ustawa..., art. 36, s. 235.
11	 K. Więcek, Nauczanie religii katolickiej w polskiej szkole publicznej w kontekście prawa rodziców do wycho-

wania religijnego dzieci – aspekty historyczne i wybrane aktualne problemy, Studia z Prawa Wyznaniowe-
go 2013, t. 16, s. 185-186; K. Świst, Wolność sumienia i religii w Konstytucji RP z 1997 roku w wymiarze in-
dywidualnym i instytucjonalnym, Studia Gdańskie 2018, t. XLII, s. 148-149.

12	 K. Krzysztofek, Stowarzyszenia Kościoła katolickiego w świetle norm prawa polskiego i prawa kanonicznego, 
[w:] Prawo wyznaniowe w Polsce (1989-2009). Analizy-dyskusje-postulaty, D. Walencik [red.], Wyd.: Wyd. 
Wyższej Szkoły Bankowości i Finansów w Bielsku-Białej, Katowice-Bielsko-Biała 2009, s. 108.

13	 P. Sarnecki, Wolność zrzeszania się, Warszawa 1998, Wyd.: Wydawnictwo Sejmowe, s. 12-13.
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albowiem wprost w art. 53 ust. 2 ustawy zasadniczej przyjęto uprawnienie jednostki 
do korzystania z danej wolności, jak również uzewnętrzniania swych potrzeb indywi-
dualnie lub wspólnie. Nie oznacza to jednak, iż wskazana wolność nie koreluje ze swo-
bodą określną w art. 58 ust. 1 Konstytucji. Co więcej, istotne pozostaje, iż już w ramach 
zasad ustrojowych przyjętych w części ogólnej Konstytucji RP, tj. 11-13 unormowano 
zakres pluralizmu politycznego, jego ograniczenia oraz otwarty katalog organizacji 
zrzeszających. Suma tych regulacji prowadzi do występowania standardów odnośnie 
społeczeństwa obywatelskiego. Jednocześnie należy opowiedzieć się za możliwością 
przedsiębrania przez społeczeństwo aktywności pozostających w sferze zainteresowania 
państwa, albowiem bez partycypacji społecznej nie sposób w zupełności osiągnąć celów 
społecznych. Świadomość społeczna oraz aktywność przedsiębrana przez poszczególne 
grupy, jak również jednostki może wywoływać istotny wpływ na obszar polityczny, jak 
również na sferę samego funkcjonowania państwa. Zaznaczenia wymaga, iż zrzeszenia 
Kościoła katolickiego są związane z misją Kościoła. Ta forma stanowi ogólne założenie 
działalności podmiotów z sektora non-profit i wyznacza ogólne standardy w aktyw-
ności określonej organizacji. Geneza założeń organizacji umożliwia realizację potrzeb 
społecznych nie tylko przez reprezentantów Kościoła, ale także przez osoby świeckie, 
które na skutek partycypacji w organizacjach kościelnych bądź organizacjach katolickich 
mają możliwość oddziaływania na różne sfery państwa w obszarze ich zainteresowań.

3.	 Znaczenie organizacji krzewienia trzeźwości jako przejawu 
współdziałania Kościoła z Państwem
Wskazania wymaga, iż w Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej nakreślono zasady 
w zakresie współdziałania państwa z kościołem, tj. art. 25 ust. 3 ustawy zasadniczej. 
Przedmiotowe ujęcie oznacza przede wszystkim, iż oba podmioty winny podejmować 
działania dla dobra człowieka oraz dobra wspólnego. Istotę współdziałania definiuje 
Paweł Borecki uznając ją jako „zgodne, nawzajem uzupełniające się działanie, skoordy-
nowaną akcję na zasadzie pewnego elementarnego partnerstwa, przyczynianie się do 
czegoś razem. Omawiane pojęcie wyklucza dominację jednego z uczestników procesu 
współdziałania nad pozostałymi.”14. Tym samym, wobec wyznaczonego konstytucyjnie 
celu względem podejmowania zamierzeń w celu osiągnięcia dobra człowieka/wspólnego 
podmioty te stanowią niejako wspólników względem osiągnięcia tego celu. W doktry-
nie przyjmuje się, iż norma znajdująca się w treści art. 25 ust. 3 ustawy zasadniczej to 
nie tylko określenie relacji między podmiotami jako formy współdziałania, ale także 
jako swoistego rodzaju zaproszenie w celu osiągnięcia założeń. Z takiego ujęcia Paweł 
Sobczyk wnioskuje o subsydiarności kościołów i związków wyznaniowych oraz formy 
działania na zasadzie społeczeństwa obywatelskiego15.

Odwołania względu aktywności Kościoła katolickiego. W zakresie przeciwdziałania 
alkoholizmowi możemy odszukać zarówno w ustawie o stosunku państwa do Kościoła 
katolickiego, jak również w ustawie o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

14	 P. Borecki, Zasada współdziałania państwa i związków wyznaniowych w prawie polskim, Studia Prawa Pu-
blicznego 2002, nr 4(40), s. 87-88. [dostęp online: 07.10.2023], DOI: 10.14746/spp.2022.4.40.5.

15	 P. Sobczyk, Dobro wspólne jako cel współdziałania państwa z kościołami i innymi związkami wyznaniowy-
mi, Kościół i Prawo 2015, nr 1, 4(17), s. 172.
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alkoholizmowi16. W pierwszej z nich prawodawca przyjął w art. 36 uspkk, iż: „Organi-
zacje, których celem jest krzewienie trzeźwości, oddziaływanie na osoby nadużywające 
alkoholu lub używające narkotyków oraz udzielanie pomocy ich rodzinom, mogą być 
tworzone także w formie organizacji kościelnych, o których mowa w art. 34, lub orga-
nizacji katolickich, o których mowa w art. 35.” Należy w pełni zgodzić się z poglądem 
Bartosza Rakoczego, iż przepis ten stanowi przykład realizacji konstytucyjnej zasady 
współdziałania kościołów i związków wyznaniowych z państwem. W tej mierze celem 
staje się dobro człowieka17. W tym zakresie właściwe organizacje będą stanowić nieja-
kiego reprezentanta profilaktyki społecznej18.

Co więcej, w art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeź-
wości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, przyjął, iż organy administracji rządowej 
i jednostek samorządu terytorialnego współdziałając z Kościołem Katolickim i innymi 
kościołami oraz związkami wyznaniowymi w zakresie wychowania w trzeźwości i prze-
ciwdziałania alkoholizmowi. Zaznaczenia wymaga, iż doktryna określa pomoc świadczoną 
przez Kościół katolicki w tej materii jako element realizacji zasady subsydiarności. Co 
więcej, działalność Kościoła nie będzie ograniczona tylko z uwagi na ujęcia normatywne, 
ale stanowi wynik jej społecznej nauki19. W doktrynie podkreśla się, iż pomocniczość 
stanowi istotny element oddziaływania obywatelskiego przede wszystkim z uwagi na 
występowanie podmiotów realizujących zadania publiczne, które są bliższe jednostce20. 
Wymiar współdziałania różnych podmiotów w obszarze zadań oddziałujących na spo-
łeczeństwo może skutkować istotnymi możliwościami wpływu na zamierzone cele. 
Forma ta staje się niezwykle istotna, przede wszystkim, biorąc pod uwagę doniosłość 
konstytucyjnych założeń – tj. dobra człowieka oraz dobra wspólnego. Zrzeszenia funk-
cjonujące w obszarze misji Kościoła katolickiego, za pośrednictwem podejmowanych 
działań, mają możliwość realnego wpływania na istotne sfery działalności państwa.

Można odszukać różne formy działalności podejmowanych przez organizacje Kościoła 
katolickiego mające na celu oddziaływanie w obszarze problemów alkoholowych. Jak 
podkreślają Maciej Frąckowiak oraz Marek Motyka „również środowiska kościelne, wokół 
których od wielu lat skupione są grupy bądź stowarzyszenia podejmujące inicjatywy 

16	 Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (t.j. 
Dz. U. z 2023 r. poz. 165 z późn. zm.).

17	 B. Rakoczy, Ustawa..., art. 36, s. 241.
18	 Zob. P. Kroczek, Ocena regulacji w prawie Kościoła katolickiego dotyczących profilaktyki społecznej w kon-

tekście prawa polskiego, Eliminacja wykluczenia społecznego, [w:] Praca Socjalna w Teorii i Działaniu, M. 
Duda, K. Kutek-Sładek [red.], Kraków 2017, nr 3, s. 5–19, [dostęp online: 07.10.2023 r.], Doi: 10.1563] 
3/9788374385824.01.

19	 Z. Zarzycki, Współdziałanie kościołów i innych związków wyznaniowych w zakresie wychowania w trzeźwo-
ści i przeciwdziałania alkoholizmowi. Wybrane zagadnienia prawne, Studia z Prawa Wyznaniowego 2007, 
T.10., s. 27; P. Wilczyński, Pomocniczość jako zasada udziału podmiotów niepublicznych w realizacji zadań 
administracji publicznej Acta Universitatis Lodziensis. Folia Iuridica 2009, nr 69, s. 127; A. Feja-Paszkie-
wicz, Zasada pomocniczości a samorząd terytorialny, Zeszyty Naukowe Państwowej Wyższej Szkoły Za-
wodowej im. Witelona w Legnicy 2008, nr 4, s. 22; M. Klimkowski, Zasada pomocniczości w katolickiej na-
uce społecznej, Społeczeństwo. Studia, prace badawcze i dokumenty z zakresu nauki społecznej Kościoła, 
2022, T. 144, nr 4, s. 108-117.

20	 K. Łuczka, Zasada pomocniczości jako fundament nowoczesnego państwa, Resovia Sacra. Studia Teologicz-
no-Filozoficzne Diecezji Rzeszowskiej, 2006, nr 13, s. 311; G. Dutkiewicz, Samorząd terytorialny w kontek-
ście zasady pomocniczości w nauczaniu społecznym Kościoła katolickiego, Przegląd Religioznawczy 2019, 
nr 3(273), s. 152.
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zarówno zachęcające do życia bez alkoholu, jak również organizujące wesela bezalko-
holowe, rekolekcje i pielgrzymki trzeźwościowe, prowadzące punkty informacyjno-
-konsultacyjne itp. oddziaływania w społecznościach lokalnych”21. Tym samym, nie spo-
sób odmówić istotnego wkładu organizacji religijnych na formowanie przyzwyczajeń 
antyalkoholowych.

Zakończenie
Możliwość partycypacji przez wiernych Kościoła katolickiego, w ramach organizacji 
zrzeszających umożliwia szerokie uprawnienia względem realizacji ich potrzeb. Taka 
forma współudziału w organizacjach zrzeszających Kościoła katolickiego pomaga uzy-
skać zarówno zaspokojenie potrzeb jednostki, jak również jest władna oddziaływać 
na obszary publiczne. Wierni uczestnicząc w działaniach organizacji kościelnych bądź 
organizacji katolickich mogą jako reprezentanci misji Kościoła oddziaływać na istotny 
obszar problemów społecznych, jakim jest uzależnienie od alkoholu. Szczególnie istotne 
w kontekście przeciwdziałania alkoholizmowi jest przyjęcie w wielu aktach normatyw-
nych przez ustawodawcę, iż państwo ma współdziałać z Kościołem katolickim. W tym 
zakresie Kościół katolicki kierując się zasadą pomocniczości realizuje działania w obszarze 
społecznym w ramach zasady współdziałania. Warto zwrócić uwagę, iż podejmowanie 
aktywności w kontekście przeciwdziałania alkoholizmowi będzie stanowiło zarówno 
bezpośrednią pomoc osobom uzależnionym, jak również podejmowanie działań o cha-
rakterze prewencyjnym i edukacyjnym. Tym samym, przejawia się w tym ujęciu także 
obszar wychowawczy – objawiający się w taki sposób, aby ustrzec osoby zagrożone 
uzależnieniem przed popadnięciem w tego rodzaju problemy.

Wobec występowania regulacji w ustawie o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdzia-
łaniu alkoholizmowi reprezentanci władzy publicznej powinni podejmować partnerską 
współpracę z Kościołem w zakresie zwalczania uzależnień.

Kolejnym istotnym elementem będzie także oddziaływanie indywidualne na członków 
zrzeszeń. Oznacza to, iż podmioty zgromadzone w danej organizacji realizują własne 
potrzeby wynikające z wolności religii, jak również wolności zrzeszania się. Co więcej, 
nie sposób wykluczyć także innych oddziaływań dotyczących bezpośrednio realizacji 
ogólnie rozumianych potrzeb społecznych.

Nadto, dzięki możliwości aktywizowania się w zrzeszeniach Kościoła katolickiego 
występuje na zasadzie partnerstwa z podmiotami publicznymi, Kościół ma możliwość 
podejmowania szerszych działań w zakreślonym ustawowo obszarze.
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SUMMARY:
Aim: The aim of this article is to present the ways in which students in pedagogic and 
therapeutic courses of study explain the meaning of a passionate activity for man’s de-
velopment and its implication for the effectiveness of the upbringing process.
Methods: Organisation of the research process and subsequent analysis of the collected 
research material focused on the question how students in pedagogic and therapeutic 
courses of study described the importance of one’s engagement in some passion for the ef-
fectiveness of upbringing. The diagnostic survey method was employed. Having determined 
the assumptions and methods used for the attainment of the research process, empirical 
data, obtained from 191 students from courses of study: pedagogics, special pedagogics, 
logopedics, as well as animals in recreation, education and therapy, were set and compared.
Results: The analysis of the collected replies to the survey enabled us to identify a coher-
ent manner of identifying and justifying the role of passion when used for educational 
interactions. It is worth noting that the respondents confirmed their belief in the presence 
of a connection between the above two categories while still being at the educational stage 
in their lives, which can be a significant predictor of their future professional activities.
Conclusions: The study enabled us to describe the way in which the respondents perceived 
opportunities of using passions pursued by children and their educators in the process 
of planning and implementing upbringing interactions.
Originality: This approach favours individualisation of education and strengthens 
the engagement of each side of the process, which can therefore improve the effective-
ness of undertaken activities.
KEYWORDS: passion; activity; development; upbringing; students; creation; education
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STRESZCZENIE:
Cel: Celem artykułu jest przedstawienie prezentowanych przez studentów kierunków 
pedagogicznych i terapeutycznych sposobów wyjaśniania znaczenia aktywności pasjonac-
kiej dla rozwoju człowieka oraz jej implikacji dla efektywności procesu wychowawczego.
Metody: Organizacja procesu badawczego, a następnie analiza zebranego materiału 
empirycznego zogniskowana została wokół pytania o to, w jaki sposób studenci kie-
runków pedagogicznych i terapeutycznych określają znaczenie zaangażowania czło-
wieka w jakąś pasję dla skuteczności oddziaływań wychowawczych. Zastosowano 
metodę sondażu diagnostycznego. Po ustaleniu założeń i metod realizacji procesu 
badawczego, zestawiono i porównano dane empiryczne uzyskane od 191 studentów 
kierunków: pedagogika, pedagogika specjalna, logopedia, a także zwierzęta w rekre-
acji, edukacji i terapii.
Wyniki: Analiza zebranych odpowiedzi pozwoliła na zidentyfikowanie spójnego sposobu 
określania i uzasadniania roli pasji w interakcjach edukacyjnych. Warto zauważyć, że pre-
zentowanie przez badanych już na etapie edukacyjnym przekonań o związku pomiędzy 
tymi kategoriami, stanowić może istotny predykator ich przyszłej aktywności zawodowej.
Wnioski: Badanie pozwoliło opisać w jaki sposób respondenci postrzegają możliwość 
wykorzystania pasji realizowanych przez dzieci i ich wychowawców w procesie plano-
wania i realizacji oddziaływań wychowawczych.
Oryginalność: Podejście takie sprzyja indywidualizacji kształcenia i wzmacnia zaan-
gażowanie każdej ze stron, co w konsekwencji może poprawić efektywność podejmo-
wanych działań.
SŁOWA KLUCZOWE: pasja; aktywność; rozwój; wychowanie; studenci, twórczość; edukacja

Wstęp
Pasja w ramach tego opracowania, rozumiana jest jako dobrowolnie wybrana aktyw-
ność jednostki związana z silnym zainteresowaniem1 i wielkim zamiłowaniem2. Jest 
czymś, co się kocha, w co inwestuje się swój czas i zasoby. Wydaje się także, że zapewnia 
celowe życie3. Jej realizacji towarzyszy zwykle zapał i silne zaangażowanie4, które ma 
charakter zarówno poznawczy, jak i emocjonalny. Pasja realizowana jest bez względu 
na doświadczane trudności, nierzadko wymaga wielkiego wysiłku ale towarzyszy jej 
również nadzieja i obietnica spełnienia5.

Związana jest ściśle z daną osobą6, odczuwana przez nią jako coś naturalnego, ale 
też niezwykłego7. Jest ona pewną potencjalnością przypisaną człowiekowi, która musi 

1	 Zob. E. Ćwok, Zainteresowania młodzieży wybitnie zdolnej, Forum Psychologiczne, 1997, t. II, nr 2.
2	 Słownik języka polskiego, red. M. Szymczak, PWN, Warszawa 1984, s. 613.
3	 Zob. M. Jędraszczyk, Pasja i kreatywność jako determinanty rozwoju zawodowego, ACTA UNIWERSITATIS 

NICOLAI COPERNICI, 2016, nr 2.
4	 I. Jazukiewicz, Pasja jako istotny wymiar doświadczania pracy, Studia Pedagogica Ignatiana, 2017, nr 2, s. 95.
5	 Zob. B. Łysakowska-Wencel, J. Wencel, Encyklopedia psychologii, Fundacja Innowacja, Warszawa 1998.
6	 K. Robinson, Odkryj swój żywioł, Element, Gliwice 2015, s. 11.
7	 A. Przybysz, Przyciągnij sukcesy z pasją, Nowa Proza, Warszawa 2009, s. 56; A. Litawa, Realizowanie har-

monijnej pasji jako działanie autokreacyjne, Rocznik Andragogiczny, 2021, t. 28, s. 117.
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zostać odkryta8. Każdy ma własną drogę odnajdywania i uprawiania pasji. Znaczenie 
mają tu potrzeby9, wyznawane wartości10 i zdolności człowieka. Natomiast sposób 
realizacji zależy od rodzaju zainteresowania, wpływów i wsparcia otoczenia11 a także 
kreatywności jednostki. Sprzyja ona działaniom twórczym12. Jest też nieodłącznie 
związana z motywacją wewnętrzną13 i stanem flow14. Przyjąć można, że to właśnie pasja 
prowadzi do prawdziwie znaczących osiągnięć w dziedzinie, którą człowiek wybrał15 
i w którą się angażuje.

Budzenie pasji i oddawanie się pasji przynosi pożytek zarówno jednostce, jak i jej 
otoczeniu. Pasja, choć jest osobista i niepowtarzalna, to jednak realizowana jest w relacji 
z innymi16. Dzięki pasji człowiek ma szansę stać się członkiem pewnej społeczności pasjo-
natów17, doświadczyć satysfakcji, zadowolenia z siebie, z osiągniętych efektów. Prowadzić 
to może do poprawy samopoczucia i wzrostu samooceny18.

Kategoria ta wywołuje pozytywne skojarzenia, jej posiadanie jest dla człowieka 
nobilitujące19. Jednak nie zawsze przejawia się tak samo, przyjmować może postać 
harmonijną lub obsesyjną. Każda z nich wywiera inny wpływ na życie człowieka20. Ta 
pierwsza oparta jest na autonomicznej potrzebie, zaangażowanie w nią jest elastyczne 
i nie wywołuje konfliktu z innymi sferami życia. Natomiast w tym drugim przypadku 
człowiek zdominowany jest przez potrzebę zdobycia aprobaty społecznej lub potwier-
dzenia własnej wartości, jest bardziej sztywny w działaniu, często traci kontrolę nad ak-
tywnością, wyłącza się z innych sfer życia21 a jego relacje z ludźmi bywają negatywne22.

Istnieje wiele dziedzin, w których może przejawiać się pasja23. W literaturze pod-
kreśla się związek pasji z samorealizacją, czy autokreacją. Każda z nich prowadzi prze-
cież do rozwoju. Warto zwrócić uwagę, że rozwój jest płaszczyzną łączącą także pasję 
z wychowaniem24.

8	 K. Robinson, Odkryj swój żywioł, dz. cyt., s. 25.
9	 Zob. A.H. Maslow, Motywacja i osobowość, PWN, Warszawa 2006.
10	 W. Sawczuk, Hobby w relacjach międzypokoleniowych jako forma wspólnego spędzania czasu wolnego, [w:] 

Starość – jej potencjał, trudy i wyzwania, red. A. Małyska, CBS UWM, Olsztyn 2017, s. 123.
11	 M. Jędraszczyk, dz. cyt., s. 95.
12	 Zob. D. Liu, X. Chen, X. Yao, From autonomy to creativity: a multilevel investigation of the mediating role of 

harmonious passion, Journal of Applied Psychology, 2011, nr 96, s. 294–309.
13	 Z. Melosik, Pasja i tożsamość naukowca, Ruch Pedagogiczny, 2018, nr 4, s. 12.
14	 M. Csikszentmihalyi, Urok codzienności. Psychologia emocjonalnego przepływu, W.A.B., Warszawa 1998, s. 193.
15	 K. Robinson, Oblicza umysłu. Ucząc się kreatywności, Element, Gliwice 2010, s. 198.
16	 M. Dudzikowa, M. Nowak, Wprowadzenie, [w:] O pasjach cudzych i własnych – profesorowie, red. M. Du-

dzikowa, M. Nowak, KUL, Lublin 2015, s. 8-9.
17	 K. Robinson, Uchwycić żywioł. O tym jak znalezienie pasji zmienia wszystko, Element, Gliwice 2012, s. 107.
18	 M. Jędraszczyk, dz. cyt., s. 95.
19	 Z. Melosik, dz. cyt., s. 10 i nast.
20	 Zob. I. S. Parastatidou, G. Doganis, Y. Theodorakis, S. P. Vlachopoulo, Exercising with Passion: Initial Valida-

tion of the Passion Scale in Exercise, Physical Education and Exercise Science, 2012, vol. 16.
21	 J. Zinczuk-Zielazna, Pasja studiowania a samoregulacja, emocje i jakość relacji akademickich, Rys, Poznań 

2021, s. 18.
22	 F. L. Philippe, R. J. Vallerand, N. Houlfort, G. Lavigne, E. G. Donahue, Passion for an activity and quality of 

interpersonal relationships: The mediating role of emotions, Journal of Personality and Social Psychology, 
2010, vol. 98, s. 917–932.

23	 Słownik języka polskiego, dz. cyt., s. 614.
24	 A. Litawa, dz. cyt., s. 121.
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Wychowanie to jedno z kluczowych pojęć w pedagogice, niejednolicie jednak de-
finiowane na jej gruncie25. Definicje wychowania dają się ująć w różne klasyfikacje, 
uwarunkowane są rodowodem (socjologicznym bądź psychologicznym), założeniami 
światopoglądowymi i aksjologicznymi autorów, bywają robocze i naukowe26. Wychowa-
nie ujmowane bywa sprawozdawczo i projektująco, regulująco a nawet perswazyjnie. 
Jednak żadna z tych prób nie może być uznana za w pełni zadawalającą27. Stefan Kunowski 
opisuje: prakseologiczne, ewolucyjne, sytuacyjne oraz adaptacyjne ujęcie wychowania28. 
Co ważne, znaczenia te zachodzą na siebie i wzajemnie się wspierają29.

Najogólniej „wychowanie to świadome i celowe działanie pedagogiczne zmierzające do 
osiągnięcia względnie stałych skutków (zmian rozwojowych) w osobowości wychowanka30.

W literaturze przedmiotu bogato opisywane są elementy procesu wychowania, 
jego cechy i uwarunkowania. Wydaje się jednak, że w kontekście podjętego problemu 
zaakcentować należy przede wszystkim konieczność indywidualizowania celów oraz 
elastyczność w doborze podejmowanych zabiegów wychowawczych, które powinny 
zmieniać się i doskonalić wraz z postępami wychowanka31. W wychowaniu chodzi 
o rozwój człowieka, o jego wzrastanie. Dokonuje się to w pewnym procesie, w którym 
wychowanek doświadcza spotkania i dialogu32 z wychowawcą. Realizować się to może 
na gruncie dziedziny, która zarówno przez wychowawcę, jak i wychowanka jest szcze-
gólnie ceniona. Do efektywności oddziaływań przyczynia się także silne zaangażowanie, 
które staje się udziałem wychowawcy, mowa wówczas o działaniu wykonywanym z pasją.

1. Założenia metodologiczne
W prezentowanym badaniu posłużono się metodą sondażu diagnostycznego. Wykorzy-
stywana jest ona, gdy celem badań jest m.in. poznanie opinii (czy przekonań) pewnej 
grupy osób na wybrany temat33. Opisywane badania sondażowe przeprowadzono przy 
wykorzystaniu techniki ankiety34 w lutym i marcu 2023 roku. Celem badań było udzie-
lenie odpowiedzi na następujące problemy: W jaki sposób respondenci definiują pasję?, 
Czy i jakie pasje posiadają badani?, Czy i w jaki sposób pasja według badanych oddziałuje 
na proces wychowania?. Kwestionariusz ankiety wypełniony został przez 191 słucha-
czy Uniwersytetu Warmińsko-Mazurskiego w Olsztynie studiujących na kierunkach: 
pedagogika (28,3%), pedagogika specjalna (29,8%), logopedia (21,5%) oraz zwierzęta 
w rekreacji, edukacji i terapii (20,4%). Należy zaznaczyć, że opisujące badanych zmienne 
typu: płeć, miejsce zamieszkania, wiek, a także kierunek i rok studiów nie różnicowały 
odpowiedzi w stopniu istotnym statystycznie.

25	 Zob. K. Rubacha, Edukacja jako przedmiot pedagogiki i jej subdyscyplin, [w:] Pedagogika. Podręcznik aka-
demicki, red. Z. Kwieciński, B. Śliwerski, PWN, t.1. Warszawa 2003, s. 26

26	 J. Górniewicz, Teoria wychowania. Wybrane problemy, OSW, Olsztyn 2007, s. 19.
27	 M. Łobocki, Teoria wychowania w zarysie, Impuls, Kraków 2008, s. 31.
28	 S. Kunowski, Podstawy współczesnej pedagogiki, Wyd. Salezjańskie, Warszawa 1993, s. 167-169.
29	 M. Nowak, Teorie i koncepcje wychowania, Wyd. Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2008, s. 195.
30	 W. Okoń, Nowy słownik pedagogiczny, Żak, Warszawa 1998, s. 319.
31	 W. Kądziołka, Personalistyczne ujęcie wychowania w nowoczesnym społeczeństwie według ks. Bsp Piotra 

Bednarczyka, Pedagogika Katolicka, 2022, nr 30/1, s. 25-26.
32	 Pedagogika. Leksykon, red. B. Milerski, B. Śliwerski, PWN, Warszawa 2000, s. 274.
33	 Tenże, Wprowadzenie do metodologii badań pedagogicznych, Impuls, Kraków 2003, s. 256.
34	 Tamże, s. 251-253.



256

Aldona Małyska | On the usefulness of passion in upbringing

2. Czym według badanych jest pasja?
W prezentowanym przez badanych opisie przeważały wskazania na pożytki i pozytywne 
emocje, pojawiające się w związku z uprawianiem pasji. Z wypowiedzi respondentów 
udało się wyodrębnić te elementy, które składają się na jej istotę.

Najczęściej zaznaczano, że w pasji występuje charakterystyczny, indywidualny rys 
przypisany tylko konkretnej osobie. Aktywność taka wykonywana jest dobrowolnie i bez 
przymusu. Rdzeń pasji stanowią zainteresowania człowieka. Opiera się na czymś, co 
lubimy robić. Daje poczucie silnego związku z jakąś dziedziną. Konsekwencją jest duże 
zaangażowanie w tę aktywność, które może czasami przyjmować postać fiksacji. Pasja 
wykonywana jest przede wszystkim w czasie wolnym.

Przez niektórych studentów pasja utożsamiana była z hobby. Jednak większość bada-
nych podkreślała, że pasja jest czymś więcej. Badani dostrzegali związek i podobieństwo 
pomiędzy tymi kategoriami, jednak różnicowali je ze względu na stopień zaangażowa-
nia i nasilenia ludzkiej aktywności. Hobby rozumiane było jako zainteresowanie, które 
wypełnia czas wolny człowieka, zaś w pasji dodatkowo podkreślano wyjątkowo silne 
inklinacje ku wybranej domenie. Kilkanaście osób (7,8%) zaznaczyło też, że przedmio-
tem pasji może być aktywność obowiązkowa, czyli np. praca zawodowa. Czasami silne, 
początkowo amatorskie zaangażowanie w jakąś dziedzinę, może zaowocować profe-
sjonalizacją w jej zakresie.

3. Jakie pasje posiadają studenci?
Jeśli przyjmie się, że dążenie do samorozwoju leży w ludzkiej naturze, a pasja przyczy-
nia się do rozkwitu człowieka, to spodziewać się można, że większość ludzi powinna 
rozwinąć jakąś pasję35 i wyniki badań potwierdzają to założenie, wskazując na częstą 
obecność pasji w populacji ogólnej36. Podobnie respondenci w większości (72,3%) za-
znaczyli posiadanie przynajmniej jednej dziedziny, w którą są mocno zaangażowani. Co 
czwarta osoba (23,5%) podkreśliła, że jeszcze nie może jednoznacznie określić swoich 
zainteresowań jako pasji. Kilka osób (4,2%) wskazało jednoznacznie, że tak silnych 
i głębokich zainteresowań nie posiada.

Z przeglądu deklaracji wynika, że badani najliczniej ujawniali pasje o charakterze 
poznawczym (60,2%), odbiorczym (59,2%) i rekreacyjnym (52,9%). Rzadziej, choć 
stosunkowo często wybierana była aktywność sportowa (49,2%), artystyczna (42,4%) 
i kulturalna (42,4%). Co trzecia osoba wskazała na posiadanie pasji: praktycznej (34,6%), 
związanej ze zdrowiem (33,5%) oraz rozrywkowej (33,5%). Stosunkowo mało popu-
larne okazały się zainteresowania kolekcjonerskie (13,1%), wspólnotowe (11%) oraz 
techniczne (6,8%). Badani wskazali na swoje zaangażowanie w innych jeszcze obsza-
rach (6,3%). Wymieniali wówczas: podcasty kryminalne; gry komputerowe, florystykę, 
wizaż, taniec oraz pisanie listów.

35	 Zob. R.J. Vallerand, A psychology of passion: A dualistic model, Oxford University Press, New York 2015.
36	 Por. R. J. Vallerand, C. M. Blanchard, G. A. Mageau, R. Koestner, C. F. Ratelle, M. Leonard, M. Gagne, J. Marso-

lais, Les passions de l’ame: On obsessive and harmonious passion, Journal of Personality and Social Psycho-
logy, 2003, nr 85(4), s. 756–767; F. L. Philippe i in., dz. cyt., s. 917–932; K. Mudło-Głagolska, Charakterysty-
ka pasji a okres rozwoju człowieka – badania poprzeczne, Psychologia rozwojowa, 2019, nr 24/4, s. 71–82.
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Studenci swoje pasje poznawali w różnym czasie i w różny sposób. Niektórzy zetknęli 
się z nimi już w dzieciństwie. Inni w okresie dorastania, a jeszcze inni odkryli je podczas 
studiów. Wielu badanych (44,5%) zwróciło uwagę na wpływ osób znaczących na wybór 
określonej dziedziny zaangażowania, wymieniani wówczas byli przede wszystkim ro-
dzice, czasami dziadkowie, starsze rodzeństwo i znajomi. Najrzadziej wskazywani byli 
nauczyciele.

Z odpowiedzi badanych wynika, że stosunkowo często odkrywali oni swoje zainte-
resowania przez przypadek, niekiedy było to wynikiem poszukiwania nowości i podej-
mowania wielu różnych działań, z których po pewnym czasie klarowały się najbardziej 
intensywne zaangażowania. Czasami to okoliczności zewnętrzne leżały u podstaw odkrycia 
przez badanych pasji, chodzi tu o wymagania codzienności, powstałe np. w związku ze 
zmianą sytuacji życiowej. Rodziły się niekiedy jako wynik obserwacji innych ludzi i ich 
działań. Ważny był też dostęp do wielu, zróżnicowanych informacji. Czasem u podstaw 
poszukiwań i odnalezienia pasji leżało poczucie samotności. Silne zainteresowanie jakimś 
działaniem pojawiało się też w toku zajęć szkolnych, czy pozaszkolnych. Respondenci 
podkreślali także, że odnalezienie żywiołu było efektem poznawania siebie, swoich moc-
nych stron, potrzeb i pragnień. Byli i tacy – choć to odnotowano sporadycznie – którzy 
narodziny swojej pasji przypisali nudzie.

4. Jakie znaczenie ma pasja w procesie wychowania?
Większość (80,6%) uczestników sondażu stwierdziła, że odniesienie do pasji oraz od-
najdywanie swego żywiołu w podejmowanym działaniu może zwiększać efektywność 
oddziaływań wychowawczych. Pewnym niezdecydowaniem w tym zakresie wykazało 
się 18,8% badanych, zaledwie jedna osoba nie dostrzegła tej zależności.

Opisując znaczenie pasji oraz wykorzystanie jej potencjału we wspieraniu rozwoju 
człowieka, niezależnie od dziedziny, w którą jest zaangażowany lub przynajmniej, ku 
której odczuwa skłonności, badani zwracali uwagę na olbrzymi potencjał tego połącze-
nia. Uzasadniając ten swoisty alians wychowania i pasji najczęściej podkreślali, że pasja 
przede wszystkim kształtuje charakter człowieka. Działając z pasją człowiek staje się 
bardziej zaangażowany i aktywny. Studenci zwracali uwagę, że: każda pasja może nauczyć 
człowieka wytrwałości, cierpliwości i znoszenia porażek; buduje motywację do działania 
i obowiązkowość; wprowadza do życia dyscyplinę, entuzjazm, chęć podążania za celem; 
pozwala na odnalezienie samego siebie i rozwija kreatywność człowieka. Szczególnie 
ważne wydaje się to, że pasje oddają to kim jesteśmy i kim możemy się stać, a w proce-
sie wychowania ma to kluczowe znaczenie. Przedmiotem oddziaływań wychowawczych 
mogą być działania realizowane na gruncie posiadanej przez wychowanka pasji. Stanowi 
ona jednocześnie punkt wyjścia do rozwoju całego człowieka, we wszystkich wymiarach 
jego człowieczeństwa. Ilustruje to wypowiedź jednej z osób badanych: Jestem zdania, że 
od małego powinno odkrywać się pasję, a gdy się ją odkryje, powinno się ją pielęgnować 
i dawać możliwość rozwijania, ponieważ w ten sposób uczymy jednostkę dbania o zaspo-
kajanie swoich własnych potrzeb psychicznych.

Pasja pozwala na skuteczne zaspokajanie potrzeb, przede wszystkim wzrostu. Badani 
uzasadniali to w następujący sposób: Dzięki pasji człowiek zyskuje poczucie, że robi coś 
ważnego; że jego działania czemuś służą (potrzeba uznania i znaczenia), dzięki zaangażo-
waniu w pasję człowiek ciągle doskonali swoje działanie (potrzeba mistrzostwa), człowiek 
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może spełniać się w pasji i poprzez pasję (potrzeba samoaktualizacji, samorealizacji), 
daje poczucie wolności (potrzeba wolności), pozwala lepiej poznać siebie, swoje mocne 
i słabe strony (potrzeba samopoznania), urozmaica codzienność (potrzeba różnorod-
ności). Dzięki pasji człowiek może zyskiwać poczucie spokoju oraz pozwala mu ona na 
tworzenie planów i realizację marzeń.

Harmonijnie rozwijająca się pasja stwarza okazję do nabywania umiejętności komu-
nikowania się i nawiązywania relacji z innymi: Łatwiej dogadać się z dzieckiem poprzez 
pasję, jeśli uda nam się je zainteresować, tym samym sprzyjając potrzebie przynależno-
ści: człowiekowi, który posiada pasję łatwiej jest nawiązywać kontakty z innymi ludźmi; 
uczy ona współpracy, ale też akceptacji dla innych ludzi i ich odmiennych zamiłowań, tym 
samym: dzięki pasji człowiek nabywa wiele umiejętności społecznych.

Kilku badanych (3,6%) podkreśliło, że odnajdywanie a następnie celebrowanie pasji 
dokonywać się może w relacjach z innymi ludźmi: Pasję można przekazywać innym, 
dzielić się nią, zwłaszcza w międzypokoleniowym transferze: Czasami dzieci przejmują 
pasje od rodziców, mogą je kontynuować lub rozwijać. To rodzice mają najwięcej okazji, 
by pomagać swoim dzieciom odkrywać własne pasje, a współdzielenie pasji przez rodzi-
ców i ich dzieci może skutecznie poprawiać relacje między nimi.

Pasja wprowadza uporządkowanie w działania: kiedy człowiek robi coś z pasją staje 
się bardziej systematyczny. Aktywność taka sprzyja zaangażowaniu i osiągnięciu opty-
malnej aktywizacji: człowiek robi to sam z siebie, z własnych chęci, jest wtedy bardziej 
wydajny. Pasja poszerza zasób wiedzy i umiejętności człowieka: Człowiek zanurzony 
w pasji pragnie na dany temat wiedzieć wciąż więcej. Pasja uczy samodyscypliny, pokory, 
cierpliwości w czekaniu na efekty. Dziecko, które ma pasję, lepiej rozwija swoją wyobraź-
nię i uczy się ze świata, ma możliwość spojrzenia na tę samą rzecz z różnych perspektyw.

Pasja oddziałuje na orientację w świecie: kształtuje światopogląd i otwiera oczy na 
świat; sprzyja budowaniu własnego zdania na dany temat; dzięki niej człowiek wie i rozumie, 
co jest dla niego prawdziwie ważne, czemu chce się poświęcać i świadome wybory: pasja 
może przyczynić się też do wyboru kierunku nauki a w przyszłości zawodu. Respondenci 
zwrócili też uwagę, na olbrzymie znaczenie odnalezienia jej w odpowiednim momencie 
życia: Szczególnym wyzwaniem jest czas dorastania. Okres adolescencji charakteryzuje 
się między innymi tworzeniem postaw, budowaniem systemu wartości i własnej tożsamo-
ści. Próbowanie różnych rzeczy czy podejmowanie nowych działań sprzyja rozwojowi we 
wszystkich aspektach, a wygenerowanie z tego pasji wspiera je i umacnia. Pomaga w wy-
znaczaniu celów, co jest bardzo ważne, zwłaszcza dla młodzieży zagubionej w świecie 
ponowoczesnym. Zatem dzięki posiadaniu pasji, przyjmujemy adekwatne postawy wobec 
życia, świata i innych ludzi. Podkreślono jej znaczenie prewencyjne wobec negatywnych 
oddziaływań otoczenia: pasja angażuje nasz czas, zapobiega zbłądzeniu, jest to ważne 
zwłaszcza w czasie, gdy napotykamy wiele pokus.

Jednak co najważniejsze człowiek wychowywany w duchu pasji i mający do czynienia 
z ludźmi z pasją, poznaje, że życie to nie tylko obowiązki ale także przyjemności. Jego ak-
tywność jest wtedy pełniejsza, bardziej wydajna a on sam rozkwita.

Wnioski
Podsumowując uzyskane wyniki badań warto zwrócić uwagę, że respondenci opisując 
istotę pasji prezentowali stanowiska korespondujące z ustaleniami zawartymi w literaturze 
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przedmiotu37. Przedstawiając swoje zamiłowania ujawniali zróżnicowane okoliczności 
ich odkrywania oraz podkreślali znaczenie innych osób (zwłaszcza rodziców). Zauważyć 
też trzeba, że w opisie własnych zainteresowań wskazali pewne aktywności (odbiorcze 
i rozrywkowe), które nie spełniają kryterium zaangażowania i utożsamienia z aktyw-
nością. Wydaje się wobec tego, że należy je traktować raczej w kategoriach hobby, czy 
aktywności wolnoczasowej. Pasja co prawda zazwyczaj realizuje się w czasie wolnym, 
jednak nie wszystko, co wypełnia ten czas wolny jest pasją38. Pewnym wyjaśnieniem 
takich wskazań może być utożsamianie przez niektórych studentów kategorii pasji 
i hobby. Zresztą prawie wszyscy badani podkreślali ich powinowactwo znaczeniowe.

Jeśli chodzi o tytułową przydatność pasji w wychowaniu, należy uznać, że badani 
dostrzegają znaczący wpływ pasji – zwłaszcza tej harmonijnej – na rozwój człowieka 
i celnie argumentują jej przydatność w oddziaływaniach wychowawczych. Wyekspono-
wane przez nich zostało: stwarzanie warunków dla zaspokajania potrzeb wychowanka, 
jak również rozwoju jego wiedzy i umiejętności, ale także nabywanie kluczowych 
kompetencji społecznych. Studenci zauważyli możliwość rozwijania pasji człowieka na 
każdym etapie jego życia, jednak szczególne znaczenie nadali adolescencji. Eksponując 
proces kształtowania się tożsamości młodego człowieka oraz nadając pasji walor czyn-
nika prewencyjnego wobec licznych zagrożeń współczesnego świata. Należy zwrócić 
uwagę, że badani odnosili się w swoich wyjaśnieniach przede wszystkim do zaszczepia-
nia w wychowankach pasji m.in. poprzez prezentowanie przez wychowawcę własnych 
zamiłowań i włączania w nie dziecka oraz wykorzystywania tych pasji, w które już 
angażuje się wychowanek. Jedynie śladowo zaznaczyło się odniesienie do realizowania 
oddziaływań wychowawczych z pasją.
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SUMMARY:
Aims: This article aims to understand the impact of technology on family relationships 
through an analysis of the role of Catholic values in maintaining a balance between 
technological progress and ethics. Additionally, it seeks to identify the challenges and 
benefits arising from the integration of technology into family life.
Methods: The research is based on an analysis of the Church’s teachings on family and 
its social role, an assessment of the influence of modern technologies on family life, and 
an examination of practices involving the integral use of technology within families. 
A significant aspect of the analysis is the consideration of the role of parents in shaping 
Catholic values in the context of technological advancement.
Results: The article identifies key elements of technology’s influence on family relation-
ships while indicating specific methods through which families can balance the benefits 
and challenges of technological progress. Furthermore, it emphasizes the crucial role 
of parents as educators of Catholic values in the era of technology.
Conclusion: The article challenges readers to deeply reflect on potential threats to family 
relationships in the face of rapid technological development. In the context of this re-
flection, it encourages active discussion that can contribute to a better understanding 
of how to effectively integrate technology into family life without compromising funda-
mental values. Ultimately, it serves as an inspiration to seek harmony between Catholic 
values and the dynamic world of technology, expressing hope for finding a balance that 
allows the integration of these two spheres of life in a way that not only preserves but 
strengthens family communities.
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Originality: The article stands out for its unique perspective on the impact of technol-
ogy on family relationships, making a significant contribution to research in this field. 
Particularly noteworthy is the approach that focuses on considering Catholic values 
as a crucial element in balancing technological progress and ethics in the context of family 
life. The author draws attention to spiritual and moral aspects, providing an innovative 
viewpoint in analyzing the influence of technology on the private and interpersonal 
aspects of family life.
KEYWORDS: dialogue, family, information and communication technologies, societal 
role, church, Catholic values, values shaping.

STRESZCZENIE:
Cel: Artykuł ma na celu zrozumienie wpływu technologii na relacje rodzinne poprzez 
analizę roli wartości katolickich w utrzymaniu równowagi między postępem technolo-
gicznym a etyką. Dodatkowo, stawia sobie za zadanie zidentyfikowanie wyzwań i korzyści 
wynikających z integracji technologii w życie rodziny.
Metody: Badania oparte są na analizie nauki Kościoła dotyczącej rodziny i jej roli spo-
łecznej, ocenie wpływu nowoczesnych technologii na życie rodzinne, a także badaniu 
praktyk integralnego wykorzystania technologii w rodzinie. Istotnym aspektem analizy 
jest również rozwaga nad rolą rodziców w kształtowaniu wartości katolickich w kon-
tekście postępu technologicznego.
Wyniki: Artykuł identyfikuje kluczowe elementy wpływu technologii na relacje ro-
dzinne, jednocześnie wskazując konkretne metody jakie mogą zrównoważyć korzyści 
i wyzwania wynikające z postępu technologicznego. Ponadto, podkreśla się istotną rolę 
rodziców jako nauczycieli wartości katolickich w erze technologii.
Zakończenie: Artykuł stawia przed czytelnikami wyzwanie głębokiej refleksji nad 
potencjalnymi zagrożeniami dla relacji rodzinnych w obliczu szybkiego rozwoju tech-
nologii. W kontekście tej refleksji zachęca do aktywnej dyskusji, która może pomóc 
w lepszym zrozumieniu, jak skutecznie integrować technologię z życiem rodzinnym, 
nie ujmując przy tym fundamentalnych wartości. Finalnie, stanowi inspirację do po-
szukiwania harmonii między wartościami katolickimi a dynamicznym światem tech-
nologii. Wyraża nadzieję na znalezienie równowagi, która pozwoli na zintegrowanie 
tych dwóch sfer życia w sposób, który nie tylko nie narusza, lecz wręcz wzmacnia 
wspólnoty rodzin.
Oryginalność: Artykuł wyróżnia się poprzez unikalne spojrzenie na wpływ technologii 
na relacje rodzinne, co stanowi istotny wkład w dziedzinę badań. Szczególnie godne 
uwagi jest podejście, które skupia się na uwzględnieniu wartości katolickich jako klu-
czowego elementu równowagi między postępem technologicznym a etyką w kontek-
ście życia rodzinnego. Autor zwraca uwagę na aspekty duchowe i moralne, co stanowi 
innowacyjny punkt widzenia w analizie oddziaływania technologii na sferę prywatną 
i interpersonalną życia rodzinnego.
SŁOWA KLUCZOWE: dialog, rodzina, technologie informacyjno-komunikacyjne, rola 
społeczeństwa, kościół, wartości katolickie, kształtowanie wartości
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Wprowadzenie
W dzisiejszym szybko rozwijającym się społeczeństwie, wszechobecność technologii 
informacyjno-komunikacyjnych jest nieunikniona, zmieniając sposób, w jaki komuni-
kujemy się, pracujemy i budujemy relacje. Ten dynamiczny postęp technologiczny nie 
tylko kształtuje nasze otoczenie, ale również wywiera głęboki wpływ na fundamenty 
naszych relacji interpersonalnych. Artykuł skupia się na złożonym oddziaływaniu rozwoju 
technologicznego na strukturę i dynamikę relacji rodzinnych. Ponadto, w opracowaniu 
zwrócono uwagę na unikalny wkład wartości katolickich w kształtowanie tych interakcji, 
kładąc nacisk na równowagę między innowacjami technologicznymi a fundamentami 
etycznymi, które podtrzymują trwałość rodzin.

Ważnym aspektem jest zrozumienie, w jaki sposób rozwijające się technologie mogą 
być zarówno wsparciem, jak i wyzwaniem dla relacji rodzinnych, a jednocześnie jak 
wartości katolickie mogą stanowić fundament w dynamicznym świecie cyfrowym.1

1. Wizja rodziny w świetle nauki Kościoła
Rodzina jest miejscem, w którym rodzi się i wzrasta wiara, a także świadectwem życia 
zgodnego z Ewangelią. Rodzina ma więc zadanie przekazywania wiary swoim dzieciom, 
innym rodzinom i całemu społeczeństwu. Spełnia swoją misję ewangelizacyjną poprzez 
różne formy działania, takie jak: modlitwa rodzinna, uczestnictwo we wspólnocie kościel-
nej, zaangażowanie w dzieła charytatywne i społeczne, obrona godności życia ludzkiego 
i rodziny, dialog i pojednanie, promowanie kultury życia2.

Rodzina jest również wezwana do bycia znakiem nadziei dla świata, który często 
doświadcza kryzysu wartości, braku sensu i samotności. Rodzina, która żyje w miłości 
i jedności, pokazuje, że istnieje inny sposób życia, oparty na Ewangelii3.

“Amoris Laetitia” papieża Franciszka nawiązuje do realnych wyzwań współczesnych 
rodzin, zachęcając do zrozumienia i akceptacji różnorodności sytuacji życiowych. W doku-
mencie tym pojawia się także idea rodziny jako szkoły humanizmu, gdzie wartości, takie 
jak szacunek, zrozumienie, i wzajemna troska, odgrywają kluczową rolę w kształtowaniu 
integralnej osoby ludzkiej. Te wartości mają istotne znaczenie również w kontekście 
współczesnych technologii, gdyż stanowią fundament dla zdrowych relacji w świecie 
cyfrowym4. Papież Franciszek, w swoimi przekazie podkreśla konieczność przekazy-
wania dziedzictwa duchowego z pokolenia na pokolenie. Wspomina o roli rodziny jako 
fundamentu społeczeństwa i podkreśla jej zadanie w budowaniu mostów między po-
koleniami. Te wartości są kluczowe w kontekście rozwoju technologicznego, gdyż mogą 
stanowić fundament dla odpowiedzialnego i świadomego korzystania z nowoczesnych 
środków komunikacji w rodzinie.

1	 P. Przysucha, Ewangelizacja w cyberprzestrzeni w nauczaniu papieży Jana Pawła II Benedykta XVI i Fran-
ciszka, „Studia Sandomierskie”, nr 24, 2017, s. 235.

2	 A. Kociołek, Budowanie wspólnoty Kościoła w sytuacji społeczeństwa ponowoczesnego, „Paedagogia Chri-
stiana”, nr 1/21, s. 209-227.

3	 Franciszek. Amoris Laetitia. Watykan, 2016.
4	 L. Myszka-Strychalska, M. Orłowska, Młodzież wobec przemian współczesnego świata: Edukacyjne reflek-

sje, Wyd. Naukowe Uniwersytetu Adama Mickiewicza, Poznań 2023.
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2. Wpływ technologii na życie rodzinne
Współczesne technologie stanowią nieodłączny element życia rodzin, wprowadzając 
zarówno nowe możliwości, jak i wyzwania. Dynamiczny rozwój cyfrowego świata 
umożliwia rodzicom i dzieciom szybki dostęp do informacji, co sprzyja skutecznej ko-
ordynacji codziennych obowiązków oraz utrzymaniu bliskich więzi nawet na znacznej 
odległości. Wirtualne usługi, takie jak wideorozmowy czy dzielenie się zdjęciami, stają 
się środkiem do budowania i podtrzymywania relacji rodzinnych, niezależnie od geo-
graficznych ograniczeń.

Rozmaite badania podkreślają, że różnorodność technologii może wprowadzać zagro-
żenie w relacjach życia rodziny. Z jednej strony, technologiczne udogodnienia wzmacniają 
więzi, tworząc możliwość aktywnego uczestnictwa w życiu bliskich. Z drugiej strony, 
nadmierny czas spędzany online, zwłaszcza na platformach społecznościowych, może 
zagrażać autentycznym relacjom rodzinnym, prowadząc do izolacji wirtualnej i utraty 
głęboko zakorzenionych więzi.

Dlatego kluczowe jest spojrzenie na wpływ technologii na życie rodziny w sposób 
zrównoważony, uwzględniając zarówno korzyści, jak i potencjalne zagrożenia dla rela-
cji rodzinnych. Wspieranie świadomego i umiarkowanego korzystania z nowoczesnych 
narzędzi oraz promowanie bezpośrednich interakcji stanowi fundament utrzymania 
harmonii w rodzinach, które pragną jednocześnie czerpać z dobrodziejstw cyfrowego 
świata i pielęgnować tradycyjne wartości rodzinne.

3. Integralne wykorzystanie technologii w rodzinie
Integralne wykorzystanie technologii w rodzinie to nie tylko adaptacja do postępu 
technologicznego, ale także głębokie zakorzenienie jej w wartościach katolickich. Warto 
podkreślić kilka kluczowych elementów tej koncepcji:

Jakość ponad ilość: dążenie do jakościowego korzystania z technologii to nie tylko 
prosta adaptacja do nowoczesnych narzędzi, lecz głęboki postulat, który kieruje naszą 
uwagę na istotne aspekty życia rodzinnego. Zalecenie, aby rodziny skupiały się na jakości 
interakcji online, stawia przed nami wyzwanie, ale jednocześnie otwiera drzwi do zbli-
żenia się w świecie cyfrowym. Oprócz ilości czasu spędzanego przed ekranem, kluczowe 
jest zdolność koncentracji na wartościach podczas korzystania z technologii. Należy 
zachęcać rodziny do tworzenia świadomych interakcji, w których jakość relacji online 
przekłada się na jakość relacji offline. Zacieśnianie więzi rodzinnych wymaga aktywnego 
uczestnictwa w życiu online, ale jednocześnie świadomości, kiedy odłączyć się od wir-
tualnego świata na rzecz realnych relacji. Wprowadzając mniej czasu online, rodzinom 
dajemy szansę na bardziej angażujące spędzanie czasu razem. To okno czasowe staje 
się wartościową przestrzenią do wspólnych rozmów, gier planszowych, czy po prostu 
bezpośrednich relacji5. Poprzez ograniczenie ilości czasu spędzanego przed ekranem, 
członkom rodziny udaje się skupić na jakości tych chwil, co sprzyja nie tylko zdrowemu 
rozwojowi dzieci, ale także umacnianiu więzi. Warto zauważyć, że jakość interakcji online 

5	 S. Waluś, Wybrane aspekty wpływu nowych technologii na rodzinę w świadomości młodzieży pokolenia iGen 
uczęszczającej do szkół ponadpodstawowych na terenie województwa opolskiego, HUMANITAS Pedagogika 
i Psychologia 1/25, 2022, s. 241-259.
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nie polega tylko na wyeliminowaniu czasu spędzanego przed ekranem, ale również na 
świadomym kształtowaniu treści, które konsumujemy6. Rodziny powinny kierować się 
wartościami katolickimi, dokładając starania, aby treści przyswajane w świecie cyfrowym 
były zgodne z etyką i moralnością. To podejście do korzystania z technologii promuje 
nie tylko zacieśnianie więzi rodzinnych, ale również rozwój integralnej osoby ludzkiej.

Równowaga między światem online a offline: Zachęta do odłączania się od urządzeń 
elektronicznych na rzecz bezpośrednich relacji oraz wspólnych aktywności jest kluczo-
wym elementem, który przyczynia się do kształtowania autentycznych więzi rodzinnych7. 
Pierwszym krokiem w osiągnięciu tej równowagi jest ustanowienie okresów, podczas któ-
rych rodziny mogą razem doświadczać bezpośredniej obecności i wspólnych doświadczeń, 
nie będąc rozproszonymi przez świat wirtualny. To może obejmować dni, kiedy wszyscy 
członkowie rodziny angażują się w wspólne projekty, wyjścia na świeże powietrze, czy 
po prostu czas spędzony na rozmowach bez korzystania z urządzeń elektronicznych. 
Ustanowienie tych „cyfrowych detoksów” pomaga w odbudowie prawdziwych, pełnych 
znaczenia relacji rodzinnych. Podejście to sprzyja również budowaniu autentycznych więzi 
rodzinnych poprzez zanurzenie się w wspólnych aktywnościach. Wyłączenie się na pewien 
czas z cyfrowego świata pozwala na pełne skoncentrowanie uwagi na obecności fizycznej 
drugiej osoby, co jest kluczowe dla prawdziwego zrozumienia i budowania relacji8.

Szacunek dla godności i prywatności: istotnym aspektem jest to, aby rodzice pełnili 
rolę przewodników, prowadząc dzieci przez złożony świat cyfrowy. Edukacja cyfrowa staje 
się nieodzownym elementem w budowaniu świadomości i odpowiedzialności w korzy-
staniu z technologii9. Rodziny powinny być zaangażowane w aktywną edukację swoich 
dzieci, ucząc ich nie tylko praktycznych aspektów korzystania z urządzeń elektronicz-
nych, ale także kształtując ich postawę szacunku i odpowiedzialności online. Rodziny, 
poprzez wspólny dialog, powinny kształtować zrozumienie dla znaczenia prywatności 
w erze cyfrowej. Dzieci i młodzież powinny być informowane na temat potencjalnych 
zagrożeń oraz konsekwencji nieodpowiedzialnego dzielenia się informacjami online. 
Jednocześnie ważne jest przekazanie wartości szacunku dla prywatności innych użyt-
kowników internetu. Podczas korzystania z technologii w rodzinie, należy zachować 
wrażliwość na granice prywatności każdego członka rodziny. Rodzice powinni służyć 
jako wzór postępowania, ucząc dzieci, że szacunek dla godności i prywatności innych to 
nie tylko obowiązek, ale również fundament budowania trwałych relacji.

Krytyczne podejście do treści: W dobie powszechnego dostępu do internetu, rozwi-
janie umiejętności analizy i selekcji treści staje się nieodzowne dla utrzymania wartości 
katolickich i ochrony integralności rodzinnych relacji. Rodziny, aby skutecznie wprowadzić 
krytyczne podejście do treści online, powinny aktywnie uczestniczyć w edukacji medialnej 
swoich dzieci10. To nie tylko kwestia ochrony przed potencjalnie szkodliwymi treściami, ale 

6	 J. Szulich-Kałuża, Social conditions of media literacy in the family unit, „Journal of Modern Science”, nr 1/28, 
2016, s. 353–368.

7	 M. Witkowska, FOMO i nadużywanie nowych technologii: Poradnik dla rodziców, Warszawa 2019.
8	 N. Jurgenson, Fotka: O zdjęciach i mediach społecznościowych, Kraków, 2021.
9	 A. Łukaszuk, Problematyka kompetencji cyfrowych kadr administracji publicznej jako istotnego czynnika 

procesu transformacji cyfrowej jednostek samorządu terytorialnego w Polsce, „Studia Prawnoustrojowe”, 
nr 58, 2021, s. 288.

10	 M. Bereźnicka, Media – szanse, wyzwania i zagrożenia a potrzeba edukacji medialnej, „Annales Universitatis 
Paedagogicae Cracoviensis: Studia ad Bibliothecarum Scientiam Peritenea”, nr 20, Kraków 2022, s. 641-660.
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także umożliwienie dzieciom zrozumienia różnorodności informacji dostępnych w sieci 
oraz rozwijanie zdolności rozróżniania między wartościowymi treściami a manipulacją 
czy fałszywymi informacjami. W ramach tego podejścia, ważne jest, aby rodziny zachęcały 
swoje dzieci do zadawania pytań, rozwijania krytycznego myślenia i szukania rzetelnych 
źródeł informacji. Wprowadzenie w zwyczaje sprawdzania wiarygodności źródeł oraz 
analizowania kontekstu, w jakim prezentowane są treści, stanowi niezwykle istotny krok 
w kształtowaniu umiejętności rozumienia i interpretacji informacji. Rodzice, jako prze-
wodnicy i nauczyciele, powinni dostosować edukację medialną do wieku i doświadczenia 
swoich dzieci, zapewniając im odpowiednie narzędzia do skutecznego poruszania się 
w cyfrowym świecie. Wspólne rozmowy na temat wartości katolickich w kontekście treści 
online umożliwią dzieciom zintegrowanie tych wartości z ich codziennym doświadczeniem 
w internecie. Ważne jest również, aby rodziny zachęcały do budowania pozytywnego śro-
dowiska online, opartego na zasadach szacunku, współpracy i wspólnoty. Utrzymywanie 
otwartej komunikacji między rodzicami a dziećmi w kwestii treści online przyczyni się 
do budowania zaufania i umożliwi skuteczne przekazywanie wartości katolickich w cy-
frowym środowisku11. Krytyczne podejście do treści staje się więc nie tylko narzędziem 
obrony przed potencjalnymi zagrożeniami, ale również drogą do budowania świadomych 
i odpowiedzialnych obywateli cyfrowych, zgodnych z nauką Kościoła.

Budowanie więzi przez technologię: przykłady wykorzystania technologii do zbli-
żania członków rodziny podkreślają, że rozwinięta świadomość i odpowiednie podejście 
mogą przekształcić cyfrowe doświadczenia w budowanie trwałych więzi. Wspólne gra-
nie w gry online to nie tylko sposób na zdobywanie rozrywki, ale także unikalna forma 
współdziałania, wymagająca komunikacji i zespołowej pracy12. Gry te nie tylko umożli-
wiają bliskie relacje między rodzeństwem czy rodzicami a dziećmi, ale także kształtują 
umiejętności współpracy i rozwiązywania problemów. Wirtualny świat gier staje się 
więc przestrzenią, w której członkowie rodziny mogą razem przeżywać emocje, wspól-
nie osiągać cele i wzmacniać więzi. Tworzenie projektów online to kolejny sposób na 
zbliżanie się rodzin poprzez technologię. Wspólne inicjowanie i rozwijanie projektów, 
takich jak blog rodzinny, albumy online czy nawet wspólna praca nad projektem edu-
kacyjnym, sprzyjają nie tylko tworzeniu wspólnych wspomnień, ale także rozwijaniu 
kreatywności i umiejętności pracy zespołowej. To także doskonała okazja do dzielenia 
się z innymi wartościami katolickimi i budowania wspólnoty online, której podstawą są 
wspólne działania. Korzystanie z platform do nauki zdalnej to aspekt, który zyskał szcze-
gólne znaczenie w dzisiejszych czasach. Wspólna nauka online, choć może wydawać się 
oddzielająca fizycznie, może jednocześnie zbliżać intelektualnie. Rodziny, które wspólnie 
uczą się nowych rzeczy online, mogą dzielić się swoimi doświadczeniami, wspierać się 
nawzajem w trudnościach i rozwijać wspólny intelektualny krąg zainteresowań. Pod-
kreślenie tych konkretnych przykładów ilustruje, że technologia może być narzędziem, 
które integruje się z wartościami katolickimi, przyczyniając się do budowania zdrowych 
relacji rodzinnych. Wspólne doświadczenia online stają się nie tylko środkiem rozrywki, 
lecz również szansą na rozwijanie się jako rodzina, dzięki wspólnym celom, wzajemnej 

11	 J. Staniś-Rzepka, Nowe technologie informacyjne w posłudze katechetycznej, Rozprawa doktorska, Uniwer-
sytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydział Teologiczny, Poznań 2019.

12	 M. Drapalska-Grochowicz, Bliskość czy obcość, czyli o relacjach międzyludzkich w dobie nowych technologii 
[w:] Tkacz, Z. Tobor (red.) Prawo a nowe technologie, Katowice 2019, s. 25-36.
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pomocy i aktywnemu uczestnictwu w cyfrowym świecie. Ostatecznie, poprzez te kon-
kretne elementy, integralne wykorzystanie technologii staje się nie tylko adaptacją do 
postępu technologicznego, ale również prawdziwą ścieżką do synergii między postępem 
technologicznym a wartościami katolickimi, budując zdrowe i bliskie więzi rodzinne.

4. Kształtowanie wartości poprzez technologię
Kształtowanie wartości poprzez technologię stanowi kluczowy element współczesnej 
edukacji rodzinnej, wymagając świadomego zaangażowania i dialogu13. Poniżej rozwi-
nięto kilka aspektów tego zagadnienia:

Rodzina jako instytucja edukacyjna: współczesne narzędzia cyfrowe stają się 
integralną częścią życia rodziny, co podkreśla istotę rodziny jako pierwszej instytucji 
edukacyjnej. Rodzice, jako pierwsi nauczyciele, mają kluczową rolę w kształtowaniu 
wartości i wiary swoich dzieci, a technologia może być skutecznym wsparciem w tym 
procesie. Współczesne rodziny, korzystając z technologii, mogą przekazywać wartości 
katolickie w innowacyjny sposób, dostosowując je do współczesnych realiów. Przykła-
dowo, można wykorzystać treści edukacyjne dostępne online, takie jak aplikacje, gry 
edukacyjne czy multimedia, aby uczynić proces przekazywania wiedzy bardziej atrak-
cyjnym i interaktywnym dla dzieci. Poprzez nowoczesne środki przekazu, rodziny mają 
szansę skonstruować przekaz, który jest zarówno zgodny z tradycyjnymi wartościami 
katolickimi, jak i dostosowany do języka współczesnego dziecka. Istotnym aspektem jest 
budowanie zdrowej równowagi między nowoczesnymi środkami przekazu a tradycyjnymi 
wartościami. Rodziny są zachęcane do świadomego korzystania z technologii, aby nie 
tylko zaspokoić rosnące potrzeby edukacyjne, ale także umiejętnie integrować te środki 
z wartościami katolickimi. Odpowiedzialne i zrównoważone wykorzystanie technologii 
może przyczynić się do wzbogacenia procesu edukacyjnego, jednocześnie umożliwiając 
utrzymanie korzeni tradycji. Technologia może służyć jako most między pokoleniami, 
umożliwiając dzielenie się wartościami i wiarą w sposób dostosowany do dzisiejszego 
świata. Rodzice, korzystając z narzędzi online, mogą być bliżej swoich dzieci, wspólnie 
uczestniczyć w procesie edukacyjnym i budować wspólne doświadczenia. To także szansa 
na rozwijanie wspólnych zainteresowań, co wzmacnia relacje rodzinne. W ten sposób, 
rola rodziny jako instytucji edukacyjnej nabiera nowego wymiaru, a technologia staje 
się partnerskim narzędziem w procesie przekazywania wartości katolickich. Kluczowe 
jest jednak zachowanie równowagi i świadomości, aby te nowoczesne środki przekazu 
wspierały, a nie zastępowały tradycyjne wartości. Ostatecznie, integrowanie technologii 
w proces edukacyjny rodzin jest nie tylko dostosowaniem do współczesności, lecz także 
szansą na tworzenie harmonijnej równowagi między nowoczesnymi środkami przekazu 
a tradycyjnymi wartościami katolickimi.

Wprowadzanie dzieci w świat wartości i wiary: w kontekście edukacji wartości 
katolickich, rodzice muszą być elastyczni i kreatywni, dostosowując swoje podejście do 
dzisiejszych technologicznych trendów. Integracja zasad katolickich w świat technologii 
staje się kluczowym elementem, umożliwiając dzieciom zrozumienie, jak te wartości 
mogą być praktycznie stosowane w codziennym życiu online. Wartości katolickie, takie jak 

13	 A. Ogonowska, Współczesna edukacja medialna: Teoria i rzeczywistość, Wyd. Naukowe Uniwersytetu Peda-
gogicznego, Kraków 2013.
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miłość, szacunek, uczciwość czy solidarność, mogą być przekazywane poprzez konkretne 
sytuacje i przypadki związane z korzystaniem z technologii14. Na przykład, uczenie dzieci 
o odpowiedzialnym i szanującym korzystaniu z mediów społecznościowych może być do-
skonałą okazją do przekazania wartości szacunku i bezpieczeństwa w świecie wirtualnym. 
Rodzice powinni również aktywnie uczestniczyć w życiu online swoich dzieci, aby zrozu-
mieć, z jakimi wyzwaniami i możliwościami młodzi ludzie spotykają się w sieci. Poprzez 
wspólne korzystanie z technologii, rodziny mogą budować wspólne doświadczenia, które 
będą stanowiły okazję do rozmów na temat wartości katolickich w kontekście digitalnej 
rzeczywistości. Jednym z kluczowych elementów jest również nauczanie dzieci umiejęt-
ności krytycznego myślenia wobec treści dostępnych w internecie. Edukacja cyfrowa staje 
się nieodzowna, a rodzice powinni wspierać swoje dzieci w rozwijaniu zdolności analizy 
i oceny treści online pod kątem wartości katolickich. To pozwoli dzieciom skutecznie radzić 
sobie z ewentualnymi zagrożeniami i wyzwaniami, jednocześnie kształtując ich charakter 
zgodnie z nauką Kościoła. W ten sposób, wprowadzanie dzieci w świat wartości i wiary 
w kontekście technologii staje się dynamicznym procesem, który wymaga zaangażowania 
i elastyczności ze strony rodziców. Przekazywanie zasad katolickich w cyfrowym świecie 
umożliwia dzieciom nie tylko zrozumienie abstrakcyjnych pojęć, ale także praktyczne 
stosowanie ich w codziennym, cyfrowym życiu.

Dialog i współpraca między rodzicami a dziećmi: rodzice powinni aktywnie angażo-
wać się w życie online swoich dzieci, nie tylko w celu monitorowania ich aktywności, ale 
przede wszystkim w celu zrozumienia, jakie korzyści i trudności napotykają w świecie 
online. Otwarty dialog pozwala dzieciom czuć się swobodnie w dzieleniu się swoimi 
doświadczeniami, obawami i pomysłami związanymi z technologią. Wartości katolickie 
mogą być wprowadzane do dialogu poprzez odniesienie ich do konkretnych sytuacji 
i wyzwań, z jakimi dzieci spotykają się online. Rodzice, będąc świadomymi wartości 
katolickich, mogą kierować rozmowę w taki sposób, aby pomóc dzieciom zrozumieć, jak 
te wartości mają zastosowanie w różnych aspektach ich życia online. Dialog nie powi-
nien być jednostronną rozmową, ale również szansą do współpracy między rodzicami 
a dziećmi15. Wspólna nauka, współtworzenie zasad dotyczących korzystania z techno-
logii w rodzinie czy planowanie czasu online to przykłady działań, które mogą budować 
wspólnotę i umacniać więzi między pokoleniami. Otwarty dialog powinien również 
obejmować tematy związane z bezpieczeństwem online, etyką internetową oraz zdro-
wym stylem życia w kontekście technologii. Rodzice, dzięki współpracy z dziećmi, mogą 
tworzyć zasady, które chronią zarówno prywatność, jak i promują wartości katolickie 
w świecie online. Współpraca między pokoleniami w kwestii korzystania z technologii 
to także szansa na budowanie wzajemnego szacunku i zrozumienia. Rodzice, starając się 
zrozumieć perspektywę swoich dzieci, a dzieci, z kolei, będąc otwartymi na doświadcze-
nie rodziców, mogą tworzyć bezpieczne przestrzenie do wzajemnej refleksji i rozwoju 
duchowego. W ten sposób, dialog i współpraca stają się dynamicznym procesem, który 
nie tylko integruje wartości katolickie z technologicznym światem, ale także umacnia 
relacje rodzinne poprzez wzajemne zrozumienie, szacunek i zaufanie.

14	 M. Janas, Podróż w świat wartości – poszukiwanie i odkrywanie, „Wychowywać – to pomagać w poszukiwa-
niu i odkrywaniu wartości”, Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie, Kraków 2019, s. 115-132.

15	 R. Bieleń, Dialog pomiędzy katechetami i rodzicami w Polsce na początku XXI wieku, Seminarium, nr 21, 
2005, s. 313–329.
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Strategiczne podejście do kształtowania wartości: rodziny są zachęcane do prze-
myślanego i celowego korzystania z technologii, zawsze z orientacją na zasady katolickie. 
Jest to swoiste scalanie tradycji z nowoczesnością, gdzie technologia jest traktowana 
jako narzędzie wspierające przekazywanie wartości, a nie jako dominujący czynnik 
determinujący ich kształt. W tym kontekście, rodzice odgrywają kluczową rolę jako 
przewodnicy i nauczyciele, którzy nie tylko monitorują korzystanie z technologii przez 
swoje dzieci, ale również aktywnie uczestniczą w procesie kształtowania ich wartości. 
Rodziny są zachęcane do wspólnego opracowywania zasad korzystania z technologii, 
uwzględniając wartości katolickie jako fundament, który kieruje decyzjami dotyczącymi 
używania mediów cyfrowych. Strategicznym elementem tego podejścia jest również cią-
głe kształcenie rodziców i dzieci w zakresie etyki online, bezpieczeństwa w sieci, oraz 
umiejętności analizy i oceny treści dostępnych w internecie. Edukacja cyfrowa staje się 
integralną częścią procesu wychowania, pozwalając na lepsze zrozumienie i krytyczne 
podejście do technologii16. Jednocześnie, strategiczne podejście do kształtowania warto-
ści poprzez technologię zakłada także tworzenie przestrzeni do refleksji nad wpływem 
mediów na życie rodzinne. Rodziny są zachęcane do regularnego dialogu na temat do-
świadczeń online, dzielenia się refleksjami i wspólnego rozwoju zasad, które pomagają 
utrzymać równowagę między korzyściami a potencjalnymi zagrożeniami wynikającymi 
z korzystania z technologii. W ten sposób, strategiczne podejście do kształtowania war-
tości poprzez technologię staje się dynamicznym procesem, który nie tylko integruje 
wartości katolickie z nowoczesnym światem, ale także dostosowuje się do zmieniają-
cych się realiów, zapewniając trwałość i zrównoważenie wartości rodzinnych w obliczu 
dynamicznego rozwoju technologicznego.

Podsumowanie
Funkcją niniejszego opracowania jest przedstawienie kompleksowego obrazu, w zakresie 
wpływu technologii na relacje rodzinne w kontekście wartości katolickich. Jest to próba 
zrównoważenia dynamicznej relacji między postępem technologicznym a fundamentalnymi 
wartościami rodzin, przy jednoczesnym zachęcaniu do świadomego i etycznego korzy-
stania z nowoczesnych narzędzi jako wsparcia, a nie zagrożenia dla relacji rodzinnych.

Artykuł stawia przed czytelnikami wyzwanie głębokiej refleksji nad potencjalnymi 
zagrożeniami dla relacji rodzinnych w obliczu szybkiego rozwoju technologii. W kon-
tekście tej refleksji zachęca do aktywnej dyskusji, która może pomóc w lepszym zrozu-
mieniu, jak skutecznie integrować technologię z życiem rodzinnym, nie ujmując przy 
tym fundamentalnych wartości.

Finalnie, stanowi inspirację do poszukiwania harmonii między wartościami katolic-
kimi a dynamicznym światem technologii. Wyraża nadzieję na znalezienie równowagi, 
która pozwoli na zintegrowanie tych dwóch sfer życia w sposób, który nie tylko nie 
narusza, lecz wręcz wzmacnia wspólnoty rodzin. Wzywa do kontynuowania dialogu, 
poszukiwania rozwiązań i dążenia do tego, aby rozwój technologii był sprzymierzeńcem, 
a nie przeciwnikiem wartości katolickich w życiu rodzinnym.

16	 R. Solecki, Aktywność młodzieży w cyberprzestrzeni: Profilaktyka patologicznego używania Internetu. War-
szawa 2017.
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SUMMARY:
Aims:: The main aim of the article is to comprehend and highlight the challenges and 
opportunities presented by the digital era for children. Additionally, the article aims 
to provide practical guidance based on the values of Catholic pedagogy, assisting in the cre-
ation of a secure online environment for the youngest individuals.
Methods: The prepared text is primarily based on the analysis of the teachings of the Catho-
lic Church regarding children’s safety in the digital world. It also incorporates relevant 
literature emphasizing the contemporary need to prioritize the safety of children en-
gaging with modern technologies.
Results: The article amalgamates various aspects such as benefits and risks, Catholic 
values, challenges for parents and teachers, forming a comprehensive analysis of the sub-
ject matter. Ethical aspects of utilizing new media, particularly in the context of Catholic 
values, are addressed. The author delves into issues related to safety, education, online 
ethics, and sustainable technology use. The article includes practical tips for parents 
and teachers concerning children’s safety in the digital realm.
Conclusion: Conclusions drawn from the application of Catholic Pedagogy to shaping 
secure online habits are clear, contemporary, and inspiring. Respect for the dignity 
of others and the cultivation of empathy become the foundation for creating a positive 
online environment. Collaboration between parents and teachers emerges as pivotal, 
requiring regular communication, joint establishment of standards, and a commitment 
to monitoring children’s activities.
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Originality: The article, due to the pervasive use of modern technologies, aligns with 
the current necessity of analyzing the needs of Catholic pedagogy in the context of chil-
dren’s safety in the digital era.
KEYWORDS: digital era, Catholic values, online safety, educational benefits, modern 
technologies, child, teachers, and parents.

STRESZCZENIE:
Cel: Głównym celem artykułu jest zrozumienie i podkreślenie wyzwań oraz możliwości, 
jakie niesie ze sobą era cyfrowa dla dzieci, a także przedstawienie praktycznych wska-
zówek opartych na wartościach katolickiej pedagogiki, które pomagają w budowaniu 
bezpiecznego środowiska online dla najmłodszych.
Metody: Przygotowany tekst został głównie oparty na analizie nauczania kościoła ka-
tolickiego na temat bezpieczeństwa dzieci w świecie cyfrowym. Do przygotowanego 
tekstu wykorzystano również pozycje literaturowe, które wskazują na współczesną 
potrzebę dbania o bezpieczeństwa dzieci, korzystających z nowoczesnych technologii.
Wyniki: Artykuł łączy różne aspekty, takie jak korzyści i zagrożenia, wartości katolic-
kie, wyzwania dla rodziców i nauczycieli, tworząc kompleksowy obraz analizowanego 
zakresu tematycznego. W artykule zwrócono uwagę na etyczne aspekty korzystania 
z nowych mediów, zwłaszcza w kontekście wartości katolickiej. Autor uwzględnił kwestie 
związane z bezpieczeństwem, edukacją, etyką internetową i zrównoważonym korzysta-
niem z technologii. Artykuł zawiera praktyczne wskazówki dla rodziców i nauczycieli 
w zakresie bezpieczeństwa dzieci w świecie cyfrowym.
Zakończenie: Wnioski wynikające z podejścia Pedagogiki Katolickiej do kształtowania 
bezpiecznych nawyków online są jasne, nowoczesne i inspirujące. Szacunek dla godności 
drugiego człowieka oraz rozwijanie empatii stają się fundamentem tworzenia pozytyw-
nego środowiska online. Współpraca między rodzicami a nauczycielami wyłania się jako 
kluczowa, wymagając regularnej komunikacji, wspólnego określania standardów oraz 
troski o monitorowanie aktywności dzieci.
Oryginalność: Artkuł ze względu na wszechobecne zastosowanie nowoczesnych techno-
logii wpisuje się w obecną potrzebę analizy potrzeb pedagogiki katolickiej w kontekście 
bezpieczeństwa dzieci w erze cyfrowej.
SŁOWA KLUCZOWE: era cyfrowa, wartości katolickie, bezpieczeństwo online, korzyści 
edukacyjne, nowoczesne technologie, dziecko, nauczyciele i rodzice.

Wprowadzenie
W dzisiejszym dynamicznym społeczeństwie, gdzie technologia przewija się przez wszyst-
kie sfery życia, kwestia bezpieczeństwa dzieci w świecie cyfrowym staje się priorytetem. 
Warto spojrzeć na to zagadnienie z perspektywy Pedagogiki Katolickiej, która wywodzi się 
z chrześcijańskich wartości, skupiając się na integralnym rozwoju jednostki i jej godności. 
W kontekście współczesnego wychowania, gdzie korzystanie z internetu i nowych tech-
nologii jest powszechne, bezpieczeństwo dzieci w sieci staje się nieodłącznym elementem 
edukacji. Pedagogika Katolicka, oparta na wartościach chrześcijańskich, może stanowić 
cenne narzędzie w radzeniu sobie z wyzwaniami, jakie niesie ze sobą świat cyfrowy.
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Warto zauważyć, że rozwój technologii oddziałuje nie tylko na sposób, w jaki dzieci 
uczą się i bawią, ale również na ich bezpieczeństwo psychiczne i fizyczne. Zjawiska takie 
jak cyberprzemoc, uzależnienie od internetu czy narażenie na treści nieodpowiednie 
dla wieku są realnymi wyzwaniami, przed którymi stoi współczesne społeczeństwo1.

Pedagogika katolicka może być wartościowym źródłem wiedzy i wskazówek dla ro-
dziców, nauczycieli oraz wszystkich zaangażowanych w wychowanie młodego pokolenia. 
Poprzez promowanie chrześcijańskich wartości, takich jak szacunek, miłość bliźniego, 
uczciwość i odpowiedzialność, pedagogika ta może pomóc w budowaniu bezpiecznego 
i wartościowego środowiska online dla dzieci.

W niniejszym artykule autor koncentruje się na analizie wyzwań, jakie stawia świat 
cyfrowy przed młodym pokoleniem, oraz na roli pedagogiki w kształtowaniu świadomej 
i bezpiecznej obecności dzieci w sieci. Autor przedstawia również praktyczne narzędzia, które 
mogą zostać wykorzystane przez rodziców i nauczycieli, aby chronić dzieci przed negatyw-
nymi wpływami świata cyfrowego, jednocześnie rozwijając ich moralne i duchowe wartości.

1. Dziecko w erze cyfrowej: wyzwania i możliwości
Obecne w kontekście wszechstronnego rozwoju technologii, dzieci wchodzą w erę cy-
frową praktycznie od chwili narodzin. Rozpoczynają swoją przygodę z nowoczesnymi 
narzędziami technologicznymi, zanim nauczą się chodzić czy mówić. Szybkość, z jaką 
technologia ewoluuje, wyznacza nowe wyzwania i możliwości dla dzieciństwa, kształ-
tując tym samym ich doświadczenia oraz rozwój2.

Dzieci nieuchronnie stają się uczestnikami świata cyfrowego z prędkością, która 
zdumiewa nawet doświadczonych nauczycieli czy rodziców. Smartfony, tablety, gry kom-
puterowe i internet stają się nieodłącznymi elementami ich otoczenia już od pierwszych 
lat ich życia. Analiza wpływu tej dynamicznej ewolucji technologicznej na dzieciństwo 
staje się niezwykle istotna, gdyż to właśnie w młodym wieku kształtują się podstawowe 
nawyki, wartości i umiejętności, które będą miały oddziaływanie na całe życie jednostki.

Z jednej strony, środowisko cyfrowe niesie ze sobą nowe możliwości edukacyjne takie 
jak aplikacje wspomagające uczenie się, interaktywne materiały dydaktyczne czy e-bo-
oki, które stwarzają dzieciom szanse na rozwijanie kreatywności, logicznego myślenia 
oraz umiejętności rozwiązywania problemów w innowacyjny sposób. Z drugiej strony 
jednak, istnieją poważne wyzwania związane z bezpieczeństwem dzieci w sieci, a także 
z nadmiernym czasem spędzanym przed ekranem, co może negatywnie wpływać na ich 
zdrowie fizyczne i psychiczne.

W kontekście Pedagogiki Katolickiej, kluczowe staje się pytanie: Jak zintegrować te 
nowe elementy życia dziecka z wartościami katolickimi? Jak pomóc dzieciom w wykorzy-
stywaniu technologii w sposób odpowiedzialny, z poszanowaniem godności drugiego czło-
wieka i zrozumieniem, że świat cyfrowy nie jest oderwany od wartości chrześcijańskich?

W kolejnej części artykułu dokonano analizy przedstawionych zagadnień, starając 
się pokazać, w jaki sposób pedagogika katolicka ma służyć rodzicom i nauczycielom 
w budowaniu harmonijnego i bezpiecznego środowiska cyfrowego dla najmłodszych.

1	 M. Rowicka, E-uzależnienia. Teoria, profilaktyka, terapia, Fundacja Praesterno, Warszawa 2018, s. 17.
2	 J. Zalewska, Między obyczajem a modą: wykluczenie cyfrowe osób starszych w perspektywie przemian prak-

tyk społecznych, „Studia Socjologiczne”, nr 2, s. 217, 2015.
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2. Korzyści i zagrożenia związane z dostępem do świata 
cyfrowego dla dzieci
Wraz z rozwojem technologii, dzieci wchodzą w świat cyfrowy, który oferuje im nie-
ograniczone możliwości, ale jednocześnie niesie ze sobą pewne ryzyko. Warto przyjrzeć 
się zarówno korzyściom, jak i zagrożeniom związanym z dostępem najmłodszych do 
internetu i innych cyfrowych mediów, aby lepiej zrozumieć, jak kształtuje to ich rozwój.

Korzyści:

Możliwości edukacyjne: internet i cyfrowe media mają potężny wpływ na rozwój edu-
kacyjny dzieci, zaś dostęp do bogatego źródła informacji pozwala na zdobycie wiedzy 
z różnych dziedzin życia3. Aplikacje, gry edukacyjne oraz interaktywne materiały stwa-
rzają atrakcyjne środowisko do nauki, wspierając rozwój umiejętności poznawczych, 
logicznych i matematycznych. Dzieci mogą korzystać z interaktywnych lekcji, które an-
gażują ich uwagę i zachęcają do aktywnego uczestnictwa w procesie nauki. To nie tylko 
skuteczny sposób przekazywania wiedzy, ale także rozwijania zdolności poznawczych 
w sposób przyjemny i dostosowany do indywidualnych potrzeb uczącego się.

Globalny kontekst: dostęp do internetu otwiera przed dziećmi możliwość komunikacji 
z rówieśnikami z różnych części świata4. Z tego wynikają nie tylko korzyści w sferze 
edukacyjnej, ale także społecznej. Dzieci, dzięki globalnej komunikacji, zdobywają wiedzę 
o różnych kulturach, tradycjach i stylach życia. Ta interakcja sprzyja rozwojowi umiejęt-
ności społecznych, wzmacniając empatię i zrozumienie dla różnorodności. Ponadto, dzięki 
globalnej komunikacji istnieje możliwość współpracy w projektach międzynarodowych, 
która rozwija umiejętności pracy zespołowej oraz poszerza horyzonty myślowe dzieci.

Kreatywność i samorozwój: cyfrowe narzędzia oferują dzieciom przestrzeń do wyra-
żania swojej kreatywności. Tworzenia projektów, korzystania z programów do rysowania, 
czy udział w interaktywnych warsztatach artystycznych rozwijających zdolności twór-
cze5. Dzieci mogą również rozwijać umiejętności programistyczne, projektować gry czy 
animacje, co nie tylko kształtuje ich myślenie logiczne, ale także stymuluje wyobraźnię. 
Ponadto, korzystanie z cyfrowych narzędzi daje dzieciom autonomię w kształtowaniu 
swojego środowiska edukacyjnego, co wpływa na rozwój samodyscypliny i umiejętności 
samodzielnego uczenia się. W ten sposób cyfrowe technologie nie tylko wspierają roz-
wój konkretnych umiejętności, ale również promują samorozwój i inicjatywę u dzieci.

Zagrożenia:

Bezpieczeństwo Online: Dzieci korzystające z internetu i cyfrowych mediów są narażone 
na różne zagrożenia związane z bezpieczeństwem online. Jednym z głównych problemów 

3	 M. Sławska, M. Sławski, Cyfrowe media – szansa czy ślepa uliczka edukacji?, „Studia i Materiały Centrum 
Edukacji Przyrodniczo-Leśnej”, nr 2/43, 2015, s. 49-57.

4	 W. Waśkowicz, E. Dudzińska, P. Waśkowicz, Relacje interpersonalne młodzieży licealnej w sieci i realnym 
świecie, Uniwersytet Marii Curie-Skłodowskiej, Lublin 2019, s. 129-162.

5	 A. Matecka, Teatralizacja w edukacji początkowej. Kreatywny nauczyciel, kreatywny uczeń [w:] K. Jeznach, 
A. Kowalkiewicz-Kulesza (red.) Szkoła jutra? Tradycja i (r)ewolucje w edukacji, Wyd. Uniwersytetu Łódz-
kiego, Łódź 2023, s. 261-278.
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jest ryzyko kontaktu z nieznajomymi, co może prowadzić do sytuacji niebezpiecznych, 
takich jak cyberprzemoc, molestowanie online czy wykorzystywanie przez przestępców. 
Ponadto, istnieje zagrożenie związane z dostępem do nieodpowiednich treści, które mogą 
negatywnie wpływać na rozwój emocjonalny i psychiczny dzieci. Dlatego ważne jest, aby 
rodzice i opiekunowie edukowali dzieci na temat bezpieczeństwa online, monitorowali 
ich aktywność i stosowali odpowiednie filtry oraz oprogramowanie zabezpieczające.

Czas spędzony przed ekranem: Nadmierne korzystanie z urządzeń elektronicz-
nych, zwłaszcza przez długi czas, może prowadzić do różnych problemów zdrowot-
nych. Dzieci, które spędzają zbyt dużo czasu przed ekranem, mogą doświadczać pro-
blemów ze wzrokiem, zaburzeń snu i braku aktywności fizycznej. Styl życia oparty 
na długotrwałym korzystaniu z technologii może przyczynić się do zaniedbywania 
aktywności na świeżym powietrzu, co jest istotne dla zdrowego rozwoju fizycznego 
i psychicznego dzieci.

Uzależnienie od technologii: Dzieci są podatne na ryzyko uzależnienia od technologii, 
zwłaszcza gdy korzystanie z urządzeń staje się obsesyjne i negatywnie wpływa na ich 
codzienne funkcjonowanie. Uzależnienie od gier komputerowych, mediów społeczno-
ściowych czy innych form rozrywki online może prowadzić do problemów społecznych, 
takich jak izolacja, trudności w nawiązywaniu relacji z rówieśnikami oraz wpływać na 
rozwój emocjonalny dziecka. Dlatego ważne jest, aby rodzice i opiekunowie monitoro-
wali czas, jaki dzieci spędzają przed ekranem, i wprowadzali zdrowe nawyki związane 
z korzystaniem z technologii.

W kontekście pedagogiki katolickiej, ważne jest, aby nauczyciele, rodzice i duchowni 
aktywnie uczestniczyli w kształtowaniu bezpiecznego i wartościowego środowiska cy-
frowego dla dzieci6. Integracja wartości chrześcijańskich może służyć jako fundament 
do nauki dzieci odpowiedzialnego korzystania z technologii, kierując ich uwagę na dobro 
drugiego człowieka, poszanowanie dla innych oraz budowanie pozytywnych relacji online.

3. Bezpieczeństwo dzieci z perspektywy Pedagogiki Katolickiej
W kontekście dynamicznego rozwoju nowoczesnych mediów, perspektywa Pedagogiki 
Katolickiej staje się kluczowym punktem odniesienia dla budowania bezpiecznego śro-
dowiska online dla dzieci. Fundamentalne zasady etyczne katolickiej pedagogiki, oparte 
na wartościach chrześcijańskich, mogą stanowić solidny fundament dla nauki dzieci 
odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z nowych mediów.

W sieci jako w społeczności: Pedagogika Katolicka podkreśla szacunek dla godności 
każdej osoby, co w kontekście korzystania z nowych mediów pozwala na naukę dzieci 
z użyciem nowoczesnych technologii i możliwość wchodzenia w interakcje online z in-
nymi uczniami. W zakresie takiego zastosowania dzieci mają na siebie rzeczywisty 
wpływ i mogą na siebie wzajemnie oddziaływać. Dzieci uczą się, że ich słowa i działania 
w sieci mają znaczenie, a szacunek dla drugiego człowieka powinien być obecny zarówno 
w świecie rzeczywistym, jak i w wirtualnej przestrzeni.

Unikanie cyberprzemocy: Dzieci uczą się, że wszelkie formy cyberprzemocy są 
sprzeczne z zasadami katolickiego szacunku dla bliźniego. Internet nie powinien być 

6	 M. Opiela, Społeczno-kulturowa wartość wykorzystania gier i zabaw w edukacji, integracji międzypokoleniowej 
i międzykulturowej według koncepcji Edmunda Bojanowskiego, „Zeszyty Naukowe KUL”, nr 63/1, 2020, s.5.
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miejscem, gdzie tolerowane są naruszenia godności innych. Edukacja w zakresie unikania 
cyberprzemocy kształtuje postawy oparte na miłości i szacunku, zgodne z nauką katolicką.

Zrozumienie rzeczywistości drugiego człowieka: Wartość empatii, rozwijanej przez 
pedagogikę katolicką, odgrywa kluczową rolę w kontekście internetu, gdzie brakuje 
często bezpośredniego kontaktu. Dzieci uczą się zrozumienia uczuć i potrzeb innych, co 
prowadzi do bardziej świadomego i odpowiedzialnego korzystania z nowych mediów.

Wsparcie dzieci w trudnych sytuacjach: Pedagogika katolicka pomaga dzieciom 
reagować na trudne sytuacje online z szacunkiem i zrozumieniem, zamiast sięgać po 
agresywne reakcje czy ignorowanie problemów innych. Dzieci w ten sposób uczą się 
wartości współczucia i solidarności7.

Zasady dialogu: Podkreślanie znaczenia otwartego, szczerze prowadzonego dialogu 
jest zgodne z pedagogiką katolicką. Dzieci uczą się zasad bezpiecznej komunikacji on-
line, unikając języka obraźliwego czy agresywnego, co sprzyja budowaniu pozytywnych 
relacji w wirtualnej przestrzeni.

Rozwijanie umiejętności przyjaznej konfrontacji: W sytuacjach konfliktowych online, 
pedagogika katolicka dąży do kształtowania u dzieci umiejętności konstruktywnej kon-
frontacji, opartej na zasadach zrozumienia drugiej strony. Dzieci uczą się rozwiązywania 
konfliktów w sposób pokojowy i szanujący godność drugiego człowieka.

Balans pomiędzy wirtualnym a rzeczywistym światem: Pedagogika Katolicka pro-
muje zrównoważone korzystanie z nowych mediów, ucząc dzieci, że czas spędzony 
przed ekranem nie powinien zdominować ich życia. Prawdziwe relacje i aktywności 
poza światem wirtualnym są równie ważne dla harmonijnego rozwoju całej osoby8.

Czas poza siecią: Zachęcanie rodzin do wspólnego spędzania czasu, także bez uży-
cia urządzeń elektronicznych, jest zgodne z ideą pedagogiki katolickiej. Wspólne do-
świadczenia wzmacniają więzi rodzinne, wspierają rozwój duchowy dzieci i kształtują 
wartości oparte na miłości i wspólnocie. Przekazywanie tych wartości dzieciom jest 
fundamentalne w budowaniu bezpiecznego i wartościowego środowiska cyfrowego. 
W duchu Pedagogiki Katolickiej, dzieci uczą się, że ich zachowanie online ma znaczenie, 
a korzystanie z nowych mediów może być szansą do wyrażania chrześcijańskich war-
tości i zasad w świecie cyfrowym9.

4. Wyzwania dla rodziców i nauczycieli
Wyzwania związane z bezpieczeństwem dzieci w sieci stawiają przed rodzicami i na-
uczycielami wspólne zadanie. Współpraca między nimi odgrywa kluczową rolę w kształ-
towaniu bezpiecznych nawyków online u najmłodszych. Przedstawienie roli rodziców 
i nauczycieli w tym procesie to nie tylko zrozumienie technologii, ale także umiejętność 
budowania świadomości oraz wsparcia dla dzieci w korzystaniu z internetu w sposób 
odpowiedzialny.

7	 M. Cieśla, K. Ziegart-Sadowska, Terapia akceptacji i zaangażowania online – wsparcie rodziców dzieci ze 
spektrum autyzmu, „Psychologia Wychowawcza”, nr 24, 2022, s. 91-99.

8	 K. Lichtańska, Hipermediatyzacja rzeczywistości – wzrastanie dziecka i nabywanie kompetencji medialnych 
w obliczu wyzwań współczesności, „Pedagogical Contexts”, nr 1, 2022, s. 83–94.

9	 W. Misztal, Cisza i milczenie: aktualność propozycji chrześcijańskiej, „Analecta Cracoviensia”, nr 45, 2013, s. 185–203.
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– 	 rozwijanie zrozumienia nowoczesnych mediów: Współpraca z rodzicami zaczyna 
się od edukacji. Nauczyciele mogą organizować spotkania, warsztaty czy dostarczać 
materiały edukacyjne, aby zwiększyć świadomość rodziców na temat różnych 
rodzajów zagrożeń online.

– 	 podkreślanie ról rodziców w kształtowaniu bezpiecznych nawyków: nauczy-
ciele mogą akcentować, że rodzice pełnią kluczową rolę jako pierwsi nauczyciele 
w kształtowaniu nawyków online. Wzajemna komunikacja pomaga w ujednoliceniu 
przekazu.

– 	 regularna komunikacja: otwarta i regularna komunikacja między nauczycielami 
a rodzicami to kluczowy element skutecznej współpracy. Informowanie rodziców 
o aktualnych zagrożeniach online oraz zachęcanie do dzielenia się swoimi obser-
wacjami to istotny krok w budowaniu bezpiecznego środowiska.

– 	 tworzenie wspólnych standardów: nauczyciele i rodzice powinni wspólnie opra-
cować i uzgodnić standardy dotyczące korzystania z nowych mediów. Dzięki temu 
dzieci otrzymają jednoznaczny przekaz dotyczący zasad i oczekiwań.

– 	 wspólne działania kontrolne: współpraca między rodzicami a nauczycielami może 
obejmować wspólne działania kontrolne. Nauczyciele mogą dostarczać rodzicom 
narzędzi i wskazówek dotyczących filtra rodzicielskiego, a rodzice mogą dzielić 
się swoimi doświadczeniami w kontrolowaniu aktywności online dziecka10.

– 	 zrozumienie wyzwań: nauczyciele powinni być otwarci na zrozumienie wyzwań, 
z jakimi rodzice się zmagają w zarządzaniu czasem dzieci przed ekranem. Wspólna 
refleksja nad tymi trudnościami może prowadzić do skuteczniejszych strategii 
zarządzania.

– 	 kształtowanie umiejętności cyfrowego obywatelstwa: współpraca między rodzi-
cami a nauczycielami powinna skupiać się na kształtowaniu umiejętności cyfro-
wego obywatelstwa u dzieci. Obejmuje to m.in. szacunek w sieci, odpowiedzialne 
dzielenie się informacjami oraz zdolność rozpoznawania niebezpieczeństw online.

– 	 wczesne reagowanie na sytuacje problemowe: nauczyciele i rodzice powinni 
pracować nad wczesnym rozpoznawaniem problemów. Dzieci powinny czuć się 
swobodnie dzieląc się z dorosłymi swoimi doświadczeniami online, a ci z kolei 
powinni skutecznie reagować na ewentualne problemy.

– 	 współpraca między rodzicami a nauczycielami to kluczowy element skutecznego 
przeciwdziałania zagrożeniom związanym z korzystaniem z nowych mediów. 
Razem, tworzą silne wsparcie, które pomaga dzieciom rozwijać zdrowe nawyki 
online i uczestniczyć w świecie cyfrowym w sposób bezpieczny i odpowiedzialny.

5. Praktyczne wskazówki dotyczące bezpieczeństwa online 
z perspektywy katolickiej pedagogiki
Wprowadzanie praktycznych działań wspierających bezpieczeństwo dzieci w świecie 
cyfrowym wymaga świadomego podejścia, zgodnego z wartościami katolickiej pedagogiki. 
Poniżej przedstawione są konkretne rekomendacje, które rodzice i nauczyciele mogą 

10	 P. Młynek, Współpraca rodziców i nauczycieli – charakter, oczekiwania i uwarunkowania. Pr. doktorska, Uni-
wersytet Śląski, Katowice 2017.
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wdrożyć, aby skutecznie chronić dzieci przed zagrożeniami związanymi z korzystaniem 
z nowych mediów, jednocześnie integrując wartości chrześcijańskie.

– 	 określ czas korzystania: Określanie realistycznych limitów czasu na korzystanie 
z nowych mediów pomaga utrzymać równowagę między światem wirtualnym 
a rzeczywistym, umożliwiając dzieciom pełniejszy udział w różnorodnych aktyw-
nościach życiowych. Rodzice i opiekunowie, ustalając zasady korzystania z tech-
nologii, przyczyniają się do kształtowania zdrowych nawyków u dzieci.11

– 	 rozmawiaj o zawartości: Tworzenie otwartej atmosfery do rozmów o treściach 
online jest kluczowe. Zachęcanie dzieci do dzielenia się swoimi doświadczeniami 
online z rodzicami i nauczycielami umożliwia wcześniejsze zidentyfikowanie 
ewentualnych problemów i wspólne szukanie rozwiązań.

– 	 edukuj o cyberprzemocy: Uczenie dzieci, że cyberprzemoc jest sprzeczna z za-
sadami katolickiej miłości bliźniego, oraz przekazywanie informacji na temat 
różnych form cyberprzemocy, pomaga dzieciom zrozumieć konsekwencje takiego 
zachowania i rozwija w nich umiejętność reagowania w sytuacjach konfliktowych.

– 	 rozwijaj krytyczne myślenie: Wspieranie rozwijania umiejętności krytycznego 
myślenia pozwala dzieciom skutecznie oceniać informacje online. Edukacja na 
temat rozpoznawania zagrożeń online, fałszywych informacji i szkodliwych treści 
pomaga w budowaniu świadomych i odpowiedzialnych użytkowników internetu.

– 	 monitoruj aktywność online: Regularne monitorowanie aktywności online dzieci, 
przy jednoczesnym szanowaniu ich prywatności, umożliwia szybką reakcję na 
ewentualne problemy. Rodzice i nauczyciele pełnią rolę wsparcia, pomagając dzie-
ciom w bezpiecznym korzystaniu z nowych mediów.

– 	 uczyń technologię narzędziem edukacyjnym: Pomaganie dzieciom w dostrze-
ganiu technologii jako narzędzia wspierającego rozwój osobisty i edukacyjny 
przekształca sposób, w jaki dzieci korzystają z nowych mediów. Uczy dzieci, jak 
wykorzystać technologię do nauki, kreatywności i rozwijania umiejętności.

– 	 buduj wartości online: Wdrażanie wartości chrześcijańskich do korzystania z inter-
netu pomaga w kształtowaniu pozytywnych postaw online. Rodzice i nauczyciele 
wspólnie z dziećmi budują środowisko online oparte na szacunku, miłości bliźniego 
i uczciwości12.

– 	 rozwijaj umiejętności komunikacyjne: Kształtowanie umiejętności komunikacyj-
nych online to kluczowy element edukacji. Uczy dzieci, jak budować pozytywne 
relacje oparte na szacunku, empatii i otwartej komunikacji, co przekłada się na 
budowanie zdrowych interakcji w sieci.

– 	 ucz o etosie internetowym: Wprowadzanie dzieci w świat etykiety online pozwala 
im zrozumieć zasady netykiety, szacunku dla innych użytkowników i odpowiedzial-
ności za własne działania w internecie. Słowa w sieci mają realne konsekwencje, 
a edukacja w tym zakresie pomaga w budowaniu bezpiecznej i zrównoważonej 
społeczności online13.

11	 M. Dębski, M. Bigaj, Co powinniśmy wiedzieć o grach cyfrowych?: poradnik nie tylko dla rodziców. Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdańsk 2021.

12	 P. Płatek, Wpływ internetu na rozwój człowieka w refleksji semantyczno-kulturowej, „Warszawskie Studia 
Pastoralne”, nr 12/2, 2017, s. 35.

13	 K. Knol-Michałowska, Rola rodziny w interwencji i profilaktyce zagrożeń w Internecie, „Studia Edukacyjne”, 
nr 23, 2012, s. 301-327.
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Praktyczne wskazówki oparte na wartościach katolickiej pedagogiki są kluczowym 
elementem w budowaniu bezpiecznego środowiska online dla dzieci. Działania te 
współtworzą fundament, na którym dzieci rozwijają nie tylko kompetencje cyfrowe, ale 
również wartości, które są zgodne z nauką Kościoła Katolickiego.

Wnioski
Pedagogika Katolicka stanowi fundamentalne wartości, które kształtują bezpieczne 
nawyki online, włączając w to szacunek dla godności drugiego człowieka i rozwijanie 
empatii. Rozwijanie umiejętności cyfrowego obywatelstwa w duchu katolickich zasad 
stawia na priorytet wzajemną troskę i szacunek, tworząc tym samym pozytywne śro-
dowisko online.

Współpraca między rodzicami a nauczycielami jest kluczowa dla budowania bez-
piecznego środowiska online, obejmując regularną komunikację, wspólne określanie 
standardów oraz monitorowanie aktywności dzieci. Wspólne działania rodziców i na-
uczycieli, w tym kontrola, edukacja oraz refleksja nad wyzwaniami wychowawczymi 
w erze cyfrowej, są niezbędne do skutecznego wsparcia dzieci.

Kształtowanie wartości online, takich jak szacunek, uczciwość czy empatia, stanowi 
solidny fundament dla bezpieczeństwa dzieci w sieci, wymagając wspólnego zaanga-
żowania rodziców i nauczycieli. Edukacja online oparta na wartościach katolickich ma 
potencjał wspierania integralnego rozwoju dzieci, zarówno pod względem duchowym, 
jak i intelektualnym.

Wyzwania edukacji online zgodnej z wartościami katolickimi obejmują konieczność 
dostosowywania treści do nauk Kościoła Katolickiego oraz rozwijanie umiejętności cy-
frowego obywatelstwa w kontekście nauczania online.

Kierunki rozwoju edukacji online w kontekście wartości katolickich obejmują two-
rzenie bezpiecznych treści zgodnych z nauką Kościoła, wsparcie nauczycieli i rodziców 
w rozwijaniu umiejętności cyfrowego obywatelstwa u dzieci oraz zachęcanie do inno-
wacyjnych form edukacji online, integrujących wartości katolickie14.
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Originality: Research addressing the problem of the functioning of organizations such 
as historical reconstruction groups in Poland from the perspective of management and 
quality sciences is basic research with interesting research potential.
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STRESZCZENIE:
Cel: Celem artykułu było przybliżenie pojęcia millitary renactementu w odniesieniu do 
realizacji celów zrównoważonego rozwoju w obszarze dbałości o dziedzictwo kultu-
rowe za pośrednictwem inicjatyw oddolnych rozumianych jako działalność organizacji 
zajmujących się rekonstrukcją historyczną w Polsce.
Metody: Badania objęły grupy aktywnie działające na terenie województwa pomor-
skiego w 2023 r. Obejmowały one pogłębioną analizę danych pozyskanych na drodze 
researchu w sieci, przeglądowe badania literaturowe, obserwację.
Wyniki: W artykule przybliżono pojęcie millitary renactementu, a także zaprezentowano 
rodzaje działalności, które w ramach promowania historii wojskowości służą edukacji 
patriotycznej i budowaniu poczucia tożsamości regionalnej. W toku rozważań podjęto 
kwestie działalności tego typu organizacji i jego wpływu na realizację założeń Agendy 
2030 w kwestii zachowania, ochrony i promowania dziedzictwa kulturowego.
Zakończenie: Inicjatywy oddolne organizacji do jakich należą grupy rekonstrukcji hi-
storycznej należą do istotnych działań służących promowaniu dziedzictwa kulturowego 
o zasięgu globalnym i regionalnym, a także dbałości o zachowanie tradycji.
Oryginalność: Badania podejmujące problem funkcjonowania organizacji, jakimi są 
grupy rekonstrukcji historycznej w Polsce z perspektywy nauk o zarządzaniu i jakości 
należą do badań podstawowych, o ciekawym potencjale badawczym.
SŁOWA KLUCZOWE: dziedzictwo kulturowe, organizacje, inicjatywy oddolne, historia 
wojskowości, patriotyzm, grupy rekonstrukcji historycznej, zrównoważony rozwój

Wprowadzenie
„Kultura jest fundamentem naszych społeczeństw. Jest katalizatorem przemian, skłania nas do sta-

wiania pytań o nasz styl życia, pomaga nam wywoływać zmiany, których chcemy doświadczać”
Mariya Gabriel  

 Komisarz do spraw innowacji,  badań naukowych, kultury, edukacji i młodzieży

1.	 Zrównoważony rozwój, a dziedzictwo kulturowe
Pojęcie dziedzictwa kulturowego w dzisiejszym dyskursie naukowym jak zauważa 
Zbigniew Kobyliński w dalszym ciągu nie posiada jednoznacznej definicji, która byłaby 
ugruntowana w systemie prawnym. Co więcej, w piśmiennictwie z zakresu ochrony i kon-
serwacji zabytków w jego definiowaniu stosuje się wymiennie inne pokrewne terminy, 
takie jak: „zabytki”. „zasoby kulturowe”, „dobro kultury” etc.1 Chaos terminologiczny czyni 

1	 Z. Kobyliński, Zarządzanie dziedzictwem kulturowym. Wprowadzenie do problematyki, Wyd. Naukowe UKSW, 
Warszawa 2020, s. 15.

MANAGEMENT AND POPULARIZATION OF CULTURAL 
HERITAGE ON THE EXAMPLE OF MILITARY 
REENACTMENT...



283

Zarządzanie i popularyzacja dziedzictwa kulturowego na przykładzie military reenactmentu... | Justyna Małysiak

je podatnym na akcydentalne – często nieświadome, definiowanie, obecne zwłaszcza 
w literaturze popularnonaukowej lub pojawiające się na styku interdyscyplinarnych 
rozważań naukowych. W tym metodologicznym gąszczu pojęć, za sprawą publikacji 
Zbigniewa Kobylińskiego docieramy do zagadnienia zrównoważonego rozwoju i definicji 
dziedzictwa jako zasobu, które z perspektywy rozważań w kontekście nauk o zarządzaniu 
i jakości, w takiej formie może stać się obiektem zainteresowań niniejszej dyscypliny2.

Łukasz Gaweł zwrócił uwagę na fakt, iż zasób o którym mowa, jest „zasobem dyna-
micznie zmiennym”3, a także „zasobem nieodnawialnym”4. To, co jest niezwykle istotne 
w procesie kształtowania współczesnej doktryny zarządzania dziedzictwem kulturowym, 
to powstała pod wpływem ruchów ekologicznych, a następnie na gruncie archeologii 
idea podziału zasobu na wytwory kulturowe materialne i niematerialne, stanowiące 
publiczną własność – zasób.5 Usankcjonowane poprzez przyjęcie i ratyfikowanie Kon-
wencji UNESCO w sprawie ochrony niematerialnego dziedzictwa kulturowego z 2003 r.6 
Należy jednak powtórzyć za Ł. Gawłem, iż radykalny podział na dziedzictwo materialne 
i niematerialne nie jest uzasadniony, ponieważ są one ze sobą nierozwieralnie związane. 
Jako przykład Autor zaproponował miejsce bitwy pod Grunwaldem, która jak słusznie 
dowodził, w sensie materialnym nie stanowi cennej wartości. Dopiero przypisywane mu 
przez kolejne pokolenia wartości, pamięć o minionych wydarzeniach i ich ranga, a osta-
tecznie współczesny reenactment historyczny nadają temu miejscu znaczenie7. Narracja 
dotycząca miejsca owego zasobu w życiu społecznym oraz jego wpływu na przyszłość 
będącej odzwierciedleniem międzypokoleniowej solidarności, której deklaracje ujęto 
w ramy celów zrównoważonego rozwoju pojawiła się w dokumencie programowym 
Agenda na Rzecz Zrównoważonego Rozwoju 2030 (2015 r.). Była ona odpowiedzią 
na apele ze strony krajowych oraz lokalnych interesariuszy i uwzględniła rolę kultury 
jako czynnika sprzyjającego zrównoważonemu rozwojowi poprzez oddziaływanie na 
wszystkie wskazane cele8. We wrześniu 2022 r., przed Światową Konferencją UNESCO 
na temat Polityki Kulturalnej i Zrównoważonego Rozwoju – MONDIACULT, Komisja 
Europejska opublikowała raport Stormy Times. Nature and humans : cultural courage 
for change : 11 messages for action for and from Europe autorstwa grupy roboczej eks-
pertów z państw członkowskich. Dokument, przygotowany we współpracy kluczo-
wych Ekspertów ds. Kultury koncentrowała się na roli kultury jako motoru osiągania 
Celów Zrównoważonego Rozwoju. W przedstawionym raporcie Eksperci odnieśli się do 

2	 Ibidem, s. 22-31.
3	 Jak zwraca uwagę Autor, ów koncepcję reprezentowali m.in. Bogusław Szmygin oraz Andrzej Tomaszew-

ski, zob.: Ł. Gaweł, Kiedy dziedzictwo staje się dziedzictwem – kilka uwag w kontekście nauk o zarządzaniu, 
[w:] Zarządzanie dziedzictwem. Problemy, obszary, definicje, red. Ł. Gaweł, W. Pokojska, A. Pudełko, Wyd. 
Attyka, Kraków 2016, s. 14.

4	 Ibidem, s. 14.
5	 Idem, Zarządzanie dziedzictwem kulturowym – wybrane zagadnienia, [w:] Ochrona i zarządzanie dziedzic-

twem kulturowym, red. Ł. Gaweł, W. Pokojska, A. Pudełko, Wyd. Attyka, Kraków 2016, s. 56, Z. Kobyliński, 
op. cit., s. 29-30.

6	 Konwencja UNESCO w sprawie ochrony niematerialnego dziedzictwa kulturowego, sporządzona w Paryżu 
dnia 17 października 2003 roku, (Dz. U. 2011 r. nr 172, poz. 1018). Więcej na ten temat w: J. Klaś, Material-
ne i niematerialne dziedzictwo kulturowe w świetle Konwencji UNESCO, [w:] Ochrona i zarządzanie dzie-
dzictwem kulturowym, Wyd. Attyka, Kraków 2016, s. 117-162.

7	 Ł. Gaweł, Zarządzanie dziedzictwem kulturowym…, s. 63.
8	 https://www.unesco.pl/sourcesmedia/unescodlarealizacjiagendy2030.pdf, [dostęp: 20.10.2023].
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wartości kultury jako potężnego narzędzia lepszego przekazywania wiedzy naukowej 
w kwestiach takich jak niesprawiedliwość społeczna, nierówności, utrata różnorodności 
biologicznej, brak bezpieczeństwa żywnościowego, zmiany klimatyczne i inne, o których 
mowa w Agendzie 20309.

Definiując pojęcie zarządzania dziedzictwem kulturowym, należy zwrócić uwagę na 
trzy przynależne mu aspekty: dostępności zasobów, ujęciu procesowym oraz celach, 
które stawiają przed sobą zarządzający. W przypadku zasobów, mamy na myśli tutaj 
całą dostępną pulę dziedzictwa (przedmioty, idee) uzupełnianą nowymi strumieniami – 
uznanymi przez społeczeństwo za cenne i warte zachowania. Jest to składowa procesu, 
który wykorzystuje nieskończone, a jednocześnie nieodnawialne zasoby, polegający na 
planowaniu (poprzez stwarzanie warunków), organizowaniu (poprzez animowanie 
działań), motywowaniu (poprzez edukację), kontrolowaniu (poprzez ochronę i doku-
mentowanie)10. Proces ten, opiera się na gromadzeniu zasobu, przyjmowania bieżą-
cego dziedzictwa materialnego i niematerialnego oraz dążeniu do jego dynamicznego 
przetwarzania11.W kwestii wspomnianych celów Ł. Gaweł zwraca uwagę na fakt, iż 
nie istnieje zestawienie celów strategicznych, jednakowo istotnych dla zarządzających 
dziedzictwem kulturowym12. Agnieszka Konior, proponuje zatem przyjęcie propozycji 
Anny Góral, aby cele te podzielić na społeczno-kulturowe i ekonomiczne. Pierwsze z nich 
to między innymi: wzrost poczucia więzi z danym miejscem i lokalną społecznością, 
umocnienie tożsamości, dbałość o najbliższe otoczenie. Drugie natomiast, koncentrują 
się na aktywizacji sektora turystycznego, przedsiębiorczości z zakresu wykorzystania 
obiektów nieużytkowych, wzroście zatrudnienia etc.13 Ruch rekonstrukcji i odtwórstwa 
historycznego, będący przedmiotem niniejszej publikacji, na gruncie swojej działalno-
ści realizuje przedstawione cele w dwójnasób. Tomasz Szlendak dokonując przeglądu 
czynników motywacyjnych, którymi kierują się rekonstruktorzy wstępujący w szeregi 
ruchu wskazał obok fascynacji militariami, chęcią poszukiwania ciekawego hobby, 
uczestnictwa w sportach ekstremalnych czy chęcią osiągnięcia korzyści majątkowych, 
takie motywatory jak: szacunek do tradycji, historii, a w szczególności do własnej re-
gionalnej mikrohistorii, patriotyzm oraz umiłowanie lokalnego dziedzictwa14. Ponadto 
w efekcie analizy na potrzeby niniejszej publikacji, w której obiektem badań były grupy 
rekonstrukcji historycznej w Polsce wykazano, iż działalność praktycznie każdej z nich 
opiera się na współpracy z jakimś zabytkowym obiektem turystycznym (budynek, 
wyodrębniona część infrastruktury, miejsce związane z poszczególnym wydarzeniem 
historycznym) bądź kulturalnym (muzeum, dom kultury, siedziba fundacji). Wiele grup 

9	 Zob. Ch. M. Merkel, R. Weiß, K. Aulake, M. Esposito, F. Baeke et al., Stormy Times. Nature and humans : cul-
tural courage for change: 11 messages for action for and from Europe, Directorate-General for Education, 
Youth, Sport and Culture (European Commissionn), Luxembourg 2022.

10	 A. Konior, Zarządzanie dziedzictwem kulturowym w kontekście procesu rewitalizacji obszarów poprzemy-
słowych, Wyd. Attyka, Kraków 2021, s. 30-31.

11	 Ibidem, s. 33.
12	 Ł. Gaweł, Kiedy dziedzictwo staje się…, s. 14.
13	 A. Góral, Wieloaspektowość dziedzictwa kulturowego. Refleksje nad współczesnym rozumieniem dziedzic-

twa kulturowego, [w:] Szalony, kto nie chce wyżej, jeżeli może, red. Ł Gaweł, A. Kędziora, Wyd. Attyka, Kra-
ków 2014, s. 74.

14	 T. Szlendak, Wermacht nie macha. Rekonstrukcyjna codzienność jako sposób zanurzenia w kulturze, [w:] Dzie-
dzictwo w akcji. Rekonstrukcja historyczna jako sposób uczestnictwa w kulturze, red. T. Szlendak, J. Nowiński, 
K. Olechnicki, A. Karwacki, W. J. Burszta, Wyd. Narodowe Centrum Kultury, Warszawa 2012, s. 13-22.
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aktywowało obiekty nieużytkowe, ożywiło i rozwinęło obiekty słabo radzące sobie na 
rynku turystycznym bądź też stworzyło obiekt na potrzeby własnej działalności, w efekcie 
czego stał się on atrakcją turystyczną regionu. Za przykład posłużyć może tutaj : Park 
Historyczny Uroczysko Wołkołatka mieszczący się w Woli Jabłońskiej15, warszawska 
Warownia Jomsborg16, czy też powołana do życia przez Stowarzyszenie Rekonstrukcji 
Historycznych – 1 PSP AK oraz Gminę Słopnice, Izba Historyczna mieszcząca się w po-
mieszczeniach remizy OSP w Słopnicach Górnych17. Wpływ tego szczególnego rodzaju 
działań oddolnych jakim jest rekonstrukcja, na promowanie dziedzictwa kulturowego 
jest szczególny. Grupy skupiają się nie tylko wokół najważniejszych zabytków czy miejsc 
pamięci, ale przede wszystkim na swoim środowisku lokalnym. Dzięki temu, iż jest on 
mocno skoncentrowany na historii regionalnej, wywiera znaczący wpływ na proces 
przywracania pamięci historycznej w wymiarze partykularnym, a tym samym stanowi 
generator aktywizujący rozwój poczucia tożsamości społeczeństwa wyraźnie zdefinio-
wanego i delimitowanego terytorium.

2.	 Charakterystyka badanej grupy i jej działania w obszarze 
millitary reenactmentu
Dokonując przeglądu grup rekonstruktorskich w Polsce, autorzy publikacji naukowych 
podawali zawsze ich liczbę w przybliżeniu18. Ma na to wpływ specyficzny charakter tych 
organizacji, z których wiele powoływanych zostaje do życia jedynie sezonowo. Wśród 
najczęstszych czynników pojawiania się tego typu grup, wymienić można: rozpad starej 
organizacji, podziały wewnętrzne, udział w nowym projekcie, odejście kluczowych 
członków grupy. Nowopowstałe grupy z początku działają w bardzo ograniczonym 
zakresie, na co wpływ mają ubogie zasoby ludzkie i rzeczowe. Rozpoczęcie przygody 
z rekonstrukcją „na poważnie” należy do zadań trudnych również z uwagi na finanse. 
Profesjonalny ubiór i sprzęt potrzebny do odtwarzania wybranej postaci (zwłaszcza 
elementy uzbrojenia czy sprzęt obozowy) potrafią być bardzo kosztowne. W związku 
z tym, iż grupy dopiero pracują nad ewentualną ofertą (odpłatne szkolenia, warsztaty, 
pokazy etc.) ich możliwość zarobkowania jest mocno ograniczona, a brak finansów 
przyczynia się do braku możliwości zakupu sprzętu, dalszego rozwoju i profesjonalizacji. 
Dodatkowo warto zwrócić uwagę na fakt, iż grupy rekonstruktorskie często początkowo, 
koncentrują się jedynie na działalności hobbystycznej i dopiero po pewnym czasie decy-
dują się na działalność zarobkową. Taki scenariusz utrzymuje jednak najczęściej grupę 
w stagnacji i izolacji. Brak możliwości współpracy z przedsiębiorstwami, placówkami 
kulturalnymi czy oświatowymi mocno bowiem ogranicza ich szansę na włączenie się 
w wiele ciekawych inicjatyw. Istnieją także grupy, które nie wychodzą w ogóle poza ramy 
działań hobbystycznych, działając często na polu edukacyjnym i realizując tym samym 
swoje pasje. Zgromadzenie pełnych danych dotyczących ruchu rekonstruktorskiego 

15	 http://parkhistoryczny.pl/, [dostęp: 18.10.2023].
16	 https://www.wioskawikingow.pl/, [dostęp: 18.10.2023].
17	 https://muzeum.sacz.pl/malopolskie-muzea-domowe/izba-historyczna-1-pulku-strzelcow-podhalanskich-

ak-w-slopnicach-gornych, [dostęp: 18.10.2023].
18	 Zob. m.in. Social Research Bureau Question Mark (Biuro Badań Społecznych Question Mark), Grupy rekon-

strukcji historycznych – działania oddolne na rzecz krzewienia kultury narodowej. Raport z badań, Warsza-
wa 2016, https://www.nck.pl/ badania/, [dostęp: 20.10.2023].
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w Polsce jest zadaniem trudnym, bowiem wspomniana wcześniej dynamika rozwoju 
i wygaszania grup powoduje, że szybko się one dezaktualizują. Przeprowadzone przez 
Autorkę badania w okresie marzec-wrzesień 2023 r. pozwoliły na zgromadzenie danych 
na temat 522 grup działających na terenie całej Polski. Na potrzeby niniejszego artykułu 
wyszczególnione zostają w poniższej tabeli te, które działają na terenie województwa 
pomorskiego, w liczbie 31. Jednocześnie należy nadmienić, że prezentowane zestawie-
nia są jedynie wybranymi danymi, udostępnionymi na potrzeby niniejszego artykułu. 
Pełne badanie objęło bowiem bardzo szerokie spectrum zagadnień, które posłużą do 
stworzenia monografii naukowej.

Tabela 1. Grupy rekonstrukcji historycznej na terenie województwa pomorskiego aktywne w 2023 r.

Nazwa grupy Adres strony www,
media społecznościowe

Odtwarzany 
okres

Obecny poziom  
profesjonali-

zacji

Okres działal-
ności

Legio XXI Rapax
www.legioxxirapax.com
https://www.facebook.com/le-
gioxxirapax/about?locale=pl_PL

Starożytność Bardzo 
zaawansowane

Istnieje od 2003 r., 
w Polsce od 
2008 r.

Drużyna Wojów 
Sambora

https://www.facebook.com/
druzynasambora

Wczesne 
Średniowiecze

Średnioza-
awansowane b.d.

Drużyna Wojów 
Pomorskich 
Jastrząb

https://www.facebook.com
/people/Dru%C5%BCyna-
-Woj%C3%B3w-Pomorskich-
-Jastrz%C 
4%85b/100063699241167/

Wczesne 
Średniowiecze

Bardzo 
zaawansowane

W rejestrze Sto-
warzyszeń od 
2002 r.

Bractwo Rycerzy 
Ziemi Sztumskiej

https://www.facebook.com/
RycerzeSztumu Średniowiecze Średnioza-

awansowane
Początki działal-
ności:1994 r.

Rycerze Gniewu fb.com/rycerze.gniewu Średniowiecze Bardzo 
zaawansowane

Działalność rozpo-
częta od 1992 r.

Chorągiew ziemi 
malborskiej

https://zamkigotyckie.org.pl
/oferta/bractwo-rycerskie-cho-
ragiew-ziemi-malborskiej/4382.
htm, FB: https://www.facebook.
com/
bractwo.chzm/?locale=pl_PL

Średniowiecze Zaawansowane
Od 2015 r. w 
rejestrze Stowa-
rzyszeń

Stowarzyszenie 
Odtwórstwa 
Historycznego 
Bracia Herbu Gryf

http://bhg.jantar.kei.pl/o_nas.
html Średniowiecze Średnioza-

awansowane
Powstałe  
w 2006 r.

Chorągiew 
Zaciężna APIS

Informacja na stronie: https://
zamkigotyckie.org.pl
/oferta/choragiew-zaciezna-
-apis/3980.htm

Średniowiecze Średnioza-
awansowane

Działa już od lat 
90

Chorągiew Ziemi 
Gdańskiej

https://www.facebook.com/
Choragiew.Ziemi.Gdanskiej/?lo-
cale=pl_PL

Średniowiecze Średnioza-
awansowane b.d.
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Nazwa grupy Adres strony www,
media społecznościowe

Odtwarzany 
okres

Obecny poziom  
profesjonali-

zacji

Okres działal-
ności

Bractwo Rycerskie 
Herbu Tur

https://www.facebook.com/
BratwoRycerskieHerbuTur/?lo-
cale=pl_PL

Średniowiecze Średnioza-
awansowane

Grupa działa od 
2007 r.

Gdańska Rota 
Mieszczańska

https://www.facebook.com/
gdanskarotamieszczanska?lo-
cale=pl_PL

Średniowiecze Bardzo 
zaawansowane b.d.

Zastęp 
Krzyżogryfa

https://www.facebook.com/
zastepkrzyzogryfa/ Średniowiecze Średnioza-

awansowane b.d.

Chorągiew 
Husarska 
Marszałka 
Województwa 
Pomorskiego

Informacja na stronie: 
https://zamkigotyckie.org.pl/
oferta/choragiew-husarska-
marszalka-wojewodztwa-
pomorskiego/3912.htm

Średniowiecze Bardzo 
zaawansowane

Jako Stowarzy-
szenie zarejestro-
wane w 2013 r

Chorągiew Jakuba 
Wejhera

https://www.facebook.com/
ChoragiewJakubaWejhera/
about?locale=pl_PL, http://cho-
ragiewwejhera.kaszuby.pl/

Nowożytność Średnioza-
awansowane

Początki grupy 
sięgają 2004 r.

Żółty Regiment 
Piechoty

https://www.facebo-
ok.com/p/%C5%B-
B%C3%B3%C5%82ty-Regi-
ment-100022341650966 
/?paipv=0&eav=AfbCBmFRXx0-
7lQ93mhOARz7R8SxuGXPD-Sr
TwJt-eUImI8UBd7eFceUObmT
7ir99X4&_rdr

Nowożytność Zaawansowane
Jako Stowarzy-
szenie zlikwido-
wane w 2021 r.

Stowarzyszenie 
Kompania 
Kaperska

https://kompania-kaperska.pl/ Nowożytność Bardzo 
zaawansowane

Od 2018 r. zare-
jestrowane jako 
Stowarzyszenie

Projekt 
Wisłoujście

http://projekt-wisloujscie.pl/
index.php/contact/
https://www.facebook.com

Nowożytność Bardzo 
zaawansowane

Grupa działalność 
rozpoczęła od 
2014 r.

Pułk 
Czarnieckiego

https://www.facebook.com/
PulkCzarnieckiego
 https://czarnieckiego.org

Nowożytność Zaawansowane

Zarejestrowane 
jako Stowarzy-
szenie Tempora 
Militum od 2013 r.

Pułk 12 Piechoty 
Xięstwa 
Warszawskiego

https://www.facebook.com/
pulk12
https://pulk12.pl/

Czasy 
Napoleońskie Zaawansowane

Jako Stowarzy-
szenie zarejestro-
wane w 2021 r.

GRH Retrospekcja
https://www.facebook.com/
profile.
php?id=100064480701118

I, II WŚ, XX w. Bardzo 
zaawansowane b.d.

GRH Gloria-
Viktoria

https://www.facebook.com/
profile.php?id=100067023827 
935&locale=sq_AL

I, II WŚ, XX w Średnioza-
awansowane

Grupa powstała w 
2007 r.
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Nazwa grupy Adres strony www,
media społecznościowe

Odtwarzany 
okres

Obecny poziom  
profesjonali-

zacji

Okres działal-
ności

GRH Sewier
https://www.facebook.com/
GRH-Sewier-19764808 
7647121/?ref=page_internal

I, II WŚ, XX w Średnioza-
awansowane b.d.

Stowarzyszenie 
Szwadron 
Kawalerii 
im. 2 Pułku 
Szwoleżerów 
Rokitiańskich

https://www.facebook.com/2P-
SzR/?locale=pl_PL I, II WŚ, XX w. Bardzo za-

awansowane

Powstało w 
2006 r. Organi-
zacja pożytku 
publicznego od 
2008 r.

SRH Fort https://www.facebook.com/
srhfort?locale=pl_PL I, II WŚ, XX w. Średnioza-

awansowane b.d.

Stowarzyszenie 
Rekonstrukcji 
Historycznej 
„HELL on 
WHEELS”

https://www.facebook.com/
GrhHellOnWheels/ I, II WŚ, XX w. Bardzo za-

awansowane

Jako Stowarzy-
szenie działa od 
2016 r.

Stowarzyszenie 
Historyczne 
MDLot

https://www.facebook.com/pro-
file.php?id=100057266335994 I, II WŚ, XX w. Zaawansowane

Jako Stowarzy-
szenie działa od 
2013 r.

GRH Dywizjon 
Artylerii 
Nadbrzeżnej

https://www.facebook.com/
people/GRH-Dywizjon-Artylerii-
-Nadbrze%C5%BCnej/1000709
21736989/?paipv=0&eav=AfYs
thf1ucifu-bAJ8dI_2dMDCFnxF
Dp-lrPHnaRhyGhb0Hm_KiJCN-
4Hv7NEe8R0l40&_rdr

I, II WŚ, XX w. Podstawowe b.d.

Grupa 
Rekonstrukcji 
Historycznej 
„Obrony Wybrzeża”

https://www.facebook.com/
GRHObronyWybrzeza I, II WŚ, XX w. Średnioza-

awansowane

Zarejestrowane 
jako Stowarzysze-
nie w 2007 r.

GRH North 
Regiment

https://www.facebook.com/grh-
northregiment?locale=pl_PL I, II WŚ, XX w., Średnioza-

awansowane b.d.

Team Wombat 
2-7 Living History 
Group

https://www.facebook.com/pro-
file.php?id=100079288641295 I, II WŚ, XX w., Podstawowe b.d.

GRH Sojusz https://www.facebook.com/
grhsojusz?locale=pl_PL Najnowsza Zaawansowane

Zarejestrowane 
jako Stowarzysze-
nie w 2014 r.

Jako potwierdzenie aktywnej działalność grup przyjęto takie kryteria jak: posiadanie 
aktualnej strony internetowej, aktywność w mediach społecznościowych (zamieszcza-
nie bieżących zdjęć, informacji na temat organizowanych wydarzeń, udziału w impre-
zach i eventach etc.), zaktualizowane dane rejestrowe KRS, zapowiedź obecności grupy 
prezentowane przez organizatorów wydarzeń kulturalnych. Margines błędu w ocenie 
aktywności grup na danym terenie obejmuje grupy nowe, które nie zdążyły jeszcze 
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rozwinąć swojej działalności na tyle, aby zaprezentować się w mediach społecznościo-
wych (taką formę bowiem preferuje zdecydowana większość grup, ze względu na brak 
kosztów, możliwość szybkiego kontaktu z członkami grupy i potencjalnymi rekrutami, 
szybkość i zasięg przekazu informacji etc.). Jak wynika z przedstawionej tabeli najwię-
cej grup – 11 zajmuje się rekonstrukcją okresu I i II Wojny Światowej oraz XX w., ko-
lejno 10 – okresem średniowiecza; okresem nowożytnym – 5; historią najnowszą – 1; 
wczesnym średniowieczem – 2; czasami napoleońskimi – 1 i okresem starożytnym – 1. 
Jeżeli chodzi o poziom profesjonalizacji organizację 10 grup ocenić należy jako bardzo 
zaawansowane, 6 – jako zaawansowane, 13– średniozaawansowane i 2 – podstawowe. 
Kryteria zastosowane w ocenie profesjonalizacji grup obejmowały:

 – działalność na polu organizacyjnym w kraju i zagranicą (organizacja wydarzeń i even-
tów, zwłaszcza tych rozpoznawalnych, popularnych i uznanych przez rekonstruktorów);

 – uczestnictwo w wydarzeniach i imprezach rozpoznawalnych, popularnych i uzna-
nych przez rekonstruktorów;

 – rozpoznawalność grupy w kręgu profesjonalnej rekonstrukcji historycznej;
 – rozpoznawalność grupy w mediach społecznościowych;
 – aktywność grupy w mediach społecznościowych;
 – aktywność grupy na polu edukacyjnym;
 – udział w promowaniu regionu i budowaniu poczucia tożsamości regionalnej;
 – przedsiębiorczość grupy;
 – poziom profesjonalizacji w odniesieniu do wizerunku odtwarzanych postaci, 

także w odniesieniu do całej grupy podczas wyjazdów, w tym otoczenia (wygląd obozu, 
sprzętu, ubioru, uposażenia);

 – liczba aktywnych członków grupy;
 – podejmowane inicjatywy służące promowaniu dziedzictwa kulturowego;
 – współpraca z ośrodkami kultury, przedsiębiorcami, instytucjami muzealnymi;
 – pozyskane dofinansowania zewnętrzne na rozwój działalności;
 – rozwinięcie działalności na polu biznesowym.
Odnosząc się do zagadnienia millitary reenactmentu, z pewnością najbliższym sko-

jarzeniem z nim związanym będzie organizacja imprez o charakterze inscenizacji uka-
zujących zmagania wojenne, takich jakim bez wątpienia jest największe widowisko 
plenerowe „Dni Grunwaldu”. Potocznie nazywany przez środowisko rekonstruktorów 
„Grunwald”, utorował ścieżkę innym, tego typu imprezom, które dzisiaj stały się wizy-
tówką regionów, przyciągającym co roku rzesze turystów19. Początkowo skromna, licząca 
zaledwie 20 rycerzy i oglądana przez garstkę publiczności inscenizacja20, w przeciągu 
25 lat stała się jednym z najbardziej znanych wydarzeń historyczno-patriotyczno-kultu-
ralnych w Polsce21. O skali zainteresowania zjawiskiem i jego potencjale marketingowym 
(zwłaszcza w kontekście rozwoju regionalnego) powinien świadczyć fakt, iż dziś, „Dni 
Grunwaldu” są największym średniowiecznym widowiskiem w Europie22, przyciągającym 

19	 Warto dodać, iż pierwsza w Polsce inscenizacja turnieju rycerskiego odbyła się w 1977 r. na zamku Go-
lub-Dobrzyń. W 1967 r. władze zezwoliły również na organizację marszu z okazji tysiąclecia Chrztu Pol-
ski, podczas którego wspomagano się wizerunkiem polskich, słowiańskich wojów, zob.: J. A. Daszyńska, 
Rekonstrukcja historyczna. Wybrane refleksje własne, Wyd. Hamal, Łódź 2021, s. 51—52.

20	 Ibidem, s. 52.
21	 https://grunwald1410.pl/, [dostęp 20.10.2023].
22	 Ibidem.
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rzesze sponsorów i cieszącym się ogromną popularnością wśród odbiorców, a w jego 
ślady idą kolejne, takie jak choćby: „Oblężenie Malborka”23 czy „Vivat Vasa. Widowisko 
historyczno-batalistyczne „Bitwa pod Gniewem 1626”24. Zaproponowany w tytule 
termin millitary reenactment jest inspirowany propozycją Malwiny Pietrzyk, która od-
niosła się do podziału zagadnienia odtwórstwa historycznego przedstawionego przez 
Michała Bogackiego w jednym z jego artykułów. M. Bogacki podzielił je na dwie kategorie: 
odtwórstwo batalistyczne combat reenactment oraz tzw. „żywą historię” living history25. 
Pierwsze z nich polegać miało na odtwarzaniu militarnej sfery aktywności człowieka 
w przeszłości, w tym: „inscenizacji bitew (battlefield reenactment) oraz pokazów sposo-
bów użycia dawnych broni w pojedynkach indywidualnych, względnie przeprowadzanych 
z udziałem niewielkich grup „walczących” (display fighting)”2627. Jednak jak zaproponował, 
definicja ta powinna zostać rozszerzona „globalnie (…) jako wszelkie przejawy działań 
odtwarzających szeroko rozumianą wojskowość, w tym także różnego rodzaju marsze, 
pokazy musztry, życia obozowego itp.”. Drugie – „wszelkich pozostałych działań mających 
na celu przedstawienie wybranych pozamilitarnych aspektów życia człowieka”28. Jednak 
jak słusznie zwróciła uwagę Malwina Pietrzyk opierając się na badaniach własnych oraz 
Mikosa von Rohrscheidt’a obie te sfery wzajemnie się przenikają, a aktywność osób zaj-
mujących się rekonstrukcją w obszarze militarnym, życia codziennego i rzemiosła sta-
nowi bądź może stanowić równie istotną część ich działalności29. Stąd propozycja Autorki, 
aby podział ten uzupełnić o wskazanie działalności kierunkowej grupy – priorytetów, 
które chce realizować. W ten sposób dzieląc ją na: „rekonstrukcję ukierunkowaną na in-
scenizacje i pokazy batalistyczne”, a także „rekonstrukcję ukierunkowaną na odtwarzanie 
życia codziennego i obyczajowości”, w której jednym z elementów jest rzemieślnictwo30. 
W oparciu o przedstawione propozycje terminologiczne, pojęcie millitary reenactmentu 
należy rozumieć jako szereg inicjatyw, podejmowanych przez grupy, które w jakiejkol-
wiek formie dotyczą historii wojskowości, w tym (odtwórstwa batalistycznego, pokazów 
technik i metod walk, tradycji i historii formacji wojskowych – również w kontekście 
czynnika budującego poczucie tożsamości i myśli patriotycznej).

3.	 Działania na polu edukacyjnym promujące wartości społeczne 
i budujące poczucie tożsamości regionalnej
Działalność grup rekonstrukcyjnych w zakresie millitary reenactmentu oprócz czyn-
nego uczestnictwa w pokazach batalistycznych, obejmuje szereg wielu przedsięwzięć 

23	 https://oblezenie.zamek.malbork.pl/, [dostęp 20.10.2023].
24	 https://vivatvasa.pl/, [dostęp 20.10.2023].
25	 M. Bogacki, O współczesnym ożywianiu przeszłości – charakterystyka odtwórstwa historycznego, „Turysty-

ka Kulturowa” nr 5, 2010, s. 16.
26	 M. Bogacki na podstawie: anglojęzycznej wersji Wikipedii oraz anglojęzycznego portalu „Medieval reenact-

ment”, ibidem s. 16.
27	 Ibidem, s. 16.
28	 Ibidem, s. 17.
29	 M. Pietrzyk, Świat społeczny rekonstrukcji historycznej epoki późnego średniwoiecza: podstawowe założe-

nia, problemy i wyzwania badawcze, „Turystyka Kulturowa”, nr 6/2016, s. 45.; Mikos v. Rohrscheidt, (Re)
animatorzy dawnej historii a podróże w czasie wolnym. Profil polskich uczestników ruchu „historical reenact-
ment” i ich potencjał dla rozwijania turystyki kulturowej, „Turystyka Kulturowa”, nr 2/2011, s. 28.

30	 M. Pietrzyk, op. cit., s. 46.
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skupionych wokół: inscenizacji historycznych związanych z historią lokalną, edukacji, 
udziału w uroczystościach upamiętniających poległych żołnierzy, świętach państwowych, 
ważnych rocznicach martyrologicznych i patriotycznych, aktywnego zaangażowania 
w procesy upamiętniające poległych bohaterów i promujące historię wojskowości. Bez 
wątpienia grupy działające na terenie województwa pomorskiego mogą poszczycić się 
produktami promującymi dziedzictwo regionalne, które są rozpoznawalne zarówno w kraju 
jak również w środowisku międzynarodowym, a z roku na rok stają się coraz bardziej 
popularne, przyciągając rzesze turystów. Należą do nich przede wszystkim widowiskowe 
pokazy batalistyczne takie jak: wydarzenie „Vivat Vasa – Bitwa Dwóch Wazów 1626”31, 
za którego współorganizację odpowiada grupa Rycerze Gniewu; „Wisłoujście 1577” oraz 
„Wisłoujście 1628”32 organizowane przez grupę Projekt Wisłujście; „Obchody rocznicy 
Bitwy pod Oliwą 1627”33 inscenizowane przez Stowarzyszenie Kompania Kaperska czy 
„Oblężenie Malborka”34 – kontynuowane od 1999 r., będące jednym z najważniejszych 
festiwali kultury średniowiecznej w Europie, który współtworzą wszystkie grupy po-
morskie odtwarzające dany okres historyczny. Oprócz tych renomowanych, czołowych 
wydarzeń upowszechniających polskie dziedzictwo kulturowe, grupy realizują szereg 
inicjatyw służących promowaniu historii oręża polskiego i polskich tradycji wojskowych, 
ważnych dla budowania poczucia tożsamości narodowej i regionalnej. Wiele z nich kon-
tynuowanych jest od kilku lat, jak choćby odbywające się na zamku w Gniewie, inicjo-
wane przez Rycerzy Gniewu: „Międzynarodowy Turniej Rycerski Króla Jana III”, który 
w 2023 r. miał już 32 edycję, czy realizowany od 2011 r. „Gniewski Turniej Husarski”. 
Ponadto wymienić należy inscenizację „Odsiecz Wiedeńska” odbywającą się w Brzeźnie 
Szlacheckim, organizowaną przez Stowarzyszenie Odtwórstwa Historycznego Bracia 
Herbu Gryf; „Święto Kawalerii w Starogardzie Gdańskim” współorganizowane przez 
Stowarzyszenie Szwadron Kawalerii im. 2 Pułku Szwoleżerów Rokitiańskich, mające 
w bieżącym roku 17 już edycję, czy też mające taki sam staż wydarzenie realizowane 
przez Bractwo Rycerskie Herbu Tur „Turniej Rycerski” na zamku Chojnice. Oprócz po-
kazów, również działalność ukierunkowana na kultywowanie pamięci o poległych oraz 
uczestnictwo w świętach państwowych wspiera dbałość o tradycyjne wartości patrio-
tyczne. Grupy rekonstruktorskie stanowią nie tylko barwną atrakcję na różnego rodzaju 
uroczystościach, ale są swoistym, żywym pomnikiem pamięci. Biorą udział w pochodach 
niepodległościowych (Gdańska Rota Mieszczańska – Gdańsk, 2023; Chorągiew Jakuba 
Wejhera – Rumia, 2023; GRH Retrospekcja – Gdańsk, 2023; dbają o groby poległych: 
odnowienie grobowca pułkowego – Stowarzyszenie Szwadron Kawalerii im. 2 Pułku 
Szwoleżerów Rokitiańskich, sierpień 2023; uchronienie od likwidacji grobu pilota MDLot., 
Adolfa Stempkowskiego i jego żony Witali – Stowarzyszenie Historyczne MDLot, lipiec 
2019; uczestniczą w uroczystościach upamiętniających: uroczyste odsłonięcie Pomnika 
Ofiar rozbitego bombowca B-17 w Gminie Krokowa, na zaproszenie Instytutu Pamięci 
Narodowej – Stowarzyszenie Rekonstrukcji Historycznej „HELL on WHEELS”, kwiecień 
2023; udział w uroczystościach pogrzebowych 9 Obrońców Westerplatte, listopad 2022 – 
Stowarzyszenie Rekonstrukcji Historycznej Fort.

31	 https://vivatvasa.pl/, [dostęp: 20.10.2023].
32	 http://projekt-wisloujscie.pl/, [dostęp: 20.10.2023].
33	 https://kompania-kaperska.pl, [dostęp: 20.10.2023].
34	 https://oblezenie.zamek.malbork.pl/, [dostęp: 20.10.2023].
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Grupy rekonstruktorskie działają również na rzecz kultury i edukacji, a współpraca 
z instytucjami i ośrodkami kultury należy do istotnych przedsięwzięć organizacyjnych, 
które pozwalają na realizację długofalowych projektów. Instytucje te często pełnią także 
rolę siedziby organizacji. Z inicjatywy grup powstają także nowe oddziały muzealne 
i izby pamięci, jak choćby otwarte w 2013 r. z inicjatywy Stowarzyszenia Historycznego 
MDLot muzeum w Pucku35. Wśród przykładów relacji sieciowej pomiędzy grupami re-
konstruktorskimi, a instytucjami kultury wymienić można współpracę m.in .: Gdańskiej 
Roty Mieszczańskiej z Muzeum Archeologii w Gdańsku, Pułku Czarnieckiego z Gminnym 
Ośrodkiem Kultury w Luzinie czy Muzeum Marynarki Wojennej w Gdyni, Drużyny Wojów 
Jastrząb z Muzeum Pomorza Środkowego w Słupsku, Bractwa Ziemi Sztumskiej z Zamkiem 
Krzyżackim w Sztumie. Oddziałem Muzeum Zamkowego w Malborku, Stowarzyszenia 
Odtwórstwa Historycznego Bracia Herbu Gryf z Zamkiem w Bytowie etc. Jednym z cie-
kawych projektów, jakie udało się przeprowadzić Kompanii Kaperskiej we współpracy 
z miastem Gdańsk i zespołem muzycznym Tubicinatores Gedanense to udział w orga-
nizacji cyklu koncertów wieżowych, będących kontynuacją wielowiekowej gdańskiej 
tradycji muzykowania wieżowego36. Warto zaznaczyć, iż gdańskie carillony znajdują się 
obecnie na krajowej liście Niematerialnego Dziedzictwa Kulturowego i trwają starania 
o wpisanie ich na światową listę dziedzictwa UNESCO37. W zakresie edukacji, poziom 
działalności większości grup jest bardzo zaawansowany. Grupy prowadzą wykłady, pre-
lekcje, pokazy „żywej historii” czy warsztaty, zarówno w siedzibach swoich partnerów 
(instytucji kultury) np.: cykl wykładów „Spotkania z historią” prowadzonych na Zamku 
w Sztumie, przez tamtejsze bractwo rycerskie38, jak również w placówkach oświato-
wych np.: wizyta członków Bractwa Rycerzy Ziemi Sztumskiej w Miejskim Przedszkolu 
nr 2 w Kwidzynie – listopad 2023, podczas której omówione zostały zagadnienia zwią-
zane z postawami patriotycznymi, oraz zaprezentowana została sylwetka rycerza – posła 
Sztumskiego; wizyta edukacyjna Chorągwi Zaciężnej APIS w Liceum Ogólnokształcącym 
w Strzelnie – styczeń 2023, z wykładem „Polskie Powstania Narodowe. Ku Niepodległej”; 
warsztaty szermierki historycznej zorganizowane przez Pułk Czarnieckiego w Szkole 
Podstawowej nr 9 w Wejherowie – czerwiec 2023 etc.

Podsumowanie
Realizacja celów zrównoważonego rozwoju w zakresie ochrony i dbałości o dziedzictwo 
nie jest możliwa bez zaangażowania społeczeństwa, które samo dostrzegać będzie po-
trzebę jego poszanowania i zachowania dla przyszłych pokoleń. Z tego tytułu działania 
oddolne organizacji, do których należą grupy rekonstrukcji historycznej uznać należy 
za nieocenione źródło inicjatyw służących dbałości i popularyzacji wiedzy na temat 
dziedzictwa kulturowego. Władze i społeczność lokalna będąc świadome tego wkładu, 
wyróżniają i nagradzają te inicjatywy, które w wielu przypadkach są efektem wielolet-
niego zaangażowania na rzecz rozwoju regionalnego podyktowanego poczuciem dbało-
ści o najbliższe otoczenie i ważności jego historii. Przykładem może być nagroda „Róża 

35	 http://turystyka.miastopuck.pl/index.php/atrakcje-turystyczne/10-muzeum-mdlot, [dostęp: 20.10.2023].
36	 https://kompania-kaperska.pl/cykl-koncertow-wiezowych/, [dostęp: 20.10.2023].
37	 https://www.carillongdansk.pl, [dostęp: 20.10.2023].
38	 https://tvsztum.pl/aktualnosci/41209,sztum-spotkania-z-historia, [dostęp: 20.10.2023].
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Północy” przyznana przez Powiatową Radę Działalności Pożytku Publicznego, Prezesowi 
i założycielowi Stowarzyszenia Rekonstrukcji Historycznej Pułk Czarnieckiego – 2023 r.; 
nagroda Marszałka Województwa Pomorskiego w kategorii Wydarzenie Roku 2022 za 
Święto Morza, dla miasta Gdynia (dla zespołów, pracowników i patronów wspierają-
cych jego organizację, w tym GRH Retrospekcja) – 2022 r. etc. W przeciągu ostatnich 
lat dostrzegalny jest trend profesjonalizacji grup rekonstruktorskich, które prowadzą 
coraz bardziej ożywioną działalność na polu edukacyjnym i przedsiębiorczym. W toku 
zaprezentowanych wszechstronnych inicjatyw, z zakresu millitary reenactementu należy 
mieć pewność, co do tego, iż tego rodzaju formy edukacji patriotycznej odpowiadają 
potrzebom współczesnych, a to właśnie oni będą w przyszłości decydować o tym, co 
warto zachować w pamięci dla przyszłych pokoleń.
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SUMMARY:
Aim: The aim of the study was to determine the extent of nicotine use among adoles-
cents in grades VII and VIII.
Methods: A diagnostic survey method was used to conduct the research, the technique 
used was a questionnaire and the research tool was a survey questionnaire.
Results: Of the 90 people taking part in the survey, twenty-six-or 28.89%-responded 
that they had taken nicotine, whether in the form of a traditional cigarette or in the form 
of an electronic cigarette-so-called an e-cigarette. In the study area, in contrast to data 
from a 2016 survey commissioned by the Ministry of Health on cigarette and e-cigarette 
smoking among young people aged 13-15, there is no prevalence of e-cigarette smokers 
over traditional cigarette smokers. There is also no gender difference among adolescent 
smokers – there is an equal split of 50 per cent each between girls and boys.
Conclusion: The study gives food for thought on how to better educate young people 
about the harms of nicotine use. Twenty-six of the ninety people surveyed, or just under 
29% of the total, may not seem like an alarming number of nicotine users, but these are 
very young people, between the ages of 13 and 14, and smoking cigarettes or e-cigarettes 
at this age can cause very serious damage to their health.
Originality: In the area of the municipality of Bojanów, where the survey was carried 
out, there have been no previous studies that aimed to investigate the extent of nicotine 
use among adolescents in grades VII and VIII.
KEYWORDS: adolescent, nicotine, tobacco, cigarettes, e-cigarettes, addiction, health, risk,
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STRESZCZENIE:
Cel: Celem przeprowadzonych badań było określenie skali zjawiska stosowania nikotyny 
wśród adolescentów z klas VII i VIII.
Metody: Do przeprowadzenia badań wykorzystano metodę sondażu diagnostycznego, 
wykorzystaną techniką była ankieta, a narzędziem badawczym kwestionariusz ankiety.
Wyniki: Na 90 osób biorących udział w badaniu, dwadzieścia sześć – czyli 28,89% 
udzieliło odpowiedzi, że zażywało nikotynę, czy to w formie tradycyjnego papierosa, 
czy też w formie papierosa elektronicznego – tzw. e-papierosa. Na terenie badanym 
w przeciwieństwie do danych z badań przeprowadzonych na zlecenie Ministerstwa 
Zdrowia w 2016 roku dotyczących palenia papierosów i e-papierosów przez młodzież 
w wieku 13-15 nie ma przewagi osób palących e-papierosy nad osobami palącymi pa-
pierosy tradycyjne. Nie ma także różnicy wśród palących adolescentów ze względu na 
płeć – występuje równy podział po 50 procent dziewcząt i chłopców.
Zakończenie: Przeprowadzone badania dają do myślenia odnośnie lepszego zapoznania 
młodych ludzi ze szkodliwością stosowania nikotyny. Wydawać by się mogło, że dwadzie-
ścia sześć osób spośród dziewięćdziesięciu poddanych badaniu, czyli niespełna 29% ogółu, 
to nie jest zatrważająca liczba zażywających nikotynę, pamiętać jednak należy, iż są to osoby 
bardzo młode, ponieważ znajdują się w przedziale wiekowym 13 – 14 lat, a palenie papiero-
sów czy e-papierosów w tym wieku może wyrządzić u nich bardzo duże szkody zdrowotne.
Oryginalność: Na obszarze gminy Bojanów, gdzie zostało przeprowadzone ankietowa-
nie, nie było wcześniej badań, które za cel postawiły by sobie zbadanie skali zjawiska 
stosowania nikotyny wśród adolescentów z klas VII i VIII.
SŁOWA KLUCZOWE: adolescent, nikotyna, tytoń, papierosy, e-papierosy, uzależnienie, 
zdrowie, zagrożenie,

Wstęp
Okres adolescencji nazywany jest często okresem dorastania. Trwa on między 
12 a 18 rokiem życia. Proces dorastania jest złożony i dotyczy wielu płaszczyzn osobo-
wości. Nastolatek styka się w nim z określonymi wymogami i normami społecznymi, 
a życie społeczne i codzienność nie jest już beztroską, lecz narzuca swoje prawa i zwyczaje. 
W tym okresie młodzież często lawiruje pomiędzy tym, co należy i co wolno, a czego nie 
oraz zmienia swoją przynależność grupową, normy i wartości. Okres ten wyróżnia się 
spośród innych szczególnie tym, że zachodzą w nim radykalne zmiany fizyczne, fizjo-
logiczne i umysłowe, które przyczyniają się do przekształcenia dzieci w osoby dorosłe.

W okresie dorastania dzieci spędzają coraz więcej czasu z rówieśnikami, a coraz 
mniej w towarzystwie rodziców. Ich uczucia społeczne znajdują wyraz m.in. w tworze-
niu związków rówieśniczych. Pojawia się też pragnienie zewnętrznego upodobania się. 
Dorastający ubierają się i czeszą podobnie, zachowują się w zbliżony sposób, mówią 
specyficznym językiem (slangiem), który charakteryzuje się lakonicznością i radykal-
nym uproszczeniem. Język ten umożliwia młodzieży porozumienie oparte na poczuciu 
przynależenia i bliskości w przeciwieństwie do społeczności z zewnątrz.

We wczesnym okresie dorastania, pojawia się tzw. przekora czyli krnąbrność i nie-
posłuszeństwo wobec dorosłych. Młody człowiek próbuje wtedy dać do zrozumienia, 
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iż to on ma rację, pomimo iż jest to dla niego często niekorzystne. Zjawisko to trwa 
przez cały okres dojrzewania i nie ma dokładnej granicy. Adolescent stara się jednak 
kształtować swoją wolę, tak aby osiągnąć ideał upatrzonej osobowości. Nieposłuszeń-
stwo wobec osób dorosłych spowodowane jest postawieniem dorastającego człowieka 
w trudnej sytuacji, odmiennej od wcześniejszych, jaką jest konieczność dokonywania 
nowych wyborów życiowych. Nastolatek kieruje się w tej kwestii własnym zdaniem, bądź 
opinią rówieśników, niejednokrotnie przeciwstawiając się zdaniu rodziców. Powoduje 
to wiele konfliktów uczuciowych, które mogą stać się głębokie i poważne, jeśli rodzice 
nie wykażą należytego zrozumienia i taktu pedagogicznego wobec licznych problemów 
wieku dorastania. Młodzież zaczyna sama rozumieć i interpretować świat wedle swo-
jego uznania, które staje się najwyższą wartością, bez względu na normy czy zasady. Na 
początku prowadzi to do osamotnienia dziecka w świecie, które czuje się zagubione.

W okresie tym młody człowiek jest ciekawy świata i rzeczy, do których nie miał 
do tej pory dostępu, które były dla niego zakazane. Prowadzi to do sytuacji, w której 
często za namową rówieśników zaczyna eksperymentować z różnego typu używkami: 
tymi ogólnie dostępnymi po osiemnastym roku życia jak alkohol czy papierosy oraz 
tymi teoretycznie trudniej dostępnymi jak różnego rodzaju narkotyki. Często pierwszą 
używką, której próbuje są w/w papierosy lub ich bardziej modna w ostatnim czasie 
forma, czyli e – papierosy.

1. Nikotyna jako środek szkodliwy
Palenie papierosów jest aktualnie jednym z najpoważniejszych problemów zdrowotnych 
i społecznych. Wynikające z niego konsekwencje dotykają zarówno pojedyncze jed-
nostki, jak i całego społeczeństwa. Uzależnienie od nikotyny uznane zostało za główny 
środowiskowy czynnik powstawania wielu chorób. Nikotyna silnie uzależnia fizycznie 
i psychicznie. Palenie papierosów (które są najpopularniejszym sposobem przyjmowania 
nikotyny) stanowi główne zagrożenie prowadzące do uzależnienia oraz może torować 
drogę do powstania innych nałogów. Tytoń (składnik papierosów, nośnik nikotyny) jest 
jedną z najpowszechniej używanych substancji psychoaktywnych na świecie. Powoduje 
silne uzależnienie – silniejsze niż opiaty, alkohol i inne substancje objęte kontrolą. Samo 
palenie tytoniu jest trudniejsze do przezwyciężenia niż uzależnienie od narkotyków1.

Nowy słownik języka polskiego definiuje nikotynę jako związek organiczny, alkaloid 
zawarty w liściach i nasionach tytoniu2. Jest ona bardzo silną trucizną. Przyjmowane 
małe dawki nikotyny pobudzają czynność układu nerwowego, większe wywołują za-
trucie (porażenie ośrodka oddechowego) i śmierć. Nałogowe palenie lub żucie tytoniu 
prowadzi do nikotynizmu.

Uzależnienie od nikotyny zostało określone w latach 90. ubiegłego wieku, jako obec-
ność co najmniej trzech spośród siedmiu objawów:

1.	 zwiększającej się tolerancji na nikotynę,
2.	 występowania zespołu objawów odstawienia tytoniu,
3.	 większego, niż zamierzone, używania tytoniu,

1	 G. Opielak, A. Nadulska, J. Piotrkowicz, Ł. Szeszko, Palenie tytoniu wśród młodzieży szkół średnich w świe-
tle aktualnych badań [w:] Forum Medycyny Rodzinnej 2014, tom 8, nr 4, Gdańsk 2014, s.191.

2	 E. Sobol [red.],Nowy słownik języka polskiego, Warszawa 2002.
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4.	 palenia tytoniu pomimo chęci zaprzestania tego zachowania,
5.	 znacznej ilości czasu poświęcanego paleniu tytoniu,
6.	 przedkładania używania tytoniu ponad inne zajęcia,
7.	 przymusowego, uporczywego kontynuowaniu palenia, pomimo świadomości 

obecności problemów zdrowotnych i psychologicznych, zależnych od tytoniu3.
Zasadniczą cechą uzależnienia od nikotyny są zaburzenia procesów popędowych, 

prowadzące do jej kompulsywnego poszukiwania i pobierania, czyli brak kontroli nad 
używaniem nikotyny. Ten stan jest dla wielu uzależnionych osób przewlekłym procesem 
chorobowym, przebiegającym z nawrotami nawet po wielu latach abstynencji. Istotną 
rolę w jego powstaniu odgrywa dysfunkcja układu nagrody, a także innych ważnych 
układów funkcjonalnych – emocjonalnego czy poznawczego. Szczególne znaczenie dla 
rozwoju uzależnienia ma wzmocnienie, czyli mechanizm, który wzmacnia i utrwala 
reakcje, zmierzające do osiągnięcia korzystnych dla organizmu czynników i sytuacji, 
czyli uzyskania nagrody4.

Największą grupą osób uzależnioną od papierosów są osoby w przedziale wiekowym 
20–39 lat, które stanowią około 35% ogólnej populacji palących. Do nałogowego palenia 
przyznaje się także aż 14% chłopców i 10% dziewcząt w grupie wiekowej 14–19 lat5. 
Według statystyk w Polsce jest ok. 9 mln osób palących, w przeważającej mierze są to 
mężczyźni, choć to u kobiet odnotowuje się największą zachorowalność na nowotwory 
będące skutkiem nikotynizmu. W ciągu roku w Polsce wypalane jest około 60 mld sztuk 
papierosów. W dymie papierosowym znajduje się mieszanina około 4000 związków 
chemicznych, w tym 40, które mogą wywołać chorobę nowotworową. Papierosy niszczą 
organizm człowieka na wiele różnych sposobów. Stanowią główną przyczynę raka płuc, 
zwiększają ryzyko zawału serca i udaru mózgu. Palacze o wiele bardziej narażeni są na 
cukrzycę, choroby układu krążenia, choroby nerek i jelit, a nawet białaczkę.

Oprócz czynnego palenia papierosów mamy także do czynienia z paleniem biernym. 
Za bierne palenie uważa się moment, gdy osoba niepaląca znajduje się w otoczeniu osób 
palących i wdychając dym tytoniowy zostaje narażona na jego szkodliwe działanie. Prze-
bywanie w jakiejkolwiek ilości dymu tytoniowego jest niebezpieczne dla biernego pala-
cza – szczególnie zwiększa się prawdopodobieństwo chorób układu krążeniowego, np. 
ryzyko choroby wieńcowej wzrasta o ok. 30%. Palący wchłania zaledwie jedną czwartą 
dymu tytoniowego, a pozostała ilość pozostaje w powietrzu, powodując 30-krotny 
wzrost natężenia czynników kancerogennych. Osoby przebywające w otoczeniu osób 
palących są narażane także na pieczenie oczu, suchość w gardle, bóle głowy oraz na-
rastające zmęczenie6. Według Światowej Organizacji Zdrowia bierne palenie w samej 
tylko Unii Europejskiej zabija rocznie około 7 tys. mieszkańców, którzy byli narażeni na 
wdychanie dymu tytoniowego w miejscu pracy, natomiast wśród osób, które podatne są 
na działanie dymu w środowisku życia odnotowuje się około 72 tys. zgonów w wyniku 
chorób odtytoniowych7.

3	 A. Siemińska, Kiedy zaczyna się uzależnienie od nikotyny [w:] Pneumonologia i Alergologia Polska 2011, t. 79, 
nr 5, Gdańsk 2011, s. 358.

4	 Tamże, s. 360.
5	 M. Szpringer, A. Makowska, M. Olędzka, Uzależnienie od nikotyny i ocena skuteczności rzucania palenia u do-

rosłych [w:] Medycyna Środowiskowa – Environmental Medicine 2016, Vol. 19, No. 1, Lublin 2016, s. 44.
6	 Tamże, s. 44.
7	 Tamże, s. 44.
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W ostatnich latach coraz częściej w szczególności młode osoby zamiast tradycyj-
nych papierosów sięgają po tzw. e – papierosy, czyli papierosy elektroniczne. Słownik 
języka polskiego e-papierosy definiuje jako niewielkie urządzenie wypełnione płynem 
z dodatkiem nikotyny, zasilane baterią, dające użytkownikowi podobne wrażenie, jak przy 
paleniu papierosa8.

W e-papierosie element grzewczy podgrzewa płyn inhalacyjny (e-liquid) do tem-
peratury około 200-300 stopni Celsjusza tworząc aerozol dostarczany drogą inhalacji 
do układu oddechowego użytkownika. Według badań przeprowadzonych przez GIS od 
2011 roku 6-krotnie wzrosła liczba polskich nastolatków, którzy próbowali e-papierosa. 
30% uczniów w wieku od 15 do 19 lat regularnie pali elektroniczne papierosy, a 60% 
co najmniej raz ich próbowało9.

Korzystanie z e-papierosów jest nazywane przez ich użytkowników wapowaniem. 
Głównymi motywami wskazywanymi przez użytkowników e-papierosów jako skłaniają-
cych ich do wyboru tej formy konsumpcji nikotyny jest niski koszt liquidów, możliwość 
wyboru spośród wielu smaków liquidów oraz przekonanie, że e-palenie pozwala na 
ograniczenie tradycyjnego palenia i jest od niego mniej szkodliwe. Tymczasem korzy-
stanie z e-papierosów niesie ze sobą wiele negatywnych skutków dla zdrowia, m.in. 
takich jak: zapalenie oskrzeli, nudności, wymioty, skurcze mięśni czy podrażnienie oczu.

2. Przyczyny i skutki zażywania nikotyny
Powody, dla których ludzie sięgają po papierosy zmieniały się na przestrzeni wieków. Pierw-
sze wzmianki o paleniu tytoniu pochodzą z około V wieku p.n.e., wtedy to przedstawiciele 
pierwotnych ludów Ameryki, jak np. Aztekowie palili tytoń, by uzyskać stan spokoju oraz 
traktowali go jako środek przeciwbólowy, lek na choroby nosa czy zawroty głowy. Tabaka 
(sproszkowany tytoń) w zależności od okoliczności była skutecznym lekiem lub środkiem 
odurzającym. W Europie tytoń pojawił się za sprawą wypraw Krzysztofa Kolumba końcem 
XV wieku. Europejczycy również pierwotnie używali tytoniu jako lekarstwa. Dopiero w XX 
wieku nazwano nikotynę cichym wrogiem dla zdrowia. Zdano sobie sprawę, że nałogowe 
palenie uprawdopodabnia między innymi zachorowanie na raka płuc, astmę, rozedmę, 
osłabia libido i przyspiesza starzenie się skóry10. Na przestrzeni lat zmieniają się przy-
czyny stosowania tytoniu. Inicjacja nikotynowa najczęściej przypada na wiek dorastania.

Młodzi ludzie sięgają po papierosy, ponieważ:
–	 ulegają namowom rówieśników,
–	 nie potrafią asertywnie odmówić,
–	 chcą poczuć się dorośli,
–	 pragną zaspokoić swoją ciekawość,
–	 pragną doświadczyć nowego przeżycia,
–	 pragną przypodobać się innym,
–	 chcą zapomnieć o szarej rzeczywistości
–	 chcą poczuć odrobinę przyjemności, odprężenia, relaksu

8	 Słownik Języka Polskiego – https://sjp.pwn.pl/slowniki/e-papieros.html [dostęp: 19.10.2023r.].
9	 Główny Inspektor Sanitarny – https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2019/11/e-papierosy-prezenta-

cja-25.11.pdf [dostęp: 10.10.2023r.].
10	 ABC Zdrowie – https://portal.abczdrowie.pl/przyczyny-palenia-papierosow [dostęp: 11.10.2023r.].

https://portal.abczdrowie.pl/zawroty-glowy
https://portal.abczdrowie.pl/rak-pluc
https://portal.abczdrowie.pl/astma-oskrzelowa
https://portal.abczdrowie.pl/zmarszczki-wokol-oczu
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–	 chcą się dowartościować, dodać sobie pewności siebie faktem, że palą,
–	 chcą poczuć przynależność do grupy, na opinii której im zależy, nie chcą być od-

trąceni, nieakceptowani z powodu, że są abstynentami nikotynowymi.
Nie bez znaczenia jest również wpływ mediów, które roztaczają wizję szczęścia 

i przypływu energii po zapaleniu papierosa albo prezentują wizerunek palacza, który 
cieszy się uznaniem społecznym, odnosi same sukcesy na polu zawodowym, jak i towa-
rzyskim11. Palenie papierosów przez nastolatków ma dla ich organizmów wiele negatyw-
nych skutków. Przewlekłe stosowanie nikotyny przez młodych chłopców skutkuje m.in. 
upośledzeniem u nich funkcji prokreacyjnych, niedoborem męskich hormonów płciowych, 
pogorszeniem jakości nasienia, czy zaburzeniami erekcji. U dojrzewających dziewcząt 
negatywne skutki palenia tytoniu obejmują m.in. upośledzenie płodności, pogorszenie 
jakości życia, nadmierne owłosienie, nadwagę, czy nieregularne cykle miesiączkowe.

Wypalenie jednego papierosa pobudza receptory nikotynowe rozmieszczone w wielu 
obszarach mózgu. Jednak w wyniku dłuższego kontaktu z dymem nikotynowym reakcja 
mózgu jest odwrotna. Długoterminowe palenie papierosów skutkuje m.in: pogorszeniem 
pamięci, drażliwością, depresją, zaburzeniami emocjonalnymi czy problemami ze snem. 
Wszystko to skutkuje pogorszeniem wyników w nauce, zaburzeniem relacja z bliskimi 
i trudnością z nawiązywaniem kontaktów. Młodzi palacze są przy tym bardziej wrażliwi 
na uzależnienie od nikotyny, a substancje znajdujące się w papierosach wywołują u nich 
trwałe zmiany w połączeniach synaptycznych. Może to zwiększyć skłonność do rozwoju 
w wieku dorosłym depresji i choroby afektywnej dwubiegunowej12.

Należy pamiętać, iż także osoby przebywające w otoczeniu palaczy są narażone na ryzyko 
wystąpienia różnych chorób, ponieważ wdychają dym tytoniowy uwalniający się podczas pa-
lenia papierosów. Dym papierosowy unoszący się w pomieszczeniu zawiera aż 35 razy więcej 
dwutlenku węgla i 4 razy więcej nikotyny niż wdychany bezpośrednio przez osobę palącą.

Dużo osób w szczególności młodych uważa także, że jeśli będą palić popularne 
w ostatnim czasie papierosy elektroniczne, tzw. e-papierosy, to nie będą narażone na 
choroby charakterystyczne dla tradycyjnych papierosów. Jest to jednak błędne twier-
dzenie. Jak informuje Główny Inspektor Sanitarny palenie e-papierosów powoduje m.in. 
różne choroby układu oddechowego czy choroby ośrodkowego układu nerwowego13. 
Należy także pamiętać, iż nie istnieje bezpieczna ilość wypalanych papierosów. Niektó-
rzy palacze pocieszają się faktem, iż w chwili obecnej palą mniej niż w latach ubiegłych, 
jednak wystarczy już tylko 5 wypalanych papierosów dziennie, by zwiększyć ryzyko 
zachorowania na choroby serca.

3. Badania własne
Celem przeprowadzonych badań było określenie skali zjawiska stosowania nikotyny 
wśród adolescentów z klas VII i VIII. Do przeprowadzenia badań wykorzystano metodę 
sondażu diagnostycznego. Wykorzystaną techniką była ankieta, a narzędziem badawczym 

11	 Tamże.
12	 Nowa farmacja – https://www.nowafarmacja.pl/blog/negatywne-skutki-palenia-papierosow [dostęp: 

11.10.2023r.].
13	 Główny Inspektor Sanitarny – https://gis.gov.pl/wp-content/uploads/2019/11/e-papierosy-prezenta-

cja-25.11.pdf [dostęp: 21.10.2023r].

https://www.nowafarmacja.pl/potencja
https://www.nowafarmacja.pl/leki-na-depresje
https://www.nowafarmacja.pl/tabletki-nasenne
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kwestionariusz ankiety. Kwestionariusz ankiety był anonimowy, składał się z krótkiego 
wstępu, dziewięciu pytań docelowych oraz metryczki. Pytania przedstawione w ankiecie 
miały wyłącznie postać pytań zamkniętych i półotwartych.

Terenem badań był obszar przynależny administracyjnie do wiejskiej gminy Boja-
nów (powiat Stalowa Wola) i znajdujące się na jej terenie szkoły podstawowe, natomiast 
grupę badawczą stanowili uczniowie z klas siódmych i ósmych uczęszczający do tych 
szkół. Placówek szkół podstawowych terenie objętym badaniem są cztery i znajdują 
się one w Przyszowie, Stanach, Bojanowie i Gwoźdźcu. Dzieci, które uczęszczają do 
w/w placówek oświatowych i wzięły udział w badaniu są w całości mieszkańcami gminy 
Bojanów i mieszczą się w przedziale wiekowym 13-14 lat. Powodem takiego wyboru 
terenu badań był fakt, iż na obszarze gminy Bojanów nie było wcześniej prowadzonych 
tego typu badań, które za cel postawiły by sobie zbadanie skali zjawiska stosowania 
nikotyny wśród adolescentów z klas VII i VIII.

Badania właściwe zostały przeprowadzone w kwietniu 2022 roku. Do badań przy-
gotowano 100 ankiet. Docelowo uzyskano odpowiedzi z 90 ankiet. Po przeprowadzeniu 
badania ankiety poddano ogólnej analizie pod kątem ewentualnych braków i uchybień. 
Wszystkie, które wróciły do autora opracowania zostały zakwalifikowane do dalszej analizy.

Jak wynika z analizy pytań metryczkowych zamieszczonych w ankiecie, spośród 
90 ankiet, które wróciły do ankietera i zostały poprawnie wypełnione, 49 zostało uzu-
pełnionych przez dziewczęta – co stanowi 54,44% badanych osób, zaś 41 przez chłop-
ców – którzy stanowią 45,54% badanej grupy.

Tabela 1. Płeć osób badanych

L.p. Płeć N %
1. Dziewczęta 49 54,44
2. Chłopcy 41 45,54

Razem 90 100,00

Źródło: badania własne

Podział badanej grupy ze względu na klasę uczęszczania jest niemal równy – 46 uczniów 
uczęszczało do klas VII – co wynosi 51,11% badanych, a 44 osób było uczniami klas 
VIII – co daje 48,89% ogółu respondentów.

Tabela 2. Klasa uczęszczania osób badanych

L.p. Klasa N %
1. VII 46 51,11
2. VIII 44 48,89

Razem 90 100,00

Źródło: badania własne

Na 90 osób biorących udział w badaniu, 26 – czyli 28,89% udzieliło odpowiedzi, że 
zażywało nikotynę, czy to w formie tradycyjnego papierosa, czy też w formie papierosa 
elektronicznego – tzw. e-papierosa. Spośród tych 26 osób – 2 paliło jedynie papierosy 
elektroniczne, oraz inne 2 osoby paliły wyłącznie papierosy tradycyjne.
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Tabela 3. Osoby zażywające nikotynę

L.p. Osoby N %
1. Zażywające 26 28,89
2. Niezażywające 64 71,11

Razem 90 100,00

Źródło: badania własne

Wśród ogółu palących – czyli 26 osób – 9uczniów – tj. 34,62% palaczy było uczniami 
klasy VII, a 17 – tj. 65,38% klasy VIII.

Tabela 4. Podział palących ze względu na klasę uczęszczania

L.p. Klasa N %
1. VII 9 34,62
2. VIII 17 65,38

Razem 26 100,00

Źródło: badania własne

Ze względu na płeć podział wśród młodzieży palącej był równy, a mianowicie 13 z nich, 
czyli 50% było płci męskiej i 13 osób płci żeńskiej. Jest to dość zastanawiającym wynikiem, 
ponieważ ogólnie uważa się, że to mężczyźni częściej niż kobiety sięgają po papierosy.

Tabela 5. Podział palących ze względu na płeć

L.p. Klasa N %
1. Dziewczęta 13 50,00
2. Chłopcy 13 50,00

Razem 26 100,00

Źródło: badania własne

Następne dwa pytania dotyczyły wieku, w którym badani pierwszy raz zapalili pa-
pierosa, bądź e-papierosa. Jeśli chodzi o papierosy tradycyjne, to na 24 osoby palące 
3 osoby tj. 12,50% palących papierosy zaznaczyło odpowiedź, że pierwszy raz zapaliło 
papierosa w wieku czternastu lat; 13 uczniów, tj. 54,17%, że w wieku trzynastu lat, 
a 8 osób zaznaczyło odpowiedź „inne”. Spośród osób, które zaznaczyły ostatnią odpo-
wiedź: 5 osób – tj. 20,83% ogółu palących udzieliło odpowiedzi, że pierwszy raz zapa-
liło papierosa w wieku dwunastu lat, a 3 osoby, czyli 12,50%, że w wieku jedenastu lat.
Tabela 6. Wiek pierwszego kontaktu z papierosem

L.p. Wiek (lata) N %
1. 14 3 12,50
2. 13 13 54,17
3. 12 5 20,83
4. 11 3 12,50

Razem 24 100,00

Źródło: badania własne
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Na pytanie odnośnie pierwszego kontaktu z e-papierosami: 4 osoby, tj. 16,67% spo-
śród 24 osób palących e-papierosy, zaznaczyło odpowiedź, że pierwszy raz zapaliło go 
w wieku czternastu lat; 14 osób – czyli 58,33%, zaznaczyło, że w wieku trzynastu lat, 
a 6 osób zaznaczyło odpowiedź „inne”. Spośród tych, trzy osoby, tj. – 12,50%, udzieliło 
odpowiedzi, że zapaliło pierwszy raz e-papierosa w wieku 12 lat i kolejne 3 osoby, że 
w wieku 11 lat.

Tabela 7. Wiek pierwszego kontaktu z e-papierosem

L.p. Wiek (lata) N %
1. 14 4 16,67
2. 13 14 58,33
3. 12 3 12,50
4. 11 3 12,50

Razem 24 100,00

Źródło: badania własne

Kolejne pytanie dotyczyło kwestii z jaką ankietowani pierwszy raz zapalili papie-
rosa, bądź e-papierosa. Na to pytanie jedna 1 osoba – tj. 3,85% ogółu palących udzie-
liła odpowiedzi, że pierwszy czynny kontakt z nikotyną miała sama, bez udziału bądź 
namowy innych osób; 17 osób, czyli 65,38% palących, udzieliło odpowiedzi, że pierw-
szego papierosa/ e-papierosa zapaliło z kolegą bądź koleżanką, a 8 osób, tj. – 30,77%, 
odpowiedziało, że ze znajomymi (w rozumieniu większej grupie). Nikt nie zaznaczył 
odpowiedzi, jakoby pierwszego papierosa/ e-papierosa zapalił z rodzicami lub, że został 
poczęstowany przez nieznajomego, ani też żadna osoba nie dopisała innej odpowiedzi.

Tabela 8. Osoba/y w obecności których doszło do inicjacji nikotynowej

L.p. Inicjator N %
1. Sam 1 3,85
2. Kolega/ koleżanka 17 65,38
3. Znajomi ( w grupie) 8 30,77

Razem 26 100,00

Źródło: badania własne

W następnym pytaniu zapytano o sposób w jaki najczęściej ankietowani zdobywają 
papierosy/ e-papierosy. Spośród 26 osób zażywających nikotynę: 4 osoby – tj. 15,38% 
zaznaczyło odpowiedź, że kupują sami; 12 uczniów, tj. 46,15%, odpowiedziało, że o ku-
pienie papierosa proszą starszego kolegę, a 10 uczniów – tj. 38,46% uznało, że częstują 
ich koledzy/koleżanki. Nikt nie zaznaczył odpowiedzi, iż prosi o kupienie przypadko-
wego przechodnia, ani też opcji „inne”.
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Tabela 9. Sposób nabywania papierosów/ e-papierosów

L.p. Sposób nabywania N %
1. Kupuję sam 4 15,39
2. Kupuje kolega 12 46,15
3. Jestem częstowany 10 38,46

Razem 26 100,00

Źródło: badania własne

W następnej kolejności zapytano adolescentów o powody, dla których palą papierosy. 
Było to pytanie wielokrotnego wyboru. I tak: 3 osoby odpowiedziało, że po zapaleniu 
lepiej się bawią; 12 osób uznało, że w ten sposób rozładowują stres; 7 zaś odpowiedziało, 
że pali z nudów; 3 osoby zaznaczyło, że nie chcą być wykluczeni z grupy znajomych; 
2 nastolatków odpowiedziało, że chcieli zaimponować innym, a 3 osoby zaznaczyło 
opcję „inne” i dopisało, że chciały tylko spróbować.

Tabela 10. Powody palenia papierosów/ e-papierosów (pytanie wielokrotnego wyboru)

L.p. Powody palenia N
1. Lepiej się bawią 3
2. Rozładowują stres 12
3. Z nudów 7
4. Nie chcą być wykluczeni z grupy 3
5. Chcieli zaimponować innym 2
6. Chciały spróbować 3

Źródło: badania własne

Kolejne pytanie dotyczyło miejsca w jakim ankietowani najczęściej palą papierosy/ 
e-papierosy. Z uzyskanych odpowiedzi wynika, że: 5 osób – czyli 19,23% ogółu palących 
najczęściej pali w domu; 3 osoby, tj. – 11,54% pali w okolicach szkoły, a 9 ankietowanych, 
czyli 34,62%, najczęściej pali na imprezach. Także 9 osób, tj. 34,62% palących zaznaczyło 
odpowiedź „inne” i dopisało, że palą wszędzie.

Tabela 11. Najczęstsze miejsce palenia papierosów/ e-papierosów

L.p. Najczęstsze miejsce palenia N %
1. Dom 5 19,23
2. Okolice szkoły 3 11,53
3. Imprezy 9 34,62
4. Wszędzie 9 34,62

Razem 26 100,00

Źródło: badania własne

Ostatnie pytanie dotyczyło częstotliwości z jaką ankietowani palą papierosy. 4 adole-
scentów, czyli 15,38% zażywających nikotynę, udzieliło odpowiedzi, że pali codziennie; 
sześciu, tj. – 23,08%, że kilka razy w tygodniu; 2 uczniów, czyli 7,69%, że raz w tygodniu; 
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jeden z uczniów, tj. 3,85%, iż kilka razy w miesiącu oraz 13 z nich, czyli 50% udzieliło 
odpowiedzi, że palą rzadziej niż raz w miesiącu.

Tabela 12. Częstotliwość palenia papierosów/ e-papierosów

L.p. Częstotliwość palenia N %
1. Codziennie 4 15,38
2. Kilka razy w tygodniu 6 23,08
3. Raz w tygodniu 2 7,69
4. Kilka razy w miesiącu 1 3,85
5. Rzadziej niż raz w miesiącu 13 50,00

Razem 26 100,00

Źródło: badania własne

Chcąc porównać otrzymane wyniki do podobnej grupy wiekowej adolescentów w skali 
kraju, to najbardziej wiarygodne badania do jakich udało się dotrzeć autorowi pracy, do-
tyczą palenia papierosów i e-papierosów przez młodzież w wieku 13-15 lat i są to bada-
nia opublikowane przez Ministerstwo Zdrowia. Przeprowadzone były one w 2016 roku. 
Wynika z nich, iż 28% chłopców i niecałe 19 procent dziewcząt w wieku 13-15 lat paliło 
e-papierosy, natomiast sporo mniej, bo 15,6% chłopców i 14,9 procent dziewczyn paliło 
papierosy tradycyjne14. Wyniki te znacząco różnią się od otrzymanych podczas prowadzenia 
badań w szkołach na terenie gminy Bojanów. Na terenie badanym w przeciwieństwie do 
danych z Ministerstwa Zdrowia nie ma przewagi osób palących e-papierosy nad osobami 
palącymi papierosy tradycyjne. Nie ma także różnicy wśród palących adolescentów ze 
względu na płeć – występuje równy podział po 50% dziewcząt i chłopców. Na podstawie 
danych z badań ogólnokrajowych nie można niestety porównać wieku inicjacji nikotyno-
wej, do grupy młodzieży z gminy Bojanów, ponieważ nie zawierały one tego typu pytania.

Z uwagi na fakt, iż kwestionariusz ankiety użyty podczas badań i przedstawiony 
uczniom był anonimowy, można stwierdzić, iż uzyskane odpowiedzi były udzielane zgodnie 
z prawdą. Proporcje pomiędzy uczniami z klas VII i VIII, a także pomiędzy dziewczętami 
i chłopcami nie były znacząco różne, co też pozwala stwierdzić, iż uzyskane odpowiedzi 
są reprezentatywne w stosunku do całości badanej populacji.

Podsumowanie
Uzależnienie od nikotyny na przestrzeni ostatnich kilkudziesięciu lat było, jest i niestety 
wszystko wskazuje na to, że nadal będzie jednym z najczęściej występujących uzależnień. 
Od sięgania po papierosy młodych ludzi nie odstrasza nawet fakt, iż prawie na każdym 
kroku można spotkać się z informacjami odnośnie ich szkodliwego działania: powodują one 
wiele chorób, są m.in. jednym z głównych powodów występowania raka płuc czy krtani.

Papierosy są często pierwszą używką, po którą sięgają osoby w okresie adolescen-
cji chcąc poczuć się dorosłymi, nie chcąc być odtrąconymi przez grupę, bądź robiąc na 
przekór rodzicom. Wiele z nich z czasem popada w uzależnienie. Osoby przebywające 

14	 . Ministerstwo Zdrowia – https://zdrowie.gov.pl/uploads/pub/news/news_3911/Materia%C5%82y%20
edukacyjne%20dla%20m%C5%82odzie%C5%BCy.pdf [dostęp: 10.09.2023r.].
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w otoczeniu palaczy także są narażone na ryzyko wystąpienia różnych chorób, ponie-
waż wdychają one dym tytoniowy uwalniający się podczas palenia papierosów, który 
zawiera aż trzydzieści pięć razy więcej dwutlenku węgla i cztery razy więcej nikotyny 
niż wdychany bezpośrednio przez osobę palącą.

W ciągu ostatnich kilkunastu lat bardzo popularne stały się tzw. e-papierosy. Osoby 
je stosujące często uważają, że nie są one tak szkodliwe jak tradycyjne papierosy. Jest to 
jednak błędne twierdzenie, ponieważ powodują one różne choroby układu oddechowego 
czy ośrodkowego układu nerwowego, a ich skład i całkowite oddziaływanie na zdrowie 
nie zostały nadal do końca zbadane.

Przeprowadzone badania dają do myślenia odnośnie lepszego zapoznania młodych 
ludzi ze szkodliwością stosowania nikotyny. Wydawać by się mogło, że 26 osób spośród 
90 poddanych badaniu, czyli niespełna 29% ogółu, to nie jest zatrważająca liczba za-
żywających nikotynę, pamiętać jednak należy, iż są to osoby bardzo młode, ponieważ 
znajdują się w przedziale wiekowym 13-14 lat, a palenie papierosów czy e-papierosów 
w tym wieku może wyrządzić u nich bardzo duże szkody zdrowotne. Niepokojący jest 
także sam wiek inicjacji nikotynowej, ponieważ pierwsze osoby zapaliły papierosa bądź 
e-papierosa już w wieku jedenastu lat. Również częstotliwość z jaką młodzież sięga po 
papierosy daje do myślenia: ponad 15% z palących osób sięga po nikotynę codziennie, 
a 23% kilka razy w tygodniu.
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SUMMARY:
Aim: The aim of the research is to understand the motivation for the work of probation officers.
Methods: The research used a quantitative strategy. The diagnostic survey method and 
analysis of the literature on the subject were used.
Results: The research results have shown that probation officers with the highest 
degree – specialist probation officer – declare that there is no motivation system in their 
profession. However, professional probation officers indicate that this system mainly 
covers professional promotion as well as courses and training. In turn, the stimulus that 
most motivates respondents to work is the opportunity to help other people, as well 
as employment stability. However, among the demobilizing factors, respondents indi-
cated constant stress that they have to face almost every day.
Conclusion: A probation officer is a public official who acts on behalf of another person – 
an adult, a minor or a minor. The actions he undertakes are extremely important be-
cause they affect not only the person under his care, but also the entire environment 
surrounding him. Therefore, it is worth providing him with an appropriate motivation 
system that will keep him constantly engaged in his duties.
Originality: Most studies on the professional activity of a probation officer focus mainly 
on his qualifications, tasks and responsibilities. However, most attention is paid to meth-
ods and forms of work with the clients, both educational, resocialization and preventive. 
Considering that the probation officer plays an important role in society, it is necessary 
to ensure an appropriate system that mobilizes him to work, which is rarely considered.
KEYWORDS: probation officer, motivation, demotivation, motivating system, work, 
professional activity, guardianship
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STRESZCZENIE:
Cel: Celem podjętych badań jest poznanie motywacji do pracy kuratorów sądowych.
Metody: W badaniach posłużono się strategią ilościową. Zastosowano metodę sondażu 
diagnostycznego oraz analizę literatury przedmiotu.
Wyniki: Wyniki badań dowiodły, że kuratorzy mający najwyższy stopień – kuratora 
specjalisty deklarują, iż w ich profesji nie ma systemu motywacyjnego. Natomiast ku-
ratorzy zawodowi wskazują, że system ten obejmuje głównie awans zawodowy oraz 
kursy i szkolenia. Z kolei bodźcem najbardziej motywującym ankietowanych do pracy 
jest możliwość pomocy drugiemu człowiekowi, a także stabilność zatrudnienia. Jednakże 
wśród czynników demobilizujących badani wskazali nieustanny stres, z którym muszą 
się mierzyć niemal codziennie.
Zakończenie: Kurator sądowy jest funkcjonariuszem publicznym, działającym na rzecz 
drugiego człowieka – dorosłego, małoletniego, nieletniego. Działania, jakie podejmuje 
są niezwykle istotne, gdyż oddziałują nie tylko na samego podopiecznego, lecz na całe 
otaczające go środowisko. W związku z tym warto zapewnić mu odpowiedni system 
motywacyjny, dzięki któremu będzie stale angażował się w swoje obowiązki.
Oryginalność: Większość opracowań na temat działalności zawodowej kuratora sądo-
wego skupia się głównie na jego kwalifikacjach, zadaniach oraz obowiązkach. Jednakże 
najwięcej uwagi poświęca się metodom i formom pracy z podopiecznymi, zarówno tym 
o charakterze wychowawczym, resocjalizacyjnym, jak również profilaktycznym. Zważyw-
szy na to, iż kurator odgrywa istotną rolę w społeczeństwie, należy zadbać o właściwy 
system mobilizujący go do pracy, o którym rzadko podejmuje się rozważania.
SŁOWA KLUCZOWE: kurator sądowy, motywacja, demotywacja, system motywacyjny, 
praca, działalność zawodowa, kuratela

Wstęp
Obecnie starając się o zatrudnienie, kandydat oczekuje od pracodawcy m.in.: odpowied-
niego wynagrodzenia; możliwości otrzymania awansu; warunków do samorealizacji, 
przez które będzie mógł poszerzać swoje kwalifikacje; zapewnienia godnych warunków, 
dzięki którym np. studenci pogodzą naukę z pracą; szacunku do niego i do pracy, jaką 
wykonuje; docenienia starań i poświęcenia, a także respektowania praw pracowniczych 
oraz uwzględniania jego spostrzeżeń, co do wszelkich zmian w wykonywaniu powie-
rzonych mu zadań1. Motywowanie jest bodźcem, który powoduje, że pracownik chętniej 
wykonuje swoje obowiązki i z większym zaangażowaniem podejmuje wszelką aktyw-
ność zawodową. Może mieć różnorodną postać zarówno materialną, jak i emocjonalną. 
Odpowiedni stymulator może skutkować tym, że osoba będzie bardziej produktywna, 
a wykonywana przez nią praca będzie wiązała się nie tylko z przyjemnością, lecz rów-
nież z satysfakcją. Jednakże ważną rolę odgrywa właściwa motywacja, czyli, taka która 

1	 E. Turska, M. Stasiła-Sieradzka, Absolwenci uniwersytetu na rynku pracy. Trudności i szanse, [w:] Człowiek 
na rynku na rynku pracy. Wyzwania i zagrożenia, red. T. Chirkowska-Smolak, J. Grobelny, Wyd. Libron, Kra-
ków 2015, s. 130-132.
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obejmuje wszystkich pracowników i odpowiednio wyłoni osoby, które na nią zasługują 
(a nie podwładnych, którzy otrzymają ją tylko ze względów np. rodzinnych, koleżeńskich)2.

1. Założenia teoretyczne motywacji do pracy
W dostępnych materiałach i literaturze przedmiotu odnajdujemy wiele definicji odno-
szących się do motywacji. Według Stanisławy Borkowskiej motywacja jest stymulatorem 
człowieka zarówno w odniesieniu do sposobu postępowania, jak i do podejmowanej 
aktywności. Ponadto stanowi istotny impuls wpływający na zwiększenie produktyw-
ności. Autorka rozróżnia motywację od motywowania i wskazuje, że motywacja określa 
wymiar atrybutowy, natomiast motywowanie – czynnościowy, ponieważ „jest to proces 
świadomego i celowego oddziaływani na motywy postępowania ludzi poprzez stwarza-
nie środków i możliwości realizacji ich systemów wartości i oczekiwań dla osiągnięcia 
celów motywujących”3. Z kolei Reykowski ujmuje motywację jako proces, w którym 
osoba zmierza do zdobycia kluczowego i wyznaczonego przez siebie celu poprzez re-
alizowanie określonych zadań4.

Wykonując pracę zawodową pracownik potrzebuje również motywacji do pracy, 
która precyzowana jest jako dynamizm wewnętrzny osoby zatrudnionej odnoszący się 
do jego wyjątkowych cech, a także do miejsca, w którym jest zatrudniona. Czynniki te 
tłumaczą, z jakiego powodu osoba chce wykonywać określony zawód i dlaczego wyko-
rzystuje wybrane programy działań. Człowiek zazwyczaj kojarzy motywację jako coś 
optymistycznego, ponieważ pobudza go do działania, pozwala mu uzyskiwać dodatkową 
wiedzę w celu rozwoju zawodowego, co może w dalszej kolejności przyczynić się do 
awansu bądź zwiększyć prawdopodobieństwo stabilnego zatrudnienia. Należy wziąć 
pod uwagę, że nie dla każdego np. uczestniczenie w szkoleniach będzie formą moty-
wacji. W takim przypadku pracodawca powinien poszukać innych form, które przełożą 
się na dalszą skuteczność pracy. Możemy wyróżnić wąskie i szerokie ujęcie motywa-
cji zawodowej. W wąskim rozumieniu jest to aktywność, która zachęca, naprowadza 
i utrzymuje zaangażowanie jednostki. Z kolei motywacja zawodowa w sensie szerokim 
określa pewną całość czynników mobilizujących pracownika do jego czynnego udziału 
w pracy. Stopień siły podbudzającej do działania w dużej mierze odnosi się do tego czy 
osoba: dąży do uzyskania założonego sobie celu; podejmuje właściwe działania, które 
spowodują uzyskanie zaplanowanego postanowienia; wierzy, że uda jej się osiągnąć cel 
poprzez dobranie odpowiedniej aktywności5.

2. Teorie motywacji
W literaturze wymienia się wiele teorii motywacji, lecz najbardziej powszechnymi są 
te, które odnoszą się do zaspokojenia własnych potrzeb. Określane są jako teorie treści 

2	 Z. Jacukowicz, Główne aspekty motywowania do pracy, [w:] Motywować skutecznie, red. S. Borkowska, Wyd. 
Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa 2004, s. 53-58.

3	 S. Borkowska, System motywowania w przedsiębiorstwie, PWN, Warszawa 1985, s. 9,11.
4	 M. Dymek, Motywacja nauczycieli do pracy. Studium pedagogiczno-psychologiczne, Wyd. Politechniki Ra-

domskiej, Monografie nr 70, Radom 2004, s. 8.
5	 R. Poklek, Motywacja osiągnięć funkcjonariuszy Służby Więziennej, Wyd. Centralny Ośrodek Szkolenia Służ-

by Więziennej, Kalisz 2015, s. 27-30.
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motywacji oraz jakie jednostka podejmuje działania, aby dążyć do ich skuteczności6. 
Najczęściej wymienianymi teoriami potrzeb są: Maslowa, Herzberga, Alderfera, Atkin-
sona i McClellada7.

Teoria hierarchii potrzeb Abrahama Maslowa wskazuje na to, jakie człowiek po-
dejmuje aktywności, aby zaspokoić podstawowe potrzeby, które ułożone są według 
ważności, a czynnikiem motywującym jest przejście z niższego szczebla do wyższego. 
Klasyfikacja ta podzielona jest na 5 poziomów i można ją odnieść nie tylko do funkcjo-
nowania człowieka, ale i do jego zatrudnienia. Potrzeby fizjologiczne – znajdują się na 
samym dole, czyli są fundamentalną potrzebą. W życiu przejawiają się zapewnieniem: 
jedzenia, picia, snu, natomiast w pracy zawodowej – wynagrodzenia. Nieco wyżej znaj-
dują się potrzeby bezpieczeństwa. Człowiek dąży do bezpieczeństwa psychicznego 
i emocjonalnego unikając tym samym negatywnych doznań. Podobnie jest w pracy: 
osoba pragnie stabilności, która zagwarantuje jej stałe stanowisko, ubezpieczenie 
zdrowotne i składki emerytalne. Kolejnym poziomem są potrzeby przynależności, 
które związane są z zawieraniem kontaktów interpersonalnych, przyjaźni, zakłada-
niem rodziny. W podobny sposób odbywa się to w pracy poprzez przynależność do 
grupy pracowniczej. Powyżej umieszczone są potrzeby uznania, a więc osoba pragnie, 
aby inni traktowali ją z szacunkiem nie tylko w życiu osobistym, ale i zawodowym, np. 
poprzez pomyślne zrealizowanie trudnego projektu otrzymuje stanowisko służbowe. 
Na najwyższym szczeblu piramidy znajdują się potrzeby samorealizacji – człowiek 
sam wyznacza sobie cele i indywidualnie dokonuje rozwoju, aby spełniać coraz więk-
sze aspiracje, które sobie stawia8. Wspomniany autor zaznacza, że najważniejsze jest 
osiągnięcie dwóch podstawowych potrzeb, ponieważ są one niezbędne do utrzymania 
się przy życiu. Dalsze stopnie zdobywa się dopiero, gdy te niższe są uzyskane, co ma 
być motywatorem do podjęcia działań, aby je osiągnąć9.

Kolejną podobną teorią jest teoria ERG Aderfera, który zgadzał się, że powinno się 
klasyfikować potrzeby. Według niego powinny to być następujące potrzeby:

a) przeżycia, egzystencji (E), które związane są z funkcjonowaniem człowieka i są 
równoważne z dwoma podstawowymi potrzebami Maslowa;

b) integrujące (R) odnoszą się do tego, że jednostka poszukuje kontaktu z drugim 
człowiekiem;

c) rozwoju (G) związane są z doskonaleniem własnej osobowości oraz podnoszeniem 
umiejętności zawodowych10.

W prezentowanej teorii autor zauważa, iż jeśli osoba osiągnie określoną potrzebę 
wówczas nie jest ona już priorytetową, lecz wyjątek stanowią dążenia do rozwoju, które 
nieustannie są zwiększane. Różnice między tą teorią, a ukazywaną przez Maslowa ob-
jawiają się tym, że jednostka może w tym samym czasie podjąć czynności, które będą 
odnosiły się do wszystkich potrzeb. W sytuacji, gdy pragnienia nie pozostały zrealizowane 

6	 Cz. Sikorski, Motywacja jako wymiana – modele relacji między pracownikiem a organizacją, Wyd. Difin, War-
szawa 2004, s. 17.

7	 M. Dymek, Motywacja nauczycieli..., s. 18.
8	 L. Kozioł, Motywacja w pracy: determinanty ekonomiczno-organizacyjne, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa, 

Kraków 2002, s. 40-41.
9	 T. Wach, Motywowanie i ocenianie pracowników, Wyd. Warszawskiej Szkoły Zarządzania – Szkoły Wyższej, 

Warszawa 1997, s. 19.
10	 L. Kozioł, Motywacja w pracy: determinanty…, s. 42.
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osoba doświadcza frustracji, co powoduje, że schodzi do poprzedniej kategorii i stara 
się znaleźć inne możliwości, aby osiągnąć ową potrzebę11.

Trzecią teorią odnoszącą się do motywacji jest dwuczynnikowa teoria Fryderyka 
Herzberga12, który zaobserwował, że doświadczenia z pracą można podzielić na dwa 
czynniki. Pierwsze – motywujące, czyli wewnętrzne, które wiążą się z zadowoleniem 
z pracy. Są to między innymi: „osiągnięcia, uznanie, praca sama w sobie, odpowiedzial-
ność, awans, rozwój”13. Zaś czynniki higieny, czyli zewnętrzne odnoszą się do braku 
zadowolenia z zatrudnienia, do których zalicza się:14 „warunki pracy; stosunki z prze-
łożonym, podwładnymi, współpracownikami; zarobki; bezpieczeństwo; polityka i za-
rządzanie w firmie; życie osobiste, status, kierownictwo”15. Według przeprowadzonych 
badań wynika, że jeśli pracodawca w zupełności wykluczy niewłaściwe oddziaływania 
czynników higieny, nie da to gwarancji, że podwładni będą w pełni zmotywowani, można 
jednak zmniejszyć stopień niezadowolenia poprzez ich modyfikację. Natomiast moty-
wacja ściśle związana jest z uaktywnianiem czynników wewnętrznych, do których nie 
kwalifikuje się wynagrodzenia, ponieważ nie wpływa na zaangażowanie pracownika16.

Inną równie ważną teorią ściśle związaną z motywacją jest teoria potrzeby osiągnięć, 
której twórcą jest Atkinson. Przeprowadzał badania, które miały wykazać cechy jed-
nostki, które są w stanie oddziaływać na motywację do pracy. Dalszą część weryfikacji 
nadzorował McClelland17. Wyróżnił on potrzebę:

a) wiedzy, która wskazuję na to, że osoba chce mieć wpływ na drugiego człowieka 
oraz nadzorować środowisko;

b) afiliacji, czyli dążenie do relacji z innymi i uzyskania ich akceptacji;
c) osiągnięć – odnosi się do tego, że osoba za wszelką cenę zmierza, aby spełnić po-

stawione sobie cele, a wypełniane przez nią dotychczas obowiązki chce realizować 
sprawniej niż wcześniej18.

Powyższy autor uważał, że wszystkie powyższe potrzeby występują w tym samym 
momencie, lecz dla każdego inna będzie tą zasadniczą. Ich występowanie odbywa się 
poprzez doświadczenie i funkcjonowanie w środowisku. Według uzyskanych wyników 
pracownik, który na pierwszym miejscu stawia potrzebę władzy zmierza do uzyskania 
stanowiska kierowniczego poprzez rywalizację, lecz wpływa to na niewydajność obecnie 
obowiązujących wytycznych. Natomiast osoba skupiająca się głównie na afiliacji chce 
wykonywać pracę, w której ma ciągły kontakt z ludźmi, opierający się na wspólnym 
zrozumieniu, gdyż w przeciwnym razie ich współpraca nie będzie przynosiła dużych 
rezultatów. Warto dodać, że jeśli jednostka w szczególny sposób koncentruje się na 
potrzebie afiliacji wówczas nie dąży uparcie do osiągnięcia władzy i odwrotnie, czyli 
czując dużą potrzebę władzy nie odczuwa dużej potrzeby afiliacji. Osoby, które za naj-
ważniejszą potrzebę uważają osiągnięcia są zwolennikami, aby brać odpowiedzialność 

11	 M. Dymek, Motywacja nauczycieli…, s. 23.
12	 L. Kozioł, Motywacja w pracy: determinanty…, s. 43.
13	 A. Gick, M. Tarczyńska, Motywowanie pracowników: systemy – techniki – praktyka, Polskie Wyd. Ekono-

miczne, Warszawa 1999, s. 35.
14	 Tamże.
15	 R. Karaś, Teorie motywacji w zarządzaniu, Wyd. Akademii Ekonomicznej, Poznań 2003, s. 26.
16	 A. Gick, M. Tarczyńska, Motywowanie pracowników…, s. 35.
17	 M. Dymek, Motywacja nauczycieli…, s. 23.
18	 R. Karaś, Teorie motywacji…, s. 30.
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za wykonywane przez siebie działania oraz możliwość wprowadzania swoich pomysłów. 
Motywacją dla nich jest właściwe wykonanie obowiązku, a nie uzyskanie dodatkowej 
gratyfikacji. Skupiają się również na tym, czy uprzednio zrealizowane przez nich zadanie 
jest oceniane jako właściwe lub niewłaściwe19.

3. Formy motywowania kuratorów sądowych
Decydując się na kształcenie i pogłębianie swojej wiedzy w obszarze kurateli sądowej, 
osoby podejmują tę profesję, z jakiś określonych powodów, co dodatkowo wpływa na 
skuteczność realizowanych przez nich obowiązków. Istnieje kilka rodzajów motywów, 
jakimi kierują się ludzie dążąc do otrzymania powyższego stanowiska. Najczęstszym 
wytłumaczeniem, dlaczego jednostki decydują się na wykonywanie zawodu kura-
tora jest zainteresowanie tematyką i płaszczyzną resocjalizacji, czyli tzw. motywy 
wewnętrzne. Innym powodem, który sprawia, że osoba pełni tę posadę jest zwykły 
przypadek, który zalicza się do motywów losowych. Na dalszym miejscu osoby wy-
mieniają motywy prospołeczne, czyli zamiłowanie do pomocy drugiemu człowiekowi. 
Następnym impulsem są zarówno czynniki finansowe, jak i zewnętrzne, do których 
wpisuje się tradycja rodzina oraz zachęcanie do powyższego zawodu przez innych, 
również tych, których już realizują tę posługę. Oprócz wyżej wspomnianych powodów 
można jeszcze zaliczyć motywy poznawcze, a więc zapoznanie się i zdobycie wiado-
mości na temat powstawania zjawiska niedostosowania społecznego20. Ponadto wiele 
osób w swojej pracy zawodowej pragnie mieć kontakt z innymi ludźmi i działać na ich 
rzecz, czując się do tego stworzonym lub po prostu ich wybór wiąże się z przygotowa-
niem merytorycznym oraz zawodowym21. Głównie w dużej mierze każdy pracownik 
pragnie, aby jego praca pozwalała mu doświadczyć wielu osiągnięć zawodowych, 
a tym samym zostać wyróżnionym pośród reszty zatrudnionych oraz, aby czerpać 
satysfakcje z tego co się robi22.

Jednak same bodźce, które wpłynęły na chęć wykonywania zawodu kuratora sądo-
wego nie wystarczą, by ich praca przynosiła oczekiwane i widoczne rezultaty na po-
dejmowanym stanowisku. Dlatego też pracownicy powinni być w odpowiedni sposób 
pobudzani do dalszego zaangażowania się w swoje obowiązki i o to powinni zadbać 
przełożeni zapoznając ich, na początku ścieżki zawodowej, z systemem motywacyjnym. 
Jedną z form motywowania kuratorów sądowych jest możliwość uzyskania awansu za-
wodowego. Jednakże, by móc o niego zabiegać należy podnieść posiadane dotychczas 
kwalifikacje23. Z uwagi na coraz większe potrzeby wynikające z nagminnie przybywa-
jących obowiązków oraz potrzeby posiadania wiedzy w różnych obszarach dyscyplin 

19	 Tamże, s. 31-32.
20	 E. Kiliszek, Zasoby osobiste i społeczne sądowych kuratorów zawodowych na podstawie próby kuratorów za-

wodowych ze studiów podyplomowych UW IPSiR, „Profilaktyka Społeczna i Resocjalizacyjna” 29 (2016), s. 49.
21	 M. Olczak, Instytucja kuratora sądowego w systemie profilaktyki i resocjalizacji nieletnich, [w:] Współcze-

sna kuratela sądowa (wybrane zagadnienia), red. B. Zinkiewicz, Wyd. Górnośląska Wyższa Szkoła Pedago-
giczna im. Kardynała Augusta Hlonda, Mysłowice 2006, s. 96.

22	 A. Sowa, Problem wypalenia zawodowego wśród kuratorów sądowych, [w:] Współczesna kuratela..., s. 117.
23	 K. Sawicka, Model kurateli sądowej. Podstawowe założenia i źródła inspiracji, [w:] Dziewięćdziesięciolecie 

kurateli sądowej w Polsce: historia – teraźniejszość – przyszłość: materiały z I Kongresu Kuratorskiego, red. 
K. Stasiak, Ł. Wirkus, P. Kozłowski, T. Jedynak, Wyd. Impuls, Kraków 2010, s. 134-135.
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naukowych i sytuacji życiowych Krajowe Centrum Szkolenia Kadr Sądów Powszechnych 
i Prokuratury organizuje wiele szkoleń, a także kierunków studiów podyplomowych, 
aby móc poszerzać swoje kompetencje oraz zdobywać i opanowywać umiejętności 
niezbędne do prawidłowego nawiązywania kontaktu z podopiecznymi, niwelowania 
problemów oraz indywidualnego podejścia do konkretnej sytuacji24. Oprócz tego kura-
torzy sądowi mają dostęp do Centrum Szkolenia Kuratorów Sądowych, które zapewnia 
im profesjonalne i wyspecjalizowane warsztaty, seminaria oraz szkolenia dotyczące 
różnorodnych tematyk na przykład: „Kiedy pomoc innym zaczyna boleć – zespół wy-
palenia zawodowego”, „Komunikacja interpersonalna w codziennej pracy kuratorskiej”, 
„Narkotyki i dopalacze – przeciwdziałanie odlotowej śmierci” oraz wiele innych bardzo 
ciekawych problematyk25.

Jak w każdej profesji tak i w opisywanym zawodzie można znaleźć kilka środków, 
które zarówno motywują do pracy, jak i demotywują. W rozdziale 2 Ustawy o kura-
torach sądowych określone są możliwości uzyskania nagrody za wykonywaną pracę, 
jak też dalej określone są kary, jakie może ponieść kurator za nieprawidłową postawę 
i nierealizowanie swoich zadań. Według tego dokumentu w art. 10. osoby zatrudnione 
na stanowisku kuratora mają powinność systematycznie zwiększać posiadaną wie-
dzę poprzez branie udziału we wszelkich kursach, które zapewnią rozwój zawodowy 
i nabywanie nowych umiejętności. Natomiast art. 14. określa, iż kuratorzy zawodowi 
mogą otrzymywać, oprócz pensji, dodatkowe bonusy chociażby za: sprawowanie opieki 
i przygotowywanie do zawodu aplikanta, wykonywanie obowiązków poza biurem oraz 
długotrwałą posługę. Ponadto oprócz obowiązkowego urlopu kuratorzy mogą skorzy-
stać z nadprogramowych dni wolnych od pracy, które określa się na podstawie wszyst-
kich przepracowanych lat. W razie doznania choroby nie muszą martwić się o utratę 
posiadanego stanowiska, gdyż przysługuje im płatny wypoczynek dla tzw. poratowania 
zdrowia. Jednak istnieją, co to tego pewne zasady, czyli nie może on trwać dłużej niż pół 
roku i osoba musi przynajmniej przez jeden pełny rok, bez zwolnień chorobowych wy-
pełniać swoje obowiązki. Innym środkiem, który ma motywować kuratora sądowego jest 
możliwość otrzymania nagrody pieniężnej w momencie, gdy z powodzeniem realizuje 
sprawy zawodowe i odnosi doskonałe rezultaty swoich założeń. Natomiast niezależnie 
od zdobywanych sukcesów, odmienną formą zachęcania do trwałego bycia aktywnym 
jest uzyskanie wyróżnienia za jubileuszowe lata pracy. Wysokość wynagrodzenia wynika 
z tego, że posiadając coraz więcej lat swojego zatrudnienia, kurator otrzymuje wówczas 
wyższą rekompensatę finansową. Dokładne progi związane z tą formą nagradzania 
znajdują się w art. 19. wspomnianej ustawy. Gdy kurator osiąga wiek emerytalny i zde-
cyduje się na zakończenie dotychczasowego zatrudnienia lub stan zdrowia wymaga od 
niego rezygnacji, w takim przypadku może ubiegać się o wypłacenie odprawy, której 
wysokość również zależna jest od przepracowanych lat. Poza wymienionymi wyżej me-
todami pobudzającymi do działania, kuratorzy mają zapewnioną możliwość uzyskania 
pomocy finansowej lub przeniesienia do innego miejsca pracy w przypadku zamknięcia 
lub modernizacji sądu, w którym są zatrudnieni26.

24	 T. Jedynak, Aktualny stan kurateli rodzinnej w Polsce. O potrzebie unormowania zadań kuratorów rodzin-
nych, [w:] Dziewięćdziesięciolecie..., s. 216.

25	 Business Communication Group Sp. z o.o., http://bcgroup.com.pl, (dostęp: 10.08.2023).
26	 Ustawa z dnia 27 lipca 2001r. o kuratorach sądowych, Dz. U. z 2001r. nr 98, poz. 1071.
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Zawód kuratora sądowego wiąże się z dużą odpowiedzialnością, jaka na nim spo-
czywa, dlatego też niepoprawne postępowanie oraz nagminne popełnianie błędów może 
spowodować zastosowanie wobec pracownika kary. Można je podzielić na porządkowe, 
do której zalicza się upomnienie oraz dyscyplinarne, czyli: nagana, nagana z ostrzeże-
niem, nagana z pozbawieniem możliwości awansowania na wyższe stanowisko przez 
dwuletni okres, zwolnienie z dotychczasowej pozycji zawodowej bądź odwołanie ze 
służby kuratorskiej27.

Jednak nie należy zapominać o tym, że kuratorzy, którzy w szczególny sposób narażeni 
są na liczne niebezpieczeństwa według Ustawy o Kuratorach Sądowych Deparlamentu 
Wykonania Orzeczeń i Probacji z dnia 17.08.2012 r. nie mają zapewnionej należytej opieki 
psychologicznej oraz superwizji, czyli może to przyczyniać się do spadku wartości ich 
pracy28. Pamiętając o wszelkich ryzykach, kuratorzy bez wątpienia potrzebują wspar-
cia lub doradztwa specjalistycznego, które nie tylko wpłynie na realizowane przez nich 
zadania, ale również na zmianę podejścia wobec podopiecznego i zamiast biernej czy 
obojętnej postawy przyjmą aktywne uczestnictwo we współpracy z nimi29.

Omawiana profesja wiąże się zarówno z doznaniami pozytywnymi, jak i nega-
tywnymi. Mając na uwadze wszelkie zagrożenia powinno się wprowadzać działania, 
które będą niwelować te niepożądane zjawiska np. agresja podopiecznych. Ważne jest 
wprowadzenie oddziaływań, których głównym celem jest zachęcanie pracowników do 
pełnego zaangażowania się w powierzone im obowiązki oraz motywowanie ich do ak-
tywnego wykorzystania godzin pracy. Można również ustalić z kuratorami dodatkowy 
system nagradzania w zależności od ich indywidualnych potrzeb i bodźców, gdyż nie 
dla każdego proponowane formy będą miały wpływ motywujący, a dodatkowo mogą 
mieć odwrotne oddziaływanie. Pomimo, że kuratorzy nie mają zagwarantowanych form 
wyspecjalizowanego doradztwa, przełożeni powinni dążyć do tego, by mieli oni do niego 
łatwy dostęp, gdyż może to podnieść jakoś i skuteczność kuratorów.

4. Założenia metodologiczne własnych badań empirycznych
 Celem podjętych badań jest poznanie motywacji do pracy kuratorów sądowych. Problem 
główny w realizowanych badaniach został określony w formie następującego pytania: 
Jaka jest motywacja do pracy kuratorów sądowych? By uzyskać więcej informacji na 
podejmowany temat, problem główny zostały rozszerzony o problemy szczegółowe, 
które brzmiały następująco:

1.	  Jak kuratorzy sądowi definiują motywację do pracy?
2. 	Czy a jeśli tak, to jaki jest system motywacyjny stosowany w zawodzie kuratora 

sądowego?
2. 	Jakie są czynniki motywujące kuratorów sądowych do pracy zawodowej?
3. 	Jakie są czynniki demotywujące kuratorów sądowych do pracy?

27	 Tamże.
28	 B. Skowroński, Wypalenie zawodowe sądowych kuratorów zawodowych a ich poczucie koherencji, w: Pro-

filaktyka społeczna i resocjalizacja w środowisku otwartym. Stare i nowe wyzwania dla społeczności lokal-
nych, red. Cz. Kustra, M. Fopka-Kowalczyk, Wyd. Edukacyjne AKAPIT, Toruń 2013, s. 295.

29	 P. Kobes, Raport – bezpieczeństwo w pracy kuratorów sądowych, Instytut Wymiaru Sprawiedliwości, 
Warszawa 2016, s. 60-61, https://iws.gov.pl/wp-content/uploads/2018/08/IWS_Kobes-P.-Bezpiecze-
%C5%84stwo-pracy-kurator%C3%B3w.pdf, (dostęp 14.09.2023).
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4. 	Jak stopień zawodowy wpływa na motywację do pracy kuratorów sądowych?
5. 	Czy a jeśli tak, to dlaczego kuratorzy sądowi ponownie wybraliby wykonywany 

przez siebie zawód?
W badaniach wykorzystano strategię badań ilościowych, posłużono się metodą sondażu 

diagnostycznego – techniką ankiety. Zebrane dane, uzyskano za pomocą kwestionariusza 
ankiety, który zawierał zarówno kafeterię otwartą, półotwartą, jak i zamkniętą. Grupą 
badawczą byli kuratorzy sądowi pracujący przy Sądzie Rejonowym Lublin – Wschód 
i Lublin – Zachód. Łączna liczba udostępnionych ankiet wynosiła 60 spośród, których 
50 zostało poddanych analizie. W badanej grupie 80% ankietowanych stanowiły kobiety, 
a 20% mężczyźni. Respondentami były osoby w wieku od 31 lat do powyżej 50 roku życia. 
Wszyscy ankietowani posiadają wyższe wykształcenie. Analizując stopień zawodowy 
wśród badanych kuratorów sądowych zdecydowana większość posiada tytuł kuratora 
specjalisty – 80% osób. Na drugim miejscu znajdują się badani, którzy uzyskali star-
szego kuratora zawodowego – 12%. Tylko 8% respondentów posiada stopień kuratora 
zawodowego.

5. Wyniki analizy naukowej
Zapytano kuratorów czym według nich jest motywacja do pracy. Zdecydowana większość 
badanych (80%) definiuje motywację do pracy jako bodziec zachęcający do działania 
i angażowania się w obowiązki zawodowe. Z kolei 10% respondentów uważa, że jest 
to zachęta do efektywnego wykonywania pracy. Natomiast 6% badanych nie udzieliło 
żadnej odpowiedzi, zaś 4% kuratorów uzasadniło, że motywacja do pracy to otrzymanie 
gratyfikacji finansowej oraz uznanie przełożonego. Zaprezentowana analiza wskazuje, iż 
kuratorzy sądowi poprawnie definiują motywację do pracy, dostrzegają jej różne formy.

Tabela 1. Występowanie systemu motywacyjnego

Kategorie odpowiedzi N %

Tak 20 40

Nie 30 60

Razem 50 100

Źródło: badania własne

Dane z tabeli 1 ukazują, że zdecydowana większość badanych – 60% deklaruje, że 
w ich pracy nie występuje system motywacyjny. Z kolei 40% respondentów uważa, 
iż takowy system istnieje. Przypuszcza się, że przewaga ankietowanych udzielająca 
odpowiedzi „nie” są to osoby powyżej 50 roku życia, które posiadają stopień kuratora 
specjalisty, a więc nie mogą uzyskać wyższego awansu zawodowego.
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Wykres 1. Systemy motywacyjne stosowane w pracy respondentów
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odpowiedzi oraz Ci, którzy udzielili przeczącej odpowiedzi na pytanie: Czy w Pana/ Pani pracy występuje system 
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Źródło: badania własne

Na podstawie uzyskanych danych można zaobserwować, że najpopularniejszym 
systemem zachęcającym do pracy jest awans zawodowy – 26% badanych, nieco mniej, 
bo 24% stanowią kursy i szkolenia, a na trzecim miejscu znajdują się premie – 22%. 
Należałoby zawrócić uwagę na fakt, że żaden z respondentów nie wskazał samochodu 
służbowego oraz dofinansowania do podnoszenia kwalifikacji jako systemu motywa-
cyjnego w ich pracy zawodowej.

Tabela 2. Czynniki motywujące do pracy

Kategorie odpowiedzi N %

Wynagrodzenie 11 22

Służba innym 13 26

Możliwość pomocy drugiemu człowiekowi 37 74

Efektywność wykonywanej pracy 8 16

Możliwość awansu zawodowego 4 8

Stabilność pracy 30 60

Pochwały od przełożonych 1 2

Dobre warunki pracy 13 26

Stosunki panujące w pracy 4 8

Premia - -

Wdzięczność podopiecznych 10 20

Inne (jakie?) 1 2

* Wyniki nie sumują się do 100% ze 
względu na możliwość wyboru przez 
kuratorów sądowych więcej niż jednej 
odpowiedzi.

Źródło: badania własne.
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Najczęściej wybieranym przez kuratorów sądowych (74%) czynnikiem mobilizują-
cym ich do pracy jest możliwość pomocy drugiemu człowiekowi. W drugiej kolejności 
bodźcem zachęcającym do realizacji obowiązków zawodowych jest stabilność pracy – 
60% badanych. Ponadto 26% respondentów wskazało dobre warunki pracy oraz tyle 
samo procent uznało, iż czynnikiem mobilizującym jest służba innym. Warto zauważyć, 
że żadna z badanych osób nie wskazała premii jako bodźca pobudzającego do wykony-
wania swojej pracy oraz tylko 2% ankietowanych wskazało „pochwały od przełożonych” 
jako czynnik motywujący, a także wariant „inne”.

Podsumowując zdecydowana większość kuratorów wskazuje, że możliwość pomocy 
drugiemu człowiekowi oraz stabilność pracy są najważniejszymi czynnikami mobilizu-
jącymi ich do pracy. Prawdopodobnie wynika to z faktu, że zawód kuratora sądowego 
jest profesją społeczną wykonywaną na rzecz innych ludzi.

Tabela 3. Czynniki demotywujące do pracy

Kategorie odpowiedzi N %

Niskie wynagrodzenie 12 24

Brak możliwości własnego rozwoju 3 6

Godziny pracy 9 18

Niewłaściwa atmosfera w pracy 3 6

Brak motywowania 8 16

Brak możliwości pomocy innym 3 6

Ciągły stres 31 62

Brak wdzięczności podopiecznych 6 12

Niezadowolenie przełożonego 7 14

Inne (jakie?) 7 14

* Wyniki nie sumują się do 100% ze względu na możliwość wyboru przez kuratorów sądowych więcej niż jednej 
odpowiedzi.

Źródło: badania własne.

W pracy zawodowej oprócz czynników motywujących pracownika pojawiają się 
również te, które go demotywują. Z analizy wyników przeprowadzonych badań można 
zauważyć, iż czynnikiem zniechęcającym kuratorów do pracy jest ciągły stres – 62% 
wszystkich badanych. Podkreślano również, iż niskie wynagrodzenie (24%) oraz godziny 
pracy (18%) nie zachęcają do wykonywania powierzanych im obowiązków. Co ciekawe 
zaznaczając wariant „inne” kuratorzy najczęściej odpowiadali: brak efektywności, nad-
miar prowadzonej dokumentacji, bardzo trudne sprawy oraz nadmierny formalizm.
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Tabela 4. Obecna mobilizacja respondentów do pracy zawodowej

Kategorie odpowiedzi N %

Raczej tak 18 36

Tak 19 38

Trudno powiedzieć 5 10

Nie 1 2

Raczej nie 7 14

Razem 50 100

Źródło: badania własne.

Poproszono kuratorów, aby udzielili odpowiedzi czy aktualnie czują się we właściwy 
sposób zmobilizowani do realizowania swojej pracy. Wskazane jest podkreślić, że zdecy-
dowana większość wszystkich ankietowanych (74%) udzieliło odpowiedzi o charakterze 
pozytywnym. Z kolei 16% badanych uważa, iż na dzień badania nie jest odpowiednio 
pobudzana do aktywnego działania.

Tabela 5. Ponowny wybór wykonywanego zawodu

Kategorie odpowiedzi N %

Tak 41 82

Nie 9 18

Razem 50 100

Źródło: badania własne.

Zapytano kuratorów sądowych czy ponownie wybraliby wykonywany przez sobie 
zawód. Badani mieli możliwość wskazania tylko jednej odpowiedzi wraz z jej uzasad-
nieniem. Warte uwagi jest to, że 82% wszystkich respondentów udzieliło pozytywnej 
odpowiedzi, czyli ponownie wybraliby realizowaną przez siebie profesję. Jednak wśród 
ankietowanych są osoby, które nie zdecydowałby się powtórzyć swojego wcześniejszego 
wyboru – 18% badanych. Wszystkie udzielone odpowiedzi zebrano, a następnie pogru-
powano. Analizując uzyskane wyniki badań stwierdza się, że badani podejmują zawód 
kuratora uzasadniając, że wykonywany zawód daje im satysfakcję oraz możliwość roz-
woju zawodowego i osobistego – 32%. Ponadto lubią pracować z ludźmi i odpowiada 
im system pracy, który według 10% ankietowanych daje im dużą swobodę działania. 
Spośród osób, które nie zdecydowałby się ponownie wykonywać zawodu kuratora sądo-
wego najczęstszym uzasadnieniem jest zwrócenie uwagi na duże obciążenia psychiczne 
i fizyczne, w tym nadmierne zmaganie się ze stresem – 10% badanych. Należy wspomnieć, 
że 19 kuratorów zaznaczyło swoją deklarację, lecz jej nie uzasadniło.

Na podstawie zebranych danych można wnioskować, że zdecydowana większość po-
nownie wybrałaby obecnie wykonywany zawód, wskazując tym samym, że realizowana 
praca daje im satysfakcję, lubią to co robią oraz nieustanny kontakt z drugim człowiekiem 
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nie jest dla nich uciążliwy. Jednak są osoby, które drugi raz nie zdecydowałby się na tą 
pracę, gdyż ma to wpływ na kondycję ich zdrowia psychicznego oraz fizycznego.

Wnioski i rekomendacje
Przeprowadzone badania dowodzą, że osoby wybierają zawód kuratora sądowego suge-
rując się najczęściej chęcią niesienia pomocy innym – 70%, a także możliwością kontaktu 
z drugim człowiekiem – 58%. Oznacza to, że kandydaci na kuratorów sądowych mają 
świadomość, iż jest to nieustanna praca z innymi ludźmi i dla innych ludzi, a nie tylko 
wynagrodzenie, jakie otrzymuje się za tę pracę. Jednakże brak odpowiednich bodźców 
pobudzających ich do działania oraz permanentne obciążenia zarówno fizyczne, jak 
i psychiczne sprawiają, iż pracownik nie przykłada się do swoich zadań i obowiązków, 
a osiągane sukcesy nie przekładają się na dotychczasową satysfakcję.

Podsumowując powyższe zagadnienie można stwierdzić, że tym co najbardziej mo-
tywuje kuratorów sądowych do pracy jest możliwość pomocy drugiemu człowiekowi 
oraz stabilność zatrudnienia. Ponadto pracownicy kurateli sądowej wskazują, iż służba 
innym oraz dobre warunki pracy zachęcają ich do realizacji swojej profesji. Oznacza to, że 
wynagrodzenie nie jest najistotniejszym bodźcem motywacyjnym. Natomiast czynnikiem 
zniechęcającym do pracy jest ciągły stres, który może negatywnie oddziaływać na zaan-
gażowanie się w realizowane obowiązki. Zdecydowana większość badanych wskazuje, że 
w ich pracy nie występuje system motywacyjny. Z kolei osoby, które deklarują w swoim 
zawodzie system motywacyjny wskazują, iż najczęściej jest to awans zawodowy, kursy, 
szkolenia, a także premie. Może to wynikać z tego, że większość badanych osiągnęła już 
najwyższy stopień zawodowy – kurator specjalista, dlatego też mianowanie na wyższe 
stanowisko nie jest możliwe. Jednak warto zwrócić uwagę na to, iż pomimo tego, że 
tak dużo ankietowanych twierdzi, że nie jest realizowany system motywacyjny w ich 
pracy, to czują się odpowiednio zmobilizowani do niej. Pomimo tego iż, zawód kuratora 
sądowego nie należy do najłatwiejszych to zdecydowana większość badanych ponow-
nie wybrałaby tą profesję, gdyż daje im ona satysfakcję, ale także lubią pracę z ludźmi.

Chcąc bardziej zmotywować kuratorów sądowych do angażowania się w swoje obo-
wiązki i zadbać o ich dobrostan psychiczny należałoby organizować praktyczne szkole-
nia z zakresu radzenia sobie ze stresu. Ponadto warto zapewnić kuratorom co najmniej 
jednego psychologa w każdym zespole kuratorskim, aby mieli oni łatwy i szybki dostęp 
wsparcia i rozmowy z nim. Oprócz tego wskazane jest, by stworzyć i zapoznać kuratorów 
z jasno określonym systemem motywacyjnym w pracy. System ten powinien obejmo-
wać wszystkie osoby zatrudnione, nagradzać ich osiągnięcia oraz staż pracy. Badania 
odsłoniły trud pracy kuratorów sądowych i odpowiedzialność jaką podnoszą w swoim 
zawodzie zarówno za siebie jak i swoich podopiecznych. Warto podjąć dalsze badania, 
aby usprawnić pracę kuratorów sądowych i zwrócić na nią społeczną uwagę.

Bibliografia:
Literatura przedmiotu:
1.	 Borkowska S., System motywowania w przedsiębiorstwie, PWN, Warszawa 1985.
2.	 Dymek M., Motywacja nauczycieli do pracy. Studium pedagogiczno – psychologiczne, 

Wyd. Politechnika Radomska, Monografie nr 70, Radom 2004.



320

Anna Suska-Zakaszewska | Motivation to work in the professional activity of a probation officer

3.	 Gick A., Tarczyńska M., Motywowanie pracowników: systemy – techniki – praktyka, 
PWE, Warszawa 1999.

4.	 Jacukowicz Z., Główne aspekty motywowania do pracy, [w:] Motywować skutecznie, 
red. S. Borkowska, Wyd. Instytut Pracy i Spraw Socjalnych, Warszawa 2004, s. 47-59.

5.	 Jedynak T., Aktualny stan kurateli rodzinnej w Polsce. O potrzebie unormowania 
zadań kuratorów rodzinnych, [w:] Dziewięćdziesięciolecie kurateli sądowej w Polsce: 
historia – teraźniejszość – przyszłość: materiały z I Kongresu Kuratorskiego, red. K. 
Stasiak, Ł. Wirkus, P. Kozłowski, T. Jedynak, Wyd. Impuls, Kraków 2010, s. 203-217.

6.	 Karaś R., Teorie motywacji w zarządzaniu, Wyd. Akademii Ekonomicznej, Poznań 2003.
7.	 Kiliszek E., Zasoby osobiste i społeczne sądowych kuratorów zawodowych na podstawie 

próby kuratorów zawodowych ze studiów podyplomowych UW IPSiR, „Profilaktyka 
Społeczna i Resocjalizacyjna” 29 (2016), s. 35-63.

8.	 Kozioł L., Motywacja w pracy: determinanty ekonomiczno-organizacyjne, PWN, War-
szawa, Kraków 2002.

9.	 Olczak M., Instytucja kuratora sądowego w systemie profilaktyki i resocjalizacji nielet-
nich, [w:] Współczesna kuratela sądowa (wybrane zagadnienia), red. B. Zinkiewicz, 
Wydawnictwo Górnośląska Wyższa Szkoła Pedagogiczna im. Kardynała Augusta 
Hlonda, Mysłowice 2006, s. 83-109.

10.	 Poklek R., Motywacja osiągnięć funkcjonariuszy Służby Więziennej, Wyd. Centralny 
Ośrodek Szkolenia Służby Więziennej, Kalisz 2015.

11.	 Sawicka K., Model kurateli sądowej. Podstawowe założenia i źródła inspiracji, [w:] 
Dziewięćdziesięciolecie kurateli sądowej w Polsce: historia – teraźniejszość – przy-
szłość: materiały z I Kongresu Kuratorskiego, red. K. Stasiak, Ł. Wirkus, P. Kozłowski, 
T. Jedynak, Wyd. Impuls, Kraków 2010, s. 125-138.

12.	 Sikorski Cz., Motywacja jako wymiana – modele relacji między pracownikiem a orga-
nizacją, Wyd. Difin, Warszawa 2004.

13.	 Skowroński B., Wypalenie zawodowe sądowych kuratorów zawodowych a ich poczucie 
koherencji, [w:] Profilaktyka społeczna i resocjalizacja w środowisku otwartym. Stare 
i nowe wyzwania dla społeczności lokalnych, red. Cz. Kustra, M. Fopka-Kowalczyk, 
Wydawnictwo Edukacyjne AKAPIT, Toruń 2013, s. 281-297.

14.	 Sowa A., Problem wypalenia zawodowego wśród kuratorów sądowych, [w:] Współczesna 
kuratela sądowa (wybrane zagadnienia), red. B. Zinkiewicz, Wyd. Górnośląska Wyższa 
Szkoła Pedagogiczna im. Kardynała Augusta Hlonda, Mysłowice 2006, s. 110-128.

15.	 Turska E., Stasiła-Sieradzka M., Absolwenci uniwersytetu na rynku pracy. Trudności 
i szanse, [w:] Człowiek na rynku pracy. Wyzwania i zagrożenia, red. T. Chirkowska-
-Smolak, J. Grobelny, Wyd. Libron, Kraków 2015, s. 121-134.

16.	 Ustawa z dnia 27 lipca 2001r. o kuratorach sądowych, Dz. U. z 2001r. nr 98, poz. 1071.
17.	 Wach T, Motywowanie i ocenianie pracowników, Wyd. Warszawskiej Szkoły Zarzą-

dzania – Szkoły Wyższej, Warszawa 1997.

Netografia:
1.	 Business Communication Group Sp. z o.o., http://bcgroup.com.pl, (dostęp: 10.08.2023).
2.	 Kobes P., Raport – bezpieczeństwo w pracy kuratorów sądowych, Instytut Wymiaru 

Sprawiedliwości, Warszawa 2016, s. 60-61, https://www.iws.org.pl/pliki/files/
IWS_Kobes%20P.%20Bezpiecze%C5%84stwo%20pracy%20kurator%C3%B3w.
pdf, (dostęp 14.09.2023).



321

Nadaj stronę wzrocową ROzdziału

Pobierz zdjęcie z marginesu i USTAW na wierzch

Wstaw FOTO Autora

Zaznacz nazwisko i nadaj styl znakowy do Paginacji

Rozpocznij sekcję

MGR SYLWIA WILCZYŃSKA-ALEKSANDROWICZ
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy
Pedagog, nauczyciel akademicki. Zainteresowania naukowe: pedagogika przed-
szkolna i wczesnoszkolna, pedagogika przedszkolna, wychowanie dzieci w wieku 
przedszkolnym i wczesnoszkolnym, kompetencje społeczne.

ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2533-0316
E-mail: sylwia.wilczynska@ukw.edu.pl

INSPIRATIONS AND DIFFICULTIES 
IN SCHOOL REALITY IN THE CONTEXT 
OF PERSONALISTIC PEDAGOGY
Inspiracje i trudności w rzeczywistości 
szkolnej w kontekście pedagogiki 
personalistycznej

DOI: https://doi.org/10.62266/PK.1898-3685.2024.34.27

SUMMARY:
Aim: The article concerns the issue of inspirations and difficulties in school reality. 
The aim of this paper is to present the results of own research and to draw attention 
to the assumptions of personalistic pedagogy. This article is empirical and theoretical 
in nature. The research was aimed at knowing the inspirations and difficulties in school 
reality indicated by students after completing the practice in classes I-III elementary 
school documenting themselves in their practice logs.
Methods: The research was conducted using the methodology of grounded theory. 
The qualitative research approach was supported by quantitative data analysis. Extant 
texts were used as a data collection method.
Results: Inspirations and difficulties in school reality were presented in five categories: 
the person of the teacher, the person of the student, the relationship between the teacher and 
the student, the atmosphere in a class, approach to a student. The results of research docu-
ment the most indications in terms of inspirations for the category the person of the teacher 
and the most indications in terms of difficulties for the category the person of the student.
Consclusion: In the conclusion, an attempt was made to determine a solution for the pre-
sented difficulties in the school reality. Practical implications resulting from the presented 
research results, assumptions of personalistic pedagogy and the pedagogical thought 
of Karol Wojtyła – John Paul II were indicated.
Originality: The paper is the original work in empirical and theoretical aspect. An orig-
inal categories have been presented to indicate inspirations and difficulties in school 
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reality. The practical implications contained in the article may be an inspiration for 
educators and future teachers.
KEYWORDS: early-school education, upbringing, school reality, personalistic pedagogy, 
pedagogical thought of John Paul II

STRESZCZENIE:
Cel: Artykuł podejmuje problematykę inspiracji i trudności w rzeczywistości szkolnej. 
Celem pracy jest zaprezentowanie wyników badań własnych oraz zwrócenie uwagi na 
założenia pedagogiki personalistycznej. Artykuł ma charakter empiryczno-teoretyczny. 
Celem badań było poznanie inspiracji i trudności w rzeczywistości szkolnej wskazywa-
nych przez studentów po zrealizowaniu praktyki w klasach I-III szkoły podstawowej 
dokumentujących się w sporządzonych przez nich dziennikach praktyk.
Metody: Badania przeprowadzono z wykorzystaniem metodologii teorii ugruntowanej. 
Jakościowe podejście badawcze wsparto ilościową analizą danych. Wykorzystano teksty 
zastane jako metodę gromadzenia danych.
Wyniki: Inspiracje i trudności w rzeczywistości szkolnej zaprezentowano w pięciu 
kategoriach: osoba nauczyciela, osoba ucznia, relacja nauczyciela i ucznia, atmosfera 
w klasie, podejście do ucznia. Stwierdzono najwięcej wskazań w zakresie inspiracji dla 
kategorii osoba nauczyciela oraz najwięcej wskazań w zakresie trudności dla kategorii 
osoba ucznia.
Zakończenie: W zakończeniu podjęto próbę określenia rozwiązania dla prezentowa-
nych trudności w rzeczywistości szkolnej. Wskazano implikacje praktyczne wynikające 
z przedstawionych wyników badań, założeń pedagogiki personalistycznej oraz myśli 
pedagogicznej Karola Wojtyły – Jana Pawła II.
Oryginalność: Tekst stanowi opracowanie oryginalne pod względem empirycznym 
i teoretycznym. Zaprezentowano oryginalne kategorie, by wskazać inspiracje i trudno-
ści w szkolnej rzeczywistości. Zamieszczone w artykule implikacje praktyczne mogą 
stanowić inspirację dla wychowawców i przyszłych nauczycieli.
SŁOWA KLUCZOWE: edukacja wczesnoszkolna, wychowanie, rzeczywistość szkolna, 
pedagogika personalistyczna, myśl pedagogiczna Jana Pawła II

Wprowadzenie
Rzeczywistość szkolna jest przestrzenią, która może dostarczać inspiracji oraz ukazy-
wać trudności z jakimi spotyka się wychowawca. W celu poznania inspiracji i trudności 
w rzeczywistości szkolnej wykorzystano teksty zastane – dzienniki praktyk opracowane 
przez studentów po zrealizowaniu praktyki w klasach I-III szkoły podstawowej. Wyniki 
przeprowadzonych badań zwracają uwagę na założenia pedagogiki personalistycznej. 
Studenci w swoich obserwacjach i refleksjach dostrzegli inspiracje i trudności związane 
z osobą nauczyciela, osobą ucznia, relacjami między nimi, atmosferą w klasie, podej-
ściem do ucznia.

Jako kontekst dla formułowania wniosków z przeprowadzonych badań wybrano 
pedagogikę personalistyczną z uwagi na sytuujące się na jej gruncie kategorie oraz ze 
względu na cel nadrzędny wynikający z przyjęcia założeń personalizmu, którym jest 
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wszechstronny rozwój osoby ludzkiej1. Podstawa programowa kształcenia ogólnego 
uwzględnia to założenie. Wśród celów kształcenia ogólnego w szkole podstawowej zostaje 
wymieniony wszechstronny rozwój osobowy ucznia. Celem edukacji wczesnoszkolnej 
uczyniono wspieranie całościowego rozwoju dziecka2. Realizacja tych celów tworzy pod-
waliny pod uzdalnianie wychowanka do przejęcia kierownictwa nad własnym rozwojem, 
co stanowi z kolei najwyższy cel wychowania na gruncie pedagogiki personalistycznej3. 
Wspomaganie wychowanka w jego rozwoju wymaga sprzyjającego otoczenia. Artykuł 
stanowi próbę wglądu w tę rzeczywistość, w której spotykają się wychowanek i wycho-
wawca. Zaprezentowane inspiracje wsparto myślą Jana Pawła II, którą uczyniono także 
kierunkiem poszukiwania rozwiązań dla ukazanych trudności.

1. Pedagogika personalistyczna
Personalizm odnosi się do koncepcji filozoficznych, których punktem wspólnym jest 
postrzeganie osoby jako bytu autonomicznego. Pojmuje się ją w ich zakresie jako wolną, 
odpowiedzialną, świadomą i posiadającą wolę4. W wymiarze edukacyjnym personalizm 
wyznacza określone kierunki dotyczące postrzegania człowieka oraz wychowania. Czło-
wiek to osoba, jest niepowtarzalny, rozumny, zdolny do miłości, samodzielny w swoim 
istnieniu, odpowiedzialny za to, co uczyni, za wybory, których dokona. Cechuje go godność 
i autonomia w kierowaniu sobą. Wychowanie na gruncie pedagogiki personalistycznej 
oznacza wspomaganie dziecka na drodze do pełni człowieczeństwa, w perspektywie 
wspólnego dobra, z szacunkiem dla jego osoby i uznaniu jej autonomii5.

Wśród podstawowych kategorii pedagogiki personalistycznej Marian Nowak6 wymienia 
pojęcie osoby, wspólnoty, zaangażowania, spotkania. Personalizm odwołuje się do myślenia 
zarówno egzystencjalnego jak i antropologicznego. Osoba jest jedyna, a także jest dla, może 
się doskonalić egzystując w społeczności i historii, żyjąc we wspólnocie7. Człowiek jest osobą, 
bytem którego struktura ma charakter materialno-duchowy. Osoba ludzka jest bytem ro-
zumnym, samostanowiącym o sobie oraz zdolnym do poszukiwania i poznawania prawdy 
we wrażliwości na dobro8. Wspólnota, w której może rozwijać się osoba różni się od społecz-
ności. Społeczność oznacza zbiorowość powstałą z powodów racjonalnych, zorientowaną na 
osiągnięcie pewnego celu. Kategoria wspólnoty zaś eksponuje znaczenie relacji. Są to relacje 
,,z serca do serca”, ,,od osoby do osoby”. Każda z osób we wspólnocie jest aktywna. Komunikują 
się wzajemnie w dialogu9. Tylko w bliskich relacjach międzyludzkich człowiek może w pełni 
się realizować. Jako osoba jest bytem także dla innych. Zgodne współdziałanie pozwala na 
aktualizację osobowych możliwości. Charakteryzuje się ono zrozumieniem, serdecznością, 
zaufaniem, wrażliwością, gotowością do działania dla wspólnego dobra. Wspólnota umożli-
wia konstruktywny rozwój. W niej osoba może okazywać innym ludziom szacunek, miłość, 

1	 M. Nowak, Pedagogika personalistyczna, [w:] Pedagogika, red. Z. Kwieciński, B. Śliwerski, PWN, Warszawa 
2021, s. 505.

2	 Dz.U.2017 nr 2, poz. 356, s. 11, 16.
3	 M. Nowak, Pedagogika personalistyczna, [w:] Pedagogika, op. cit., s. 507.
4	 J. Dębowski, Mały słownik etyczny, Branta, Bydgoszcz 1994, s. 167.
5	 K. Chałas, A. Maj, Encyklopedia aksjologii pedagogicznej, Polwen, Radom 2016, s. 12.
6	 M. Nowak, Pedagogika personalistyczna, [w:] Pedagogika, op. cit., s. 489-490.
7	 Tamże, s. 490-491.
8	 M. Łobocki, W trosce o wychowanie w szkole, Impuls, Kraków 2007, s. 17-18.
9	 M. Nowak, Pedagogika personalistyczna, [w:] Pedagogika, op. cit., s. 491.
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samodoskonalić się10. Zaangażowanie zaś na gruncie podejścia egzystencjalnego rozumiane 
jest za Januszem Tarnowskim jako powiązane z wolnym wyborem oddanie się osobie czy 
sprawie. W perspektywie personalizmu chrześcijańskiego kategoria ta dotyczy rozpozna-
wania sytuacji wychowanka, czynników, które ją warunkują. Opiera się na zrozumieniu jego 
trosk i dążeń składających się na aktualną sytuację egzystencjalną11. Zaangażowanie umożli-
wia urzeczywistnienie spotkania w pełni12. Prawdziwe spotkanie wymaga czegoś więcej niż 
zetknięcia się ze sobą ludzi. Istotne są odpowiednie warunki, atmosfera czy stan psychiczny 
spotykających się osób. Janusz Tarnowski podkreśla, iż spotkanie w egzystencjalnym sensie 
możliwe jest dopiero przy dotarciu do duchowej sfery drugiego człowieka. Jego zdaniem 
prawdziwe spotkanie może przeobrazić ludzkie życie. Droga do niego prowadzi przez sferę 
zarówno fizyczną jak i psychiczną13.

Relacja wychowanka i wychowawcy na gruncie personalizmu jest relacją dwupod-
miotową14. Bez uznania, że uczeń jest osobą nie będzie możliwe wychowanie zgodne 
z założeniami pedagogiki personalistycznej. To z kolei warunkuje relacje jakie między 
nimi zachodzą. Personalizm zakłada okazywanie szczerego uznania wychowankowi jako 
osobie ludzkiej, traktowanie go podmiotowo, z szacunkiem, tworzenie przestrzeni dla 
wyrażania myśli oraz uczuć, dla ponoszenia odpowiedzialności, rozumienia jego praw 
i obowiązków w perspektywie wspólnego dobra. Wychowawca postrzega wychowanka 
jako rozumnego, odpowiedzialnego, wolnego, posiadającego godność. Wychowanek zaś 
przy wsparciu nauczyciela może dążyć do urzeczywistniania własnego potencjału dobra. 
Odzwierciedla on bowiem sobą ,,coś z obrazu i podobieństwa Boga”. Nauczyciel, który 
potrafi zobaczyć w wychowanku osobę ludzką spotyka się z jego zrozumieniem, nawiązuje 
z nim głębsze relacje, tworzy przestrzeń dla jego zaangażowania15. Zaangażowanie zaś 
w relacji wychowanków i wychowawcy jest istotne, gdyż umożliwia urzeczywistnienie 
spotkania rozumianego w ujęciu egzystencjalnym.

Podstawowe kategorie pedagogiki personalistycznej określają kierunek dążeń eduka-
cyjnych. Założenia personalizmu akcentują autonomiczną wartość osoby ludzkiej, co prze-
kłada się na postrzeganie osoby wychowanka jak i osoby nauczyciela. Szkolna klasa staje się 
miejscem, gdzie tworzona może być przestrzeń do zaangażowania oraz do rzeczywistego 
spotkania tych podmiotów edukacji. Tak rozumiane spotkanie może stopniowo przeobrażać 
życie wychowanka i powoli zbliżać go do przejmowania kierownictwa nad własnym roz-
wojem. Tworzenie takiej przestrzeni wymaga jednak sprzyjających warunków, atmosfery 
życzliwości, nawiązania między nimi głębszej relacji, opartej na szacunku i dialogu.

2. Pedagogika personalistyczna w myśli Karola Wojtyły – 
Jana Pawła II
Wzbogaceniem eksploracji teoretycznej dotyczącej pedagogiki personalistycznej uczy-
niono myśl Jana Pawła II. Koncepcja Ojca Świętego oparta na chrześcijaństwie i filozofii 

10	 M. Łobocki, W trosce o wychowanie w szkole, op. cit., s. 20-21.
11	 M. Nowak, Pedagogika personalistyczna, [w:] Pedagogika, op. cit., s. 491-492.
12	 S. Chrobak, K. Frejusz, Pedagogika zaangażowania. Teoria i praktyka wychowania w ujęciu Janusza Tarnow-

skiego, [w:] Polska Myśl Pedagogiczna, nr 4, 2018, s. 232.
13	 M. Nowak, Pedagogika personalistyczna, [w:] Pedagogika, op. cit., s. 492.
14	 Tamże, s. 505-506.
15	 M. Łobocki, W trosce o wychowanie w szkole, op. cit., s. 22-27.
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personalistycznej eksponuje istotę odniesienia do drugiej osoby. Dopełnia dociekania 
dotyczące budowania przestrzeni szkolnej na gruncie pedagogiki personalistycznej.

Personalizm Karola Wojtyły odzwierciedlają jego słowa ukazujące normę persona-
listyczną. Uzasadnia ona przykazanie Ewangelii dotyczące miłowania osób. Słowa te 
wskazują jak odnosić się do drugiego człowieka: ,,osoba jest takim dobrem, że właściwe 
i pełnowartościowe odniesienie do niej stanowi tylko miłość”16. To wezwanie do miłości 
jest fundamentem bycia ze sobą osób ludzkich. Jan Paweł II pełnię afirmacji samego 
siebie widzi w dawaniu siebie. Godność osoby ludzkiej wyraża się w urzeczywistnianiu 
miłości, w odpowiedzialności za siebie i odpowiedzialności za drugiego człowieka17. Bycie 
ze sobą w miłości postrzegam na gruncie pedagogiki personalistycznej jako podstawę 
wspólnego życia i działania wychowanków i wychowawcy w rzeczywistości szkolnej.

Papież zauważa trudności spotykające wychowawców. Wychowanie nazywa drogą 
miłości, na której wyeksponowana zostaje potrzeba altruistycznej motywacji. Podkreśla, 
że uczniowie poszukują wzorów, przykładu dla własnego życia, przewodnika. Potrzebują 
wrażliwych wychowawców, wspierających, ukazujących jak przezwyciężać smutek i osa-
motnienie18. Zgodnie z tym przesłaniem jak i ujęciem osoby ludzkiej w dorobku Karola 
Wojtyły, wychowawca pełni bardzo ważną funkcję jaką jest zapewnienie sprzyjającego 
środowiska, w którym może doskonalić się wychowanek. Jednocześnie w rzeczywisto-
ści tej nie powinno zabraknąć osobowego wzoru wychowawcy, przykładu, z którego 
wychowankowie mogliby czerpać.

Karol Wojtyła podkreśla, że wspólnota powstaje jako relacja istniejąca między pod-
miotami, kształtowana ,,we wzajemnej afirmacji transcendentnej wartości osoby”19. 
Wejście w taką relację z innymi osobami, w której nie traci ona własnej podmiotowości 
i w której może spełniać siebie w uznaniu człowieczeństwa innych rozumiane jest jako 
uczestnictwo. Kategoria ta, istotna w dorobku Ojca Świętego, pojmowana jest przez 
niego jako pewna zdolność, właściwość osoby, dzięki której osiąga ona pełnię człowie-
czeństwa20. Karol Wojtyła uczestnictwo rozumie jako to ,,co odpowiada transcendencji 
osoby w czynie wówczas gdy ten czyn jest spełniany wspólnie z innymi”21. Wychowanie 
zaś Jan Paweł II nazywa ,,wspólnym uczestnictwem w prawdzie i miłości”. Na gruncie 
jego myśli pedagogicznej podkreśla się wychowanie do prawdy, do wolności oraz we 
spólnocie. Wychowanie w prawdzie urzeczywistnia się poprzez uczestnictwo. Prawda 
stanowi podstawę relacji międzyludzkich. Jej poszukiwanie odbywa się w dialogu, po-
przez kompromisy. Uznana zostaje transcendencja poznania – prawda nie jest niczyją 
własnością. Uwzględnia się niepowtarzalność podmiotów, a więc drogi dochodzenia 
do prawdy mogą być różne. W odniesieniu do prawdy budowana jest psychiczna jak 
i duchowa bliskość podmiotów wychowania22. Jan Paweł II dostrzegając trudy wycho-

16	 K. Wojtyła, Miłość i odpowiedzialność, Wyd. Towarzystwa Naukowego KUL, Lublin 1986, s. 42-43.
17	 K. Wrońska, Osoba i wychowanie. Wokół personalistycznej filozofii wychowania Karola Wojtyły, Jana Pawła 

II, Wyd. Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2000, s. 49.
18	 W. Drzeżdżon, Wokół personalistycznej koncepcji wychowania Jana Pawła II, [w:] Język – szkoła – religia, 

nr 3, 2008, s. 108-109.
19	 K. Wojtyła, Filozof i papież. Wybór tekstów, Oficyna Naukowa, Warszawa 2009, s. 241, 253.
20	 K. Wrońska, Osoba i wychowanie. Wokół personalistycznej filozofii wychowania Karola Wojtyły, Jana Pawła II, 

op. cit., s. 54.
21	 K. Wojtyła, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, Wyd. Towarzystwa Naukowego KUL, Lublin 2000, s. 309.
22	 W. Starnawski, Wprowadzenie do pedagogicznej myśli Karola Wojtyły–Jana Pawła II, [w:] Roczniki Nauk 

Społecznych, t. 33, z. 2., 2005, s. 19-25.
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wania ukazuje uniwersalną jego wizję opartą na afirmacji osoby ludzkiej, przyjęciu jej 
godności i uznaniu jej niepowtarzalności. Myśl pedagogiczna Ojca Świętego osadzona 
w personalistycznej filozofii chrześcijańskiej i antropologii eksponuje znaczenie wy-
chowania jako służącego uczłowieczeniu człowieka. Koncepcja ta zakłada, że każdy jest 
inny, do każdego wychowanka podchodzić trzeba więc indywidualnie. Najważniejszy 
jest człowiek oraz autorytet moralny wychowawcy. Ma on tworzyć warunki do wprowa-
dzania w świat wartości takich jak dobro, prawda, miłość czy odpowiedzialność, która 
pozostaje w ścisłym związku z wolnością23. Przekładając przesłanie Karola Wojtyły na 
rzeczywistość szkolną jako przestrzeń dla urzeczywistnienia się wspólnoty, istotna staje 
się relacja między nauczycielem i uczniem.

Relacje z innymi ludźmi mają w ujęciu Ojca Świętego szczególne znaczenie. Pisze on, 
że ,,człowiek spełnia się poprzez drugich, urzeczywistnia siebie żyjąc dla drugich – w czym 
właśnie najbardziej dochodzi do głosu nie tylko przekraczanie siebie ku innym, ale także 
przerastanie siebie”24. Człowiek może się doskonalić dzięki relacjom z innymi, prawdziwie 
się rozwijać. Osobista relacja jaka zachodzi między uczniem i wychowawcą jest bardzo 
ważna dla poszukiwania przez wychowanka własnego powołania. Urzeczywistnia się we 
wspólnych rozmowach, spotkaniach. Ojciec Święty akcentuje uczestnictwo wychowawcy 
w życiu swoich wychowanków. Relacja ta budowana jest na zainteresowaniu trudnościami 
jakie napotykają uczniów, poznawaniu ich poglądów, wspólnym rozważaniu dotyczącym 
różnych aspektów życia. Wychowawca zgodnie z myślą Jana Pawła II ma być przyjacie-
lem, dojrzałym oraz odpowiedzialnym, wskazującym drogi i rozwiązania w perspektywie 
wspólnego dobra, wyjaśniającym problemy. Cechuje go roztropność, życzliwość, a także 
stanowczość, kiedy wymaga tego sytuacja. Relacja ta opiera się na ,,pedagogicznej obec-
ności”, w której wychowawca odbierany jest przez wychowanków jako przyjaciel, brat czy 
ojciec25. Relacja między uczniem a wychowawcą wskazana przez Ojca Świętego umożliwia 
wychowankom rozwój w atmosferze życzliwości, uznania ich godności i indywidualności.

Zgodnie z założeniami pedagogiki personalistycznej rzeczywistość szkolna wymaga 
tworzenia przestrzeni, w której osoba może się stopniowo doskonalić. Wychowanie zaś 
jako uczestnictwo w miłości, w prawdzie, wymaga życzliwej atmosfery i odpowiedniego 
podejścia do wychowanka. Jako osoba niepowtarzalna ma on prawo poszukiwać prawdy 
w indywidualny sposób. W osobie wychowawcy upatruje się wzoru do naśladowania, 
przewodnika oraz przyjaciela, który wprowadza w świat wartości, wspomaga w dążeniu 
do pełni człowieczeństwa. Jest to możliwe dzięki bliskości, nawiązaniu głębszej relacji 
między wychowankami a wychowawcą.

3. Założenia metodologiczne
Przeprowadzone badania sytuują się w metodologii teorii ugruntowanej. Jakościowe 
podejście badawcze wsparto ilościową analizą danych. Wykorzystano teksty zastane 
jako metodę gromadzenia danych. Zebrany materiał poddano analizie jakościowej obej-
mującej kodowanie i kategoryzację. Dodatkowo zastosowano analizę treści w podejściu 
ilościowym. Kwantyfikacja danych dotyczy zliczenia częstości wskazań w poszczególnych 

23	 W. Drzeżdżon, Wokół personalistycznej koncepcji wychowania Jana Pawła II, op. cit., s. 104-106.
24	 K. Wojtyła, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, op. cit., s. 489.
25	 W. Drzeżdżon, Wokół personalistycznej koncepcji wychowania Jana Pawła II, op. cit., s. 109-110.
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kategoriach. Z uwagi na charakter badań nie stawiano hipotez. Celem badań było pozna-
nie inspiracji i trudności w rzeczywistości szkolnej wskazywanych przez studentów po 
zrealizowaniu praktyki w klasach I-III szkoły podstawowej dokumentujących się w spo-
rządzonych przez nich dziennikach praktyk. Badanie przeprowadzono w 2023 roku po 
ukończeniu praktyk realizowanych przez studentów w roku akademickim 2022/2023.

Materiał badawczy stanowiły refleksje oraz obserwacje studentów zawarte w opra-
cowanych przez nich dziennikach praktyk. Wykorzystano dzienniki praktyk przygoto-
wane przez 61 studentów studiów stacjonarnych (42) i niestacjonarnych (19). Dzien-
niki praktyk opracowane zostały przez studentów trzeciego roku kierunku pedagogika 
przedszkolna i wczesnoszkolna Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. 
Zrealizowana przez studentów w wymiarze 15 godzin w klasach I-III praktyka wycho-
wawczo-dydaktyczna zakończona została opracowaniem dzienników praktyk. Praktyka 
realizowana była głównie w drugiej połowie roku akademickiego 2022/2023, na terenie 
województwa kujawsko-pomorskiego (39 placówek), pomorskiego (3 placówki), wielko-
polskiego (2 placówki) oraz warmińsko-mazurskiego (1 placówka). Niektórzy studenci 
realizowali praktyki w tych samych szkołach podstawowych na terenie województwa 
kujawsko-pomorskiego.

4. Wyniki badań własnych
Z uwagi na przyjętą metodologię teorii ugruntowanej kategorie utworzone zostały 
w oparciu o dokumentujące się w tekstach zastanych dane. W podejściu tym nie wyko-
rzystuje się przyjętych wcześniej kategorii. Są one tworzone na podstawie danych26. 
Wybrano pięć kategorii, które można usytuować w pedagogice personalistycznej. Są 
to: osoba nauczyciela, osoba ucznia, relacja nauczyciela i ucznia, atmosfera w klasie, 
podejście do ucznia. Wyniki przeprowadzonych badań wskazują inspiracje i trudności 
w rzeczywistości szkolnej – klasach I-III dokumentujące się w sporządzonych przez 
studentów dziennikach praktyk. Zaprezentowane zostają w ujęciu tabelarycznym oraz 
na wykresie. Tabela 1 prezentuje liczbę wskazań dla każdej z kategorii.

Tabela 1. Inspiracje i trudności w rzeczywistości szkolnej

Kategoria
Inspiracje Trudności

Liczba wskazań % Liczba wskazań %

Osoba nauczyciela 47 77,1 9 14,75

Osoba ucznia 20 32,78 33 54,1

Relacja nauczyciela i ucznia 43 70,5 2 3,28

Atmosfera w klasie 24 39,34 0 0

Podejście do ucznia 45 73,77 1 1,64

 Źródło: badania własne.

26	 K. Charmaz, Teoria ugruntowana. Praktyczny przewodnik po analizie jakościowej, PWN, Warszawa 2013, s. 63-65.
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Wyniki przeprowadzonych badań dokumentują największą liczbę wskazań dokona-
nych przez studentów w zakresie inspiracji w kategorii osoba nauczyciela, kolejno mniej 
w kategoriach podejście do ucznia, relacja nauczyciela i ucznia, atmosfera w klasie oraz 
najmniejszą – w kategorii osoba ucznia. Najwięcej wskazań w zakresie trudności doku-
mentuje się w kategorii osoba ucznia, kolejno mniej w kategoriach osoba nauczyciela, 
relacja nauczyciela i ucznia, podejście do ucznia. Nie odnotowano żadnego wskazania 
w zakresie trudności dla kategorii atmosfera w klasie. Wyniki przeprowadzonych badań 
zaprezentowano także na wykresie 1.

Wykres 1. Inspiracje i trudności w rzeczywistości szkolnej

Źródło: badania własne.

Jak wynika z danych zawartych w tabeli 1 oraz zaprezentowanych na wykresie 1 stu-
denci wskazywali więcej inspiracji niż trudności we wszystkich kategoriach z wyjątkiem 
kategorii osoba ucznia. Jest to jednocześnie kategoria, w której wskazano najwięcej 
trudności i najmniej inspiracji.

Odnotowano 47 wskazań w zakresie inspiracji dla kategorii osoba nauczyciela. Wy-
mienione zostały następujące powtarzające się określenia: pomysłowość nauczyciela; 
charyzma; kreatywność; elastyczność; empatia; cierpliwość; zachowanie spokoju; tro-
skliwość; ciepło; otwartość; konsekwencja; miłość do dzieci; wyrozumiałość; uśmiech; 
radość; umiejętność przyznania się do błędu; rozwiązywanie konfliktów; pasja; powołanie; 
zaangażowanie; poczucie spełnienia; odpowiedzialność. Trudności związane z kategorią 
osoba nauczyciela wskazano 9 razy. Spostrzeżenia te dotyczyły braku cierpliwości u na-
uczyciela, stosowania doniosłego tonu oraz poczucia niemocy w trakcie pracy z uczniem 
ze zdiagnozowanymi lub niezdiagnozowanymi trudnościami.

Dla kategorii osoba ucznia w zakresie inspiracji padło 20 wskazań. Wymieniano: 
wdzięczność uczniów; radość; chęć do odpowiedzi; chęć do współpracy; chęć do nauki; 
otwartość; twórczość; ciekawość świata; wzajemną pomoc uczniowską; empatię; po-
mysłowość; kreatywność; zaufanie ze strony uczniów; chęć nawiązywania kontaktu; 
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oddanie; sympatię. W zakresie trudności w kategorii osoba ucznia odnotowano 33 wska-
zania. Wśród wymienionych spostrzeżeń odnotowano: sprawianie sobie przykrości 
przez dzieci; kłótnie; bójki; konflikty między uczniami; trudne zachowania dzieci, w tym 
z niezdiagnozowanymi lub zdiagnozowanymi trudnościami; frustrację; płacz; złość; 
używanie wulgaryzmów; niebezpieczne zachowania uczniów w klasie; ryzykowne 
zachowania uczniów podczas przerw; trudności z odpowiedzialnością; konieczność 
wielokrotnego upominania uczniów; ciągłe przypominanie uczniom zasad; brak wiary 
we własne siły; nieśmiałość związaną z poproszeniem o pomoc; zmęczenie; trudności 
ze skupieniem uwagi.

Dla kategorii relacja nauczyciela i ucznia padły 43 wskazania ukazujące inspiracje. 
Wskazywano: wzajemne dowartościowywanie; oparcie w nauczycielu; więź między 
nauczycielem a uczniem; wzajemne okazywanie szacunku i troski; komunikację na 
równi; wspólne poszukiwanie rozwiązań; dialog z uczniami; relację, w której każdy 
uczeń ma prawo głosu i wyboru; przestrzeń do dyskusji; wzajemną pomoc; wspólne 
ustalanie zasad; wysłuchanie ucznia i pytanie o jego zdanie; zaufanie i empatię w re-
lacji nauczyciel – uczeń; bliskie i wspierające relacje. Trudności dla kategorii relacja 
nauczyciela i ucznia wskazano 2 razy. Były to spostrzeżenia odnoszące się do braku 
bliskości ze strony dorosłego oraz do braku okazania wsparcia w sytuacji gdy uczeń 
reaguje płaczem.

W zakresie inspiracji dla kategorii atmosfera w klasie padły 24 wskazania. Spo-
strzeżenia te dotyczyły: życzliwej atmosfery, rodzinnej, ciepłej; przyjaznego środowi-
ska sprzyjającego uczeniu się. Wskazań w zakresie trudności dla kategorii atmosfera 
w klasie nie odnotowano.

Dla kategorii podejście do ucznia padło 45 wskazań ukazujących inspiracje. Były to 
następujące powtarzające się spostrzeżenia: indywidualne podejście do ucznia; indy-
widualne podejście do potrzeb i zainteresowań ucznia; dostosowanie pracy do tempa 
ucznia, do jego potrzeb i możliwości; budowanie motywacji; zachęcanie do wzajemnego 
doceniania się uczniów; wspieranie słabych stron i pielęgnowanie mocnych stron ucznia; 
pobudzanie pasji do nauki; pobudzanie do samodzielnego myślenia, do samodzielnego 
zdobywania wiedzy; rozwijanie zrozumienia dla niepowodzeń koleżanek i kolegów 
z klasy oraz zwracanie uwagi na dostrzeganie ich mocnych stron. Odnotowano 1 wska-
zanie dotyczące trudności w kategorii podejście do ucznia. Wskazano brak zwracania 
uwagi na indywidualne tempo pracy ucznia.

Wnioski
Najwięcej wskazań w zakresie inspiracji padło dla kategorii osoba nauczyciela. Obok 
osoby ucznia w rzeczywistości szkolnej jest ona szczególnie ważna gdyż tworzy prze-
strzeń, w której może doskonalić się wychowanek. Ojciec Święty podkreśla, że uczniowie 
poszukują wzoru do naśladowania, przewodnika w osobie wrażliwego, wspierającego 
wychowawcy, życzliwego i stanowczego. Ważny jest jego autorytet. Wskazane przez 
studentów w zakresie inspiracji cechy osobowe nauczyciela przekładają się na obraz 
wychowawcy godnego naśladowania. Wyniki badań przeprowadzonych przez Annę 
Jakubowicz-Bryx pokazują, że czynnikami odpowiadającymi za budowanie autorytetu 
nauczyciela na gruncie edukacji wczesnoszkolnej są akceptacja i pochwalanie zachowań 
naśladowczych u uczniów. Jak zauważa ona za Eugenią Iwoną Laską źródła autorytetu 
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wyznaczane są przez wartości niematerialne, przez ideały pedagogiczne. Wymienione 
wśród nich zostają, oprócz efektywności nauczania, osobowość nauczyciela, jego cha-
ryzma oraz empatia, a także otwartość na ucznia27. Zgodnie ze słowami Jana Pawła II 
wychowankom trzeba ukazać wzór, taki który będą chcieli naśladować znajdując w swoim 
nauczycielu autorytet.

Kategorią, dla której padło najwięcej wskazań w zakresie trudności jest osoba ucznia. 
Kwestię tę warto rozważać uwzględniając wiek rozwojowy dzieci będących na etapie 
edukacji wczesnoszkolnej. Rudolph Schaffer, przedstawiciel psychologii rozwojowej, 
podaje, że rozwój emocjonalny pozostaje w związku z rozwojem poznawczym. Dziecko 
nie jest w stanie ocenić własnego zachowania do czasu osiągniecia zdolności spojrzenia 
na siebie w obiektywny sposób. Dzieci w wieku wczesnoszkolnym przejawiają jeszcze 
ograniczenia w zakresie myślenia hipotetycznego i abstrakcyjnego. Dziecięcy egocen-
tryzm postrzegany jako niezdolność do rozumienia, że inni mogą pojmować rzeczy 
w odmienny sposób zanika gdy dziecko jest w wieku szkolnym. Biorąc pod uwagę Pia-
getowską teorię rozwoju poznawczego, wraz z rozpoczęciem wieku wczesnoszkolnego 
mija stadium przedoperacyjne i rozpoczyna się stadium operacji konkretnych, w którym 
rozwija się myślenie logiczne. Dzieci są zdolne do rozwiązywania problemów, jednak 
odbywa się to w oparciu o przedmioty konkretne. Jest to, jak podaje Schaffer, pewien 
ideał. Zauważyć trzeba, że dzieci rozwijają się bardzo różnie, w związku z czym mogą 
pojawić się odstępstwa od tego ideału. Należy więc bardzo dokładnie przyjrzeć się przy-
czynom zaburzeń w funkcjonowaniu emocjonalnym, które mogą dotyczyć czynników 
biologicznych, środowiskowych czy interpersonalnych28. Implikacją dla praktyki szkolnej 
jest zwrócenie uwagi na wiek rozwojowy ucznia i potrzebę wspomagania go nie tylko 
w obszarze rozwoju poznawczego, ale także emocjonalnego oraz społecznego. Każdemu 
dziecku, jako osobie ludzkiej, niepowtarzalnej, należy przyjrzeć się w indywidualny 
sposób, pełen szacunku, zrozumienia i życzliwości.

Studenci wskazywali także cechy osobowe ucznia, odebrane jako inspiracja. Uwzględ-
nianie perspektywy pedagogiki personalistycznej przekłada się na tworzenie określo-
nej atmosfery, relacji i podejścia do ucznia, które sprzyjają jego rozwojowi w poczuciu 
bezpieczeństwa, życzliwości i szacunku, na drodze do wspólnego dobra. Indywidualne 
podejście do każdego ucznia, z uznaniem jego niepowtarzalności, autonomii i godno-
ści, bycie ze sobą w bliskich, wspierających relacjach może sprawić, że wychowanko-
wie będą się doskonalić ukazując swoje najlepsze cechy. Wśród obserwowanych przez 
studentów trudności padły nieliczne wskazania dotyczące trudności w zakresie relacji 
nauczyciela z wychowankami i podejścia do ucznia. Odpowiedzią na wskazane trud-
ności jest akcentowana w myśli pedagogicznej Ojca Świętego afirmacja osoby ludzkiej, 
osoby wychowanka jak i siebie jako wychowawcy, a wraz z nią świadomość ponoszonej 
odpowiedzialności – za siebie i wychowanków. We wzajemnym zrozumieniu, szacunku, 
głębszych relacjach z wychowankami, w uznaniu indywidualnych dróg dotarcia do 
prawdy, w dialogu i przez kompromis, poprzez przygotowanie przestrzeni do rozmów 
i spotkań może doskonalić się zarówno wychowanek jak i sam wychowawca. Myśl peda-
gogiczna Ojca Świętego stanowi także kierunek rozważań trudności związanych z osobą 

27	 A. Jakubowicz-Bryx, Zdobywanie i budowanie autorytetu przez nauczycieli wczesnej edukacji, [w:] Roczni-
ki Pedagogiczne, t. 6, nr 2, 2014, s. 83-96.

28	 R. Schaffer, Psychologia dziecka, PWN, Warszawa 2018, s. 154-156, 174-177, 190, 200.
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nauczyciela. Jako osoba ludzka może on się ciągle rozwijać. Widząc i akceptując swoje 
niedoskonałości bądź znając trudności, które może na swojej drodze spotkać, postulatem 
jest stała praca nad sobą samym. Wymaga tego wezwanie Ojca Świętego do stawania 
się wzorem dla wychowanków. Jan Paweł II wskazuje jak przezwyciężać trudności, bu-
dować relacje i właściwe podejście do wychowanków. Relacja, w której wychowawca 
jest dojrzałym, odpowiedzialnym przewodnikiem na drodze do wspólnego dobra wy-
maga od niego wypracowania u siebie roztropności i stanowczości, by móc przewodzić 
na tej drodze innym. Wymaga ona uznania na nowo jak niepowtarzalną osobą jest 
wychowanek i przyjęcia, że jedynym właściwym odniesieniem do niego jest podejście 
z miłością. Wymaga uczestnictwa w miłości i prawdzie, dzięki któremu osiągnąć można 
pełnię człowieczeństwa. Implikacją dla praktyki szkolnej przyjętą na gruncie pedago-
giki personalistycznej jest uznanie autonomii ucznia, stworzenie wspólnoty opartej na 
serdecznych relacjach, z rzeczywistym zaangażowaniem nauczyciela umożliwiającym 
prawdziwe spotkanie z wychowankami.

Wyniki przeprowadzonych badań można intepretować jako poszukiwanie przez 
studentów inspiracji dla samodzielnego pełnienia roli wychowawcy i jednocześnie jako 
krystalizację obaw związanych z ich przyszłą pracą. Jako ograniczenie dla wyników 
badań należy wskazać obecność studenta w rzeczywistości szkolnej, którą obserwował 
i na temat której sporządził refleksję. Na co dzień w rzeczywistości tej nie przebywają 
osoby z zewnątrz, co może sprzyjać nie pojawianiu się niektórych zjawisk czy sytuacji 
odbieranych jako trudności lub intensyfikować te, z których czerpać można inspiracje 
bądź też odwrotnie.

Zakończenie
W artykule zaprezentowano wybrane kategorie sytuujące się na gruncie pedagogiki 
personalistycznej. Inspiracje czerpane z rzeczywistości szkolnej, głównie związane 
z osobą nauczyciela, ale także i z zakresem pozostałych ukazanych kategorii stanowią 
implikacje praktyczne dla wychowawców jak i przyszłych nauczycieli. Zwracają uwagę na 
cechy nauczyciela, określone podejście do uczniów, właściwą atmosferę i relacje między 
wychowankami a wychowawcą. Zaobserwowane przez studentów zjawiska i sytuacje 
postrzegane jako trudności, głównie dostrzeżone w osobie ucznia, wyznaczają implika-
cję społeczną, którą scharakteryzować mogę jako związaną z podjęciem namysłu nad 
pytaniem o to, kim jest w dzisiejszej rzeczywistości społecznej dziecko. Odpowiedź na 
to pytanie tkwi, jak przyjmuję, w filozofii personalizmu i wyznacza jednocześnie odpo-
wiedź na pytanie o to kim jest wychowanek.

Założenia pedagogiki personalistycznej, a wraz z tym uwzględnianie dokonań psy-
chologii rozwojowej postrzegam jako rozwiązanie dla prezentowanych trudności 
związanych z osobą dziecka jak i innych trudności obserwowanych w rzeczywistości 
szkolnej. Myśl pedagogiczna Jana Pawła II zorientowana na odnoszenie się do osoby 
ludzkiej z miłością, akcentująca istotę relacji między wychowankami a wychowawcą, 
a także relacji do wartości, stanowi wzbogacenie dla prezentowanych inspiracji oraz 
kierunek rozważania trudności, które na swojej drodze, nazwanej przez Ojca Świętego 
drogą miłości, spotykają wychowawcy.

Inspiracje i trudności w rzeczywistości 
szkolnej...



332

Sylwia Wilczyńska-Aleksandrowicz | Inspirations and difficulties in school reality...

Bibliografia:
1.	 Chałas K., Maj A., Encyklopedia aksjologii pedagogicznej, Polwen, Radom 2016.
2.	 Charmaz K., Teoria ugruntowana. Praktyczny przewodnik po analizie jakościowej, 

PWN, Warszawa 2013.
3.	 Chrobak S., Frejusz K., Pedagogika zaangażowania. Teoria i praktyka wychowania 

w ujęciu Janusza Tarnowskiego, [w:] Polska Myśl Pedagogiczna, nr 4, 2018, s. 223-237.
4.	 Dębowski J., Mały słownik etyczny, Branta, Bydgoszcz 1994.
5.	 Drzeżdżon W., Wokół personalistycznej koncepcji wychowania Jana Pawła II, [w:] 

Język – szkoła – religia, nr 3, 2008, s. 99-112.
6.	 Jakubowicz-Bryx A., Zdobywanie i budowanie autorytetu przez nauczycieli wczesnej 

edukacji, [w:] Roczniki Pedagogiczne, t. 6, nr 2, 2014, s. 83-96.
7.	 Łobocki M., W trosce o wychowanie w szkole, Impuls, Kraków 2007.
8.	 Nowak M., Pedagogika personalistyczna, [w:] Pedagogika, red. Z. Kwieciński, B. Śli-

werski, PWN, Warszawa 2021.
9.	 Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 roku w sprawie 

podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej 
kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej, w tym dla uczniów z niepełnosprawnością 
intelektualną w stopniu umiarkowanym lub znacznym, kształcenia ogólnego dla bran-
żowej szkoły I stopnia, kształcenia ogólnego dla szkoły specjalnej przysposabiającej do 
pracy oraz kształcenia ogólnego dla szkoły policealnej (Dz.U. 2017, poz. 356).

10.	 Schaffer R., Psychologia dziecka, PWN, Warszawa 2018.
11.	 Starnawski W., Wprowadzenie do pedagogicznej myśli Karola Wojtyły–Jana Pawła II, 

[w:] Roczniki Nauk Społecznych, t. 33, z. 2., 2005, s. 15-29.
12.	 Wojtyła K., Miłość i odpowiedzialność, Wyd. Towarzystwa Naukowego KUL, Lublin 1986.
13.	 Wojtyła K., Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, Wyd. Towarzystwa Nauko-

wego KUL, Lublin 2000.
14.	 Wojtyła K., Filozof i papież. Wybór tekstów, Oficyna Naukowa, Warszawa 2009.
15.	 Wrońska K., Osoba i wychowanie. Wokół personalistycznej filozofii wychowania Karola 

Wojtyły, Jana Pawła II, Wyd. Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2000.

INSPIRATIONS AND DIFFICULTIES 
IN SCHOOL REALITY...



333

Nadaj stronę wzrocową ROzdziału

Pobierz zdjęcie z marginesu i USTAW na wierzch

Wstaw FOTO Autora

Zaznacz nazwisko i nadaj styl znakowy do Paginacji

Rozpocznij sekcję

MGR MARCELINA ZDENKOWSKA
Uniwersytet Ignatainum w Krakowie
Kulturoznawca. Zainteresowania badawcze: cyberkultura i media oraz kultura ar-
tystyczna, Joseph Ratzinger – Benedykt XVI, wiedza o kulturze, problematyka po-
pkultury, cyberkultura oraz związki religii z kulturą.

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7909-629X
E-mail: mzdenkowska@o2.pl

UNIVERSITY AS A PERMANENT ELEMENT 
OF EUROPEAN CULTURE IN THE THOUGHT 
OF JOSEPH RATZINGER – BENEDICT XVI
Uniwersytet jako stały element kultury 
europejskiej w myśli Josepha Ratzingera – 
Benedykta XVI

DOI: https://doi.org/10.62266/PK.1898-3685.2024.34.28 

SUMMARY:
Aim: The aim of the text is to present the role and threats facing universities from 
the perspective of a Joseph Ratzinger – Benedict XVI. The challenges universities face 
are: the unity of reason and faith, truth and the question of academic community. Theo-
logian points to the lack of these elements in modern science, where the focus has been 
on technical skills at the expense of other needs.
Methods: The research strategy used includes the application of the hermeneutic 
method, which has proved helpful in the analysis and interpretation of source texts. 
In addition, elements of a descriptive method and a comparative method were used 
as part of the methodological approach. The second one was used to present the structure 
of the relationship in question, while the comparative method was used by the author 
to juxtapose the theologian’s reflections with the conclusions of other scholars on the issue.
Results: The results of Ratzinger’s reflection show that focusing mainly on the develop-
ment of technical skills is not sufficient both for the structure of the university and for 
society as a whole. The theologian emphasises that science has an impact on the world, 
producing effects that can be useful or destructive for human beings. The former prefect 
suggests that it is necessary to rethink the role of faith and truth in the context of edu-
cation. In this light, he acknowledges the important role of Catholic universities, which 
can exemplify the harmonious coexistence of truth, reason and faith, realising that these 
elements can complement rather than exclude each other. In the context of the univer-
sity community, Benedict XVI notes the loss of an authentic bond between students 
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and teachers as a result of academic specialisation. He warns against the utilitarianism 
and pragmatism of universities, stressing that their true idea is the search for truth. 
Ratzinger encourages the integration of faith and knowledge in universities, pointing 
out that truth, spiritual development and an authentic academic community are crucial 
to the university’s role in society.
Conclusion: The theologian emphasises that faith is not a constraint on development, 
but stimulates dialogue, reflection and an informed approach to the consequences of ac-
tions. Similarly, truth, dialogue and ethical responsibility are the foundations by which 
the university should be guided. The basis for analysing Ratzinger’s thought on the issue 
of universities is a collection of his works: Opera Omnia T. IX/1 – Faith in Scripture and 
Tradition. Hermeneutics and principles of Catholic Theology, and the works: Introduc-
tion to Christianity, Europe: Today and Tomorrow
Originality: The work is the new approach by analysis of Ratzinger-Benedict XVI’s 
thought in the context of contemporary society, from a cultural studies perspective.

STRESZCZENIE:
Cel: Celem tekstu jest prezentacja roli i zagrożeń stojących przed uniwersytetami z per-
spektywy Josepha Ratzingera – Benedykta XVI. Wyzwania przed jakimi się mierzą uczel-
nie to: jedności rozumu i wiary, prawda oraz kwestia wspólnoty akademickiej. Teolog 
wskazuje na brak tych elementów w współczesnej nauce, gdzie skoncentrowano się na 
umiejętnościach technicznych kosztem innych potrzeb.
Metody: Wykorzystana strategia badawcza obejmuje zastosowanie metody hermeneu-
tycznej, która okazała się pomocna przy analizie i interpretacji tekstów źródłowych. 
Dodatkowo, w ramach metodologicznego podejścia, wykorzystane zostały elementy 
opisowej metody oraz porównawczej. Druga posłużyła do przedstawienia struktury 
omawianej relacji, natomiast metoda porównawcza autor zastosował do zestawienia 
refleksji teologa z wnioskami innych badaczy dotyczącymi tego zagadnienia.
Wyniki: Wnioski płynące z refleksji Ratzingera ukazują, że skoncentrowanie się głów-
nie na rozwoju umiejętności technicznych nie jest wystarczające zarówno dla struktury 
uniwersytetu, jak i dla społeczeństwa jako całości. Teolog podkreśla, że nauka ma wpływ 
na świat, wywołując skutki, które mogą być pożyteczne lub destrukcyjne dla człowieka. 
Były prefekt sugeruje, że konieczne jest ponowne przemyślenie roli wiary oraz prawdy 
w kontekście edukacji. W tym świetle przyznaje istotną rolę uczelni katolickich, które 
mogą stanowić przykład harmonijnego współistnienia prawdy, rozumu i wiary, zdając 
sobie sprawę, że te elementy mogą się wzajemnie uzupełniać, a nie wykluczać. W kon-
tekście wspólnoty uniwersyteckiej, Benedykt XVI zauważa utratę autentycznej więzi 
między studentami i nauczycielami w wyniku specjalizacji naukowej. Ostrzega przed 
utylitaryzmem i pragmatyzmem uniwersytetów, podkreślając, że ich prawdziwą ideą 
jest poszukiwanie prawdy.
Zakończenie: Teolog podkreśla, że wiara nie jest ograniczeniem rozwoju, lecz stymu-
luje do dialogu, refleksji i świadomego podejścia do konsekwencji działań. Podobnie 
prawda, dialog i odpowiedzialność etyczna stanowią fundamenty, którymi uniwersytet 
powinien się kierować. Podstawę do badania refleksji Ratzingera nad problematyką uni-
wersytetów stanowi zbiór jego dzieł: Opera Omnia T. IX/1 – Wiara w Piśmie i tradycji. 
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Teologiczna nauka o zasadach oraz dzieła: Wprowadzenie w chrześcijaństwo, Europa. 
Jej podwaliny dzisiaj i jutro
Oryginalność: Praca wyróżnia się analizą myśli Ratzingera-Benedykta XVI w kontekście 
współczesnego społeczeństwa, z perspektywy kulturoznawczej.
SŁOWA KLUCZOWE: Benedykt XVI, kultura, nauka, prawda, Ratzinger, rozum, uniwer-
sytet, wiara

Wstęp
Niewątpliwie rola nauki (w różnych jej aspektach) oraz jej przekazywanie od czasów sta-
rożytnych jest nieodłącznym elementem kultury europejskiej. Począwszy do pierwszych 
greckich filozofów i skupionych wokół nich uczniów, przez akademie, średniowieczne 
uniwersytety aż po współczesne szkolnictwo wyższe. Joseph Ratzinger (późniejszy 
papież Benedykt XVI) rozumie uniwersytet jako instytucję, która ma na celu rozwija-
nie wiedzy naukowej w odpowiedzialności wobec prawdy. Według niego, uniwersytet 
powinien być miejscem, gdzie studenci i wykładowcy mogą dążyć do prawdy poprzez 
badania naukowe, dyskusje i wymianę myśli. Podkreśla, że „dom nauki”1 musi być 
wolny od wszelkich ograniczeń ideologicznych i politycznych, a jego głównym celem jest 
poszukiwanie prawdy i rozwijanie wiedzy. Teolog uważał, że zwłaszcza katolickie uni-
wersytety powinny szczególnie dbać o to, aby integrować wiedzę naukową z katolickim 
światopoglądem oraz aby kształtować studentów w duchu chrześcijańskim.

1.	 Relacja wiary i rozumu
Związek między wiarą a rozumem nadal nie jest jednoznaczny i w środowisku naukowym 
pozostaje tematem debaty. Konflikt między religią a nauką nie ogranicza się jedynie do 
obszaru poznania i wiedzy; wpływa także na sposób, w jaki postrzegamy całą rzeczywi-
stość. Filozof Andrzej Bronk zwraca uwagę, że ta kontrowersja jest charakterystyczna dla 
kultury zachodniej i chrześcijaństwa, stanowiąc zjawisko nieznane w innych religiach 
i kulturach2. Problem ten pojawił się już w starożytnej Grecji, kiedy filozofowie zaczęli 
analizować te elementy rzeczywistości, które wcześniej były domeną religii.

Aby zrozumieć pojmowanie uniwersytetu przez teologa warto rozpocząć przedsta-
wienia według niego właściwej relacji wiary i rozumu. W wieku XIX nauka oraz związany 
z nią rozum techniczny zdominował kulturę europejską, czego konsekwencje widoczne 
są aż do obecnych czasów. Ten sposób postrzegania rzeczywistości, jak zauważa Ratzin-
ger niekiedy pojmowany jest jako poznanie3. Z kolei wiara stała się sprawą prywatną 
każdego człowieka, a jej odziaływanie społeczne i kulturowe jest marginalizowane. 

1	 J. Ratzinger, Instrukcja O powołaniu teologa w Kościele, [w:] Opera Omnia T. IX/1 – Wiara w Piśmie i trady-
cji. Teologiczna nauka o zasadach, przeł. J. Merecki SDS, Wyd. KUL, Lublin 2018, s. 617.

2	 A. Bronk, Religia i nauka: dwie prawdy? „Filozofia Nauki” 2006, nr 1(53), s. 33.
3	 Warto zaznaczyć, że za początek rozdziału między wiarą i rozumem nastąpił już u Kartezjusza, jednak 

w XIX wieku przybrał najsilniejszy wymiar. Ponieważ ówczesna świadomość naukowa cechowała się 
wyparciem z obszaru badań metafizyki, jej miejsce zajęła fizyka z założeniem, że istnieje tylko materia.  
B. Chyłka, Od konfliktu do integracji. Historia i teologiczne uzasadnienie metodologicznej odrębności pozna-
nia wiary i rozumu, „Semina Scientiarum” 2017, nr 16, s. 121.
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W cywilizacji europejskiej podkreśla się, że człowiek jest istotą samowystarczalną, która 
zdolna jest do kontrolowania świata, a pomóc mu w tym mają wysoki stopień osiągnieć 
technologicznych oraz zaawansowanie nauk ścisłych. Postęp w dziedzinie nauki, eko-
nomii i poprawy warunków życia miał przynieść ze sobą wygaszenie roli religii, gdyż 
przestawała ona pełnić swoje społeczne i kulturowe funkcje. Jednak te przewidywania 
nie sprawdziły się, jak zauważa teolog. Według Ratzingera obecnej kulturze brakuje 
stabilnego fundamentu w wierze (ma na myśli chrześcijaństwo), co prowadzi do utraty 
nadziei w Bogu. Jego zdaniem, mimo istotnego znaczenia dla kultury, jest ona lekcewa-
żona. Wskazuje, że to właśnie wiara stanowi podstawę umożliwiającą przezwyciężenie 
uczucia bezsensowności życia. Kultura jedynie służy jako narzędzie do uświadomienia 
tego Bożego daru, mając jednocześnie potencjał wzmacniania lub osłabiania go. W sytuacji 
jego braku, człowiek zaczyna „odczuwać głód czegoś więcej niż tylko jedzenia, odczuwa 
głód czegoś więcej niż świat może mu w ogóle dać”4. W współczesnym świecie postęp 
naukowo-techniczny otwiera szerokie perspektywy, umożliwiające łatwe podróżowa-
nie po całym globie oraz swobodny dostęp do ogromnej ilości informacji na rozmaite 
tematy. Niemniej jednak Benedykt XVI wskazuje, że głód duchowy niepodobny jest do 
zaspokojenia poprzez dobra materialne czy naukową erudycję. Jego zdaniem, jedynie 
bezpośredni kontakt z Bogiem może zaspokoić tę duchową tęsknotę.

Religia okazuje się nadal nieodzownym składnikiem kultury i naturalną potrzebą 
ludzką, w związku z czym pytanie o istnienie Boga stale się pojawia. W okresie odro-
dzenia duchowego, widocznego od drugiej połowy XX wieku, a zwłaszcza w XXI wieku, 
nie doszło do masowego przyjęcia wiary chrześcijańskiej. Pytanie o Boga nie znikło, 
lecz wręcz odżyło w obliczu upadku i kryzysu ideologii. Ścisły racjonalizm nie spełnił 
ludzkiej potrzeby duchowej. Podobne zdanie w tej kwestii wyraża teolog oraz fizyk 
Michał Heller, który zauważa, że od drugiej połowy XX wieku, naukowcy zwłaszcza 
związani z naukami ścisłymi dostrzegli, że podstawowe założenia naukowe, również 
są przedmiotem wiary. Stąd: „przyglądając się dzisiejszej naukowo-filozoficzno-teo-
logicznej scenie dyskusji i polemik, jasno widać, że większości aktorów na tej scenie 
nie trzeba przekonywać do niezbędności metafizyki”5. Problem wiary i rozumu poru-
szał także Jan Paweł II, który zwracał uwagę na to, że „Ta koncepcja filozoficzna nie 
uznaje wartości innych form poznania niż formy właściwe dla nauk ścisłych, spychając 
do sfery wytworów wyobraźni zarówno poznanie religijne i teologiczne, jak i wiedzę 
z dziedziny etyki i estetyki”6.

Zatem jak teolog rozumie wiarę? Jego zdaniem przede wszystkim jest darem od 
Boga, który w wyniku historii i działania wspólnoty w konkretnej kulturze jest wypra-
cowywany i przyjmowany przez ludzi. Przez co nadaje ona sens i cel ludzkiemu życiu, 
dodatkowo należy ona do sfery duchowej co oznacza, że nie można jej zredukować do 
systemu norm i wartości oraz do tego co „można ujrzeć i czego można dotknąć”7. Zada-
niem wiary jest wskazywanie na prawdę oraz kształtowanie relacji między człowiekiem 
a Bogiem oraz człowiekiem a człowiekiem, ż tego względu, że kieruje ku „«ty» i ku «my» 

4	 J. Ratzinger, Rybak ludzi w służbie Kościoła [w:] Opera Omnia T. XIV/3-3 – Kazania, przeł. M. Górecka, Wyd. 
KUL, Lublin 2018, s. 1605.

5	 B. Chyłka, Od konfliktu do integracji…dz. cyt., s. 119 cytat za M. Heller, J. Pasja wiedzy. Między nauką a filo-
zofią, Kraków 2010, s. 259.

6	 Jan Paweł II, Fides et ratio, nr 88 [w:] Encykliki Ojca Świętego Jana Pawła II, Wyd. ZNAK, Kraków 2005.
7	 J. Ratzinger, Wprowadzenie w chrześcijaństwo, przeł. Z. Włodkowa, Wyd. ZNAK, Kraków 2006, s. 47.



337

Uniwersytet jako stały element kultury europejskiej w myśli Josepha Ratzingera | Marcelina Zdenkowska

i tylko na drodze tej podwójnej spójni łączy człowieka z Bogiem”8. Co więcej odwołuje 
się ona do pełnego poznania, które funkcjonuje na głębszym poziomie niż poznanie 
naukowe, gdyż jej istotą jest „zawierzenie się czemuś, czego człowiek sam nie wykonał 
i nigdy wykonać nie może”9.

Podejście Ratzingera do współpracy wiary i rozumu kontynuuje refleksje na temat 
tej relacji, rozwinięte po Soborze Watykańskim II. Warto jednak podkreślić, że koncepcja 
wiary, rozumianej jako „akt rozumu, który, w wyniku swobodnego wyboru, akceptuje 
objawioną prawdę jako własną”10, została wcześniej sformułowana na przykład przez 
Świętego Augustyna. Interesujące stanowisko, które w pewnym stopniu pokrywa się 
z tym, prezentowanym przez Ratzingera, jest również propagowane przez filozofów 
takich jak Gianni Vattimo11 czy Jürgen Habermas12. Jednak, w ich perspektywie, reli-
gia nie jest doświadczeniem chrześcijańskim, lecz czysto pragmatycznym elementem, 
istotnym dla człowieka w kontekście kwestii etyki, moralności i budowania lepszego 
społeczeństwa.

Według Benedykta XVI, fundamentem materializmu jest twierdzenie, że na samym 
początku istnieje to, co pozbawione jest rozumu, a jedynie prawa przypadku skonstru-
owały z tego, co pozbawione rozumu, to, co jest zdolne do racjonalnego pojmowania. 
W rezultacie całe stworzenie byłoby skutkiem przypadku, co prowadzi do braku prze-
konania o niezachwianych zasadach moralnych. W tej perspektywie zarówno rzeczy-
wistość, jak i kultura, są postrzegane jako produkty ludzkiego projektu, dostosowane 
do indywidualnych celów13. W związku z tym, teolog rekonstruując tę koncepcję, pod-
kreśla, że irracjonalność jest źródłem rzeczywistości, co stoi w sprzeczności z zasadami 
racjonalizmu, co tworzy swoisty paradoks. Z kolei wiara zakłada świadome i rozumne 
stworzenie świata i człowieka przez Absolut, co oznacza działanie celowe i zamierzone.

Chociaż eliminacja religii z przestrzeni publicznej i próby jej wycofania z kultury 
były kiedyś uważane za przejaw postępu i kierunek ku tolerancji, to obecnie ten pogląd 
nie wywiera już tak silnego wpływu, jak miało to miejsce w poprzednim wieku. Warto 
zauważyć, że nadmierna dominacja rozumu, czasem, doprowadzała do wyniszczania 

8	 Tamże, s. 92.
9	 Tamże, s. 268.
10	 T. Dutkiewicz, Wiara i rozum – fakty i mity. Racjonalność wiary katolickiej, „Teologia i Człowiek” 2019, 

nr 4(48), s. 113.
11	 Vattimo twierdzi, że era, w której dominował rozum, należy do minionego czasu, zwanego nowoczesno-

ścią, gdzie podstawą była wiara w naukę oraz pewność co do jej właściwości odkrywania prawdy i pewno-
ści. Aktualnie panuje ponowoczesność, gdzie moc oddziaływania rozumu osłabła i przeżywa kryzys. We-
dług Vattimo, wynika to z faktu, że istnienie nie da się sprowadzić jedynie do obszaru pewnej wiedzy, lecz 
jedynie do interpretacji. Dlatego włoski filozof proponuje powrót do religii, ale w oderwaniu od metafizy-
ki. „Sensem przesłania Jezusa nie jest zbawienie i śmierć za grzechy ludzi ani ustanowienie Kościoła, lecz 
przede wszystkim przykazanie miłości (wokół którego jedynie ma oscylować ponowoczesne chrześcijań-
stwo)” (A. Torzewski, Religia a rozum w świetle filozofii Gianniego Vattimo, „Humaniora. Czasopismo In-
ternetowe” 2019, nr 3 (27), s. 54). To przede wszystkim powrót do fundamentalnych wartości, jakie nie-
sie ze sobą religia: miłość, solidarność, pokój i empatia.

12	 Z kolei Habermas zauważa, że zdolność rozumu do nauki powinna zawsze iść w parze z utrzymaniem samo-
dzielności, co oznacza otwarcie się na różnorodność, aby wykorzystać to, co najlepsze dla siebie. W tym kon-
tekście, nawet religia może stanowić istotne źródło inspiracji. Stąd wynika, że nie powinna ona zniknąć z prze-
strzeni publicznej, lecz być szanowana, wspierana, a także chroniona ze względu na jej „intuicję normatywną”, 
którą religia przechowuje. Stanowi ona wartość użyteczną dla całego społeczeństwa. Z. Teinert, Habermas i Rat-
zinger: wiara i wiedza w dobie sekularyzacji, „Poznańskie Studia Teologiczne” 2006, nr 20, s. 159.

13	 J. Ratzinger, Czas przemian w Europie. Miejsce kościoła i świata, przeł. M. Mijalska, Wyd. M, Kraków 2005, s. 94-95.
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podstawowych wartości ludzkich, co świadczy o tym, że jego osąd nie jest bezbłędny 
i skuteczny. W związku z tym, równowaga i współpraca między rozumem a wiarą mogą 
przyczynić się do harmonijnego rozwoju jednostki, podczas gdy skrajne przechylanie się 
w jedną lub drugą stronę zawsze niesie ze sobą negatywne konsekwencje dla kultury14.

2.	 Znaczenie prawdy we współczesnym świecie
Pojęcie prawdy zostało zdefiniowane i wyjaśnione w wielu kontekstach naukowych, 
zwłaszcza w filozofii, obejmującej epistemologię, ontologię, teorię pragmatyczną oraz 
myśl chrześcijańską. Według Benedykta XVI społeczeństwa rozwinięte (w tym kultura 
Zachodu) borykają się z utratą potrzeby prawdy. To zjawisko jest rezultatem relatywi-
stycznej interpretacji rzeczywistości, która traktuje wartości jako względne. Jej istnienie 
jako obiektywnej wartości zostało odrzucone na rzecz pozytywizacji, której priorytetem 
stało się to, co można zweryfikować i udowodnić. W tej nowej rzeczywistości pojawia 
się pytanie o trafność i użyteczność. W drugiej połowie XX wieku Ratzinger zauważa, 
że idea prawdy uległa kolejnym przekształceniom, wynikającym z wprowadzenia kon-
cepcji szkoły frankfurckiej i nurtu neomarksistycznego. Przestaje ona być wykluczana; 
zamiast tego jest generowana poprzez „metodyczną praktykę”15. W rezultacie staje się 
ona wytworem, dotykając również samego człowieka, który zaczyna być traktowany 
jako przedmiot. Ratzinger podkreśla również problem uznawania prawdy za przejaw 
nietolerancji i dążenia do podporządkowania sobie innych. Stwierdza, że propagowania 
tej wartości jako poznawalnej i obiektywnej jest uznawane za atak na tolerancję i plu-
ralizm. Z tego powodu relatywizacja wszystkich punktów widzenia staje się niemoż-
liwa, ponieważ paradoksalnie pluralizm tworzy swoją własną prawdę, nieakceptującą 
sprzeciwu. Każda sprzeczna wypowiedź czy opinia jest traktowana jako atak i brak sza-
cunku wobec innych, co prowadzi do siłowej tolerancji nie sprzyjającej porozumieniu. 
W jednym z przemówień teolog, już jako papież, podkreśla, że prawda jest „logosem”, 
który generuje „dialogos” – komunikację i wspólnotę. Pozwalają one człowiekowi prze-
kroczyć swoje kulturowe ograniczenia i spotkać się z drugą osobą. Wykluczenie prawdy 
nie jest zatem rozwiązaniem czy przejawem tolerancji, lecz prowadzi do zamknięcia się 
człowieka zarówno na drugą osobę, jak i na inną kulturę16.

Prawda stanowi fundamentalną wartość dla kultury, zatem Ratzinger uważa, że 
każda kultura jest wewnętrznie ukierunkowana na jej poszukiwanie – jest to nadrzędny 
cel. Człowiek nie pragnie życia w kłamstwie, gdyż każdy potrzebuje poczucia prawdy. 
Nawet pomimo teorii, które ją negują, nadzieja na osiągnięcie tej wartości lub potwier-
dzenie, że rzeczywistość otaczająca człowieka jest jej przejawem, wciąż jest powszechna. 
Według Benedykta XVI, prawda może pochodzić jedynie od Boga i jest darem Jego dla 
ludzkości. Analizując historię filozofii, Ratzinger wyróżnia dwa etapy, na których można 
zaobserwować zmianę rozumienia prawdy. Pierwsza przemiana miała miejsce za sprawą 

14	 J. Ratzinger, Europa. Jej podwaliny dzisiaj i jutro, przeł. S. Czerwik, Wyd. Jedność, Kielce 2005, s. 71.
15	 J. Ratzinger, Jedność wiary a pluralizm teologiczny. Wprowadzenie i komentarz do tez I-VIII i X-XII Między-

narodowej Komisji Teologicznej [w:] Opera Omnia T. IX/1 – Wiara…, dz. cyt., s. 192.
16	 Benedykt XVI, Prawda tworzy komunikację, [w:] M. Laskowska, K. Marcyński (red), Komunikacja społecz-

na według Benedykta XVI, Wyd. Petrus, Kraków 2016, s. 45.
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Giambattisty Vico17, a druga dzięki Karolowi Marksowi18. Skutkiem tych prądów myślo-
wych jest utożsamienie prawdy z postępem – tylko on może dostarczyć pewności, gdyż 
uniwersalna i nieprzemijalna prawda nie istnieje. Ratzinger zaznacza, że uniwersalność 
prawdy manifestuje się poprzez posiadanie przez każdego człowieka sumienia, które jest 
swoistą „pra-pamięcią Dobra i (…) Prawdy”19 wyrytą w naszej pamięci. Ta uniwersalność 
istnieje wewnętrznie w bycie człowieka, stworzonego na obraz Boga, ukierunkowanego 
ku tym wartościom zgodnym z Boskim pierwowzorem.

Zdaniem Krzysztofa Góździa, autora artykułu: Teologia – uniwersytet – nauka w myśli 
Josepha Ratzingera/Benedykta XVI. Według Ratzingera etos naukowości opiera się na 
chęci podporządkowania się prawdzie, co oznacza, że obszar rozumowania na uniwer-
sytecie nie może wykluczać rzeczywistości Boga. Dlatego ludzkość powinna otworzyć się 
na pełen zakres możliwości rozumu, nie ograniczając jego roli jedynie do materii, która 
jest poznawalna. Należy poszerzyć ją również na obszar ducha ludzkiego i boskiego, 
ponieważ działanie w zgodzie z rozumem, z logosem, jest zgodne z naturą Boga. Stąd 
na uniwersytecie konieczna jest racjonalna refleksja nad pytaniem o Boga, a powinna 
być prowadzona w kontekście wiary chrześcijańskiej20.

3.	 Problemy i zadania z jakimi mierzy się współczesny uniwersytet

3.1. Wiara i rozum

Problem jedności wiedzy i wiary nie jest związany wyłącznie z współczesnością. 
Święty Benedykt, założyciel opactwa na Monte Casino, zrezygnował z kształcenia na 
rzymskiej uczelni, twierdząc, że posiadł wiedzę, „«która nie daje wiedzy, i niepouczony 
w mądrości»”21. Teolog zauważa, że założyciel klasztoru zorientował się, iż kształcenie 
wymaga nie tylko znajomości faktów i zasad czy oczytania, lecz musi być ona powią-
zana z rozwojem duchowym. Brak tego elementu prowadzi „do duchowego i moralnego 
wykorzenienia człowieka”22. Ratzinger przytacza te spostrzeżenia świętego Benedykta, 
ponieważ we współczesnej nauce również brakuje elementu wiary. Człowiek skupia się 
na rozwoju swoich umiejętnościach technicznych, zapominając, że one nie zaspokoją 

17	 Vico wprowadził istotną zmianę, zakładając, że prawdziwa wiedza wynika z zrozumienia przyczyny, czy-
li poznawanie zachodzi, gdy człowiek jest w stanie sięgnąć do źródła stworzenia danej rzeczy. W związku 
z tym to, co w pełni poznawalne, stanowi efekt działania ludzkiego. W konsekwencji matematyka, będą-
ca produktem ludzkiego umysłu, może być traktowana jako prawda, podobnie jak historia. Z tego wynika, 
że wszystko poza sferą ludzkiej twórczości pozostaje tajemnicze i nieuchwytne. J. Ratzinger, Wprowadze-
nie…, dz. cyt., s. 59-60.

18	 U Marksa prawdą nie jest już to co był w stanie wytworzyć człowiek. W konsekwencji pojawiło się nie-
pewność co do wartości pośrednich tworów i niebezpośrednich danych. Zaczęło się kwestionowanie, że 
prawdziwe zrozumienie można osiągnąć tylko wtedy, gdy coś można powtórnie stworzyć, a eksperymen-
talnie można to w każdej chwili zweryfikować. Z tego wynika dominacja techniki, która obecnie zajmuje 
pozycję „zasadniczej zdolności i powinności człowieka” J. Ratzinger, Wprowadzenie…, dz. cyt., s. 63.

19	 Benedykt XVI, Prawda, wartość, władza, przeł. R. Biel, M. Górecka [w:] Uwolnić wolność. Wiara i polityka 
w trzecim tysiącleciu. Teksty wybrane T. 5, Wyd. KUL, Lublin 2018, s. 104.

20	 K. Góźdź, Teologia – uniwersytet – nauka w myśli Josepha Ratzingera/Benedykta XVI, „Studia Nauk Teolo-
gicznych” 2008, T. 3, s. 103.

21	 J. Ratzinger, Przemówienie inaugurujące działalność Uniwersytetu Katolickiego w Eichstatt przekształcone-
go z Wyższej Szkoły Teologicznej, [w:] Opera Omnia T. IX/1 – Wiara…, dz. cyt., s. 314.

22	 Tamże, s. 315.
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jego potrzeb duchowych. Zatem uniwersytet powinien na nowo rozpatrzeć dar, jaki 
niesie ze sobą wiara. Teolog w tym kontekście dostrzega rolę uczelni katolickich, które 
tę ideę mogą propagować i być przykładem, że rozum i wiara nie stoją w sprzeczności, 
lecz się uzupełniają.

Ratzinger wyraża przekonanie, że nauka nigdy nie jest działaniem pozbawionym 
skutków, lecz jest interwencją w otaczający świat. Co powoduje dwie możliwości: mogą 
być one pożyteczne dla człowieka lub skierowane przeciwko niemu. Teolog podaje przy-
kład nauk humanistycznych, które przez interpretację rzeczywistości (tekstów kultury) 
kształtują to, jak ludzie widzą świat oraz ich zachowanie. Z kolei nauki ścisłe pozwalają 
na przemianę i ingerencję w świat. Oznacza to, że człowiek cały czas porusza się wśród 
dziedzin, które wchodzą na terytorium etyki, „czyli dotykana jest ta przestrzeń, o którą 
chodzi w wierze chrześcijańskiej”23. Co więcej, Ratzinger zaznacza, że wiara nie jest tu 
ograniczeniem rozwoju, ponieważ nie jest ona ideologią, lecz zmusza do podjęcia dialogu 
i refleksji nad konsekwencjami działania. Warto zaznaczyć, że według byłego prefekta 
tym co może pomóc w dialogu wiary i rozumu, to także teologia, która jest „cennym 
dziedzictwem”24 dla każdej uczelni ją posiadającej. Mimo neutralności światopoglądowej, 
która wyróżnia współczesne zachodnie społeczeństwo, były prefekt zaleca by teologia 
była wciąż utrzymywana na uniwersytetach. Z tego powodu, że wiara chrześcijańska 
jest nie tylko dziedzictwem europejskim, ale także ze względu jej „duchowe podstawy, 
a zatem nie stawia jej na tym samym poziomie co inne religie lub światopoglądy”25.

3.2. Prawda

Benedykt XVI stwierdza, że uniwersytet stał się miejscem, w którym nie ma już „idei 
wolnego uczonego”26, gdyż każda uczelnia nastawiona jest na przekazywanie wiedzy, 
która przygotowuje do pełnienia określonego zawodu. Co jest związane z potrzebami 
rynku pracy. Poprzez upowszechnienie nauki i jej odziaływania niemal każdy aspekt 
życia, pojawia się pytanie o odpowiedzialność etyczną. W opinii Ratzingera, to, co we 
współczesności jest niepokojącym zjawiskiem, to „że nic, co czyni nauka, nie pozostaje 
nigdy wyłącznie ideą jakiegoś uczonego, lecz wpływa na całość biegu świata, tak że 
każdy uczony musi mieć świadomość swojej odpowiedzialności za całokształt”27. Nie-
stety, w przestrzeni uniwersyteckiej jak i naukowej brakuje chęci podjęcia refleksji nad 
skutkami niektórych działań. W latach 90 w jednym z wywiadów ówczesny Prefekt 
Kongregacji Nauki Wiary przestrzegł uniwersytety niemieckie przed ich zamknięciem 
na odpowiedzialność. Zwrócił uwagę, że ich działalność nie może ograniczać się wy-
łącznie do badań i kształcenia studentów, ale na „przemyśleniu wewnętrznych podstaw 
ich odpowiedzialności za człowieka i trafnym włączeniu nauki w całość ludzkiej egzy-
stencji”28. Ostrzeżenie to można odnieść do każdej uczelni, zwłaszcza tych działających 
w zakresie nauk ścisłych.

23	 J. Ratzinger, Perspektywy uniwersytetu katolickiego. Wywiad AGORY z kard. Josephem Ratzingerem, Tamże, s. 319.
24	 J. Ratzinger, Instrukcja O powołaniu teologa w Kościele, Tamże, s. 617.
25	 Tamże, s. 618.
26	 J. Ratzinger, Perspektywy uniwersytetu katolickiego. Wywiad AGORY z kard. Josephem Ratzingerem, [w:] Ope-

ra Omnia T. IX/1 – Wiara…, dz. cyt., s. 317.
27	 Tamże, s. 317-318.
28	 Tamże, s. 318.
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Z tego powodu zdaniem teologa istotne jest zrozumienie, że droga do prawdy anga-
żuje całego człowieka. Ponieważ to ona odpowiada na pytania egzystencjonalne, które 
każda istota ludzka sobie zadaje. Zatem, gdy wartość ta jest ignorowana, pojawia się 
kryzys i zwątpienie. Jednym z zadań uczelni powinna być próba przezwyciężenia tego 
problemu. Według Benedykta XVI: „Nie możemy czynić postępów w poznawaniu czegoś, 
jeśli nie kierujemy się miłością, i nie możemy też pokochać rzeczy, w której nie dostrze-
gamy racjonalności, bo «inteligencja nie jest uprzednia w stosunku do miłości: istnieje 
miłość ubogacona inteligencją oraz inteligencja pełna miłości». Jeśli prawda i dobro są 
nierozłączne, to tak samo jest w przypadku poznania i miłości. Z tej jedności bierze się 
spójność życia i myśli, przykład konsekwencji, którego wymaga się od każdego dobrego 
wychowawcy”29. W pracy intelektualnej i edukacyjnej nieoceniona jest zatem cnota po-
kory, która chroni przed próżnością, zamykającą dostęp do prawdy. Dlatego zadaniem 
każdego nauczyciela jest zachęcanie studentów do krytycznego myślenia, analizy oraz 
podejmowania własnych decyzji oraz kierowanie ku prawdzie30.

Ratzinger zauważa, że kwestia prawdy w nauce staje się szczególnie istotna w społe-
czeństwach, gdzie sekularystyczna ideologia dąży do rozdziału między prawdą a wiarą. 
Z tego rozłamu wynika tendencja do równouprawniania tej wartości z wiedzą oraz przy-
jęcie pozytywistycznej mentalności, która, odrzucając metafizykę, neguje fundamentalne 
zasady wiary i lekceważy potrzebę moralnej wizji świata. W opinii teologa błędne jest 
przekonanie, które sprawozda prawdę wyłącznie do zbierania informacji. Przeciwnie, 
jej poznanie dokonuje się poprzez badania naukowe, dyskusję i wyminę myśli, czyli coś 
co jak było wspomniane angażuje cała ludzką istotę. Dodatkowo prowadzi to również 
do odkrywania dobra31.

3.3. Wspólnota uniwersytecka

Współczesna nauka podzielona jest na wiele dziedzin wiedzy, przez co staje się „zlep-
kiem fachowych i zawodowych ścieżek kształcenia w poszczególnych specjalizacjach”32. 
Powoduje to zagubienie sensu wspólnoty uczniów i nauczycieli, są oni skoncentrowani 
na wypełnianiu zasad formalnych, lecz zagubiła się autentyczna łączność między nimi. 
Ratzinger w jednym ze swoich przemówień, wraca pamięcią do czasów, gdy sam był 
studentem. To co go wtedy zafascynowało to wspólnota profesorów i uczniów, którzy 
wspólnie poszukiwali prawdy w każdej dziedzinie. Niestety jak zauważa teolog we 
współczesnym społeczeństwie charakteryzującym się relatywistyczna postawą brak 
jest stałych punktów odniesienia. Co powoduje zaniechanie dochodzenia do prawdy 
i poprzestawanie na utylitarystycznej wizji uniwersytetu, który kształci umiejętności 
techniczne potrzebne na rynku pracy33. Uczelnia nie może ograniczać się do użytecz-

29	 Benedykt XVI, Uniwersytet jest miejscem, w którym poszukuje się prawdy o osobie ludzkiej, www.opoka.org.pl, 
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/przemowienia/wykladowcy_sdm_19082011.html 
[Data dostępu 5.10.2023].

30	 Benedykt XVI, Uniwersytet…, dz. cyt.
31	 Benedykt XVI, Wiara musi być naprawdę obecna w naszych uczelniach i szkołach, www.opoka.org.pl, https://opo-

ka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/przemowienia/usa_univ_17042008.html [Data dostępu 5.10.2023].
32	 J. Ratzinger, Przemówienie inaugurujące działalność Uniwersytetu Katolickiego w Eichstatt przekształcone-

go z Wyższej Szkoły Teologicznej, [w:] Opera Omnia T. IX/1 – Wiara…, dz. cyt., s. 314.
33	 Benedykt XVI, Uniwersytet…, dz. cyt.
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ności czy pragmatyzmu, ponieważ grozi to nadużyciami nauki „nieuznającej granic poza 
swoimi własnymi aż do politycznego totalitaryzmu, który łatwo ożywa, kiedy usuwa się 
wszelkie odniesienia wyższe od prostego rachunku siły. Prawdziwą ideą uniwersytetu 
jest tymczasem właśnie to, co chroni nas od takiej zawężonej i wypaczonej wizji spraw 
ludzkich”34. Dla Benedykta XVI uniwersytet pełni rolę domu, w którym dąży się do zrozu-
mienia prawdy o ludzkiej egzystencji. Dlatego Kościół wspiera instytucje uniwersyteckie, 
gdyż chrześcijańska wiara opowiada o Chrystusie jako Słowie, przez które wszystko się 
stało, a także o istocie ludzkiej, stworzonej na obraz i podobieństwo Boga. Ta wiadomość 
dostrzega racjonalność we wszystkim stworzeniu i rozumie człowieka jako istotę zdolną 
rozpoznawać tę racjonalność i aktywnie w niej uczestniczyć. Uniwersytet zatem ucieleśnia 
ideał, którego wartości nie powinny być naruszane ani przez ideologie, które zamykają 
się przed racjonalnym dialogiem, ani przez służalcze podejście do bezwzględnej logiki 
rynkowej, traktującej człowieka jedynie jako konsumenckiego uczestnika. Wspólnota 
akademicka również jest odpowiedzialna za przyszłość. Przekazywanie i zdobywanie 
wiedzy są procesem, który wymaga wrażliwości i refleksji.

Zakończenie
Dla Ratzingera zagrożeniem zarówno dla uniwersytetu jak i społeczeństwa jest skupie-
nie głównie na rozwoju umiejętności technicznych. W związku z tym teolog sugeruje, 
że uniwersytet powinien ponownie rozważyć wartość, jaką niesie ze sobą wiara. W tym 
kontekście dostrzega on istotną rolę uczelni katolickich, które mogą stanowić przykład, że 
rozum i wiara nie muszą być sprzeczne, lecz mogą się uzupełniać. Benedykt XVI wyraża 
przekonanie, że nauka zawsze niesie za sobą skutki, będąc interwencją w otaczający 
świat. Istnieją dwie możliwości: mogą być one pożyteczne dla człowieka lub skierowane 
przeciwko niemu. Teolog przytacza przykład nauk humanistycznych, które kształtują 
sposób, w jaki ludzie postrzegają świat poprzez interpretację rzeczywistości (tekstów 
kultury). Z kolei nauki ścisłe umożliwiają przemianę i interwencję w rzeczywistość, 
wchodząc na obszar etyki, czyli przestrzeni istotnej dla wiary chrześcijańskiej. Podkreśla 
również, że nie jest ona ograniczeniem rozwoju, lecz stymuluje do dialogu i refleksji nad 
konsekwencjami działań. Mimo neutralności światopoglądowej współczesnych uczelni, 
Ratzinger zaleca, aby teologia nadal była obecna na uniwersytetach. Twierdzi, że chrze-
ścijaństwo wnosi istotny wkład do dziedzictwa europejskiego, nie tylko ze względu na 
swoje korzenie, ale również ze względu na jej duchowe fundamenty, które różnią ją od 
innych religii i światopoglądów.

Benedykt XVI wskazuje na znaczenie integrowania wiary i rozumu, a także na rolę 
uczelni w promowaniu tej idei. Prawda, dialog i odpowiedzialność etyczna również są 
kluczowe dla autentycznego rozwoju jednostki i społeczeństwa. Wspólnota uniwersy-
tecka powinna odzyskać sens wspólnego poszukiwania prawdy, a jej wartości nie po-
winny ulec naruszeniu przez ideologie czy wyłącznie pragmatyczne podejście do nauki.

34	 Tamże.
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SUMMARY:
Aim: The aim of the article is to present the family as an environment for integral sexuality 
education, with particular emphasis on the role and tasks of parents in achieving its aims.
Methods: The article uses the literature analysis method, according to which the research 
process took place in four stages focused on formulating the problem, collecting litera-
ture that is the subject of research, processing and organizing the knowledge contained 
in a selected set of documents and presenting research results.
Results: The analysis showed that the family is the most favorable environment for 
achieving the main goal of integral sexuality education, which is: learning the essence 
and importance of sexuality in human life and striving for harmonious development 
necessary to achieve mental and spiritual maturity.
Conclusion: The task of parents in achieving the aims of integral sexuality education is 
not only to transmit knowledge in the area of human sexual life, but also to provide ap-
propriate models and behaviors relating to sexual, marital and family life, and to shape 
moral maturity relating to the sphere of sexual life.
Originality: The originality of the article is indicated by the analysis of sexual education 
in its integral dimension, taking into account the conditions related to the implementa-
tion of the aims of this education in the family environment.
KEYWORDS: integral education, sexuality, family environment

STRESZCZENIE:
Cel: Celem artykułu jest ukazanie rodziny jako środowiska integralnego wychowania 
seksualnego ze szczególnym uwzględnieniem roli i zadań rodziców w realizacji jego celów.
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Metoda: W artykule zastosowana została metoda analizy piśmiennictwa zgodnie z którą 
proces badawczy przebiegał w czterech etapach skoncentrowanych na formułowaniu 
problemu, gromadzeniu piśmiennictwa będącego przedmiotem dociekań, przetwarzaniu 
i porządkowaniu wiedzy zawartej w wybranym zbiorze dokumentów oraz prezentacji 
rezultatów badań.
Wyniki: Przeprowadzona analiza wykazała, że rodzina stanowi najbardziej sprzyjające 
środowisko do realizacji głównego celu integralnego wychowania seksualnego jakim jest 
poznanie istoty i znaczenia płciowości w życiu człowieka oraz jego harmonijny i inte-
gralny rozwój niezbędny do osiągnięcia dojrzałości psychicznej i duchowej.
Zakończenie: W realizacji celów integralnego wychowania seksualnego zadaniem 
rodziców jest nie tylko przekazywanie wiedzy z obszaru życia seksualnego człowieka, 
lecz także dostarczanie właściwych wzorów i zachowań w sferze seksualno-małżeńskiej 
i rodzinnej, a także kształtowanie dojrzałości moralnej dotyczącej sfery życia płciowego 
człowieka.
Oryginalność: Na oryginalność artykułu wskazuje analiza wychowania seksualnego 
w jego integralnym wymiarze z uwzględnieniem uwarunkowań związanych z realizacją 
celów takiego wychowania w środowisku rodzinnym.
SŁOWA KLUCZOWE: wychowanie integralne, seksualność, środowisko rodzinne

Wprowadzenie
Sfera seksualna jako jeden z przejawów ludzkiej płciowości odgrywa bardzo istotną 
rolę w życiu człowieka. Ludzka seksualność jest bowiem ściśle powiązana z płodnością 
i ukierunkowana na przekazywanie życia1. Jest to sfera bardzo złożona obejmująca 
wszystkie wymiary człowieka oraz dotycząca najbardziej intymnych i wrażliwych miejsc 
jego psychiki. Nie tylko obejmuje ludzkie ciało, określone przez płeć, lecz także przejawia 
się w wymiarze cielesnym, emocjonalnym, psychicznym, społecznym i transcendent-
nym życia człowieka2. Dlatego dojrzałe rozumienie, przeżywanie i kierowanie własną 
seksualnością jest związane z integracją w sferze płciowości i dojrzałością osobowości. 
Pojawia się zatem potrzeba wychowania seksualnego ukierunkowanego na integrację 
płciową rozumianą jako złożony proces, obejmujący wszystkie sfery życia człowieka3, 
polegający na integracji elementów biologicznych, psychoemocjonalnych, społecznych 
i duchowych4. Proces ten powinien polegać na stopniowym ukazywaniu własnej sek-
sualności, jej znaczenia i sensu, uczenia się kierowania nią tak, żeby służyła rozwojowi 
człowieka i nie stawała się źródłem jego destrukcji, czy dramatów związanych zarówno 
z niszczeniem samego siebie jak i innych osób5.

1	 J. Goleń, Ludzka seksualność w posoborowym nauczaniu kościoła, ,,Verbum Vitae” 2022, nr 40/1, s. 14.
2	 Tamże, s. 2.
3	 D. Kornas-Biela, Rodzina w procesie prokreacji, [w:] J. Stala, E. Osewska (red.), Rodzina bezcenny dar i za-

danie, Polskie Wyd. Encyklopedyczne Polwen, Radom 2006, s. 494.
4	 J. Goleń, Wychowanie seksualne w rodzinie, [w:] A. Błasiak. E. Dybowska (red.), Wybrane zagadnienia pedagogi-

ki rodziny, Wyd. Wyższa Szkoła Filozoficzno-Pedagogiczna „Ignatianum”, Wyd. WAM, Kraków 2010, s. 218-219.
5	 A. Stradowski, Wychowanie do miłości i seksualności w kontekście zachowań patologicznych, ,,Kwartalnik 

Naukowy Fides et Ratio” 2013, nr 2/13, s. 28; D. Sarzała, Problem seksoholizmu i cyberseksu w kontekście 
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Podejmując tego rodzaju oddziaływania wychowawcze należy jednak pamiętać, że 
sfera seksualna stanowi część składową istoty ludzkiej i jest wkomponowana w całokształt 
osobowości6. Przejawia się w każdym wymiarze egzystencji człowieka, który nigdy nie 
działa w oderwaniu od swojej seksualności, lecz zawsze jako istota seksualna. Wielowy-
miarowość seksualności sprawia, że każda sfera życia człowieka (fizyczna, psychiczna, 
emocjonalna, moralna, duchowa) staje się obszarem jego seksualnego zaangażowania.

W wychowaniu dotyczącym sfery seksualnej nie można zatem pominąć jego wy-
miaru integralnego, który dotyczy człowieka rozumianego jako pewien byt jednolity, 
istotę niepodzielną, nierozdartą, nie podzieloną na szereg osobnych cząstek i elemen-
tów7 Istnieje zatem potrzeba integracji seksualności w osobie, tj. scalenia, powiązania 
sfery erotycznej z emocjonalną i duchową8. Jest to jednak proces długotrwały i bardzo 
złożony9, rozpoczynający się w rodzinie która jest pierwszym oraz najważniejszym 
środowiskiem socjalizacji i wychowania.

W dalszej część artykułu podjęta zostanie zatem próba ukazania rodziny jako śro-
dowiska integralnego wychowania seksualnego. Artykuł ma charakter teoretyczny 
i została w nim zastosowana metoda analizy piśmiennictwa. Zgodnie z zastosowaną 
metodą proces badawczy przebiegał w czterech etapach skoncentrowanych na: for-
mułowaniu problemu; gromadzeniu piśmiennictwa będącego przedmiotem dociekań 
(poszukiwaniu i doborze oraz selekcji odpowiednich publikacji); przetwarzaniu i po-
rządkowaniu wiedzy, która została zawarta w wybranym zbiorze dokumentów (tj. 
analiza, ocena i synteza ich treści); prezentacji rezultatów badań10. Analiza została 
oparta na znaczących publikacjach i dokumentach ściśle odnoszących się do badanej 
problematyki. W analizie skoncentrowano się na ukazaniu specyfiki i celów integral-
nego wychowania seksualnego w rodzinie ze szczególnym uwzględnieniem roli i zadań 
rodziców w tym procesie.

1. Środowisko rodzinne a integralne wychowanie seksualne
Najważniejsza rola w procesie wychowania do ludzkiej płciowości przypada rodzinie, 
a szczególnie rodzicom11. Rodzina stanowi bowiem najodpowiedniejsze środowisko 

zaburzeń życia płciowego oraz społecznego funkcjonowania człowieka, ,,Kwartalnik Naukowy Fides et Ra-
tio” 2019, nr 39 (3), s. 297-311.

6	 B. Gadocha, Z. Marek., Chrześcijańska wizja ludzkiej seksualności, ,,Studia Theologica Varsaviensia” 1996, 
nr 34/2, s. 197. J. Rostowski, Zarys psychologii małżeństwa, PWN, Warszawa 1987.

7	 M. Nowak, Teorie i koncepcje wychowania, WAiP, Warszawa 2008, s. 132; L. Górska, Podmiot i podmioto-
wość w wychowaniu. Studium w perspektywie poznawczej pedagogiki integralnej, Wyd. Naukowe Uniwer-
sytetu Szczecińskiego, Szczecin 2008, s. 28.

8	 J. Augustyn, Wychowanie do integracji seksualnej, Wyd. M, Kraków: 1994, s. 137; T. F. LaHaye, Wychowanie 
seksualne w rodzinie, przek. R. Jankowski, Wyd. Pojednanie, Lublin 1994, s. 61-62.

9	 J. Augustyn, Wychowanie do integracji seksualnej, Wyd. M, Kraków 1994, s. 66-72. I. Obuchowska, A. Ja-
czewski, Rozwój erotyczny, Wyd. WSiP, Warszawa 1992, s. 69-76.

10	 M. Ćwiklicki, Metodyka przeglądu zakresu literatury (scoping review), 2020. Pobrano z: https://mpra.ub.u-
ni-muenchen.de/104370/ [dostęp 03.10.2023]; Y. Levy., T. J, Ellis A Systems Approach to Conduct an Ef-
fective Literature Review in Support of Information Systems Research, ,,The International Journal of an 
Emerging Transdiscipline’’ 2006, 9, s. 181-212.

11	 Ludzka płciowość: prawda i znaczenie: wskazania dla wychowania w rodzinie. Papieska Rada ds. Rodziny, 
oprac. i tł.: zespół pracowników nauk. Instytutu Studiów nad Rodzin (red.), K. Majdański, Wyd. Instytut 
Studiów nad Studiów nad Rodziną, Łomianki 1996, nr 31.
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zdolne do zapewnienia integralnego wychowania w zakresie życia seksualnego zwłasz-
cza z uwagi na bogactwo życia uczuciowego, dzięki któremu możliwe jest przyswojenie 
nawet najdelikatniejszych spraw i harmonijne włączanie ich w proces kształtowania 
osobowości12.

Warto jednocześnie zwrócić uwagę na fakt, że w rodzinie ma miejsce pierwsze 
doświadczenie wartości, wpływ wzorów osobowych, naturalna wstydliwość, a także 
pożądliwość wpisana w ludzką cielesność13. W rodzinie odbywa się także przekaz 
fundamentalnych wartości i norm oraz prawd wiary14 mających istotne znaczenie dla 
rozwoju psychoseksualnego młodego człowieka. Należy jednocześnie podkreślić, że 
jedynie kochający rodzice, dobrze znający psychikę i poziom rozwoju swego dziecka, 
mając na uwadze jego dobro, są w stanie przekazać mu właściwą wiedzę z obszaru 
problematyki seksualnej, dostosowaną do potrzeb oraz oczekiwań w danym okresie 
rozwojowym dziecka15. W procesie integralnego wychowania seksualnego ważną rolę 
odgrywa zatem klimat uczuciowy panujący w rodzinie, począwszy od okresu prenatal-
nego poprzez okres niemowlęctwa i dzieciństwa, aż do okresu dorastania16.

Rodzina, jak zaznacza w encyklice Laudato Si’ papież Franciszek stanowi miejsce 
formacji integralnej, w którym rozgrywają się ściśle ze sobą powiązane różne aspekty 
osobistego dojrzewania”17. Warto jednocześnie podkreślić, że aby wychowanie seksu-
alne służyło integralności, rodzice, niezależnie od płci i wieku swego dziecka powinni 
dostrzegać i akcentować jego wartość osobową. Niezbędne jest także ukazywanie 
płciowości jako wartości oraz właściwości osoby nierozerwalnie związanej z rodzi-
cielstwem18. Integralne ujęcie celowości wpisanej w ludzką płciowość wskazuje, jak 
zaznacza J. Goleń, nie tylko jej cel prokreacyjny, lecz również pozwala postrzegać jej 
możliwości w sferze tworzenia więzi i dialogu międzyosobowego, zwłaszcza w formie 
przyjaźni, oraz innych więzi19.

Prawidłowo funkcjonująca rodzina stanowi zatem szczególne środowisko wychowaw-
cze, które sprzyja akceptacji bardzo delikatnej sfery jaką stanowi ludzka seksualność 
oraz pozwala na harmonijne włączenie jej w całokształt osobowości20. Pomaga także 
w nawiązaniu trwałych relacji z innymi osobami i właściwych kontaktów między płciami 
uwzględniającymi specyfikę różnic jakie między nimi zachodzą21. Natomiast w dalszej 
perspektywie pomaga zbudowaniu wspólnoty małżeńskiej i rodzinnej, a także służy 
harmonijnemu i pełnemu rozwojowi człowieka.

12	 Tamże, nr 50.
13	 W. Gubała, Wychowanie seksualne w rodzinie, ,,Analecta Cracoviensia” 1996, t. XXVIII, s. 259.
14	 J. Stala, Wiara oświecająca miasto ludzi – rodzina, [w:] U. Bejma (red.), Rodzina dobro uniwersalne, Wyd. 

UKSW, Warszawa 2015, s. 199–206.
15	 J. Augustyn, Integracja seksualna. Przewodnik w poznawaniu i kształtowaniu własnej seksualności, Wydaw-

nictwo WAM, Kraków 1995, s. 51-52; A. Bławat, Formacja seksualna, [w:] E. Ozorowski (red.), Słownik mał-
żeństwa i rodziny, Wyd. ATK, Łomianki 1999, s. 150; W. Półtawska, Rola rodziców w wychowaniu seksual-
nym młodzieży, [w:] Adamski F.(red.), Wychowanie w rodzinie, Wyd. Petrus, Kraków 2010, s. 196-197.

16	 W. Gubała, Wychowanie seksualne w rodzinie, dz. cyt., s. 259.
17	 Franciszek, Encyklika Laudato si’. W trosce o wspólny dom. Tekst polski, Wyd. M., Kraków 2015, nr 213.
18	 M. Ryś., Znaczenie wychowania i samowychowania w integracji seksualnej człowieka, ,,Studia nad Rodziną” 

1997, nr 1/1 (1), s. 89.
19	 J. Goleń, Ludzka seksualność w posoborowym nauczaniu kościoła, dz. cyt., s. 17.
20	 M. Ryś, Znaczenie wychowania i samowychowania w integracji seksualnej człowieka, dz. cyt., s. 89.
21	 B. Gadocha, Marek Z., Chrześcijańska wizja ludzkiej seksualności, dz. cyt., s. 198.
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2. Specyfika i cele integralnego wychowania seksualnego w rodzinie
Proces wychowania seksualnego w środowisku rodzinnym musi przede wszystkim zmie-
rzać do osiągnięcia integracji seksualnej stanowiącej wynik harmonizowania wszystkich 
wymiarów życia człowieka związanych z seksualnością (biologicznego, psychicznego, 
emocjonalnego, społecznego, a także moralnego)22. W wychowaniu takim powinno 
zatem mieć miejsce scalanie wymiarów ludzkiego istnienia i działania23, pozwalające 
w efekcie zarówno na akceptację własnej płci jak i budowanie szacunku dla płci drugiej 
oraz uznania wartości samego człowieczeństwa, a także godności osoby ludzkiej24.

W związku z tym zasadniczy cel wychowania seksualnego powinien być ukierunko-
wany na poznanie natury i znaczenia płciowości oraz harmonijny i integralny rozwój 
osoby ludzkiej zmierzający do osiągnięcia dojrzałości psychicznej i pełnej dojrzałości 
duchowej25. Ważnym celem integralnego wychowania seksualnego jest również for-
mowanie ponadjednostkowego widzenia sfery seksualnej i erotycznej. Dlatego zacho-
dzi w nim potrzeba formowania świadomości, że sensem współżycia seksualnego jest 
zaspakajanie wielorakich potrzeb człowieka: rozwoju, miłości, bezpieczeństwa, więzi, 
przyjemności, rodzicielstwa26.

W integralnym wychowaniu seksualnym można zatem wyróżnić dwa zasadnicze cele.
Pierwszy z nich musi zostać ukierunkowany na rzetelne poznanie sfery płciowej 

w człowieku. W przekazie wiedzy z tego zakresu należy dysponować przede wszystkim 
odpowiednią wiedzą biologiczno-flzjologiczną dotyczącą funkcji płciowości, dostoso-
waną do wieku i poziomu rozwoju dziecka. W związku z tym wszelkie przekazywane 
dzieciom przez rodziców informacje powinny zostać oparte na wiedzy naukowej i być 
mieć charakter integralny. Należy w nich zatem w nich ukazywać najgłębszy sens ludzkiej 
płciowości (m.in. prawdziwy sens zjednoczenia dwojga osób nie tylko jako stan przeżycia 
przyjemności, lecz także jako wyraz afirmacji wartości drugiej osoby).

Natomiast drugi cel wychowania seksualnego należy ukierunkować na osiąganie 
harmonijnego rozwoju osoby wychowanka. Osiągnięcie tego celu powinno uwzględ-
nić trzy najważniejsze sfery: intelektualną, emocjonalną i społeczną. W zakresie sfery 
intelektualnej konieczna jest rzetelna wiedza dostosowana do potrzeb rozwojowych 
i możliwości percepcyjnych dziecka. Z kolei w sferze emocjonalnej niezbędne jest kształ-
towanie kultury uczuć, wrażliwości, delikatności, czułości, a szczególnie kształtowanie 
postawy miłości27. Ważne jest zwłaszcza wyrażanie miłości rodziców do dziecka przez 
gesty bliskości i czułości, dostosowane do jego wieku, potrzeb i sytuacji emocjonalnych 
(przytulanie, dotknięcie, pocałunek). Są to gesty niezbędne w wychowaniu do dojrzałej 

22	 E. Rojewska, Rodzice wobec wychowania seksualnego młodzieży. Raport zbadań, ,,Studia Paedagogica Igna-
tiana” 2019, nr 22 (2), s. 161.

23	 E. Plata, Wartość dialogu w integralnym wychowaniu człowieka wobec wyzwań współczesności, [w:] M. Loy-
ola Opiela, K. Braun (red.), W kręgu integralnego wychowania, Wyd. Werset, Lublin 2017, s. 35.

24	 W. Półtawska, Przygotowanie do małżeństwa, Wyd. WAM, Kraków 1993, s. 37.
25	 Wytyczne wychowawcze w odniesieniu do ludzkiej miłości. Zasadnicze cechy wychowania seksualnego, Kon-

gregacja ds. Wychowania Katolickiego, Rzym 1983. Pobrano z: https://www.dkk.izajasz.pl/dokumenty-
-kosciola/wytyczne-wychowawcze-w-odniesieniu-do-ludzkiej-milosci [dostęp 03.12. 2023].

26	 W. Gubała, Wychowanie seksualne w rodzinie, dz. cyt., s. 255.
27	 J. Goleń, Wychowanie seksualne w rodzinie, dz. cyt., s. 229; B. Kłys, Rodzina jako uprzywilejowane miejsce 

miłości, [w:] K. Majdański (red.), Wychowanie do miłości, Wyd. ATK, Warszawa 1987, s. 63.

https://www.dkk.izajasz.pl/dokumenty-kosciola/wytyczne-wychowawcze-w-odniesieniu-do-ludzkiej-milosci
https://www.dkk.izajasz.pl/dokumenty-kosciola/wytyczne-wychowawcze-w-odniesieniu-do-ludzkiej-milosci
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emocjonalności28. W sferze społecznej integralnego wychowania seksualnego ukierunko-
wanego na osiąganie harmonijnego rozwoju osoby wychowanka należy natomiast akcen-
tować potrzebę i znaczenie dzielenia się z innymi oraz zaspokajania potrzeb innych ludzi.

Realizując cele integralnego wychowania seksualnego rodzice muszą jednocześnie 
wykazywać dużą wrażliwość na potrzebę odkrywania świata wartości w sferze seksual-
nej oraz unikać wpajania nakazów i zakazów, a wszelkie rozmowy na temat seksualności 
prowadzić we właściwym klimacie zaufania i szczerości29. Powinny one stanowić element 
osobowego dialogu rodzica i dziecka30. Istotne znaczenie odgrywa także dialog jaki ma 
miejsce pomiędzy innymi członkami rodziny31. Należy jednocześnie pamiętać, żeby wszelkie 
działania wychowawcze związane z realizację procesu integralnego wychowania seksualnego 
dostosowane były do stopnia rozwoju intelektualnego, fizycznego i psychicznego dziecka.

3. Znaczenie wzorów osobowych rodziców w osiąganiu celów 
integralnego wychowania seksualnego
W przypadku dziecka, wizja życia seksualnego nie jest jeszcze ukształtowana i powstaje 
przede wszystkim w wyniku obserwacji rzeczywistości własnej rodziny. Jako wzór 
i autorytet w tym zakresie dziecko na pierwszym miejscu stawia rodziców, od których 
uczy się szacunku i miłości oraz okazywania dobra innym osobom. Dziecko jest jedno-
cześnie ufne i otwarte na wszelką wiedzę, a jego najważniejszym wzorami są rodzice, 
dziadkowie, rodzeństwo32.

Zachodzi zatem potrzeba odpowiedniego wzoru, autorytetu ze strony rodziców 
i pozostałych członków rodziny gdyż dziecko przede wszystkim naśladuje zachowanie 
osób z najbliższego otoczenia.

Identyfikacja z obserwowanym wzorem polega na upodabnianiu się dziecka do 
rodziców oraz innych osób i dokonuje się poprzez proces społecznego uczenia. Prze-
jawy tej identyfikacji uwidaczniają się zwłaszcza w przyjmowaniu obrazu rodzica za 
wzór osobowy, podzielaniu jego światopoglądu, akceptowaniu jego postawy życiowej 
i hierarchii wartości, a zwłaszcza traktowaniu go jako autorytetu i wyrażania potrzeby 
z nim bliskości33. Potrzeba autorytetu nie zanika z końcem okresu dzieciństwa, ale 
uwidacznia się również w czasie dojrzewania. Jak zaznacza A. Błaszczyk, ,,autorytet jest 
najważniejszym mechanizmem wywierania wpływu na innych”34 i znaczącym czynni-
kiem wychowawczym35.

Prekursor nurtu teorii poznawczych, A. Bandura, twórca ,,teorii uczenia społecznego” 
podkreśla, że proces uczenia się zachowań odbywa się w wyniku procesu „modelowania”, 

28	 Tamże, s. 260, 63.
29	 J. Augustyn, Wychowanie do integracji seksualnej, dz. cyt., s. 110.
30	 W. Bołoz, Promocja osoby w rodzinie, Wyd. ATK, Warszawa 1998, s. 173; J. Goleń, Wychowanie seksualne 

w rodzinie, dz. cyt., s. 231.
31	 K. Meissner, Seks, miłość, wychowanie, [w:] K. Majdański (red.), Wychowanie do miłości, Wyd. ATK, Warsza-

wa 1987, s. 57-61.
32	 A. Jakubowicz-Bryx, Rodzice jako przewodnicy dzieci w wieku przedszkolnym ku wartościom chrześcijań-

skim, ,,Pedagogika Katolicka” 2023, nr 33a (3), s. 56.
33	 M. Grygielski, Style komunikacji rodzicielskiej a identyfikacja dzieci z rodzicami, Wyd. TN KUL, Lublin 1994, s. 150.
34	 A. Błaszczyk, Budowanie autorytetu i wiarygodności nauczyciela-wykładowcy oraz lidera, [w:] J. Zimny 

(red.), Autorytet przywództwo, liderstwo (s. 98-117), Wyd. AWL, Stalowa Wola 2020, s. 100.
35	 J. Goleń, Wychowanie seksualne w rodzinie, dz. cyt., s. 230.
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poprzez obserwację zachowań osób znaczących (modeli roli)36. Proces nabywania no-
wych zachowań ma charakter niewymuszony i jest ściśle się związany z atrakcyjnością 
modela. W myśl tej teorii najważniejszą rolę w procesie uczenia się przez modelowanie 
odgrywają rodzice, gdyż to właśnie od „osób znaczących”, młodzi ludzie przejmują za-
chowania zarówno pozytywne jak i te o charakterze dewiacyjnym.

Postawy i zachowania rodziców typowe dla danej płci stają się modelowymi dla 
dziecka poprzez ich obserwację, która rozpoczyna się w środowisku rodzinnym37. 
Dziecko obserwuje bowiem swych rodziców w różnorakich sytuacjach, zarówno ich 
wzajemny stosunek do siebie jak i określone przez płeć ich relacje z otoczeniem. Mode-
lowanie ma miejsce również w sytuacjach kiedy dzieci widzą rodziców wykonujących 
charakterystyczne dla danej płci czynności38. Obserwując rodziców, dziecko uczy się 
jednocześnie wyrażania emocji, pełnienia ról płciowych, komunikacji, rozwiązywania 
konfliktów, stosunku do cielesności, bliskości między poszczególnymi członkami rodziny, 
a także przyjmuje kultywowane w rodzinie wartości. Według pedagoga i terapeuty 
rodzinnego J. Juul, sposób życia osób dorosłych wywiera większy wpływ na dzieci od 
jakichkolwiek innych prób czy metod wychowawczych39. Natomiast według E. Jundziłł, 
„każde zachowanie rodziców, wiążące się w najmniejszym stopniu ze sprawami seksu, 
dostarcza wzoru postępowania”40. Dziecko naśladuje rodziców głównie w przypadku 
zachowań typowych dla danej płci i wprost proporcjonalnie do sympatii, jaką darzy 
rodzica41. W efekcie wzór osobowy rodzica, jako pierwszy i ten, z którym dziecko jest 
silnie związane emocjonalnie, staje się podstawą jego przyszłych przekonań i zachowań 
dotyczących seksualności.

Zasadnicze zatem znaczenie w wychowaniu seksualnym ma zatem wzorzec życia ro-
dzinnego, więzi rodzinne oraz postawy rodzicielskie. Dopiero przy zachowaniu właściwej 
jakości tych elementów rzeczywistości rodzinnej staje się możliwe skuteczne realizowanie 
podstawowych zadań i obowiązków rodziców w dziedzinie wychowania seksualnego.

Wpływ wychowawczy i socjalizacyjny rodziców nie wyczerpuje się jednak w ob-
szarze analizowanych dotychczas czynników. Istotne znaczenie mają również procesy 
poznawcze (wyjaśnianie, dowodzenie i rozumowanie)42 oraz czynnik dyscyplinowania, 
kształtujący wolę dziecka i uruchamiający proces samowychowania.

4. Wymiar moralny integralnego wychowania seksualnego 
w środowisku rodzinnym
Życia seksualnego nie można rozpatrywać w oderwaniu od określonych wartości i norm 
moralnych. Należy bowiem zaznaczyć, że akt seksualny nie jest nigdy moralnie obojętny, 

36	 W.A., Bandura., Teoria społecznego uczenia się, PWN, Warszawa, 2007, s. 29-30.
37	 R. Vasta, M. Haith, S. Miller, Psychologia dziecka, Wyd. WSiP, Warszawa 1995, s. 559.
38	 Tamże, s. 559.
39	 J. Juul, Twoja kompetentna rodzina, przeł. D. Syska, Wyd. Mind, Podkowa Leśna 2007, s. 18.
40	 E. Jundziłł, Środowiskowe uwarunkowania kształtowania się postaw młodzieży wobec seksu, [w:] R. Paw-

łowska, E. Jundziłł (red.), Miłość i seks w percepcji uczniów, Wyd. Bałtycka Wyższa Szkoła Humanistyczna, 
Koszalin 1999, s. 106.

41	 J. Goleń, Kształtowanie męskości i kobiecości oraz wychowanie dziecka do ojcostwa i macierzyństwa w ro-
dzinie, ,,Resovia Sacra. Studia Teologiczno-Filozoficzne Diecezji Rzeszowskiej” 2000, nr 7, s. 125.

42	 J. Wilk, Społeczno-wychowawcze aspekty relacji: dziecko – środowisko rodzinne, „Roczniki Teologiczno-Ka-
noniczne” 1981, t. XXVIII, z. 6, s. 59-73.



351

Rodzina jako środowisko integralnego wychowania seksualnego | Dariusz Sarzała

ponieważ obejmuje całego człowieka43. Fakt ten należy szczególnie uświadamiać młodym 
osobom, które niejednokrotnie przejawią tendencję do oderwania zachowań seksualnych 
od sfery wartościowania, oceny moralnej. Niezbędna jest solidna formacja aksjologiczna, 
która pozwoli młodemu człowiekowi kierować się zasadami moralnymi w sferze płcio-
wość i jednocześnie zapewni wiedzę w tym zakresie44.

Ważne zadaniem rodziców w integralnym wychowaniu seksualnym jest zatem uka-
zywania ścisłego związku podejmowanych działań w sferze seksualnej z moralnością. 
Podejmując ten trud rodzice często stawiają dzieciom normy negatywne w postaci za-
kazów. Nie zawsze zdają sobie jednak sprawę z faktu, że norma postępowania sformu-
łowana w postaci zakazu zazwyczaj budzi sprzeciw młodego człowieka oraz wywołuje 
poczucie krzywdy i bunt, co zwiększa chęć dokonania zakazanego czynu. Zakaz nie ma 
bowiem mocy formowania postawy. Prawdopodobieństwo realizacji zakazu jest możliwe 
jedynie w przypadku, jeśli człowiek sam z przyczyn sobie wiadomych podejmie decyzję 
zabraniającą, ale nawet w tym przypadku ta realizacja ma niewielkie szanse powodzenia.

W procesie integralnego wychowania seksualnego rodzice powinni zatem przekazy-
wać dzieciom wartości i chroniące je normy oraz w odniesieniu do nich uczyć ich oceny 
własnego postępowania. W integralnym wychowaniu seksualnym nie można pominąć 
kształtowania systemu wartości i norm postępowania. Należy bowiem pamiętać, że jedynie 
człowiek w pełni dojrzały moralnie będzie odpowiedzialny za swoje działania seksualne

Podsumowanie
Przeprowadzona analiza wskazuje, że wychowanie seksualne postrzegane w wymiarze 
integralnego rozwoju człowieka, włączone w proces jego dojrzewania osobowego stwa-
rza szansę na właściwe ukształtowanie ludzkiej płciowości i zintegrowanie jej z całą 
osobowością. Natomiast rodzina z uwagi specyficzny klimat uczuciowy i potencjał wy-
chowawczo-socjalizacyjny, stanowi środowisko szczególnie sprzyjające harmonijnemu 
włączenia sfery seksualnej w całokształt osobowości.

Podejmując trud integralnego wychowania seksualnego, rodzice muszą jednak znać 
cel tego wychowania oraz wiedzieć, co pragną w swym dziecku pielęgnować i rozwijać. 
Rola i zadania rodziców w procesie integralnego wychowania seksualnego nie może ogra-
niczać się do dostarczania dziecku samej wiedzy z obszaru życia seksualnego człowieka. 
Niezbędne jest także kształtowanie właściwych postaw dziecka wobec życia płciowego 
oraz dostarczanie wzorów i zachowań w sferze seksualno-małżeńskiej i rodzinnej, które 
są zgodne z obowiązującymi w społeczeństwie normami. Oddziaływania wychowawcze 
rodziców w sferze seksualnej muszą także uwzględniać potrzebę kształtowania hierar-
chii wartości, pozwalającej harmonizować dążenia człowieka i jego cele życiowe oraz 
pomagać w rozwoju osoby we wszystkich jej wymiarach.

43	 Jan Paweł II, List do młodych całego świata (parati semper) z okazji Międzynarodowego Roku Młodzieży, 
[w:] H. Koźmińska (red.), Podręcznik Pokolenia JP II. Ojcowskie słowo do młodych świata, Polski i Lednicy, 
Wyd. Duszpasterstwo Akademickie Dominikanów, Poznań 2008, s.348-382; J. S. Szymczak, Problematyka 
wychowania ludzkiej płciowości w nauczaniu Jana Pawła II, Studia nad Rodziną, 1999, nr 1, s. 54.

44	 M. Kluz, Płciowość i ład moralny, Płciowość i ład moralny, ,,Kwartalnik Naukowy Fides Et Ratio” 2019, 39(3), s. 175.
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SUMMARY:
Aim: The aim of the article was to present the issue of violence taking place in the basic 
social group, which is the family, in the form of incestuous sexual relations. The develop-
ment of criminal liability for a given crime was mentioned. Various penal codifications 
in Poland were taken into account, including the Penal Code of 1932 and 1969. The re-
sults obtained showed the practical legal classification of an event that meets the stat-
utory criteria of the crime of incest. The presented text is intended to provide a deeper 
analysis of the discussed phenomenon.
Methods: The individual case method and examination of documents, i.e. court files.
Results: The issue of incest, which was analyzed in the above research case, allows for 
drawing conclusions in terms of criteria such as: explaining the essence of the crime 
specified in Art. 201 of the Penal Code, the legal characteristics of the prohibited act 
specified in Art. 201 of the Penal Code and a discussion of the consequences of incestu-
ous sexual intercourse for the family, especially the child, and the forms of assistance. 
As a result of a thorough consideration of the case by one of the District Courts in Poland, 
it was necessary to change the legal classification of the act charged against the accused. 
It should be noted that the amendment to the Penal Code, introduced by the Act of No-
vember 5, 2009, extended the qualified type of rape to include rape of an ascendant, 
descendant, adoptee, brother or sister. When imposing a sentence on the accused, apart 
from the circumstances that were directly related to the crimes he committed, the court 
also took into account the fact that the accused did not understand his behavior and did 
not feel any remorse for it.
Conclusion: The research presented in the article below constitutes a way of learn-
ing about the crime of incest, which not only allows for expanding knowledge on this 
subject, but also provides practical guidelines for the legal classification of an act that 
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meets the statutory features of the prohibited act in question. From the point of view 
of a criminologist and a pedagogue, practice is an important point to perform one’s pro-
fession correctly. The research constitutes a section of scientific research on: “criminal 
law and criminological characteristics of the crime of incest (Article 201 of the Penal 
Code). However, I think that this fragment can be a reason to reflect on the issue of incest 
and how effective help can be provided to children who are direct or indirect victims 
of incestuous sexual intercourse.
Originality: both the research conducted and the content obtained from it, as well 
as the remaining content of the study based on current premises and legal acts.
KEYWORDS: violence, incest, family, safety, crime, sexual intercourse, research case

STRESZCZENIE:
Cel: Celem artykułu było przedstawienie problematyki przemocy mającej miejsce 
w podstawowej grupie społecznej, jaką jest rodzina w postaci kazirodczych stosunków 
płciowych. Wspomniano o kształtowaniu się odpowiedzialności karnej za dane prze-
stępstwo. Uwzględniono różne kodyfikacje karne w Polsce, między innymi kodeks karny 
z roku 1932 i 1969. Uzyskane wyniki ukazały praktyczną kwalifikację prawną zdarzenia, 
spełniającego ustawowe znamiona przestępstwa kazirodztwa. Prezentowany tekst ma 
na celu być przyczyną głębszej analizy omówionego zjawiska.
Metody: Metoda indywidualnego przypadku oraz badanie dokumentów, czyli akt są-
dowych.
Wyniki: Problematyka kazirodztwa, która została przeanalizowana w powyższym 
przypadku badawczym, pozwala na wyciągnięcie wniosków w kryteriach, takich jak: 
wyjaśnienie istoty przestępstwa określonego w art. 201 kk, charakterystyki prawnej 
czynu zabronionego określonego w art. 201 kk oraz omówienie konsekwencji kazi-
rodczych stosunków płciowych dla rodziny, a szczególnie dziecka i formy mu pomocy. 
Skutkiem przenikliwego rozpatrzenia sprawy przez jeden z Sądów Okręgowych w Polsce 
zaszła konieczność zmiany kwalifikacji prawnej czynu zarzuconego oskarżanemu. 
Należy wskazać, że nowelizacja kodeksu karnego, wprowadzona ustawą z dnia 5 listo-
pada 2009 roku rozszerzyła kwalifikowany typ zgwałcenia na zgwałcenie wstępnego, 
zstępnego, przysposobionego, brata lub siostry. Wymierzając oskarżonemu karę, poza 
okolicznościami, które bezpośrednio związane były z popełnionymi przez niego prze-
stępstwami, sąd wziął również pod uwagę fakt, że oskarżony nie zrozumiał swojego 
zachowania i nie odczuwał z tego powodu jakiejkolwiek skruchy.
Zakończenie: Ukazane badania w poniższym artykule stanowią drogę poznania prze-
stępstwa kazirodztwa, która nie tylko pozwala na poszerzenie wiedzy na ten temat, 
ale również wskazuje praktyczne wskazówki kwalifikacji prawnej czynu spełniającego 
ustawowe znamiona omawianego czynu zabronionego. Z punktu widzenia – krymino-
loga, pedagoga praktyka jest ważnym punktem, aby swój zawód wykonywać w sposób 
prawidłowy. Badania stanowią wycinek badań naukowych n temat: ,,prawnokarnej 
i kryminologicznej charakterystyki przestępstwa kazirodztwa (art. 201 kk). Sądzę 
jednak, że ten fragment może być przesłanką do refleksji na temat kazirodztwa oraz 
w jaki skuteczny sposób można udzielić pomocy dzieciom, które są pośrednimi bądź 
bezpośrednimi ofiarami kazirodczego obcowania płciowego.
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Oryginalność: zarówno przeprowadzone badania jak treść uzyskana z nich oraz pozo-
stałe treści opracowania oparte na aktualnych przesłankach i aktach prawnych.
SŁOWA KLUCZOWE: przemoc, kazirodztwo, rodzina, bezpieczeństwo, przestępstwo, 
obcowanie płciowe, przypadek badawczy

Wprowadzenie
Poczucie bezpieczeństwa to kluczowa potrzeba osoby, aby funkcjonowała ona w sposób 
prawidłowy w życiu społecznym, osobistym, jak również zawodowym. Ten rodzaj po-
trzeby głównie zapewniają osoby bliskie, czyli w głównej mierze jednostki wchodzące 
w skład podstawowej grupy społecznej. Relacje między wspomnianymi osobami mają 
wielkie oddziaływanie na późniejsze życie dorosłe człowieka. Z przykrością trzeba 
zaznaczyć, że relacje te nie zawsze rozwijają się w sposób prawidłowy, czyli w zgodzie 
z przyjętymi w społeczeństwie normami moralnymi czy obyczajowymi. Niekiedy mamy 
do czynienia z kazirodczymi stosunkami płciowymi, które powodują niszczenie rodziny 
wewnątrz. Osobom dotkniętym przestępstwem określonego w art. 201 kk odbierane jest 
wspomniane wcześniej poczucie bezpieczeństwa, może powodować cierpienie fizyczne 
i psychiczne, a nawet prowadzić do podjęcia zachowań suicydalnych.

Kazirodcze ,,obcowanie” płciowe jak wskazuje K. Golańska: ,,w każdym normalnym 
człowieku wywołuje wstręt, w którego szczerość zaczęto powątpiewać jedynie za hegemo-
nii Freuda, a wcześniej demaskowała jego podteksty mitologia grecka, zezwalając bogom 
na Olimpie wyzbyć się ludzkich zahamowań. Poza tym i poza dynastycznymi nakazami 
małżeństw w rodzinach faraonów, cała bodaj ludzkość poprzez cywilizacje i stulecia 
hołdowała najsurowszemu zakazowi kazirodztwa, co zapewne wypływało początkowo 
z obserwacji ujemnych skutków genetycznych tego zjawiska, a następnie zakorzeniło się 
głęboko w świadomości i obyczajności, służącej wszak zawsze najbardziej korzystnemu 
przetrwaniu biologicznemu społeczeństw”1. Pomimo tego, że prawnie jest zakazane 
zjawisko kazirodztwa to jednak istnieje ono w społeczeństwie i charakteryzuje się bar-
dzo dużą skalą ciemnej liczby przestępstw. Jest to wynikiem między innymi stereotypu, 
że wszelkie zachowania mające miejsce w podstawowej grupie społecznej nie powinny 
być ujawnione na zewnętrz. Uważa się, że kazirodcze ,,obcowanie płciowe” to prywatna 
kwestia osoby w niej uczestniczącej i dlatego też takie jednostki milczą. A każda osoba, 
powinna być świadoma, że przestępstwo określone w art. 201 kk, które brzmi tak: ,,Kto 
dopuszcza się obcowania płciowego w stosunku do wstępnego, zstępnego, przysposo-
bionego, przysposabiającego, brata lub siostry podlega karze pozbawienia wolności od 
3 miesięcy do lat 5”2 należy zwalczać oraz mu zapobiegać.

Niniejszy artykuł ma na celu przybliżenie zjawiska kazirodztwa, jego konsekwencji 
prawnych oraz opisanie jednego z przypadków kazirodztwa. Zostaną wskazane oraz 
poddane rozważań ustawowe znamiona przestępstwa kazirodztwa, a to stanowi pod-
stawę rozumienia kazirodczych stosunków płciowych. Również część artykułu zostanie 
poświęcone konsekwencjom kazirodztwa dla podstawowej grupy społecznej, a w szcze-
gólności dzieciom.

1	 K. Golańska, Kazirodztwo, ,,Prawo i Życie” 1967, nr 4, s. 5.
2	 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 roku. Kodeks karny, Dz.U. nr 88 poz. 553, art. 201.
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1. Przestępstwo kazirodztwa
,,Obcowanie” płciowe między osobami najbliższymi było zabronione już w czasach naj-
dawniejszych, czyli w epoce starożytnej, średniowieczu. Chociaż w społeczeństwach 
zakazywano tego typu zjawiska to te zakazy różniły się między innymi poziomem spo-
krewnienia, rodzajem sankcji. Ta uwaga pozwala zaznaczyć, że czynności seksualne 
między jednostkami społecznymi od początku istnienia człowieka były ograniczone przez 
różne zakazy i nakazy. W epoce starożytnej głównym kodeksem zakazującym kazirod-
czych stosunków płciowych był Kodeks Hammurabiego. W starożytnym Rzymie również 
karano wspomniane zjawisko, ale po upadku państwa rzymskiego to głównie Kościół 
zabraniał kazirodztwa wprowadzając prawo kanoniczne. Zakaz kazirodztwa istnieje od 
czasów najdawniejszych. Najstarsze informacje o tym przestępstwie pochodzą z Biblii. 
W pewnym sensie Adam i Ewa, a potem ich potomstwo popełniło ten czyn zabroniony. 
Również historia Lota i jego córek po ucieczce z objętej zagładą Sodomy ukazuje nam, 
że w Biblii są pierwsze wieści odnośnie kazirodztwa3. Jednak prawo hebrajskie za-
wierało zakaz utrzymywania stosunków płciowych z osobami najbliższymi. Wskazuje 
nam na to Księga Kapłańska .Również III Księga Mojżeszowa w rozdziale osiemnastym 
i dwudziestym porusza kwestię zakazu kazirodztwa. Mężczyzna, który miał stosunek 
cielesny z mamą, macochą bądź z synową podlegał karze śmierci. Te same konsekwencje 
ponosiła kobieta. Chociaż warto zwrócić uwagę, że tą samą karę ponosiły osoby w sytu-
acji zawarcia małżeństwa ze swoją siostrą, siostrą przyrodnią bądź ciotką. Kara śmierci 
polegała na ukamieniowaniu, spaleniu lub powieszeniu na drzewie4.

Jednym z wyjątków jest starożytny Egipt, w którym faraonowie współżyli ze swoim 
potomstwem, aby utrzymać nieskazitelną boskość danej dynastii. Kodyfikacje karne 
z XVI-XVIII w. zakładały nawet karę śmierci za ,,obcowanie” płciowe z osobami naj-
bliższymi. Dopiero pod koniec XVIII wieku rozpoczął się okres łagodzenia kar, między 
innymi pod wpływem szkoły humanitarnej. W dalszym ciągu uważano kazirodztwo 
za zachowanie karygodne, ale nie ze względów religijnych, lecz ,,z powodu poniżenia 
człowieczeństwa”5. Kazirodcze stosunki płciowe były zabronione przez wszystkie ko-
dyfikacje prawne państw zaborczych i miało to odzwierciedlenie w polskim kodeksie 
karnym z roku 1932. Następne polskie ustawodawstwa podtrzymywały ten zakaz, aż 
do dnia dzisiejszego. Chociaż pewne zmiany zaszły w brzmieniu tego zakazu. Kodeks 
karny z 1932 roku pomijał w zakazie kazirodztwa stosunki homoseksualne oraz stosunki 
z powinowatymi, zawierał w sobie termin spółkowania. Jednak w kodeksie karnym 
z roku 1969 zastąpiono określenie spółkowania terminem ,,obcowanie płciowe” oraz 
rozszerzono podmioty przestępstwa kazirodztwa o przysposobionego i przysposabia-
jącego6. Art. 201 kodeksu karnego z 1997 roku prawie się nie zmienił od art. 175 kk 
z 1969 roku. Pomimo, że wymienione artykuły nie brzmią tak samo to zachodzące 
między nimi różnice mają tylko charakter redakcyjny. Skutkiem tego jest, że artykuły 
naukowe oraz opracowania naukowe po roku 1969 są nadal aktualne i można z nich 

3	 R. Włodarczyk, Kryminalistyczno-kryminologiczne aspekty przestępstw na tle seksualnym, Szczytno 2015, s. 194.
4	 J. Warylewski, Zakaz kazirodztwa w kodeksie karnym oraz w ujęciu porównawczym, Przegląd Sądowy 2001, 

nr 5, s. 68.
5	 M. Filar, Przestępstwa seksualne w polskim prawie karnym, Toruń 1985, s. 79.
6	 A. Ratajczak, Przestępstwa przeciwko rodzinie, opiece i młodzieży w systemie polskiego prawa karnego, War-

szawa 1980, s. 119.
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korzystać, aby lepiej zrozumieć zjawisko kazirodztwa7. Przełomowym momentem 
dla realnego istnienia przestępstwa kazirodztwa był rok 2009, kiedy rozszerzono art. 
197 kk o zgwałcenie kazirodczego. Skutkiem tego jest, że art. 201 kk będzie wyłącznie 
zawierał konsensualne stosunki płciowe między dorosłymi podmiotami wymienionymi 
we wspominanym przepisie.

Pojęcie kazirodczych stosunków płciowych ma charakter otwarty, między innymi 
dlatego, że kazirodztwo jest faktem interdyscyplinarnym, czyli interesują się nim przed-
stawiciele różnych nauk, między innymi medycyny, genetyki, psychologii, seksuologii, 
socjologii. Każdy ze specjalistów definiuje kazirodztwo w inny sposób, ponieważ na inne 
kwestie zwraca uwagę. Jak zaznaczyła M. Beisert: ,,Taki stan nie narusza obowiązującego 
porządku prawnego, pozwala jedynie na trafną diagnozę i na objęcie skuteczną inter-
wencją uczestników patologicznej relacji seksualnej”8. Również warto podkreślić, że 
pojęcie kazirodztwa jest często traktowane jako synonim seksualnego wykorzystania 
nieletniego. Wskazane pojęcia nie powinny być traktowane jako wyrazy bliskoznaczne, 
ponieważ zachodzą między nimi pewne różnice. Społeczeństwo zauważa, że jedną z róż-
nic jest fakt, że kazirodztwo musi zachodzić między osobami najbliższymi, a seksualne 
wykorzystanie dziecka nie. Jednak K. Nazar9wskazała podstawową różnicę między 
wspomnianymi określeniami, że w przypadku wykorzystania seksualnego mamy również 
styczność ze zjawiskiem przemocy fizycznej, a przy kazirodztwie niekoniecznie. Rodziny, 
gdzie zachodzi kazirodcze obcowanie płciowe mogą przejawiać się różnymi cechami 
charakterystycznymi. Ze względu na te cechy wyróżniamy model rodziny z psychopatycz-
nym sprawcą, regresywnym sprawcą oraz model rodziny zdominowanej przez dziecko. 
Warto podkreślić, że niektóre podstawowe grupy społeczne oceniane przez społeczeń-
stwo mogą stanowić autorytet dla innych, chociaż kiedy człowiek zgłębi wiedzę na temat 
relacji łączących członków rodziny to stwierdzi, że potrzebują oni wsparcia z zewnątrz.

Jednym z kluczowych zagadnień są ustawowe znamiona przestępstwa określonego 
w art. 201 kk. Jest to najważniejsza kwestia, ponieważ bez znajomości cech charaktery-
stycznych kazirodztwa nie zrozumiemy w sposób prawidłowy tego zjawiska. Wspomniany 
artykuł znajduje się w rozdziale dotyczącym wolności seksualnej i obyczajności. Jednak 
jednym z najbardziej kontrowersyjnych obecnie tematów jest określenie przedmiotu 
ochrony przestępstwa kazirodztwa, a co z tym się wiąże wskazanie celów penalizacji 
wspomnianego zjawiska. Podanie argumentów karania kazirodztwa, które nie są do 
podważania nie jest takie proste. Chociaż większość osób zajmujących się omawianą 
problematyką wskazuje, że przedmiotem ochrony art. 201 kk jest obyczajność10. Innym 
dobrem wymienianym przez różnych specjalistów jest prawidłowe funkcjonowanie pod-
stawowej grupy społecznej. Również jeden z argumentów penalizacji kazirodztwa ma 
charakter emocjonalny, ale przyczyna tych emocji nie jest wyjaśniona11. Jednak należy 
przyjąć, że przedmiotem ochrony art. 201 kk jest obyczajność powiązana z zasadami 
moralnymi. Podtrzymanie tego zakazu ma na celu prawidłowe funkcjonowanie społe-
czeństwa poprzez przestrzeganie podstawowych zasad moralnych. Warto wspomnieć, 

7	 J. Warylewski, Zakaz kazirodztwa w kodeksie karnym oraz w ujęciu porównawczym, Przegląd Sądowy 2001, 
nr 5, s. 67-68.

8	 M. Beisert, Kazirodztwo. Rodzice w roli sprawców, Warszawa 2004, s. 26
9	 K. Nazar, Kazirodztwo. Studium prawnokarne i kryminologiczne, Lublin 2019.
10	 I. Andrejew, Ustawowe znamiona czynu. Typizacja i kwalifikacja przestępstw, Warszawa 1978, s. 162.
11	 T. Bojarski, Polskie prawo karne. Zarys części ogólnej, Warszawa 2012, s. 120.
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że istnieje jeszcze argument karania kazirodztwa, który bierze pod uwagę względy 
eugeniczne. Tak jak wskazała K. Nazar: ,,przeprowadzona w tej materii analiza badań 
empirycznych i poglądów specjalistów z zakresu genetyki nie potwierdza jednoznacznie 
ani nie zaprzecza temu, że dzieci pochodzące ze związków kazirodczych w większym 
stopniu (niż dzieci osób ze sobą niespokrewnionych) są obarczone ryzykiem wystąpie-
nia u nich wad genetycznych”12. Analizując art. 201 kk można dojść do wniosku, że nie 
charakteryzuje się spójnością i klarowną wizją. Biorąc pod uwagę ustawowe znamien-
nie – podmiot – w tej kwestii budzi kontrowersje sytuacja obcowania płciowego między 
przysposobionym a innymi biologicznymi bądź przysposobionymi nieletnimi. Ponieważ 
zakaz kazirodztwa dotyczy wyłącznie stosunków płciowych między przysposobionym 
a przysposabiającym. Według prawa rodzinnego i opiekuńczego dzieci przysposabia-
jącego oraz przysposobionego uznaje się za osoby bliskie, ale w myśl art. 115 § 11 kk 
nie są to osoby najbliższe. Dlatego też z punktu widzenia prawa karnego obcowanie 
płciowe między przysposobionym a potomstwem przysposabiającego jest dozwolone, 
chociaż z punktu zasad moralnych funkcjonujących w danym społeczeństwie jest zaka-
zane. W kwestii strony przedmiotowej przestępstwa kazirodztwa są również dyskusje 
odnośnie do zastosowanego przez ustawodawcę terminu obcowania płciowego, a nie 
uwzględnienia innych czynności seksualnych. Dotyk narządów płciowych, całowanie ich 
albo inny niepenetracyjny kontakt nie można uznać za obcowanie płciowe i z punktu 
art. 201 kk jest to rodzaj zachowania, które jest dozwolone13. Natomiast jeżeli chodzi 
o stronę podmiotową wspomnianego artykułu, to jest grupa specjalistów, którzy twier-
dzą, że kazirodztwo można popełnić wyłącznie umyślnie w zamiarze bezpośrednim. 
Ale również istnieją osoby, które mają zdanie, że można wspomniany czyn zabroniony 
popełnić umyślnie w zamiarze bezpośrednim i ewentualnym. Może zdarzyć się, że osoby 
obcujące płciowo nie mają pewności odnośnie do swojego pokrewieństwa czy przyspo-
sobienia, ale godzą się, że może taka okoliczność zaistnieć wtedy mamy do czynienia 
z zamiarem quasi-ewentualnym14.

Natomiast po przeanalizowaniu przeprowadzonych badań empirycznych w latach 
1960-196515, w latach 1970-197516 oraz najnowszych badań z 2013-201417 pod kątem 
procesu karania za przestępstwo określone w art. 201 kk, można dojść do wniosku, że 
tzw. klasyczne kazirodztwo, czyli takie, gdzie uczestnicy dobrowolnie ze sobą obcują 
płciowo jest bardzo rzadkim zjawiskiem, z którym ma się zmierzyć wymiar sprawie-
dliwości. Jednak, jeżeli dojdzie do takiej sytuacji, to sąd wymierza bardzo niską karę 
albo karę pozbawienia wolności z warunkowym zawieszeniem jej wykonania. Jednak 
art. 201 kk jest często zastosowany w połączeniu z innymi artykułami, np. 197 kk i taki 
rodzaj przypadku zostanie omówiony w poniższej części artykułu.

Warto podkreślić fakt, że wskazane badania empiryczne dotyczące przestępstwa 
kazirodztwa, wykazały, że ten czyn zabroniony nie jest przyczyną dysfunkcyjności ro-
dziny, ale jest przez nią uwarunkowana. Pierwsze badania przeprowadzone w Polsce 

12	 K. Nazar, Kazirodztwo. Studium prawnokarne i kryminologiczne, Lublin 2019, s. 385.
13	 J. Warylewski, op. cit., s. 103.
14	 T. Bojarski, op. cit., s. 145.
15	 A. Pilinow, Kazirodztwo – geneza zakazu i skutki, Problemy rodziny, 1969, nr 3, s. 62-68.
16	 B. Ślusarczyk, Z problematyki kazirodztwa (charakterystyka rodzin, w których ujawniono fakty współżycia 

kazirodczego), ,,Studia Kryminologiczne, Kryminalistyczne i Penitencjarne” 1977, t.6, s. 131-140.
17	 K. Nazar, Kazirodztwo. Studium prawnokarne i kryminologiczne, Lublin 2019.
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przez A. Pilinow wykazały, że: ,,W świetle zebranych danych bezsporny pozostaje fakt 
społecznej szkodliwości wynikającej z łamania zakazu kazirodztwa w rodzinie. Niemniej 
wydaje się, że na łamanie tego zakazu składają się ogólne warunki życia i funkcjono-
wania rodziny. Toteż występowanie stosunków kazirodczych w badanej zbiorowości 
uznać można za zjawisko wtórne”18. Przytoczoną tezę również potwierdziły najnowsze 
badania przeprowadzone przez K. Nazar, która podkreśliła, że: ,,Na podstawie analizy 
akt badanych spraw, w których skierowano do sądu akt oskarżenia, można stwierdzić, 
że niemal połowa przypadków rodzin (46,15%), w których doszło do czynów kazirod-
czych, nie funkcjonowała prawidłowo. Na dysfunkcyjność rodziny składało się wiele 
czynników, które bardzo często występowały łącznie. Należą do nich: zła sytuacja so-
cjalna i rodzinna, powodująca pozostawanie rodziny pod opieką pomocy społecznej; 
niewydolność wychowawcza i alkoholizm; upośledzenie umysłowe osób wchodzących 
w związki kazirodcze; konflikty między rodzicami/konkubentami (często po rozwodzie, 
rozstaniu). W rodzinach takich często dochodziło również do znęcania się (psychicznego, 
fizycznego)”19. Przeprowadzone przeze mnie badania również potwierdziły przytoczoną 
tezę, których wnioski wskażę poniżej.

2. Metodologia badań
W 2021 roku przeprowadziłam badania, których głównym celem była analiza przy-
padku kazirodczego obcowania płciowego. Przeanalizowano akta sprawy, które liczyły 
518 kart, które dotyczyły kazirodczych stosunków płciowych, które zebrał jeden z Sądów 
Okręgowych w Polsce w latach 2017-2018. W kwestii wyboru akt sprawy brano pod 
uwagę czas orzekania, miało to na celu wybranie aktualnego, rozgrywającego się we 
współczesnych realiach życia społecznego. Ponadto w badaniu danego zdarzenia/zda-
rzeń wzięto pod uwagę wiek dziecka, aby nie zarzucono braku wiarygodności zeznań 
pokrzywdzonego/ pokrzywdzonej.

Wskazane badania osadziłam w nurcie jakościowym. Posłużyłam się metodą indy-
widualnego przypadku oraz badaniem dokumentów, czyli akt sądowych. Przesłanką 
posłużenia się tą metodą jest możliwość „(…) poznania biografii jednostek i opinii wy-
rażonych w dokumentach”20, oraz bogaty zasób informacji (…) w naturalnym języku 
charakterystycznym dla danego środowiska”21. Również akta sądowe to „spektrum 
źródeł wiedzy i dowodów”22.

Przeprowadziłam badania jakościowe ze względu na konieczność poznania biogra-
fii jednostek w kontekście przestępstwa kazirodztwa. Ten czyn zabroniony ingeruje 
w podstawową grupę społeczną, jaką jest rodzina, dlatego też poddałam ją badaniom. 
Jak wskazuje Zbigniew Tyszka który jest zwolennikiem stosowania badań jakościowych 
w przypadku poddawania analizie środowiska rodzinnego: ,,wielostronny, skomplikowany 
wewnętrznie i nasycony intymnymi treściami humanistycznymi wytwór społeczny, jakim 
jest rodzina, trudno byłoby w pełni odzwierciedlić jedynie przy użyciu charakterystyki 

18	 A. Pilinow, op. cit., s. 68.
19	 K. Nazar, Kazirodztwo. Aspekty prawno karne i kryminologiczne, IUS NOVUM, 2022, nr 2, s. 33.
20	 T. Pilch, T., Bauman, Zasady badań pedagogicznych. Strategie ilościowe i jakościowe, Warszawa 2010, s. 98.
21	 D. Kubinowski, Jakościowe badania pedagogiczne, Lublin 2010, s. 214.
22	 T. Rapley, Analiza konwersacji, dyskursu i dokumentów, Warszawa 2010, s. 198.
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liczbowej, która jest potrzebna, ale niewystarczająca. […] Wyłącznie ilościowe, staty-
styczne ujęcie zjawisk życia rodzinnego upraszcza obraz jego skomplikowanych treści, 
ukazuje tylko wyrwane z kontekstu jego zamierzone wycinki, w znacznej mierze gubiąc 
przy tym bogactwo zawartych w nich humanistycznych pierwiastków oraz mechanizmy 
funkcjonowania rodziny jako integralnej całości” 23. Dokumentacja w postaci akt sądo-
wych to źródło dowodowe w postaci zeznań świadków, pokrzywdzonej, sprawcy, ale 
również opinie sądowo-psychiatryczne, które ukazują sytuacje kazirodczego obcowania 
płciowego oraz środowisko rodzinne.

W badaniach został zastosowany autorski arkusz badania akt sądowych. Jednak 
w trakcie badania nie można było się ściśle trzymać wspomnianego narzędzia, ponie-
waż w trakcie procesu sprawa pojawiała się w nowych kontekstach poddanego analizie 
zjawiska, nieprzewidzianych przeze mnie jako badacza, a które okazały się istotne dla 
procesu. Krzysztof Rubacha o takim efekcie procesu badawczego pisał tak: ,,proces ba-
dawczy rozpoczyna się od postawienia problemów, jednak w trakcie badań podlegają 
one stale modyfikacji oraz rozszerzeniu”24.

Ukazane badania w poniższym artykule stanowią drogę poznania przestępstwa 
kazirodztwa, która nie tylko pozwala na poszerzenie wiedzy na ten temat, ale również 
wskazuje praktyczne wskazówki kwalifikacji prawnej czynu spełniającego ustawowe 
znamiona omawianego czynu zabronionego. Z punktu widzenia – kryminologa, pedagoga 
praktyka jest ważnym punktem, aby swój zawód wykonywać w sposób prawidłowy.

Badania stanowią wycinek pracy magisterskiej na temat: ,,prawnokarnej i krymino-
logicznej charakterystyki przestępstwa kazirodztwa (art. 201 kk). Sądzę jednak, że ten 
fragment może być przesłanką do refleksji na temat kazirodztwa oraz w jaki skuteczny 
sposób można udzielić pomocy dzieciom, które są pośrednimi bądź bezpośrednimi 
ofiarami kazirodczego obcowania płciowego.

3. Przypadek badawczy
Zdarzenia, które są podstawą poniżej opisanego przypadku25, miały miejsce w latach 
2000-2013. Akt oskarżenia wniesiono przeciwko mężczyźnie, że w okresie nie wcze-
śniej niż 2000-2015 działając wielokrotnie z zamiarem w krótkich odcinkach czasowych 
przemocą polegającą na przytrzymywaniu za ręce i inne okolice ciała mimo sprzeciwu 
słownego i podejmowaniu próby wyrwania się, ucieczki doprowadził swoją małoletnią 
córkę poniżej 15 roku życia i po ukończeniu 15 lat do poddania się innej czynności sek-
sualnej. Te czynności polegały na dotykaniu piersi, krocza, nóg rękoma oraz członkiem 
i całowania w okolice szyi. Natomiast w roku 2011-2012 używając przemocy w postaci 
przytrzymywania rękoma jej ciało mimo podjętej próby wyrwania się i ucieczki oraz 
słownego sprzeciwu doprowadził małoletnią córkę poniżej lat 15 do obcowania płcio-
wego. Podstawę aktu oskarżenia stanowił art. 197 § 3 pkt 2 kk w zbiegu z art. 201 kk 

23	 Z. Tyszka, System metodologiczny wieloaspektowej integralnej analizy życia rodzinnego, Poznań 2001, s. 124.
24	 K. Rubacha, Metody zbierania danych w badaniach pedagogicznych. [w:] B. Śliwerski, Z. Kwieciński (red.), 

Pedagogika. Podręcznik akademicki, Warszawa 2006, s. 35.
25	 Sygnatura akt, które zostały udostępnione autorce niniejszej pracy, nie zostaje wskazana ze względu na 

możliwości zaistnienia sytuacji, gdzie niekompetentna osoba ustali tożsamość przestępcy, ofiary, świad-
ków i mogłoby to spowodować nieprzyjemne konsekwencje dla jednostek społecznych, które zostały wy-
mienione w danej sprawie.
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w związku z art. 11§ 2 kk, art. 197 § 2 w związku z art. 12 kk. Warto zwrócić uwagę, że 
art. 201 kk w tej sprawie został zastosowany w zbiegu z art. 197 § 3 pkt 2, czyli zgwał-
ceniu pedofilskiemu.

Oskarżonym w przytoczonej sprawie jest mężczyzna, który jest obywatelem pol-
skim. Jego stan cywilny to rozwodnik, mający trójkę dzieci. Pochodzi z pełnej rodziny 
robotniczej. Jednak jego nieżyjąca już, matka trzy razy wychodziła za mąż, a przyczyną 
zawierania kolejnych związków małżeńskich była śmierć mężów. Oskarżony pochodzi 
z ostatniego małżeństwa matki, ma trójkę przyrodniego rodzeństwa. Warto zaznaczyć, 
że oskarżony stwierdza, że jego matka była wymagająca, krytykująca, czasami go biła, 
to ona była władcą w domu. Natomiast jego ojciec był cichy, skryty, uzależniony od alko-
holu, ale w czasie upojenia alkoholowego nie bił go ani się nie awanturował. Oskarżony 
zaznaczył, że jest typem samotnika, podaje wprost ,,byłem jak pustelnik”, cały wolny 
czas spędzał na łowieniu ryb i nie integrował się z grupą rówieśniczą.

Mężczyzna ukończył szkołę podstawową i dalszej nauki nie podejmował. Jednak 
powtarzał klasę VII. Rozpoczął kształcenie w szkole zawodowej, ale z powodu choroby 
(ropień na kręgosłupie) nie ukończył jej. Ukończył kurs ogólnobudowlany i kurs opera-
tora wózków widłowych. Jako dziecko nie sprawiał problemów wychowawczych. Jednak 
w wieku 15 lub 16 lat spożywał alkohol. Upijał się po spożyciu około 0,5 litra wódki. 
Stwierdził, że po spożyciu alkoholu zachowuje się spokojnie. Życie jego zawodowe było 
ubogie, utrzymywał się z prac dorywczych na budowie.

Oskarżony podjął pierwszą inicjację seksualną w wieku 21 roku życia z partnerką 
młodszą o rok, po 3 miesiącach znajomości. Przed zawarciem małżeństwa miał 3 part-
nerki seksualne. Biegli w opinii sądowo–psychiatryczno-seksuologicznej zaznaczyli, że 
oskarżony nie przejawia zaburzeń preferencji seksualnych. Jednak wykazuje zachowa-
nia seksualne pod postacią pedofilii zastępczej. Dziecko nie jest partnerem najbardziej 
pożądanym erotycznie dla osoby dorosłej podejmującej tego typu kontakty seksualne. 
W ich przypadku wykorzystanie dziecka jest zastępczym sposobem zaspakajania swych 
potrzeb seksualnych i są motywowane czynnikami natury psychologicznej (między 
innymi niska samoocena, trudności w nawiązaniu relacji z dorosłym partnerem), sek-
suologicznej (na przykład dysfunkcje seksualne) jak i psychiatrycznej (między innymi 
psychoza, zaburzenia osobowości, upośledzenie umysłowe, otępienie starcze, zmiany 
organiczne w ośrodku układu nerwowego). Wybór dziecka, jako partnera seksualnego 
jest u tych mężczyzn podyktowany niepewnością wobec osób dorosłych, jak również 
niemożnością nawiązania kontaktu seksualnego z dorosłym. Dzieci są dla mężczyzn nie-
przystosowanych obiektem mniej zagrażającym, jak i łatwiejszym do realizacji popędu 
seksualnego. Osobnicy z niską samooceną, niedający sobie rady w życiu, w tym również 
z nawiązaniem kontaktów społecznych i erotycznych inicjują kontakty z dziećmi stano-
wiącymi substytuty preferowanych dorosłych partnerów.

W przypadku oskarżonego mamy do czynienia ze sprawcą zastępczym typu moralnie 
nierozróżniającego, czyli charakteryzującego się brakiem dojrzałej osobowości, brakiem 
empatii, postawą roszczeniową. Oskarżony jest osobą neurotyczną, introwertywną. 
Biegli wywnioskowali, że przyczyną jego zaburzeń seksualnych jest środowisko, w któ-
rym się wychowywał, ponieważ istnieje bardzo duża zbieżność, podobieństwo między 
zachowaniem oskarżonego a jego ojcem. Również uznali, że istnieje wysokie prawdo-
podobieństwo, że oskarżony w zachowaniach agresywnych wobec kobiet realizował 
potrzebę znaczenia w roli męskiej, samorealizacji w tej roli. Jednak biegli zaznaczyli, że 
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w chwili popełniania czynów oskarżony był zdolny do rozpoznania znaczenia czynów 
oraz był zdolny do pokierowania swoim postępowaniem.

Oskarżony to osoba, która wcześniej była karana. W 2012 roku była skazana za uchy-
lanie się od obowiązku alimentacyjnego, czyli art. 209 § 1 kk, rok później za znęcanie, 
czyli art. 207 § 1 kk oraz po 4 miesiącach ponownie został skazany za uchylanie się od 
obowiązku alimentacyjnego art. 209 § 1 kk. W 2015 roku został skazany również za 
uchylanie się od obowiązku alimentacyjnego, art. 209 § 1 kk.

Pokrzywdzonym w tej sprawie jest córka oskarżonego, która urodziła się w 1998 roku. 
W czasie toczenia się sprawy dziewczyna chodziła do klasy III klasy gimnazjalnej. Miała 
problemy w nauce i dlatego powtarzała klasę VI w szkole podstawowej i II w gimnazjum. 
Również należy zwrócić uwagę, że pokrzywdzona w tym czasie nie mieszkała w swoim 
rodzinnym domu, ale w placówce opiekuńczej – domu dziecka. Środowisko, w którym 
się wychowywała, było problematyczne – rodzice pokrzywdzonej rozwiedli się, a ojciec 
nadużywał alkoholu, był sprawcą przemocy domowej, między innymi bił matkę oraz za-
wierał relacje seksualne z innymi kobietami w trakcie trwania małżeństwa. Ojciec oprócz 
bicia jej i rodzeństwa to również szarpał za ubrania, wyzywał ich słowami powszechnie 
uznanymi za obelżywe, wyganiał ich z mieszkania, a także groził pozbawieniem życia, 
umieszczeniem ich w domu dziecka oraz popełnieniem samobójstwa. Ojciec w tym samym 
czasie pozostawał w związku poligamicznym z dwoma kobietami, z obiema stworzył 
rodzinę. Natomiast matka pracowała, ale nie miała warunków, żeby odebrać ją z bratem 
z domu dziecka. Matka zeznała, że nic podejrzanego w zachowaniu męża ani córki nie 
zauważyła. Zaznaczyła, że z zachowania córki nie wynikało, aby ktoś jej zrobił krzywdę.

Pokrzywdzona sprawiała problemy wychowawcze, między innymi uciekała z domu, 
wagarowała, przyjmowała narkotyki, piła alkohol z nieznanymi mężczyznami, przejawiała 
zachowania prowokacyjne o charakterze seksualnym oraz zachowania o charakterze 
samouszkodzeń (samookaleczenie oraz dokonana próba samobójcza). Wspomniana 
próba samobójcza jak zeznała pokrzywdzona, miała być efektem przeżyć traumatycz-
nych w przeszłości, a takim przełomowym zdarzeniem było otrzymanie listu od ojca, 
w którym oskarżony opisywał tęsknotę za córką, chęć spotkania i fakt, że niedługo ma 
wyjść z więzienia, w którym obecnie przebywał.

W opinii sądowo psychologicznej biegła stwierdziła, że córka oskarżonego została 
dotknięta przemocą, ale nie jest w stanie stwierdzić czy przemocą seksualną. Jednak 
biegła zaznaczyła, że nie budzi wątpliwości, że pokrzywdzona jest ofiarą zachowań 
agresywnych oraz tak zwanych innych czynności seksualnych, które polegały na doty-
kaniu jej w miejscach intymnych i całowaniu ze strony ojca. Pokrzywdzona w tej kwestii 
potrafiła opisać zachowania ojca, jego intencje oraz towarzyszące jej emocje. Natomiast 
kwestia, że pokrzywdzona została również ofiarą gwałtu, budzi wątpliwości, ponieważ 
córka oskarżonego tylko stwierdza, że została zgwałcona, ale nie opisuje tego zdarzenia. 
Jedynie mówi, że wtedy miała mniej niż 15 lat, mieszkała z ojcem, że to wszystko działo 
się chyba wieczorem, że ojciec był pijany oraz to, że próbowała się bronić.

Modus operandi sprawcy – ustalony przez sąd – to w 2010 roku oskarżony w celu 
zaspokojenia swojego popędu seksualnego zaczął dopuszczać się innym czynności 
seksualnych wobec swojej córki, która wtedy była małoletnia – miała około 12-13 lat, 
uczęszczała do szkoły podstawowej. W czasie nieobecności matki oraz pozostałych do-
mowników, co najmniej kilkukrotnie miały miejsce sytuacje, podczas których oskarżony 
pobudzony seksualnie, znajdując się pod wpływem alkoholu, ale również na trzeźwo, 
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używając przemocy w postaci przytrzymywania córce rąk i inne części ciała dotykał jej 
miejsc intymnych – piersi, krocza, nóg rękoma, ocierał się o nią i dotykał penisem jej 
pośladków, a także całował małoletnią po szyi. Małoletnia sprzeciwiała się ojcu, lecz on 
nie reagował. W tym czasie pokrzywdzona zaczęła sprawiać problemy wychowawcze.

Pewnego dnia w 2011 albo w 2012 roku oskarżony w trakcie nieobecności domow-
ników wszedł do pokoju, gdzie leżała jego córka. Wtedy położył się przy niej i zaczął jej 
dotykać najpierw przez ubrania – po nogach oraz piersiach pomimo sprzeciwu ofiary. 
Następnie oskarżony zaczął ją rozbierać. Pomimo jej oporów odbył z nią dopochwowy 
stosunek seksualny. Był jej to pierwszy stosunek seksualny. Oskarżony powiedział do 
córki, aby nikomu o tym nie mówiła i zapewnił, że nie ma w tym niczego złego i wszyscy 
tak robią. Po tym zdarzeniu małoletnia zaczęła unikać ojca i coraz częściej dochodziło 
do kłótni i nieporozumień między nimi.

Pokrzywdzona o tych wydarzeniach powiedziała ciotce, która poinformowała o tym 
matkę ofiary, stwierdzając, żeby uważała na córkę i męża, ponieważ jej mąż prezentuje 
wobec małoletniej naganne i niezgodne z prawem zachowania. Żadna z kobiet nie zro-
biła niczego z tą informacją26.

4. Wnioski z badania
Problematyka kazirodztwa, która została przeanalizowana w powyższym przypadku 
badawczym, pozwala na wyciągnięcie wniosków w kryteriach, takich jak: wyjaśnienie 
istoty przestępstwa określonego w art. 201 kk, charakterystyki prawnej czynu zabronio-
nego określonego w art. 201 kk oraz omówienie konsekwencji kazirodczych stosunków 
płciowych dla rodziny, a szczególnie dziecka i formy mu pomocy.

W przytoczonym przypadku badawczym przesłuchano wielu świadków, niektórzy 
z nich swoimi zeznaniami nie wnieśli za wiele do materiału dowodowego. Główne ob-
ciążające oskarżonego były zeznania osoby pokrzywdzonej oraz opinia sądowo-psy-
chiatryczna tej jednostki, w której biegli wskazali, że badana nie ma zaburzeń zdolności 
postrzegania, zapamiętywania i odtwarzania spostrzeżeń, jak również nie stwierdza 
się u niej skłonności do patologicznego kłamstwa ani nadmiernej podatności na suge-
stię. Warto zaznaczyć, że zachowanie matki pokrzywdzonej jak i samej pokrzywdzonej 
budzą kontrowersje, które przez wiele lat ukrywały zachowania oskarżonego. Zaczęły 
dopiero relacjonować, co się działo na skutek rozmów z wychowawcą po występujących 
u pokrzywdzonej niepokojących symptomów (między innymi samookaleczenia) i po 
zawiadomieniu o popełnieniu przestępstwa przez dyrekcję domu dziecka gdzie prze-
bywała pokrzywdzona. W toku postępowania oprócz opinii sądowo-psychiatrycznej 
osoby pokrzywdzonej była przeprowadzona również opinia sądowo-psychiatryczno-
-seksuologiczna.

Jednak adwokat oskarżonego zastosował środek odwoławczy, jakim jest apelacja. 
Obrońca oskarżonego zaskarżonemu orzeczeniu zarzucił błąd w ustaleniach faktycznych 
przyjętych za podstawę wydanego orzeczenia, który mógł mieć wpływ na treść wyda-
nego orzeczenia polegający na przyjęciu stanowiska przez sąd I instancji. Jak również, 
że zebrany w danej sprawie materiał dowodowy wskazuje na winę oskarżonego, w sytu-
acji, w której szereg dowodów zebranych w tej sprawie, w szczególności konsekwentne 

26	 Na podstawie akt sprawy, które zostały udostępnione autorce pracy przez jeden z sądów w Polsce.
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i logiczne wyjaśnienia samego oskarżonego jak też przede wszystkim opinia biegłej 
psycholog sporządzona w sprawie w odniesieniu do osoby pokrzywdzonej, nie dały 
jakichkolwiek podstaw by oskarżonemu można było przypisać winę za zarzucony mu 
aktem oskarżenia czyn. Również podważa wiarygodność zeznaniom złożonym przez 
pokrzywdzoną, mimo sytuacji, że obiektywne okoliczności życiowe, w szczególności 
sytuacja rodzinna i relacje pomiędzy oskarżonym, a pokrzywdzonym nie układały się 
poprawnie i pokrzywdzona mogła dążyć do tego, aby oskarżony poniósł odpowiedzialność 
za czyn, którego w rzeczywistości nie popełnił. Sąd Apelacyjny w Białymstoku utrzymał 
na mocy zaskarżony wyrok, uznając apelację za oczywiście bezzasadną.

Skutkiem przenikliwego rozpatrzenia sprawy przez jeden z Sądów Okręgowych 
w Polsce zaszła konieczność zmiany kwalifikacji prawnej czynu zarzuconego oskarża-
nemu – z art. 197 § 3 pkt 2 kk w zbiegu z art. 201 kk w zw. z art. 11 § 2 kk i art. 197 § 
2 kk w zw. z art. 12 kk, na art. 197 § 3 pkt 2 i 3 kk w zw. z art. 11 § 2 kk w zw. z art. 12 kk.

W pierwszej kolejności wskazać należy, że nowelizacja kodeksu karnego, wprowa-
dzona ustawą z dnia 5 listopada 2009 roku (Dz. U. nr 206, poz. 1589) rozszerzyła kwali-
fikowany typ zgwałcenia na zgwałcenie wstępnego, zstępnego, przysposobionego, brata 
lub siostry. Z tą chwilą – począwszy od dnia 8 czerwca 2010 r. – art. 197 § 3 pkt 3 kk stał 
się przepisem szczególnym wobec art. 201 kk, obejmując swoim zakresem całkowicie 
zakres penalizacji art. 201 kk. Skutkuje w związku z tym zaistnieniem jedynie tzw. po-
zornego zbiegu przepisów, który wyklucza zastosowanie art. 11 § 2 kk. Znamiona prze-
stępstwa z art. 197 § 3 pkt 3 kk są przy tym określone szerzej nie znamiona przestępstwa 
z art. 201 kk, w zakresie formy czynności seksualnej stanowiącej podstawę penalizacji. 
W związku z powyższym w przedmiotowej sprawie w pierwszej kolejności z kwalifikacji 
prawnej czynu zarzucanego oskarżonemu wyeliminować należało art. 201 kk.

Nie ulega wątpliwości, że oskarżony, odbywając na przestrzeni 2011 i 2012 r. sto-
sunek seksualny dopochwowy, z małoletnią córką, która miała mniej niż 15 lat życia, 
wbrew jej woli, a wcześniej dopuszczając się wobec niej innych czynności seksualnych 
podlegających na dotykaniu jej miejsc intymnych – piersi i krocza oraz całowania jej 
po szyi, także wbrew jej woli, swoim zachowaniem wyczerpał znamiona przestępstwa 
z art. 197 § 3 pkt 2 i 3 kk w zw. z art. 11 § 2 kk w zw. z art. 12 kk.

Wymierzając, oskarżonemu karę za zarzucone mu przestępstwo sąd wziął pod uwagę 
dyrektywy, o jakich mówi w art. 53 § 1 kk, mając na uwadze stopień winy i społecznej 
szkodliwości zarzucanego mu czynu. Na niekorzyść oskarżonego działał przede wszyst-
kim fakt, że był już karany, w tym za przestępstwa przeciwko rodzinie i opiece, a także 
okoliczności i charakter popełnionego przez niego czynu o bardzo wysokim stopniu 
społecznej szkodliwości, tj. przestępstwa przeciwko wolności seksualnej i obyczajności 
(art. 197 § 3 pkt 2 i 3 kk), nieakceptowanego społecznie i popełnionego na szkodę nie 
tylko osoby małoletniej poniżej lat 15, ale również na szkodę córki, dodatkowo przy uży-
ciu przemocy. Oskarżony wbrew woli pokrzywdzonej, pomimo podejmowanych przez 
małoletnią prób sprzeciwu i wyraźnego oporu, co najmniej kilkukrotnie dopuścił się 
wobec córki innej czynności seksualnej polegającej na dotykaniu jej miejsc intymnych, 
a dodatkowo jednorazowo doprowadził ją do obcowania płciowego, odbywając z ma-
łoletnią waginalny stosunek seksualny. Również sam sposób działania sprawcy, który 
popełniając przestępstwo na szkodę małoletniej córki wykorzystywał: nieobecność 
w domu pozostałych domowników, swoje ojcostwo oraz uczucie, jakim darzyła go córka 
oraz fakt, że wymieniony w pewien sposób manipulował pokrzywdzoną, nakazując jej 



366

Paulina Danielewicz | Incest in the light of a case study

m. in., aby nikomu nie opowiadała o tym, co się wydarzyło, a z drugiej strony zapew-
niając ją, że nie ma w tym niczego złego i wszyscy tak robią, są okolicznościami, które 
działają dodatkowo na niekorzyść oskarżonego. Mężczyzna, dopuszczając się opisanych 
zachowań w ogóle nie myślał o swojej córce – jej samopoczuciu i odczuciach – a jedynie 
o zaspokojeniu swoich potrzeb seksualnych. Tymczasem, niewątpliwie działania podej-
mowane przez oskarżonego, nie tylko sprawiało małoletniej fizyczny ból i było dla niej 
upokarzające – bo naruszające jej nietykalność cielesną, wolność seksualną i możliwość 
stanowienia o swoim zachowaniu, ale także było przez nią nieakceptowane i niezrozu-
miałe, przede wszystkim zaś było dla niej bardzo obciążające psychicznie. Małoletnia 
zaczęła obawiać się ojca, straciła w nim oparcie i zaufanie do niego, stała się zamknięta 
w sobie, wycofana i izolowała się od otoczenia. Niewykluczone przy tym, że to właśnie 
zachowania oskarżonego spowodowały albo co najmniej przyczyniły się w istotny spo-
sób do sprawianych przez pokrzywdzoną w przyszłości problemów wychowawczych, 
a także stały się bezpośrednim powodem samookaleczenia. Małoletnia, w czasie kiedy 
oskarżony dopuszczał się najpierw wobec niej innych czynności seksualnych, a następnie 
obcował z nią płciowo, była przy tym osobą niedojrzałą tak pod względem fizycznym, 
jak i psychicznym do podejmowania tego rodzaju czynności o charakterze seksualnym, 
jakie inicjował z nią oskarżony, a który skupiony był tylko i wyłącznie na swoich po-
trzebach i zaspokajaniu swojego popędu płciowego, tracąc zupełnie z pola widzenia 
fakt, że wyrządza swojej córce ogromną i nieodwracalną krzywdę, przede wszystkim 
emocjonalną, nie bacząc także na to, jakie konsekwencje jego zachowanie będzie miało 
dla małoletniej w przyszłości.

Wymierzając oskarżonemu karę, poza okolicznościami, które bezpośrednio związane 
były z popełnionymi przez niego przestępstwami, sąd wziął również pod uwagę fakt, że 
oskarżony nie zrozumiał swojego zachowania i nie odczuwał z tego powodu jakiejkol-
wiek skruchy. Co więcej, wymieniony nie przyznał się do popełnienia zarzucanego mu 
czynu i w żaden sposób nie poczuwał się do odpowiedzialności. Oskarżony próbował 
nadto przedstawić siebie właśnie jako ofiarę zmowy jego byłej żony i córki, które w jego 
ocenie z zemsty bezzasadnie oskarżyły go o popełnienie przestępstwa, którego on nie 
popełnił i zrobiły z niego pedofila. W tym też celu oskarżony usiłował przedstawić za-
równo córkę, jak i swoją byłą żonę w jak najbardziej negatywnym świetle, przekazując 
szereg niepochlebnych informacji na ich temat. Dotyczyło to zwłaszcza pokrzywdzonej, 
którą oskarżony próbował przedstawić jako osobę stwarzającą permanentne i wielolet-
nie problemy wychowawcze, uciekającą z domu, nadużywającą alkoholu i utrzymującą 
kontakty z nieodpowiednim towarzystwem, a także nadmiernie interesująca się płcią 
przeciwną i odbywającą przypadkowe kontakty seksualne.

W ocenie sądu, w przypadku oskarżonego, zasadne było wymierzenie mu kary po-
zbawienia wolności w wymiarze 5 lat oraz środek karny w postaci zakazu kontaktowania 
się z córką i zbliżania się do niej na odległość mniejszą niż 50 metrów przez okres 5 lat. 
Tylko kara izolacyjna w takim wymiarze była adekwatna do stopnia winy oskarżonego 
i społecznej szkodliwości popełnionego przez niego czynu, realizując przy tym swoje 
cele zapobiegawcze i wychowawcze, odizolowując także oskarżonego na pewien czas od 
społeczeństwa. Zapobiegawczy sens wymierzonej kary pozbawienia wolności sprowadzać 
miało się bowiem przede wszystkim do powstrzymania się oskarżonego od podobnych 
zachowań w przyszłości i zapobieżenia ponownemu wejściu przez niego na drogę prze-
stępstwa, natomiast ich cel wychowawczy miał się zrealizować poprzez kształtowanie 
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postawy oskarżonego zarówno wobec własnych czynów, jak i przestępstwa w ogóle. 
Kara w takiej postaci miała uzmysłowić oskarżonemu konieczność ponoszenia odpo-
wiedzialności za swoje zachowanie, ale także miał dać wyraz negatywnej ocenie tego 
typu zachowań. Jednocześnie kara orzeczona wobec oskarżonego miała czynić zdaniem 
Sądu Okręgowego zadość społecznemu poczuciu sprawiedliwości, a także spełnić swoje 
zadania w zakresie prewencji generalnej, polegającej na kształtowaniu w społeczeństwie 
postawy poszanowania prawa, w tym wolności seksualnej i obyczajności.

Pragnę również zaznaczyć postawę matki i żony wobec wymienionych wydarzeń. 
Matka pokrzywdzonej ostatecznie przyznała, że posiadała wiedzę, o tym, że oskarżony 
w przeszłości skrzywdził jej córkę, a o czym dowiedziała się od swojej siostry, której 
małoletnia zwierzyła się jeszcze we wcześniejszym okresie. Świadek nie potrafił jednak 
w sposób racjonalny wytłumaczyć, dlaczego nie zrobiła niczego z taką informacją i z ja-
kiego powodu wcześniej wprowadziła w błąd organy ścigania informację, iż nic nie wie 
na temat zachowań oskarżonego wobec córki. W ten sposób pokrzywdzona pozostała 
z całym problemem sama – bez jakiejkolwiek pomocy i wsparcia. Sąd również zaznaczał, 
że z takim zachowaniem matki nie spotyka się pierwszy raz oraz uznaje takiego rodzaju 
zeznania za powszechne27.

Dlatego też przedmiotem pracy magisterskiej, której wycinek w powyższym artykule 
zaprezentowano, zawarto rozdział zawierający informacje na temat destrukcyjnego od-
działywania kazirodztwa na rodzinę, a szczególnie na dzieci. Poświęcono dużo uwagi 
formie pomocy dzieciom będącymi bezpośrednimi bądź pośrednimi ofiarami prze-
stępstwa opisanego w art. 201 kk. Tym wsparciem jest przede wszystkim terapia, bez 
której pokrzywdzonemu nieletniemu ciężko się odnaleźć w otaczającej rzeczywistości, 
ponieważ nie ma poczucia bezpieczeństwa. Natomiast bez zaspokojenia tej podstawowej 
potrzeby jednostka nie będzie funkcjonowała w sposób prawidłowy w życiu osobistym, 
zawodowym i społecznym.
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Kto dopuszcza się obcowania płciowego w stosunku do wstępnego, zstępnego, 
przysposobionego, przysposabiającego, brata lub siostry, podlega karze pozbawienia 
wolności od 3 miesięcy do lat 5.
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SUMMARY:
Aim: The primary aim of the article is a philosophical inquiry into the perception 
of images, focusing on how to look at them, perceive signs within them, and interact 
with them to create personal meanings. In line with Umberto Eco’s concept, the goal 
is to be a co-author of meanings based on the painting understood as an “open work.”
Methods: Hermeneutics, an interpretative method, and argumentative analysis are 
employed. Results. The hermeneutic interpretative analysis and argumentative analy-
sis of the article lead to the discovery of the richness of possibilities in the perception 
of images. Within hermeneutics, the focus is on a deep understanding of the context 
in which images are created and deciphering hidden meanings. Argumentative analysis 
identifies key elements shaping the philosophical inquiry into the perception of images.
Results: The conducted hermeneutic interpretative analysis and argumentative anal-
ysis of the article lead to the discovery of the richness of possibilities in the perception 
of images. Within hermeneutics, the focus is on a deep understanding of the context 
in which images are created and deciphering hidden meanings. Argumentative analysis 
identifies key elements shaping the philosophical inquiry into the perception of images.
Conclusion: The article prompts contemplation of multidimensional ways of perceiving 
and interacting with images, emphasizing active engagement that transforms the act 
of observation into a mesmerizing and spiritual experience. By applying Umberto Eco’s 
concept, the article suggests that looking at images should be understood as partici-
pating in the creation of an “open work.” As a result, the reader is encouraged to think 
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about the perception of images not only as a passive process of observation but also 
as an active co-creation of meanings.
Originality: The originality of the article lies in the combination of hermeneutics and 
argumentative analysis in the context of a philosophical inquiry into the perception 
of images. Adopting Umberto Eco’s concept of the “open work” adds a unique dimension, 
emphasizing the active engagement of the reader in the interpretative process. The ar-
ticle not only analyzes but also inspires new ways of thinking about the relationship 
between the observer and the image, suggesting that the interpretation of images is not 
just about decoding but also about co-creating meanings.
KEYWORDS: Image, pedagogical-theological considerations on images, spirituality, 
perception, hermeneutics, argumentative analysis, “open work” concept, interpretation 
of images, active engagement, creating meanings.

STRESZCZENIE:
Cel: Głównym celem artykułu jest filozoficzne pytanie dotyczące percepcji obrazów, sku-
piające się na tym, jak patrzeć na nie, jak dostrzegać znaki w ich wnętrzu, jak wchodzić 
w interakcje z nimi w celu tworzenia własnych znaczeń i, zgodnie z koncepcją Umberto 
Eco, być współautorem tworzonych znaczeń w oparciu o malowidło rozumiane jako 
„dzieło otwarte”.
Metody: Hermeneutyka, czyli metoda interpretacyjna oraz analiza argumentacyjna
Wyniki: Przeprowadzona hermeneutyczna analiza interpretacyjna oraz analiza argu-
mentacyjna artykułu prowadzi do odkrycia bogactwa możliwości percepcji obrazów. 
W ramach hermeneutyki skoncentrowano się na głębokim zrozumieniu kontekstu, 
w którym obrazy są tworzone, oraz na rozszyfrowywaniu ukrytych znaczeń. Analiza 
argumentacyjna pozwoliła na identyfikację kluczowych elementów, które kształtują 
filozoficzne pytanie dotyczące percepcji obrazów.
Zakończenie: Artykuł skłania do kontemplacji wielowymiarowych sposobów postrze-
gania i oddziaływania na obrazy, podkreślając aktywne zaangażowanie, które prze-
kształca czynność obserwacji w mesmeryczne oraz duchowe doświadczenie. Poprzez 
zastosowanie koncepcji Umberto Eco, artykuł sugeruje, że patrzenie na obrazy powinno 
być rozumiane jako uczestnictwo w tworzeniu „pracy otwartej”. W rezultacie czytelnik 
zostaje zachęcony do myślenia o percepcji obrazów nie tylko jako o biernym procesie 
obserwacji, lecz także jako o aktywnym współtworzeniu znaczeń.
Oryginalność: Oryginalność artykułu polega na połączeniu hermeneutyki i analizy 
argumentacyjnej w kontekście filozoficznego pytania dotyczącego percepcji obrazów. 
Przyjęcie koncepcji „dzieła otwartego” Umberto Eco dodaje unikalnego wymiaru, pod-
kreślając aktywne zaangażowanie czytelnika w proces interpretacyjny. Artykuł nie tylko 
analizuje, ale również inspiruje do nowych sposobów myślenia o relacji między obser-
watorem a obrazem, sugerując, że interpretacja obrazów to nie tylko odczytywanie, lecz 
również współtworzenie znaczeń.
SŁOWA KLUCZOWE: Obraz, pedagogiczno-teologiczne rozważania o obrazie, duchow-
ość, percepcja, hermeneutyka, analiza argumentacyjna, koncepcja „dzieła otwartego”, 
interpretacja obrazów, aktywne zaangażowanie, tworzenie znaczeń
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Introduction
The article entitled “Anatomy of Art. Philosophical and pedagogical reflections on image” 
is intended to introduce the notions related to the nature of the painted image. I there 
address the problem of the reception of images, their impact on reality, as well as their 
functioning in the world after the digital revolution. The text is in the form of philoso-
phico-pedagogical considerations, therefore it does not focus on providing ready, definite 
answers but rather asks questions and attempts to formulate a philosophical reflection 
on issues relating to the epistemology and semantics of the painting.

Within the text, several notions have been described, such as: symbol, allegory, index 
sign, meaning, open work. The most essential purpose of the article is a philosophical 
question regarding the perception of paintings, therefore the way to perceive them and 
how to look at them, how to see them in depth, how to recognize the signs within them, 
how t interact with the signs within them in order to create one’s own meanings, and 
thanks to that – according to Umberto Eco’s concept – to be the co-author of created 
meanings based on the painting understood an ‘open work’1.

Many objects and phenomena can be viewed in two ways: from the outside and from 
the inside2. When I look through the window at the world, I look through the glass 
from my room, my safe place, my haven sheltered from the hustle and bustle. I thus 
view reality from the outside. On the other hand, when I open the window and let the 
buzz inside, I look at that reality in a different way, I become active, I experience it more 
deeply: smelling the air, hearing the noise of other people’s conversations. This analogy 
of the window can also be applied to art. When I look at a painting in a museum, it is 
an external perception, as if from behind the glass, because I am in a public space, I do 
not touch the painting, I do not feel it, I cannot reveal my feelings in front of the people 
present in the museum. But when I create a painting, I experience it more deeply, I open 
myself to it with all my senses, I experience myself in the painting, and thanks to this, it 
begins to affect me mesmerically. Sometimes I can contemplate paintings in depth while 
looking at an exhibition in an art gallery. Wassily Kandinsky wrote about such perception 
stating that painting can not be perceived by sight only, because in fact it is perceived 
unconsciously with all five senses3.

Leon Battisty Alberti, in turn, invokes the analogy of a window open to art, dating 
back to the XVth century. According to him, a painting is a window to the world in the 
context of the ‘mimesis’ and therefore its imitation. Nature was a major inspiration for 
art in the century mentioned. Nowadays the paintings not only mimic the reality, but 
also comment on it, change it, criticize, bring aesthetics into it.

An image, in order to affect us in a profound way, must be perceived with reverence, 
for a long time and carefully. Unfortunately, as citizens of the modern world, in a time of 
chaos, diffusion of meanings, dynamism of ever-changing signs, where dominant visual 
messages are fleeting and quickly lose their meaning, we are unable to focus longer on 
a single message.

1	 U. Eco, Dzieło otwarte: Forma i nieokreśloność w poetykach współczesnych, W.A.B. Warszawa 2008.
2	 W. Kandinsky, Eseje o sztuce i o artystach, przeł. E. Sagan, Wyd. Politechniki Krakowskiej, Kraków 1991.
3	 Ibidem, p. 9.
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As Agnieszka Rejniak-Majewska writes: Qualities (of the artwork: M.K.) are revealed 
as a result of the mutual, relational interaction of elements, and although we see them, 
they actually refer to a deeper multisensory and multilevel foundation of our perception4. 
It is known that when deciphering visual data, nearly 80 per cent of the activity occurs 
in our mind, as indicated by research conducted at the Massachusetts Institute of Tech-
nology5. Therefore, by looking at images we stimulate our brain, we develop and learn 
the visual literacy. After all, our experience of an image consists not only of its form and 
how it was created, but equally on the context and temporal circumstances in which it 
was created. Images need to be interpreted in the context of direct realism, historicity, 
politics, ideology, and power.

If we look at them from the perspective of historical realism, we find that they are 
an excellent source of knowledge, and in former centuries – for example in the Middle 
Ages, they helped illiterate people to understand the world6. Images enable the vie-
wer to know the ‘truth’ about an event from the past, but they are also able to show the 
supernaturalness of an object, elevating it to a symbol of worship, or attributing to it 
feelings, will, consciousness and desires7. In his work „The Missing Structure” on the 
nature of art, Umberto Eco writes that while the painting „although recognizable, is 
always burdened with a certain non-clarity and more easily denotes the general things 
rather than the particular ones”8. The painting is therefore open to a possibility of mul-
tiple interpretations, our subjective creations and imaginings. Therefore, while entering 
a semiotic dialogue with a painting, we may impose meanings on it in any way, becoming 
at the same time its co-authors, therefore in a way its authors as well9.

William Mitchell writes that although images imitate life, they also seem to live their 
own life10. Images, thanks to us – the viewers – come alive. It is through our interpreta-
tions, our emotions that they become important and stay with us in our imagination. It 
is important to remember, however, that their impact can be positive, but also negative. 
Since images are saturated with ideologies and manipulate our needs, dreams, and 
moods. As Susan Sontag wrote they are bearers of modernity and desirable substitutes 
for faceto-face experiences11.

Images are our world, and at the same time, its reflections. Through these reflections 
they become mirrors, in which we get to know ourselves and enter an interesting visual 
game. In the modern world, one can even speak of the disappearance of an image and 
its replacement by a media copy.

So, what is an image and what is a copy? Nowadays we look at thousands of images, 
from painting to photography, film, videoart, billboards, book illustration, internet memes, 
computer games and so on. We belong to an image-centric age, and we are a generation 

4	 A. Rejniak-Majewska, Chaosom, czyli o gramatyce i fizjonomice form, [w:] Kandynski W., Punkt i linia a płasz-
czyzna. Przyczynek do analizy elementów malarskich, Wyd. Oficyna, Łódź 2019, s. 212.

5	 A. Czajkowska, Fototerapia. Fotografia w pracy nauczyciela, pedagoga i terapeuty. Wyd. Uniwersytetu Łódz-
kiego, Łódź 2019, s. 13.

6	 M. Karczmarzyk, Polska sztuka współczesna w oczach dzieci i dorosłych, Wyd. UG, Gdańsk 2020.
7	 J. J. Winckelmann, Dzieje sztuki starożytnej, tł. Zatorski T., Universitas, Warszawa 2012.
8	 U. Eco, Dzieło otwarte: Forma i nieokreśloność w poetykach współczesnych, W.A.B. Warszawa 2008.
9	 M. Karczmarzyk, Co znaczą rysunki dziecięce? Wyd. Anwi, Gdańsk 2014.
10	 W. Mitchell, Czego chcą obrazy, tł. L. Zaremba, Wyd. Narodowe Centrum Kultury, Warszawa 2013, s. 40.
11	 S. Sontag, Świat obrazów [w:] Sontag S., O fotografii, przeł. S. Magala, Wyd. Karakter, Kraków 2009, s. 162.
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of overfamiliar with image people, as Susan Sontag would say12 which is why we for-
get images so quickly and are discouraged from observing them for a longer period. So, 
since we are inundated by images, we do not have enough time to give them meaning, to 
analyses them, to co-create them. There is an overabundance of images, and they are not 
always of good quality; on the contrary, they can be poor and banally aesthetic in their 
message. According to Jean Baudrillard: aestheticization is a phenomenon associated 
with excess that bursts every structure13. This author often writes about images in which 
there is nothing to see14. The aestheticization of reality leads to the impression that art 
is everywhere, but it cannot be distinguished from other objects. Aestheticization also 
makes the world artificial and leads to substitute experiences, subordinates reality to 
marketing strategies and promotion, and mainly serves the development of the market 
and the growth of consumption15. Therefore, it is worth thinking about good quality 
images – which makes a fundamental difference.

1. Explanation of basic notions relating to the philosophy 
of an image
Writing about the nature of a painting requires defining the elementary notions from 
areas of the philosophy of art, therefore I will now describe what are: symbols, allegory, 
index sign, optical hygiene, sign, meaning, open work. These notions are key to my con-
siderations related to assigning meanings to paintings.

Symbol – a semantic stylistic figure which has one literal meaning and a varied num-
ber of hidden meanings.

Allegory – a plastic or verbal image illustrating a concept, an idea, a thought or an 
event with the help of an image that is mobile or symbolic in nature. Index sign – has 
a direct physical relation with the object to which it refers.

Open work – a work, from the area of art or literature, characterized by an infinite 
multitude of interpretations. Due to the multitude of recipients and addressees of the 
work, but also due to the fact that two different readings of a given work of art will 
never be identical, each work is polysemic. Meaning – Charles Sanders Peirce stressed 
that a painting may mean something but is not capable of conveying a definite meaning 
by itself16.

Sign – according to Charles Sanders Peirc “a sign as anything which is so determined 
by something else, called its object, and so determines an effect upon a person, which 
effected its interpretant, that the latter is thereby mediately determined by the former”17.

According to semioticians, all cultural signs – visual or verbal – are a fulfilment of 
a given world model18. It is the symbolic systems of meanings that determine the bo-

12	 S. Sontag, Świat obrazów [w:] Sontag S., O fotografii, przeł. S. Magala, Wyd. Karakter, Kraków 2009.
13	 J. Baudrillard, Symulakry i symulacja, przeł. S. Królak, Wyd. Sic! Warszawa 2005.
14	 Ibidem, s. 11.
15	 G. Dziamski, Sztuka i estetyzacja świata w: Co z tym odbiorcą? Wokół zagadnienia odbioru sztuki, Kędziora 

M., Nowak W., Ryczek J. (red.)., UAM, Poznań 2012.
16	 T. L. Short, Peirce’s Theory of Signs, Cambridge University Press, Cambridge2007.
17	 Ch. S. Peirce, Wybór pism semiotycznych, Znak-Język-Rzeczywistość, Warszawa 1997.
18	 S. Miceli, Z semiotyki kultury, [w:] Semiotyka dziś i wczoraj: wybór tekstów, pod red. J. Pelca i L. Koja. Osso-

lineum, Wrocław 1991, s. 157.
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undaries of a unit’s cognition, therefore culture utilizes a redundant modelling system, 
composed of multiple semiotic systems, such as, for example: ritual, art, literature19. 
Systems and symbolic codes, characteristic for a specific culture zone, are internalized 
by individual units from the earliest stages of worldly existence, therefore they have 
a frequently unconscious character – intersemiotic i.e. the meanings are transmitted 
in in various codes – linguistic and iconic20. Culture is formed by various semiotic 
phenomena: verbal expressions, texts, paintings – components which may be equaled 
to signs and sign processes; personal interpretations of reality are created as a result 
of complex mechanisms, where a significant role is played by specific ‘filters’ arising 
in the discourses of a given cultural formation, the purpose of which is to allow given 
manifestations of the picture of the world21. Optical hygiene – a notion created by me 
for the purposes of this article, relating to aesthetic values essential in the perception 
process of a painting.

2. Language, image, interpretation
Zygmunt Bauman once described a recipe for a work of art that concerned the compo-
sitional possibilities of a single painting. It was about a painting by Piet Mondrian in 
which differently colored squares are arranged. This is what Bauman writes about it: 
cut out the colored rectangles from Mondrian’s canvas (...) and try to arrange them in 
a different (...) order – and you will find that each, but every alternative arrangement of 
the cut-outs, no matter how many times you try, will satisfy you less aesthetically than 
the original one22. This interesting thought must have been tested by Zygmunt Bauman, 
since it is difficult not to agree with its accuracy.

It seems, however, that it would be possible to continue trying to rearrange the squ-
ares and seek different interpretations for the subsequent resulting compositions. They 
would not have to be perfect, but they would bring different meanings each time. Since 
art is open to every possible meaning and to every possible act of creation.

The language of art comments on found reality and digests given qualities to turn 
them into sensations. As Arthur C. Danto writes that art must represent something and 
therefore it must have certain semantic properties23.

Art, therefore, must mean something, it must have its being, its voice heard by society. 
Indeed, images have a social power derived from the properties of a given culture24. This 
happens precisely when we (art recipients) interpret them. The semiotic perception of 
an image expands the possibilities of interpretation, and this is how art should be inter-
preted. According to the semiotic perspective, I rest interpretation of a painting on the 
concept of the Open Work according to Umberto Eco. And this means that, when analy-
zing a painting, I open myself onto every possible meaning of the interpreter. Moreover, 

19	 S. Żółkiewski S., Przedmowa [w:] Semiotyka kultury. Antologia tekstów. Wybór i opracowanie, red.: E. Janus, 
M. R. Mayenowa, Wyd. PIW Warszawa 1977, s. 26.

20	 A. Wasilewska, M. Karczmarzyk, W” jak wojna, „W” jak wojsko. Dziecięce interpretacje rzeczywistości. Kon-
teksty rozwojowe i edukacyjne, Wyd. AMW, Gdynia 2021.

21	 Ibidem, s. 73.
22	 Ibidem, s. 17.
23	 A. Danto A. C., Encounters and Reflections, University of California Press, Berkeley 1997, s. 45.
24	 Mitchell W., Czego chcą obrazy, tł. L. Zaremba, Wyd. Narodowe Centrum Kultury, Warszawa 2013.
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even extending Eco’s concept, I open myself onto a painting perceived with all the senses, 
without the so-called Model Reader hidden in the work25.

In turn, Rudolf Arnheim illustrates in his considerations regarding paintings that 
visual perception is connected with visual thinking. Perception and thinking intertwine 
with each other, that is why when we observe it depends on the way we observe. Every-
thing is connected with our mind and experience. The process of seeing is not passive. 
Since we perceive according to certain rules, archetypes and patterns. An image-based 
representation of the perceived reality illustrates human struggles with the world and 
exposes the ways to understand it26.

Wladyslaw Strzeminski also commented on visual communication, pointing out 
in his book “Teoria widzenia” [The Theory of Seeing] that our perception is linked to 
experience27. We learn to see during the successive years of life. This experience and 
the number of visual phenomena we see every day causes the image of the world we 
see to change. As W. Strzemiński wrote: The image of the world as seen by man under-
goes changes and growth. The process of growing visual awareness is a historical and 
historically conditioned process (...). Thus, the image of the world that we see with our 
visual consciousness is not an unchanging image, it is not the only, ‘true’ reality, given 
once and for all (...) but a changing image, dependent on the development of history28. 
Strzeminski shows the mutability of the visual language. According to him the rela-
tionship between what is visible and what we know about a phenomenon by viewing 
it is changeable and depends on knowledge, time, and the cultural and social context in 
which we find ourselves.

However, let us remember that there is still a filter of knowledge, experience and 
ideology running through our vision. It is not always the case that what we see is con-
sistent with what we know about the world. Or is it actually the case that we only see 
what we know and cannot see parts of the world and its other dimensions without 
adequate knowledge of them?

3. Images and the development of imagination
Every human being has a predisposition to create mental images for objects, things, 
phenomena, or people. We like to imagine our future, daydream about wealth, fame, 
perhaps a career, or beautiful beaches, travel, clothes, cars, interiors, etc. As A. Czajkow-
ska writes: through the eyes of our imagination we can see (...) various images, evoking, 
for example, childhood memories. While the left hemisphere of the brain is responsible 
for language, the right hemisphere of the brain deals with complex visualizations29.

According to J. Suler, one can speak of so-called verbal systems and mental images30. 
The mental image system is more holistic than the verbal system, it is based on imagi-
nation, emotions, and the senses. This is because images interact much more with our 

25	 Eco U., Dzieło otwarte: Forma i nieokreśloność w poetykach współczesnych, W.A.B. Warszawa 2008.
26	 R. Arncheim, Myślenie wzrokowe, Wyd. słowo/obraz terytoria, Gdańsk 2011.
27	 W. Strzeminski, Teoria widzenia, Wyd. Literackie, Kraków 1969.
28	 Ibidem, s. 55.
29	 A. Czajkowska, op. cit. 2019, s. 23.
30	 J. Suler, Photographic, Psychology: Image and Psyche, Rider University 2013.
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senses, they contain individual elements that only the eye can grasp, in the course of 
analysis – if, of course, we are able to look31.

Let us remember that imagination develops in a long process, during the successive 
years of our lives. However, if it is not developed, it can disappear. As Wojciech Eichel-
berger says: Research conducted on the generation of people born in the digital and 
image age shows that the ability to imagine on (...) an internal screen various situations, 
forms and even the faces of loved ones is disappearing. Indeed, the imaginative function 
of the brain has no reason to develop when kids are still looking at memes, podcasts, 
movies, music videos, emoticons, and other images. They all exempt their brains from 
the need to generate creative imaginations. Even what they watch does not need to be 
memorized, i.e., stored in the files of the reproductive imagination, because they can take 
a picture of it at any time and recreate it when the need arises. This is also the source 
of young people’s reluctance to read books – the joy of reading largely comes from the 
creation of imaginations32.

Imagination allows one to step out of patterns, and this is the basis of innovation. 
Transgressive behavior can be directed towards four areas: people, things, symbols, 
or the self. In this way, people satisfy their needs for self-fulfillment, achievement, 
and success33.

We can distinguish between reproductive imagination – constituting images of 
objects, persons, scenes or phenomena previously perceived and remembered and 
appearing in their absence34 and creative imagination – associated with images of 
objects, scenes or phenomena that do not exist, which can be created as combinations 
of known elements (the so-called centaur) or as something completely different, e.g. 
a scientific work, a plastic drawing, a musical piece35. As Jozef Górniewicz writes, it is 
a mental disposition (...) that creates new mental images, i.e., representations36. Accor-
ding to Wojciech Eichelberger, we develop imagination, for example during reading, 
when our brain does the work of a director, set designer, costume designer, make-up 
artist, lighting director and camera operator. It creates a multi-dimensional, dynamic 
performance in the imagination. Unfortunately, the young generation is increasingly 
replacing their internal screen of imagination with the external screen of a smart-
phone37. This does not go unchallenged in terms of emotional life and problems in 
achieving success in professional life. The lack of a developed imagination is also linked 
to difficulties in building lasting relationships and navigating the reality around us. As 
Beata Sufa writes: „Creative imagination is one of the most essential abilities that con-
tribute to the effective realization of creative potential. It enables a person to navigate 
the surrounding reality that he or she creates and lives in. Developing imagination in 

31	 A. Czajkowska, op. cit. 2019, s. 98.
32	 Po co nam wyobraźnia? Wywiad Beaty Pawłowicz z Wojciechem Eichelbergerem, „Zwierciadło” nr 2/, luty 

2020, s. 12.
33	 B. Skałbania., Rola wyobraźni we wczesnej edukacji – wychowanie do transgresji i innowacji., „Scientific Bul-

letin of Chełm. Section of Pedagogy”, 2017, nr 2, s. 34.
34	 J. Górniewicz., Rozwój i kształtowanie wyobraźni dziecka, Wyd. Naukowe „Praksis”, Warszawa 1992.
35	 B. Sufa., Rozwijanie wyobraźni twórczej dzieci w edukacji elementarnej, „Rocznik Komisji Nauk Pedagogicz-

nych”, 2013, tom LXVI, s. 146.
36	 J. Górniewicz., Rozwój i kształtowanie wyobraźni dziecka, op. cit., s. 5.
37	 Po co nam wyobraźnia? op. cit., „Zwierciadło” nr 2/, luty 2020, s. 13.
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each of its functions, whether cognitive, stimulating, or creative, is a crucial factor in 
adapting to the environment”38.

The power of imagination is immense, so it is worth remembering and developing 
its potential. For imagination triggers three moments of the mental process itself: 
imagination, creativity, and expression. The basic indicators of the level of functioning 
of imagination are novelty and originality. According to Jozef Kozielecki: imagination 
builds our world, and it is related to emotions, intuition and thinking. It is a source of 
transgression that helps us to cross material, symbolic, cultural, and social boundaries39.

Imagination allows to step out of patterns and is the basis for innovation. Transgres-
sive behavior can be directed towards four areas: people, things, symbols, or the self. 
In this way, people satisfy their needs for self-realization, achievement, and success.

Polish researchers working on issues of imagination include: Józef Kozielecki, Józef 
Górniewicz, Edward Nęcka, Witold Dobrołowicz, Krzysztof Szmidt, Stanisław Popek, 
Piotr Francus and Magdalena Marszał-Wiśniewska.

4. Summary of reflections
Images cannot speak in words, but they mediate speech. Images do not feel, but thanks 
to them we experience emotions. Images do not love, but it is through them that we 
can show our feelings. An image is not just a visual representation on canvas, it is, for 
example: an illustration, a comic strip, an advertisement, an animation, an installation, 
a metaphor, an emoticon, a film, a performance, video art, a conceptual image, an ima-
ginary image; contemporary paintings talk to us on many levels, whether flat, spatial, or 
moving. They are a dynamic conversation, a record of experiences, emotions40.

My reflections on image have a semiotic basis and are close to sociology, epistemo-
logy, image semantics, anthropology, visual communication, pedagogy. While relating 
to varied semiotic, epistemological and anthropological concepts in my considerations 
related to the nature of a painting, I attempted to focus not only on the analysis of se-
lected theories, but most of all I wanted to reflect along with the reader on how to look 
at the paintings in order to see them? How to look at the paintings in depth? How to 
notice signs in them? How to interact with the signs of the painting in such a way, so as 
to create one’s own meaning?

In my article, I referred to the optical hygiene in the context of aesthetic values, to the 
visual language, imagination and creation, which is possible if we will read the painting 
in the way Umberto Eco wished, as an open work41.

Art is open to random meanings and therefore has an emancipatory potential. By 
interpreting a painting we may speak different languages, we may relate to any area of 
knowledge, our own experience, but only when we allow ourselves to focus on a given 
painting and allow ourselves the time to truly admire it.

38	 B. Sufa, Rozwijanie wyobraźni twórczej dzieci w edukacji elementarnej, „Rocznik Komisji Nauk Pedagogicz-
nych”, 2013, tom LXVI, s.145.

39	 J. Kozielecki, Społeczeństwo transgresyjne. Szansa i ryzyko, Warszawa 2004., s. 45.
40	 M. Karczmarzyk, Sztuka współczesna, op. cit., s. 25.
41	 U. Eco, Dzieło otwarte: Forma i nieokreśloność w poetykach współczesnych, W.A.B. Warszawa 2008.
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Najpiękniejszą rzeczą, jakiej możemy doświadczyć, jest oczarowanie tajemnicą. Jest to 
uczucie, które stoi u kolebki prawdziwej sztuki i prawdziwej nauki. Ten, kto go nie zna 
i nie potrafi się dziwić, nie potrafi doznawać zachwytu, jest martwy, niczym zdmuchnięta 
świeczka. Albert Einstein 
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