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Wstep

W dzisiejszym dynamicznym spoteczenstwie, ksztattowanie si¢ wspolczesnych rodzin
nabiera nowego wymiaru, wprowadzajac zarOwno nowoczesne wyzwania, jak 1 nowatorskie
formy wsparcia. Niniejszy artykut eksploruje obszary probleméw, z jakimi borykaja sig
nowoczesne rodziny.

Autorka dokonata analizy ewolucji struktury rodzin, przeanalizowala zagrozenia, ktore
majg wpltyw na ich trwalo$¢, a jednoczesnie zbadala, jakie formy wsparcia mogg by¢
kluczowe w radzeniu sobie z tymi wyzwaniami. Poprzez analiz¢ wspotczesnych realiow
spotecznych i rodzinnych, Autorka przyjrzy si¢ wyzwaniom, z ktorymi muszg si¢ zmierzyc,
oraz poszuka potencjalnych rozwigzan na rzecz zdrowych i zréwnowazonych relacji
rodzinnych. Powstaje wiele réznorodnych pytan, m.in.: Jaki maluje si¢ obraz wspélczesnej
RODZINY?

1. Terminologia pojecia rodziny

Jan Pawet II podkreslat znaczenie rodziny jako podstawowej jednostki spoleczenstwa.
Jego nauki o rodzinie obejmowaty tematy takie jak milo$¢, wzajemny szacunek,
odpowiedzialno$¢ rodzicow, ochrona zycia ludzkiego, edukacja dzieci, modlitwa w rodzinie
oraz znaczenie sakramentu matzenstwa. Jego encyklika "Familiaris Consortio" (1981)
stanowi obszerny dokument pos§wigcony zyciu rodzinnemu, zawierajacy gtowne punkty jego
nauki na ten temat. Papiez podkreslat, ze rodzina jest wspolnota mitosci 1 zycia, a jej zdrowy
rozwo6j zalezy od wspolnego wysitku wszystkich jej czlonkéw. Akcentowal tez wage
warto$ci, takich jak uczciwos$¢, szacunek dla godnosci kazdego czlonka rodziny oraz
gotowo$¢ do wspolnego przezywania radosci i trudnosci. Jego nauki obejmowaly réwniez
kwestie moralnosci, etyki rodzinnej oraz odpowiedzialnosci za wychowanie dzieci w duchu
chrzescijanskim.

Rodzina stanowi pierwsze, a zarazem najwazniejsze $rodowisko zycia dla kazdego
czlowieka. Jest matg grupa spoleczng, ktora odpowiada za prawidlowe wychowanie, oraz
rozw0j jednostki, uczy najwazniejszych wartosci oraz pehlnienia rol spofecznych. Ma za
zadanie wychowanie jednostki indywidualnej, zdolnej w przysziosci do samodzielnego
funkcjonowania. Istotne dla rodziny okazujg si¢ by¢ wartosci takie jak mitos¢ i wspolne
zaufanie®.

Podobnie rodzing okre$la Zbigniew Tyszka, skupia si¢ on glownie na wigziach
scalajacych jej czlonkéw oraz zwigzkach zachodzacych pomiedzy nimi. Wspomina o
pokrewiefistwie rzeczywistym 1 zastgpczym. Z pierwszym z nich mamy do czynienia
woOwczas, gdy migdzy krewnymi wystepuje biologiczny zwigzek krwi. Zastepcze za$
obejmuje osoby bedace w kregu rodzinnym w ktorym nie wystgpuje zasada wiezoOw krwi.
Stanowczo powszechnie znang formg takiego pokrewienstwa jest adopcja, ktora wynika z
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przytaczenia do Srodowiska rodzinnego osoby obcej. Przejawia si¢ uznaniem najczesciej
dzieci osamotnionych oraz nadaniu im pozycji syna badz corki.

Autor sygnalizuje takze istnienie zwigzku powinowactwa, zawierajacego w sobie osoby
nie bedace polaczone pokrewienstwem rzeczywistym ani tez zastepczym, ale poprzez ozenek
innych swych krewnych, sa to migedzy innymi: tes¢, zie¢, szwagier. Natomiast o wiezi
matzenskiej mozemy wspomnie¢ wowczas, gdy osoby ze soba dotychczas nie zwigzane
zwigzkiem biologicznym zawieraja zwigzek matzenski.

Biorac pod uwage mozliwo$¢ rozmnazania si¢, przyjmowani sg jako krewni pierwszego
stopnia. Z. Tyszka wyr6znia nastepujace rodzaje pokrewienstwa:

e Rodzice - dziadkowie - pradziadkowie to pokrewienstwo w linii wstepne;.

e Rodzice - dzieci - wnuki - prawnuki to pokrewienstwo w linii zstepne;.

e Rodzenstwo, ciotki, stryjowie, kuzynowie to pokrewienstwo w linii boczne;j?.

Istotny jest takze podzial na pokrewienstwo blizsze i1 dalsze. Osoby bedace ze sobag
w stosunku: matka, ojciec, dziecko, dziadek, a takze maz i zona tworzg stopien pierwszy.
Natomiast dzieci naszych si0str, kuzynow nalezy przypisa¢ do drugiego stopnia
pokrewienstwa?®.

Mnostwo ludzi dom rodzinny postrzega jako harmonig, miejsce do ktorego chegtnie
wracamy, czujemy si¢ w nim bezpiecznie. W zalezno$ci od wieku, charakter oddziatywania
na rodzing moze by¢ rézny. Rodzina jest srodowiskiem w ktorym dzigki naszym rodzicom,
pierwszym pedagogom, juz od najmiodszych lat mozemy czerpa¢ ogromng wiedze 1
umiejetnosci.

Rodzina, to przede wszystkim grupa bazujgca na wiezach krwi, malzenstwie oraz
adopcji. Do jej glownych zadan nalezy podtrzymanie ciaglosci biologicznej, a wigc
zaspokojenie potrzeb matzonkow. Rodzice stopniowo wpajaja dzieciom normy i wszelkie
warto$ci istotne dla spoteczenstwa. Blizej definiujg cele do ktérych majg zmierza¢. Poniewaz
rodzina jest takze grupg wychowawcza musi stosowa¢ pewne skuteczne metody, miedzy
innymi sankcje czy wyrdznienia. Z racji tego, ze tworzy ona wlasciwe warunki do
funkcjonowania potomstwa, odpowiedzialna jest takze za pomoc, opiek¢ i wsparcie
materialne®.

Istotne w zyciu rodziny sg petnione przez nig zadania. Okazujg si¢ one pomocne gdyz,
wiele instytucji stara si¢ oddziatywac¢ niekorzystnie na rozwdj zycia rodzinnego.

Jan Szczepanski w swojej ksigzce wyrdznia nastepujace funkcje rodziny:

e Utrzymanie ciagglosci biologicznej i kulturalne;.

¢ Nadanie pozycji spotecznej swoim dzieciom.

e Zaspokojenie potrzeb emocjonalnych.

e Kontrola zachowan spotecznych, seksualnych®.

Interpretacja instytucji, jaka jest rodzina pozwala na stwierdzenie, ze funkcje zwigzane
sa ze statusem oraz relacjami migdzyludzkimi. Wywieraja wplyw na wiezi istniejace
pomiedzy cztonkami. Zdaniem cytowanego J. Szczepanskiego, do najwazniejszych mozna
zaliczy¢:

e Materialno-ekonomiczna. Skupia si¢ gldwnie na utrzymaniu rodziny, oraz

zaspokojeniu jej podstawowych potrzeb zyciowych. Wystepuja cztery podfunkcje:
produkcyjna, zarobkowa, gospodarcza oraz uslugowo- konsumpcyjna.
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¢ Opickunczo-zabezpieczajaca. Polega na udzielaniu pomocy i wsparcia osobom
niesprawnym, badz dzieciom. W przypadku niemowlat sg to glownie czynnosci ochronne,
natomiast osoby starsze oczekuja zapomogi w postaci pieni¢dzy badz pomocy ruchowe;.

e Prokreacyjna Odnosi si¢ do rozmnazania matzonkow a takze wychowywania dzieci.
Osoby decydujace si¢ na matzenstwo zdajg sobie sprawe, ze naturalng rzeczg jest wydanie na
Swiat potomstwa.

e Seksualna. Czynnos$ci polegajace na zadowoleniu seksualnym siebie nawzajem.
Pierwotnie funkcja ta miala przede wszystkim za zadanie rozréd, a wigc podniesienie
przyrostu naturalnego.

eLegalizacyjno-kontrolna. Wzajemna weryfikacja dzialan czlonkéw rodziny,
kontrolowanie czy odgdrnie ustalone normy spoteczne sg przestrzegane przez krewnego, jak
na przyktad odmowa przez malzonka wspoizycia.

e Socjalizacyjna. Jest to przede wszystkim przygotowanie do zycia w spoleczenstwie
poprzez poznawanie tradycji, kultury, religii, a takze pewnych postaw, wartosci. Od
zaangazowania rodzicow w rozwo6j dziecka zalezy jego osobowos$¢ i dalsze zycie w
spoteczenstwie. Jego losy w dorostym zyciu, sukcesy 1 porazki beda glownie wynikaé z
przyjetych juz w domu zasad i1 zachowan.

eKlasowa. Zaraz po urodzeniu przypisywana jest nam klasa spoteczna. Wywodzi si¢
gldéwnie od meza, jego pochodzenia i obecnego statusu. Potomkowie maja mozno$¢ jego
zmiany poprzez podjecie nauki i1 uzyskanie wyksztalcenia.

e Kulturalna. Wdrazanie najwazniejszych informacji o kulturze danego spoteczenstwa o
istotnych dla niego zabytkach, nastepstwach kulturowych. Wazne okazuje si¢ zapoznanie z
teatrem, Kinem.

e Rekreacyjno-towarzyska. Pielegnowanie relacji migdzy czlonkami. Dbalos¢ o
wewnetrzny spokoj 1 rownowage. Funkcja ta wynika ze strachu przed samotnoscia a
jednoczes$nie z ludzkiej potrzeby rozmowy, kontaktu z innymi. Jest réwniez sposobem na
spedzenie czasu wolnego.

e Emocjonalno-ekspresyjna. Stanowi atmosfere, ktérg wytwarza tylko grono
najblizszych nam osob, na ktére skladajg si¢ wzajemne stosunki uczuciowe zachodzace
miedzy krewnymi. Zmierzaja do osiggnigcia powodzenia osobistego. Wsrod malzonkow
zrodlem osiggniecia stanu emocjonalnego jest wzajemna aprobata, zaufanie. Moze takze
wynika¢ z okazywania sobie uczu¢ czy tez z przywigzania do codziennego wspotzycia. Daje
przekonanie o sile, jaka tkwi w rodzinie 1 o ogromnym poczuciu bezpieczenstwa oraz
wsparcia’.

Rodziny znacznie si¢ od siebie roznig, dlatego tez mogg peni¢ przerézne funkcje. W
niektorych, coraz czeSciej spotykamy si¢ z wygasaniem funkcji produkcyjnej. Matzonkowie
nie uznaja juz tej funkcji za swoj glowny cel, pozbawiajac si¢ jednocze$nie najwazniejszej
roli, jaka jest wychowanie. Bardziej za to skupiaja sie na swojej sytuacji ekonomiczne;j &,

Wychowanie dzieci wiaze si¢ z ogromnym poswigceniem RODZICA. Jego dziatanie
oparte jest normach i wartosciach grupy jaka jest rodzina. Jakiekolwiek niepowodzenia
zwigzane z pelieniem funkcji rodzica moga wptyna¢ na zachowanie dziecka. Duze znaczenie
ma réwniez pte¢ opiekuna, innych warto$ci mozemy spodziewac si¢ od ojca, a jeszcze innych
od matki. Od mezczyzny pociechy ucza si¢ zapobiegliwos$ci, dojrzalosci, postgpowania
zgodnie z normami. Natomiast kobieta stanowi zrodlo milosci, bezpieczenstwa, spokoju, a
takze dazy do zachowania obyczajow®. Gdyby$my chcieli przyblizy¢ obraz dawniejszej
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rodziny, obraz ten zdecydowanie r6zni si¢ od wspotczesnego. Dawniej wszyscy mieszkali i
zyli pod jednym dachem, gdzie dominowat obraz rodziny patriarchalnej - wielopokoleniowe;j,
w ktorej rodzice, dzieci i dziadkowie zyli pod jednym dachem. Gldéwnym napg¢dem tej rodziny
byla ogromna blisko$¢, zazylos¢, szacunek i mocne wiezi rodzinne. Kazdy z czionkow
rodziny podtrzymywal ciepto ogniska domowego. Rodzinne tradycje i zwyczaje byly
przekazywane na biezaco miodszemu pokoleniu, ktérego réwniez uczono wartosci
rodzinnych jakim jest np.: warto§¢ sakramentu matzenstwa. Uczono roéwniez mitosci i
wspotczucia, jak kocha¢ z calego serca, rozmawiaé 1 wybacza¢. Wspdlna opicka,
bezpieczenstwo i oddanie, to tylko niektore cechy dawniejszej rodziny, ktére niestety nie
przebily si¢ do wspdlczesnosci.

2. Typy, przeszkody i trudnosci nowoczesnych rodzin

Aktualnie najczgsciej wystgpujacym typem rodziny jest rodzina mata tzw. nuklearna.
Stopniowo wielopokoleniowe rodziny zastgpily niewielkie, dwupokoleniowe, w ktorych
relacje miedzy cztonkami sg dosy¢ dyskretne 1 zdystansowane. Charakterystyczne dla modelu
owczesnej rodziny okazuje si¢ samodzielnie prowadzenie gospodarstwa domowego z dala od
rodzicow. Rodzina wspodlczesna, to generalnie model sktadajacy sie¢ z dwoch pokolen, tj.:
RODZICOW i DZIECI. Miodzi ludzie pragna jak najszybciej sie usamodzielni¢ i prowadzié
samodzielnie dom.

Ciagla pogon za pieniedzmi, budowanie karier zawodowych oraz nastawienie na wlasny
rozwoj kobiet 1 mezczyzn, to dzisiejsze priorytety mtodych matzonkéw. Pogon za szczgsciem,
materialnymi przyjemnoscig 1 byciem na szczycie kariery, wydaje si¢ by¢ naturalna i nie
powinna budzi¢ wiekszego zdziwienia, natomiast niesie to ze soba ogromne konsekwencje
psychiczne, fizyczne i mentalne, jak roéwniez trudnosci z faczeniem realizacji rél zawodowych
i rodzinnych, co skutkuje:
brakiem czasu dla bliskich;
ciggtymi wyjazdami (delegacje);
dodatkowe etaty (nadgodziny);

Zmeczenie,;

frustracja;

depresja;

agresja 1 ktotniami,
rozwodem i walkg 0 dzieci.

Jakze trudno w tym wszystkim odnalez¢ ukryte szczescie rodzinne, do ktorego pragniemy
dotrze¢ przez caly okres naszego wspoltczesnego zycia. Ostatnie zmiany przyczynity sie do
polepszenia sytuacji ekonomicznej wielu rodzin. Niestety pogorszyly si¢ znacznie relacje
migdzy cztonkami rodzin. Pracg zawodowa podejmuja coraz liczniej kobiety, ktore nie chcg
pozosta¢ kurami domowymi, a chca bra¢ czynny udziat w zyciu zawodowym, co powoduje ze
relacje migdzy krewnymi przyjmujg charakter kolezenski, a relacje matzenskie sg tozsame lub
wylacznie partnerskie. Zaciera si¢ granica miedzy rodzicem a dzieckiem, spowodowane
ciggla nieobecnosciag w domu, zmgczeniem i frustracja dorostych.

Dzieci wychowywane sa glownie przez dziadkow, lub zostaja w szkolnej §wietlicy do
momentu az rodzic go nie odbierze. Coraz cze$ciej zauwaza si¢, ze wychowywanie dzieci
odbywa si¢ poprzez tablet lub komputer. Rodzi¢ woli da¢ dziecku urzadzenie z dostgpem do
Internetu, aby samo si¢ soba zaj¢lo, wtedy rodzice moga chwile odpocza¢ lub zajac sie
swoimi sprawami. Owcze$nie taki rodzaj wychowania i edukowania dzieci poprzez tabletowe
gry i bajki jest bardzo popularny i wygodny, gdyz dziecko zajmuje si¢ gra, a rodzice maja
chwile wytchnienia. Nie tylko dzieci potrafia godzinami przesiadywa¢ w tablecie, ale tez i
rodzice spedzaja duzo czasu w komorkach lub przed komputerem. Taki typ rodziny jest mniej
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odporny na negatywne bodzce z zewnatrz, gdyz ich wi¢zi nie s3 mocne na tyle aby przetrwaé
wigkszy kryzys.

Wraz z rozwojem zawodowym kobiet oraz dostgpu do Internetu, dzieci majg coraz
mniejsze znaczenie dla rodzicdw, pojawia si¢ réwniez wiecej konfliktow a takze wiele
argumentéw przemawiajacych za rozwodem. Wspotczesne matzenstwa zatracity z pewnoscia
umiejetnos¢ negocjacji i komunikacji w parze. W wielu przypadkach matzonkowie nie
podejmujg prob naprawy zwigzku i wybieraja zakonczenie malzenstwa, jako najszybsze
wyjécie z sytuacji, ale czy najlepsze...?%.

Stanistaw Kawula patrzac przez pryzmat réznych czynnikow dos¢ szeroko przedstawia
typy nowoczesnych rodzin, bioragc pod uwage funkcjonowanie wspolczesnej rodziny
wyrdznia nastepujace typy:

= Rodzina normalna. Stanowia ja silnie zwigzani emocjonalnie matzonkowie wraz

potomstwem. Wyrazajag si¢ duzym zainteresowaniem oraz troska o bliskich. Pod
wzgledem funkcjonowania jest ona zblizona do tradycyjnej rodziny. Rodzice skupiajg si¢
przede wszystkim na wyedukowaniu potomstwa oraz wpajaniu waznych zyciowych warto$ci.

» Rodzina zdezorganizowana. Wsrod cztonkéw widoczne sg nieustanne problemy,

apatia, panuje niezgoda. Najczesciej sg to rodziny rozpadajace si¢, badz malzonkowie
bedacy po rozwodzie. W rodzinach tego typu przejawiajag si¢ zachowania agresywne.
Pozytywne relacje pozostaja jednak w rodzinach, ktére dotkngta §mier¢ jednego z rodzicow.
Rodzice nie przejmuja si¢ problemami dzieci, zbytnio nie wiaczaja si¢ w ich wychowanie.
Mozna zaobserwowac u nich czg¢ste problemy finansowe.

= Rodzina zdemoralizowana. Opiekunowie wpajajg dzieciom niekorzystne dla nich
warto$ci. Do tego typu zaliczajg si¢ rodziny w ktorych widoczne sg problemy z alkoholem,
bezprawiem, matki prowadza nierzad. Rodzina jest daleka od normalnej, rodzice nie speiniajg
swoich obowigzkow rodzicielskich. Nie ingerujag w zycie bliskich. Odznaczajg si¢ biernoscig i
bezradnoscia zyciowa!l.

Istotny przy wyrdéznianiu innych typow rodzin okazuje si¢ wptyw srodowiska oraz
mozliwosci danej rodziny. Czesto rodzine ksztattujg wczesniej kultywowane tradycje oraz
ludzie ich otaczajgcy. Prowadza odmienny styl zycia i odznaczajg si¢ innym poziomem
wychowania. Przygladajac si¢ blizej funkcjonowaniu oraz wlasciwos$ciom rodziny Stanistaw
Kawula okreslit:

= Rodzin¢ normalng. Rodzice duza uwage przywiazuja do wychowania, posiadaja dobre
wyksztalcenie oraz prace, dzigki czemu tworzg idealne srodowisko dla potomstwa. Staraja si¢
wdraza¢ dzieci w zycie spoleczne, uczeszczajg wspdlnie do kosciola, zapisujg na dodatkowe
zajecia. Zawiera w sobie pozytywne cechy typowe dla swojego S$rodowiska. Speinia
podstawowe funkcje rodziny bez wigkszych defektow.

*Rodzing jeszcze wydolng pedagogicznie; ujawniaja si¢ w niej niedociggniecia W
wychowaniu, zaniedbanie w edukacji oraz innych drobnych zadaniach domowych,
cztonkowie wyrazaja jednak chgci zmiany sytuacji na lepsza. Jak kazda rodzina zmaga si¢ z
konfliktami 1 trudnos$ciami jednak skutecznie potrafi je zniwelowac.

» Rodzing niewydolng dydaktycznie. Charakterystyczne okazuja si¢ porazki co znacznie
utrudnia funkcjonowanie rodziny. Czlonkowie nie przejmuja si¢ przyszloscia zyja tylko
dniem obecnym. Czg¢sto posiadaja problemy materialne, rodziny sa rozbite badZz zyja na
krawedzi upadku ich wiezi rodzinnych.

10'W. Korzeniowska, U. Szuscik (red.), Rodzina - historia i wspéfczesnosé, Wyd. Impuls, Krakéw 2010, s. 134-
135.
1S, Kawula, Rodzina jako grupa i instytucja opiekuriczo wychowawcza, [w:] S. Kawula, J. Bragiel, A. W, Janke
(red.), Pedagogika rodziny, Obszary i panorama problematyki, Wyd. Adam Marszatek, Torun ,2, 2014, s. 178-
179.



*Rodzing patologiczng - maja ciagle problemy z prawem, odznaczaja si¢ ciagtym
fobuzerstwem i chuliganstwem. Obca nie jest im rdwniez przemoc, uzaleznienia czy tez
nierzad. Migdzy krewnymi nie wystepuja juz zadne wigzi. Rodzice nie wspoOlpracuja ze
szkota, nie stosujg si¢ do norm panujacych w spoteczenstwie. Dzieci w przysztosci nasladuja
swoich rodzicow oraz umacniaja w sobie te zte nawyki i postepowania. Wsrod nich wystepuja
znikome szanse na stworzenie normalnej rodziny

= Rodzing wzorcowsg - kontrastowy typ rodziny, co do wyzej wymienionych, rodzina ta
dziata na dobrym poziomie. Jednak mimo, ze teraz funkcjonuje dobrze nie mozna przyjac, ze
zawsze tak pozostanie. Podczas swojego bytu moze przechodzi¢ rézne poziomy
wychowawcze. Zdarza si¢, ze dobre usytuowanie finansowe nie idzie w parze ze szczgsSciem
rodziny. Pienigdze moga zakldcaé pozytywny klimat panujacy w domu®2,

Wedlug Sylwii Badory warto wspomnie¢ rowniez o wspotczesnie znanej formie opieki
jaka stanowi rodzina zastepcza. W przeciwienstwie do adopcji, nie wystepuja w niej zadne
skutki prawne, powstaje ona wowczas, gdy malzonkowie biorg pod opieke nie wigcej niz
trojke dzieci. Funkcjonowanie takiej rodziny jest §cisle okreslone w aktach prawnych. Rolg
matzonkéw jest zapewnienie odpowiedniego poziomu zycia oraz zadbanie o jego
wychowanie i edukacjg. Najczesciej do rodzin zastepezych trafiaja dzieci ktorych rodzice nie
maja do nich zadnych praw, badz tylko czesciowo sa pozbawieni wladzy rodzicielskiej®.
Wraz z idacym postepem, zwigkszajg si¢ zagrozenia 1 trudnosci wspotczesnych rodzin. Nie
ma wspotczesnie rodziny, ktora nie zmagalaby si¢ z jakimi§ wewnetrznymi problemami lub
zewngetrznymi pokusami. Dzisiejsze przemiany ekonomiczno- spoteczne 1 transformacje w
obszarze rodziny, znacznie przyczynily si¢ do pojawienia si¢ negatywnych zdarzen i
pogorszenia si¢ relacji wewnatrzrodzinnych.

Do najczesciej zaobserwowanych éwczesnie zagrozen majacych negatywny wplyw na
rodzing zalicza si¢ min: liczne nalogi, zte nawyki, agresja, zdrady, rozwody i separacje,
przemoc wobec dzieci, molestowanie dzieci, choroby, bezrobocie, ubdstwo, patologie-
dysfunkcje i dewiacje, hazard, kredyty, bezplodnos¢ akceptacja istnienie zwigzkow
nieformalnych i inne.

Czesto negujemy stare normy nie zastepujac ich wspdtczesnymi, dostarczajgc sobie W
ten sposob wiele zmartwien i klopotow!*. Zly wplyw na rodzing maja réwniez innowacje
techniczne, nowoczesne komputery, tablety i samochody zatruwaja wiezi rodzinne i, to
zazdro$¢ moze by¢ réwniez powodem zerwania wiezi rodzinnych, kiedy brat zazdrosci
siostrze nowoczesnego domu, czy szybkiego i drogiego samochodu. Niekiedy moéwi si¢, ze
wspolczesnej rodzinie, ktora ma wszystko, brakuje tylko ptasiego mleczka, ale czy to co
pickne z zewnatrz jest rowniez pickne w srodku?

3. Analiza i wnioski z badan

Majac na uwadze dotychczasowe rozwazania nasuwa si¢ wiele roznorodnych pytan,
m.in.: Co dalej bedzie z rodzing? Czy wspolczesna rodzina jest nadal wartoscig? A co z
przysztoscia — z zabezpieczeniem w okresie staro$ci, naglej i1 cigzkiej choroby?

Pomoca w odpowiedzi na stawiane pytania przez Czytelnika, pomogly odpowiedzi,
jakie otrzymatam w przeprowadzonej anonimowej ankiecie sktadajacej si¢ z 16 pytan,
wymagajacych tylko zaznaczenia wybranej przez siebie odpowiedzi oraz 1-go pytania
otwartego. Ankieta zostala umieszczona w kwietniu 2023 roku na ogélnym forum
wielotematycznym dotyczacym RODZINY i PROBLEMOW RODZINNYCH (link do strony
internetowej znajduje si¢ w czgsci bibliograficznej).

2 Tamze, s. 181, 182, 183.

138, Badora, Rodzina zastgpcza, [w:] J. Bragiel, S. Badora (red.), Formy opieki, wychowania i wsparcia
w zreformowanym systemie pomocy spotecznej, Wyd. Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2005, s. 276.

14 3. Mazur, Przemoc w rodzinie- Teoria i rzeczywistosé¢, Warszawa 2002, s. 104.



Tres$¢ sporzadzonych pytan obejmowata podstawowe obszary odno$nie relacji, zagrozen
I wsparcia rodzinnego typu: Jakie znaczenie ma rodzina? Jakie relacje panujg pomigdzy
cztonkami ich rodzin? Jakie problemy wystepuja we wspdtczesnych rodzinach? Co prowadzi
do zagrozen, konfliktow i trudnosci w rodzinie? Jakie wartosci sg najwazniejsze? tacznie
otrzymano 50 ankiet zwrotnych, w tym: 25 od kobiet i 25 od me¢zczyzn.

Umieszczenie ankiety na forum wielotematycznym dotyczacej RODZINY w
wyszukiwarce Google, dato nam wigksze spektrum informacji na temat refleksji nad tematem
RODZINY z catej Polski.

Pierwsze pytania, to Metryczka ankietowanego. Wynika z niej, ze 44% ankietowanych
kobiet byto w wieku od 31-34 lat, mgzczyzn — (44%) w wieku od 27 do 30 lat. Obie grupy
badane (kobiety i mezczyzni), W znacznym stopniu byly osobami pracujacymi (kobiety -
88%, mezczyzni - 64%). Grupe 24% badanych mezczyzn i 8% kobiet stanowity osoby uczace
sig.

Z analizy otrzymanych danych mozna stwierdzi¢, ze zarowno jedna jak i druga grupa
badanych, pozostaje w zwigzku malzenskim oraz posiada dzieci: kobiety - 52%, mezczyzni -
56%. Znaczna czg$¢ - to osoby bedace w zwigzku, jednak nie posiadaja potomstwa: kobiety -
36%, mezczyzni- 44%. Grupa 8% kobiet jest samotnym rodzicem, za$ 4% zyje w zwiazku
nieformalnym.

Na pytanie: kto wedlug Pani/Pana stanowi rodzing, 48% ankietowanych kobiet podaty,
ze RODZINE stanowia: dziadkowie, rodzice i dzieci. Grupa 28% kobiet odpowiedziata, ze to
matzonkowie z przynajmniej jednym dzieckiem, za$ 12%, to spokrewnieni ze sobq ludzie
darzqcy si¢ szacunkiem i kochajgcy sig, natomiast 8% stwierdzito, ze rodzina, to ludzie
mieszkajgcy razem, ale niekoniecznie spokrewnieni ze sobgq, za§ 4% kobiet uwaza, ze rodzina
jest niepotrzebna.

Inne odpowiedzi otrzymali$my od mezczyzn, dla ktérych rodzina to:

e Spokrewnieni ze sobq ludzie - 40% ankietowanych.

e Matzonkowie z przynajmniej jednym dzieckiem — 20%.

e Dziadkowie, rodzice i dzieci — 20%.

® Rodzina jest niepotrzebna — 12 %.

e Ludzie mieszkajqcy razem, ale niekoniecznie spokrewnieni ze sobg — 8% badanych.

W przeprowadzonej ankiecie poproszong rowniez o udzielenie odpowiedzi na pytanie:
Jakie znaczenie ma dla Pani/Pana rodzina? Jak wynika z dokonanej analizy uzyskanych
odpowiedzi, dla obu badanych grup, w tym 84% kobiet i 72% mezczyzn, rodzina stanowi
ostoje 1 przede wszystkim daje poczucie bezpieczenstwa. Dla 24% mezczyzn 1 8% kobiet,
rodzina jest istotna, cho¢ dazenia i cele rodziny podane byty bardzo enigmatycznie i ogélnie.
Odnotowac¢ nalezy, ze 4% mezczyzn 1 8% kobiet trudno bylo odpowiedzie¢ na postawione
pytanie.

Dalsza analiza uzyskanych danych pozwala stwierdzi¢, ze dla 52% kobiet ich rodzina
jest normalna i szczesliwa, dla 36% jest zapracowana, przez co nie majq czasu dla siebie, 8%
kobiet stwierdzilo, ze dla ich rodziny duza warto$¢ maja korzysci materialne, a 4% kobiet
zaznaczylo, ze ich rodzina jest nieszczesliwa z wielu powodow.

Odpowiedzi mezczyzn roéznity sie troche od odpowiedzi kobiet, bowiem: 52% badanych
stwierdzilo na pierwszym miejscu, ze ich rodzina jest zapracowana, przez co nie majg czasu
dla siebie, 40% mezczyzn podala, Ze ich rodzina jest normalna i szczesliwa, za$ 8%
zaznaczylo waznos¢ korzysci materialnych.

Wazng role w zyciu rodziny odgrywa atmosfera panujaca w domu. W tym przedmiocie
badan, przewazajaca odpowiedza wsrdd mezczyzn i kobiet bylo stwierdzenie, ze atmosfera w
ich rodzinie jest spokojna i mita - 88% u kobiet 1 64% u mezczyzn. Az w 16% ankietowanych
mezezyzn 1 8% kobiet, atmosfera w ich domu jest nerwowa i stresujgca. Grupa az 20%
badanych mezczyzn podala, ze atmosfera rodzinna jest niemita i napieta przez ciggte ktotnie.



Kolejne pytanie zawieralo uzyskanie informacji dotyczacej wartosci rodzinnych. Jak
wskazuja otrzymane dane, w wypowiedziach dostrzega si¢ r6znice w badanych grupach. I tak,
dla 64% ankietowanych kobiet, najwazniejszg wartoscig rodzing jest milos¢, bliskos¢ i
zaufanie , ktore u mg¢zczyzn wyniosta tylko 20%. Kobiety wskazaty takze na wartosci takie,
jak: luksus i pienigdze (16%). Rowniez dla kobiet jest istotne (16%) wyksztalcenie 1 dobra
zabawa. Zaskoczeniem bylo dla badajacych, ze tylko 4% kobiet uwaza wiare za
najwazniejszqg wartos¢ rodzinng, za§ m¢zczyzni stanowig grupg 24%. Dla 56% mezczyzn
najwazniejszg wartoscig rodzinng jest wyksztalcenie i praca, za$ dla 24% ankietowanych
mezczyzn najwazniejszg warto$¢ rodzinng stawiajg na luksus i pienigdze.

Normalng wydaje si¢ rzecza, ze kazda rodzina wzmaga si¢ z r6znorodnymi problemami.
Jak wykazaly badania i ich analiza, obie grupy badawcze, zdecydowanie zmagajg si¢ z
problemami rodzinnymi: kobiety - 96%, me¢zczyzni - 88%. Grupa 4% badanych kobiet i 12%
me¢zczyzn nie podata zadnych istniejacych probleméw w ich srodowisku rodzinnym.

Jesli chodzi o przyczyne istniejacych problemow, to zdecydowanie obie grupy
zaznaczyly, jako gldwny problem wystepujacy w rodzinie, bezrobocie (40% - kobiety, 48% -
mezezyzni). Po 20% kobiet 1 mezczyzn zaznaczylo problem naduzywania alkoholu. Grupa
kobiet (16%) doznaje w domu rodzinnym przemocy i agresji. W obu grupach ankietowanych
wystepuja jeszcze inne problemy rodzinne (24% kobiet 1 32% - mgzczyzn), ktore obrazuje
wykres nr 1.

Wykres 1. Zestawienie innych probleméw rodzinnych wedtug kobiet i m¢zczyzn.

M zdrada M choroba ® kredyty ® brak zaufania M hazard

21%

Zrédlo: badania wiasne

Jak wynika z danych zamieszczonych wykresie, innymi problemami, z jakimi zmagaja
si¢ ankietowani w swoich rodzinach, jest to w wiekszosci choroba ktoregos z cztonkow
rodziny (30%); brak zaufania (21%) i hazard (20%). Na kolejnych miejscach znajduja si¢
problemy pienigzne zwigzane z zaciggnietym kredytem (15%) oraz zdrada (14%).

Kolejne pytanie z ankiety brzmiato: Co wedlug Pana/Pani prowadzi do powstania
problemow w rodzinie? Zar6wno me¢zczyzni - 64%, jak 1 kobiety - 40%, za gldéwny powdd
powstawania probleméw w rodzinie wskazuja zfg sytuacje materialng, na drugim miejscu
znajduje si¢ odpowiedz zwigzana z silnym stresem zwigzanym z praca i szkolg (24% - kobiety,
20% mezczyzni).

Ankietowani zaznaczyli rOwniez brak wsparcia od pozostalych czlonkow rodziny, u
(24% - kobiety, 12% - me¢zczyzni). W jednej 1 drugiej grupie, w znikomym stopniu pojawil si¢
zarzut o niedojrzatosci partnera i partnerki.

JesteSmy naocznymi $wiadkami bardzo czestych rozpadéw rodziny polskiej. Powstato
pytanie: Na pytanie, jakie wedlug Pani/Pana s3 glowne przyczyny rozpadu rodziny?
Zdecydowanie, obydwie badane grupy (kobiety i mezczyzni), jako gldwna przyczyne
wskazuja na niezgodnos¢ charakterow (kobiet - 36%, 48% - mezczyzn). Zdaniem 32%
ankietowanych kobiet oraz 12% megzczyzn, diuzsza nieobecnosé partnera réwniez moze
przyczyni¢ si¢ do rozpadu rodziny. W 24% mezczyzni przyczyne rozpadu rodziny upatruje w



braku komunikacji. Ponadto, obie grupy wskazuja rowniez problemy finansowe 8% oraz
uzaleznienia 8% jako gldowne powody rozpadu rodziny

W pytaniu odnoszacym si¢ do kontaktow i relacji panujacych w rodzinie, m¢zczyzni
(40%), podobnie jak kobiety (48%) maja bardzo dobre relacje z rodzing. Do dobrych relacji
w rodzinie przyznalo si¢ zarowno 36% mezczyzn jak i kobiet. Nikt z ankietowanych nie
uwaza swoich relacji z rodzing za zle. Az 12% kobiet i tylez samo me¢zczyzn stwierdzilo, ze
nie utrzymuje kontaktu z rodzing (zob. takze dane zawarte w wykresie nr 2).

Wykres 2. Z Najczestsze powody majace zty wplyw na relacje rodzinne wedlug
mezczyzn i kobiet
MEZCZYZNA KOBIETA

4%
® Brak czasu dla najblizszych 8% 2

M Ciggte wyjazdy i delegacje meza/partnera
® Odpowiedzialnos¢ za caty dom
W Ogrom obowigzkéw
M Stres zwigzany z pracg
™ Pogorn za groszem
Zazdros¢
Bezradnos¢

8%

Zmeczenie

Zrodlo: badania wilasne

Jak wynika z danych zawartych w wykresie nr 2, wedlug mezczyzn zmeczenie (16%),
stres, ogrom obowigzkow (12%) i odpowiedzialno$¢ za dom(12%) sa glownymi powodami
majacymi wplyw na zle relacje w rodzinie. Pozostale odpowiedzi rowniez znalazty akceptacje
u ankietowanych.

Wedlug kobiet na zte relacje w rodzinie odpowiada gltéwnie duza odpowiedzialno$¢ za
dom (28%), ogrom obowigzkow (12%), oraz brak czasu dla najblizszych (12%). Znaczna
cze$¢ kobiet zaznaczyta rdwniez, ze nerwowos¢ meza ma duzy wptyw na relacje panujagce w
rodzinie. Rownorzednie po (8%) kobiet zaznaczylo rowniez, ze pogon za groszem, stres
zwigzany z praca i bezradno$¢ wptywa negatywnie na relacje rodzinne.

Kolejnym przedmiotem badan byta ilo$¢ spedzonego czasu z rodzing. Okazalo sie, ze
48% ankietowanych mezczyzn i 32% kobiet stwierdzilo, ze raczej duzo czasu spedzajg ze
swoja rodzing. Byli jednak 1 tacy, ktorzy przyznali, ze nie poswiecajq zbyt duzo czasu swojej
rodzinie (me¢zczyzni - 20%, kobiety - 8%). Najczestszg formg wspdlnego spedzania czasu z
rodzing, zarowno wsrod mezczyzn - 52% jak 1 kobiet - 44% jest wspdlne oglgdanie telewizji.
Nieco mniej popularne sa spotkania z dalszq rodzing stanowiace 24% wsréd mezczyzn 1 28%
u kobiet. Znikoma cz¢$¢ poswieca swoj wolny czas na wspdlne gry w karty ,czy tez gry
planszowe (4%) kobiety 1 (12%) mezczyzni

Pytanie ostatnie skierowane do obydwu grup ankietowych brzmiato: Jakie wg.
Pana/Pani istnieja najwazniejsze zagrozenia dla wspotczesnych polskich rodzin? (ankietowani
mieli mozliwo$¢ podania trzech przyczyn). Uzyskane odpowiedzi zawiera tabela nr 1.

Tabela 1. Najczgs$ciej wymieniane zagrozenia dla rodziny wedlug kobiet i m¢zczyzn.

DANE . . DANE
Lp. KOBIETY % MEZCZYZNI %
1. Agresja i nerwowosé 10% »  Brak srodkow finansowych 8%
S 14 Trudnosci 7 pozyskaniem
2. Przemoc wobec kobiet i dzieci 15% - 20%
dobrej pracy

3. Alkoholizm 15% > Problemy wychowawcze 5%
4. Bezrobocie 9% » Brak zrozumienia i wsparcia 16%




5 Zdrady 12% » Internet i portale 6%
spolecznosciowe
6. Rozwody 3% »  System polityczny 2%
7. Klamstwa 9% »  Brakszacunku 16%
8. Narkotyki 5% »  Zjawiska patologiczne 3%
9. Zanik wartosci rodzinnych 5% »  Rozwody i separacje 5%
" »  Rozlgka- wyjazdy w
; 9 9
10. > Bezplodnosé 7% poszukiwaniu pracy 7%
11. »  Zycie na kredycie 10% »  Kobiety majq za dobrze 12%

Zrodlo: badania wlasne.

Jak obrazuje tabela nr 1, zarbwno mezczyzni jak 1 kobiety dostrzegaja rdéznorodne
zagrozenia dla wspofczesnej polskiej rodziny, w tym m.in.: alkoholizm, zdrady, klamstwa 1
zycie na kredycie, trudno$ci z pozyskaniem pracy, brak zrozumienia, wsparcia 1 szacunku.
oraz przekonanie u mezczyzn, ze kobiety majg za dobrze.

Podsumowanie

Analiza wynikow badan i osobiste obserwacje wskazuja, ze wspoiczesna rodzina
doswiadcza obecnie kryzyséw 1 sytuacji kryzysowych, ktérych manifestacje stajg si¢ coraz
bardziej zauwazalne. Te zjawiska majg bezposredni wptyw na wzorce moralnos$ci oraz ogolne
doswiadczenie szczgécia w rodzinie. Intensywne przemiany gospodarczo — ekonomiczne i
kulturowe stworzyty i tworzg liczne zagrozenia dla funkcjonowania rodziny, ktore zatruwajg i
niszczg rodzing. Waznos$¢ podjetego problemu wymaga indywidualnego, oddzielnego
przemyslenia przez Czytelnika. Podjety temat podlega rowniez ciagglej aktualnej analizie oraz
dokonaniu badan na szerszym terenie badawczym, co sprawi mozliwos$¢ udzielenia wigkszej
praktycznej pomocy 1 wsparcia jednej z najwazniejszych polskich grup spotecznych, jaka jest
rodzina.
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