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Wprowadzenie

Do prawidlowego rozwoju dzieci od samego poczatku potrzebujg obecnosci, mitosci 1
zaangazowania innych ludzi. Za stworzenie odpowiednich warunkéw do tego procesu
odpowiedzialni sg przede wszystkim rodzice (opiekunowie prawni). Cho¢ podstawowe funkcje,
jakie majg oni do spetienia wzgledem najmtodszych, zasadniczo pozostajg niezmienne — sg
zwigzane z opieka, wychowaniem, otaczaniem uczuciem, niesieniem pomocy, wigczaniem do
zycia w spoleczenstwie — to jednak na przestrzeni dziejow sposob ich realizacji 1 szczegotowe
zadania diametralnie si¢ zmieniaty. Wynikaly przede wszystkim z panujacej; $wiadomosci,
zachodzacych wydarzen i procesow, ale takze z poziomu rozwoju technologii — zawsze majace;j
wielki wplyw na ludzko$¢ 1 jej dziatanie.

W tym momencie historii rodzice stoja przed nie lada wyzwaniem, ktore — ze wzgledu na
tempo 1 jako$§¢ zmian narzedzi medialnych — jest o wiele trudniejsze w porOwnaniu z
wczesniejszymi okresami dziejow $wiata. Dotyczy ono przygotowania dzieci 1 mtodziezy do
racjonalnego korzystania z medidow, tak licznie obecnych w ich otoczeniu, kuszacych
mnostwem niesamowitych mozliwosci, jednak nie zawsze bezpiecznych czy sprzyjajacych
r0ZWOjowi.

Naukowcy starajg si¢ zglebia¢ zjawisko ekspansji medialnej i pomédc rodzicom w
wykonaniu wspomnianego wyzej zadania. Formutowane przez nich i polecane do stosowania
dyrektywy majg doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej media stang si¢ jedynie czeScig
rzeczywistos$ci mlodych, a znajdzie si¢ jeszcze miejsce dla innych aktywnosci czy obszarow —
w tym relacji z innymi, pasji i zainteresowan, aktywnego wypoczynku, nauki. Wiekszos$¢ z tych
podpowiedzi zdaje si¢ racjonalna i odpowiednia do osiagni¢cia wyzej sygnalizowanego celu.
Jednak wobec zlozono$ci zaistniatych warunkow, ale tez specyfiki wspdtczesnych miodych
ludzi, warto wshicha¢ si¢ w glos mlodego pokolenia, pyta¢ go o zdanie na ten temat.

Problem gléwny, jaki postawiono w niniejszym opracowaniu, skupiony jest wokot
pytania: Jakie sq skuteczne (i nieskuteczne) sposoby stosowane przez rodzicow odnosnie do
ksztattowania racjonalnego stosunku do mediow elektronicznych u swoich dzieci?

Poszczegdlne czesci opracowania dotyczg trzech zasadniczych aspektéw poruszanego
problemu, odnoszacych si¢ do nast¢pujacych pytan: Jakie dyrektywy opisuje literatura
przedmiotu w kwestii sposobow przygotowania mitodego pokolenia do racjonalnego
korzystania z mediow elektronicznych? Jakie jest zaangazowanie rodzicow w ksztattowanie u
swoich dzieci wiasciwych zachowan i postaw racjonalnego korzystania z mediow
elektronicznych? Jakie sq opinie mlodzieZy na temat skutecznych i nieskutecznych sposobow
stosowanych przez rodzicow w celu ksztattowania u niej racjonalnego korzystania z mediow
elektronicznych?

W celu dokladniejszego omoéwienia poruszanych w artykule zagadnien i podniesienia
warto$ci poczynionych ustalen przytoczono w nim wyniki badan sondazowych,
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przeprowadzonych na przetomie 2022 i 2023 roku, z wykorzystaniem techniki ankiety, wérod
406 osob z terenu wojewddztwa opolskiego w wieku od 14 do 25 lat. Dzieki temu
zasygnalizowane zostalo zdanie mtodych ludzi (ich ocena) w sprawie stosowanych wobec nich
metod wychowawczych rodzicow odnosnie do korzystania z medidéw. To w opinii autora
wlasciwa droga do wypracowania odpowiednich oddziatywan, akceptowanych przez miode
pokolenie, a przez to bardziej skutecznych, ktore realnie wplyna na mlodziez i przyczynia si¢
do uporzadkowania powszechnie panujagcego medialnego chaosu — impulsywnego i
przypadkowego stosowania mediow, a takze minimalizacji zagrozen z nich pochodzacych.

1. Racjonalne Kkorzystanie z mediow elektronicznych — dyrektywy dotyczace
ksztaltowania wlasciwych zachowan u dzieci i mlodziezy w Swietle literatury przedmiotu

Doswiadczenie zyciowe dorostego czlowieka 1 madros¢, jaka z niego wyprowadzil, a
takze poziom rozwoju 1 funkcjonowania jego mézgu — na przyktad struktur odpowiedzialnych
za dziatanie mechanizmu hamowania, ktéry chroni go przed podejmowaniem zachowan
bezsensownych i zagrazajagcych — stawia go w lepszej sytuacji w poroOwnaniu z dzie¢mi i
milodzieza®. Mlodzi ludzie w wiekszym stopniu narazeni s3 na popehianie bledow, poniewaz
obiektywnie mniejsze zasoby w niewystarczajagcym stopniu chronig ich przed nimi. I by¢ moze
w potknieciach zyciowych nie byloby nic ztego — mowi si¢ przeciez, ze sg one konieczne, by
wyzwoli¢ aktywnos¢ jednostki, sprowokowac do rozwoju, wywindowac na wyzszy poziom —
gdyby nie to, ze czasem majg bardzo powazne, nicodwracalne, a nawet tragiczne konsekwencje.
Odnosi si¢ to rowniez do korzystania z mediow elektronicznych.

Opanowanie pewnych nawykow korzystania z medidow juz w dziecinstwie ma bardzo
istotny wplyw na interakcje ze §wiatem przez cale zycie. Adam Alter w swojej ksigzce
Uzaleznienia 2.0 przytacza przyklad rocznej dziewczynki z filmiku na YouTube, ktéra
przesuwa paluszkiem obrazy pojawiajace si¢ na iPadzie — a pdzniej denerwuje si¢, gdy nie
dzieje si¢ podobnie, kiedy robi to samo na kartach tradycyjnego czasopisma®. Obcowanie z
mediami w mtodym wieku ksztaltuje oczekiwania, nawyki, majgce znaczenie w przysztych
losach jednostki. Nieograniczony i niekontrolowany dost¢p do srodkéw tego typu, niektore
tresci 1 dzialania z nimi zwigzane beda miaty katastrofalne skutki dla jej osobowosci 1 catego
zycia.

Do prawidlowego rozwoju miodych ludzi konieczne jest stworzenie odpowiednich
warunkow. Zdanie to wydaje si¢ oczywistoscig, jednak w czasach tak dynamicznych, kiedy
praktycznie z roku na rok dowiadujemy si¢ o nowych narzedziach, technologiach czy sprzetach,
nabiera ono nowego znaczenia. W tym momencie jesteSmy na przyklad §wiadkami inwazji
sztucznej inteligencji — ktora za sprawg czatu GPT i podobnych mozliwos$ci wrecz wdziera sie
w zycie zawodowe, uczniowskie, studenckie, ale takze codzienne wielu wspdtczesnie zyjacych
ludzi, diametralnie zmieniajac charakter wielu zawodow 1 sposob funkcjonowania catego
spofeczenstwa. Dlatego ustawicznie stajemy wobec wyzwania — jak pogodzi¢ obecno$¢
technologii informacyjnej z innymi obszarami ludzkiej egzystencji (aktywno$¢ fizyczna,
spoteczna, nauka, praca zawodowa, rozwo6j zainteresowan), ktore — jak wiemy — sg niezmiernie
wazne dla zdrowia i prawidlowego rozwoju czlowieka.

Zeby dzieci i milodziez chowaly sie zdrowo i uruchamialy rézne poklady swoich
mozliwosci (talentow, predyspozycji, aktywnos$ci), musza przeciez mie¢ czas na regeneracje
(zdrowy sen), zabawe, ruch, interakcje z bliskimi czy roéwie$nikami, ale tez czas na
nicnierobienie, bo to odpowiednie warunki do rozwijania myslenia, kreatywnosci i wyobraZni.
Media ten cenny czas im niestety w nadmiarze zabierajg. Dlatego by je chroni¢ i tworzy¢
najlepsze warunki do wszechstronnego rozwoju, rozmaite organizacje stojgce na strazy zdrowia
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publicznego, a takze naukowcy proponuja rézne zasady korzystania z medidw i sposoby
ksztattowania wtasciwego kontaktu z nimi.

Swiatowa Organizacja Zdrowia rekomenduje, by dzieci w 1. roku zycia w ogéle nie miaty
kontaktu z ekranami mediéw elektronicznych. Te trochg starsze — od 2 do 4 lat — nie powinny
spedza¢ w ich towarzystwie wigcej niz 1 godzing dziennie i zawsze powinno to si¢ dzia¢ pod
kontrolg osoby doroslej, z uwzglednieniem zasady ogdlnej — im mniej, tym lepiej. W przypadku
dzieci w wieku od 5 do 17 lat czas obcowania z mediami nie powinien przekracza¢ 2 godzin
dziennie. I w tym przypadku znajduje zastosowanie powyzsza zasada®. W podobnym tonie
wypowiadaja si¢ inne organizacje i eksperci. Amerykanskie Towarzystwo Pediatryczne jest
zdania, ze niemowleta i1 dzieci ponizej 2. roku zycia nie powinny mie¢ dost¢pu do telewizji i
innych tego typu srodkéw rozrywki, poniewaz w tym czasie dziecko uczy si¢ najlepiej przez
interakcje z ludZmi, a nie ekranami®.

Ale sg tez takie opinie, ze pomimo ewidentnej szkodliwosci oddzialywania ekranow w
dzisiejszym $wiecie narazenie dzieci na jego negatywne skutki jest nieuniknione. W zwiazku z
tym opisywang sytuacje¢ nalezy poniekad zaakceptowac 1 skupi¢ wysitki na neutralizacji czy
optymalizacji owego zlego wpltywu. Amerykanska organizacja pod nazwa Zero to Three®,
ktorej glowna misjg jest zapewnienie wszystkim niemowletom 1 matym dzieciom dobrego
startu w zycie, tak by osiggnety pelny potencjatl, twierdzi, ze kluczowa role do odegrania maja
w tym rodzice. Relacja z nimi nacechowana cieplem 1 mitos$cig, a takze ich odpowiednie
zaangazowanie stwarzajg dzieciom warunki do najlepszego rozwoju. Zamiast catkowicie
wyklucza¢ ekrany z Zycia najmlodszych, mozna je wykorzysta¢ do stymulowania rozwoju,
jednak pod pewnymi warunkami. Po pierwsze, opiekunowie powinni zacheca¢ dzieci, by to, co
zaobserwowaly czy czego si¢ nauczyly, patrzac na ekrany, w najprzerdzniejszy sposob
wykorzystywaly w rzeczywistosci — kontynuujgc zabawy, ale juz na realnych przedmiotach (np.
segregowanie wedtug kolorow). W ten sposob dokonuje si¢ tak zwany ,.transfer umiejetnosci”
— czyli zapamigtanie 1 uogolnienie opanowanej wiedzy na inne konteksty. Po drugie, rodzice
powinni zadba¢ o to, by zaangazowanie dziecka miato charakter aktywny, a nie pasywny.
Konieczno$¢ zapamietania, podjecia decyzji, komunikacji z innymi w §wiecie realnym, ktora
wymusza komunikat medialny, jest dalece bardziej wskazana niz bierne konsumowanie czasem
nawet bezsensownych, oghupiajacych tresci (na przyktad niektorych bajek telewizyjnych). Po
trzecie, dziecko w czasie odbioru tresci medialnych moze liczy¢ na pomoc rodzicow, ktérzy tak
je prowadza, by nie skupiato si¢ na samej technice czy efektach, ale na tresciach czy postaciach
bohaterow tam obserwowanych. W rozmowie mtody czlowiek wypowiada tez swoje zdanie na
temat tego, co widzi i czego doswiadcza, adekwatnie odnoszgc si¢ do zaprezentowanych
obrazow 1 zdarzen.

Jadwiga Izdebska wymienia kilka zasad, jakie powinni wzig¢ pod uwage rodzice, ktorzy
wprowadzaja swoje dzieci w $wiat telewizji, tak by ksztalttowac u nich wlasciwe postawy
odbioru, ale réwniez uczyni¢ $rodowisko medialne jednym z wartosciowych czynnikow
wychowawczych®. Zasady te maja charakter otwarty, z powodzeniem mozna je stosowaé w
odniesieniu do calej kultury masowej, obfitujacej w rdznorodno$¢ dostepnych mediow,
multimediow, hipermediéw itp., w ktorej wspotczesnym dzieciom przyszto zy¢. Przywotana
autorka zwraca uwage na potrzebe i konieczno$¢ podejmowania przez rodzicOw roéznych
dziatan, aby powyzszy cel osiagna¢. Jej zdaniem rodzice sa odpowiedzialni za organizowanie
przemyslanego, racjonalnego kontaktu dziecka z mediami, aby w sposob rozsadny mogto ono
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rozpozna¢ swoje indywidualne preferencje 1 potrzeby korzystania z nich (zasada
podmiotowosci). Akcentuje waznos$¢ 1 wartos¢ wspolnego odbioru komunikatow medialnych
przez wszystkich czlonkéw rodziny. Zwraca uwage na konieczno$¢ pomocy najmtodszym w
kwestii selekcjonowania 1 dokonywania wyboru wartosciowych tresci medialnych. Wedtug niej
w rodzinnym odbiorze i korzystaniu z medidw powinna obowigzywaé zasada kompromisu,
dzigki ktorej czlonkowie respektuja nawzajem swoje potrzeby zwigzane z aktywnos$cia
medialng. Wobec dzieci nalezy kierowaé dzialania, oczekiwania i sugestie, by ich odbior
przekazéw medialnych miat charakter aktywny i kreatywny — co wyraza si¢ miedzy innymi
przez porzadkowanie, klasyfikacje, analize, syntezg, uogolnienie, i ocen¢ odbieranych
informacji. Rodzice muszg kontrolowa¢ zakres kontaktow medialnych swoich dzieci — przede
wszystkim zwraca¢ uwage na poswiecony im czas, a takze uniemozliwia¢ odbior filmow i
programow szkodliwych czy mato korzystnych. Konieczny jest tez ich dobry przyklad — we
wszystkich aspektach tego typu aktywnosci. Warto pamigtaé, ze media stwarzajg wiele okazji
do rozwoju osobowosci dzieci 1 rodzice mogg wykorzysta¢ te warto§ciowe doswiadczenia w
procesie wychowania. Rolg rodzicéw jest ponadto ochrona przed negatywnym wplywem tresci
1 narzedzi medialnych oraz wysuwanie postulatow i zadan, uwag na temat tresci, formy i
sposobu przekazywania programéw przez nadawcoOw medialnych. By mogli oni wszystkie te
zadania prawidtowo wykonywac¢, konieczne jest podnoszenie kwalifikacji z zakresu mediow —
chodzi tu szczegolnie o poszerzanie wiedzy odnosnie do pozytywnych i negatywnych skutkow
ich oddziatywania.

Z badan, ktorych autorka jest Anya Kamenetz, wynika, ze rodzice — dazac do stworzenia
warunkow do harmonijnego wspotistnienia z mediami, ponadto chcac ksztattowac u dzieci
prawidlowe nawyki — wprowadzaja w swoich domach pewne reguly postgpowania. Wedtug jej
ustalen najpopularniejszym kryterium owych norm jest czas. Ograniczenia tego typu s3
oczywistoscig — w koncu powinnismy kontrolowac, by najmtodsi nie siedzieli przed ekranami
zbyt dlugo. Jej zdaniem jednak zasady tego rodzaju sg bardzo trudne do egzekwowania. W
sytuacji, gdy dzieci (szczegolnie starsze) prawie non stop korzystajg ze swoich smartfonow,
reagujac na pojawiajace si¢ powiadomienia czy wiadomosci od rowiesnikow, poswigcajac temu
jednorazowo kilkadziesigt sekund, kiedy w ciggu dnia wiele razy korzystaja z wyszukiwarek
internetowych, réwniez w celach edukacyjnych — bardzo trudno dokladnie okresli¢, czy na
przyktad juz wykorzystaty ,,dozwolong godzing”, czy jeszcze nie. Jest to — obiektywnie rzecz
biorac — stresujaca i konfliktogenna sytuacja.

Z badan tych wynika ponadto, ze czesto stosowane sg zasady oparte na kryterium
sytuacyjnym. Rodzice odnosza je do konkretnej pory dnia, momentu tygodnia czy miejsca w
domu, w ktérych obowiazuja jakie$ nakazy czy zakazy. ,.Zakaz stosowania smartfonéw przy
positku”, ,,zadnych mediow w niedzielg”, ,,zakaz wnoszenia telefonu do sypialni” itp. — to
przyktadowe dyrektywy formulowane wzgledem dzieci. Zdaniem Catherine Price stosowanie
tak zwanych stref bez telefonu to dobry sposodb ograniczenia korzystania ze smartfona. Moze
si¢ to jednak odnosi¢ do kategorycznego zakazu uzywania wszystkich mediow albo wybranych
— chociazby korzystania z gier, portali spotecznosciowych itp. w okre§lonych miejscach czy
czasie.

W Zmudnych wysitkach na rzecz ksztaltowania u dzieci wlasciwego stosunku do mediow
czasami stosowane jest tak zwane kryterium priorytetow. W tym przypadku pozwolenie na
relaks w towarzystwie mediow elektronicznych jest uzaleznione od spelnienia pewnych
warunkow — wykonania innych dziatan, zwigzanych na przyktad z obowigzkami szkolnymi czy
domowymi, z aktywnosciga prozdrowotng (zabawa na S$wiezym powietrzu), zajeciami
pozalekcyjnymi; moga one tez dotyczy¢ wynikow w nauce, zachowania itp. Zastosowanie tego
typu rozwigzan daje szans¢ na wzgledna rownowage i odpowiedni rytm funkcjonowania
rodziny. Ponadto proponowane s3 dzieciom roézne aktywnos$ci (w tym rozwijajace



kreatywnos¢), ktore wzbogacaja ich osobowos¢ 1 wskazuja sposoby wartosciowego spedzania
czasu.

W kolejnej serii zasad, ktore formuhujg rodzice, obowigzuje kryterium tresci. Maja one
na celu ustrzezenie dzieci przed szkodliwymi komunikatami medialnymi, wywierajacymi
niewlasciwy wptyw na ich zachowanie czy psychike. Zakazy w takich przypadkach dotycza na
przyktad korzystania z niektorych gier komputerowych — nieodpowiednich do wieku albo
zawierajacych niewlasciwe tresci, portali spolecznosciowych, seriali telewizyjnych, stron
internetowych itp. Czasem rodzice proponuja swoim dzieciom konkretne, w swojej opinii
wlasciwe, formy aktywnos$ci medialnej — nazywaja je ,,edukacyjnymi”.

W pewnych przypadkach dorosli pozwalaja na korzystanie z mediéw, jednak z
zastrzezeniem, ze negatywne emocje, ktore si¢ w trakcie tego pojawia, spowoduja zakonczenie
dziatan (kryterium emocji). Tworzenie 1 wprowadzanie tego typu zasad jest bardzo stresujace
dla obu stron, jednak dzieci musza otrzyma¢ jednoznaczny sygnal, Ze konieczne jest
sprawowanie kontroli nad swoimi emocjami 1 zachowaniem, dlatego ich stosowanie wydaje si¢
uzasadnione.

Zdarza si¢ 1 tak, ze wprowadzane przez rodzicoOw reguly cechuje przypadkowos¢ 1 brak
logicznego uzasadnienia. Stosowane sg po prostu dla ich wiasnej wygody albo wtedy, kiedy nie
radza sobie oni z trudng sytuacja. Jednak pozwalanie na korzystanie z mediow w taki sposob,
na zasadzie niespodziewanej nagrody, wprowadza pewien chaos, a proba egzekwowania regut
w przysztosci prowadzi nieraz do bardzo powaznych konfliktow.

Sposobow ksztattowania racjonalnego podejscia dzieci do mediow elektronicznych jest
wiele. Powszechnie znane sg r6znego rodzaju aplikacje monitorujgce aktywnos¢ medialng,
takie jak: Family Link, Microsoft Family Safety, mOchrona’. Nalezy do nich takze metoda
nagrod i kar, ze szczegdlnym uwzglednieniem tych ostatnich — jak konfiskata urzadzenia,
szlabany itp. Czasami rodzice zastrzegaja sobie prawo do sprawdzania aktywnosci w sieci (W
tym jej historii). Uniemozliwiajg korzystanie z mediow przez wytaczanie wi-fi (na przyktad na
noc) albo zmiang hasta, zabieranie kabla zasilajacego urzadzenie. Jednak trzeba pamigtac, ze
sg to jedynie narzedzia, a zadne z nich nie zwalnia rodzicéw z obowigzku bycia madrym
opiekunem swoich pociech, ktory pomoze im wybra¢ optymalng droge rozwoju.

Obserwacja zycia codziennego, a takze sugestie naukowcow $wiadcza o tym, ze sztywne
zasady 1 precyzyjne reguly sg bardziej wskazane w odniesieniu do matych dzieci, ktore —
pozbawione odpowiednio rozwinietego mechanizmu kontroli i zmyshu krytycznego — sa
bardziej narazone na zagrozenia. Dlatego, jak twierdzi Nicholas Kardaras, warto odsung¢ w
czasie kwestie posiadania konta na Facebooku czy telefonu do momentu, gdy ,,bedzie bardzie;j
zaawansowane w swoim rozwoju i bedzie mniej podatne na to, zeby pas¢ ofiarg uzaleznienia
od technologii, depresji Facebookowej lub nadmiernego wysytania wiadomosci tekstowych”®.
Kontrola w tym wieku jest szczeg6lnie wazna. Jezeli chodzi o dzieci starsze, nie jest to juz tak
oczywiste. Bezwzgledne egzekwowanie ustalonych, najczesciej przez samych rodzicow bez
porozumienia z dzie¢mi, zasad z oczywistych wzgledow prowadzi do konfliktow. Czasy
dorastania niosg ze soba wiele nowych potrzeb — w tym niezalezno$ci 1 samostanowienia o
sobie, zatem narzucanie jakich$ nakazow czy zakazo6w prowadzi do frustracji, czasem nawet
do wybuchow agresji. Dlatego niektorzy eksperci sa zdania, Zze w odniesieniu do nastolatkow
kontrola powinna ustgpowa¢ miejsca zaufaniu i dialogowi. Jezeli nic niepokojacego si¢ nie
dzieje 1 dziecko prawidtlowo funkcjonuje w réznych obszarach swojego zycia, to rola rodzicow

" Szerzej na temat aplikacji tego typu — Kontrola rodzicielska: Programy do blokady i ochrony rodzicielskiej.
Pobrano z: https://kwestiabezpieczenstwa.pl/kontrola-rodzicielska/

8 N. Kardaras, Dzieci ekranu. Jak uzaleznienie od ekranu przejmuje kontrole nad naszymi dzieémi — i jak wyrwaé
Jje z transu, CeDeWu, Warszawa 2018, s. 149.
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powinna sprowadza¢ si¢ do pomocy ,,w ksztaltowaniu wlasnych zasad rozsadnego korzystania
z mediow”°.

Przeciez ostatecznie o to wilasnie chodzi, by dzieci stworzyly wlasny kodeks
postgpowania z mediami, wypracowaly sobie strategie, ktore przede wszystkim beda stuzyty
ich rozwojowi, ale tez pozwola na prowadzenie szczesliwego zycia. To powinno by¢
najwazniejszym celem rodzicow, by wskazujac wartosciowe tresci i sposoby uzytkowania
mediéw, dajac dobry przyktad, bedac takze dostgpnym partnerem do rozmoé6w i dyskusji na
temat odbieranych komunikatow medialnych czy zwigzanych z nimi zagrozen, stwarzali
warunki, w ktorych milodzi ludzie uksztattuja wilasciwa, zdrowa relacje ze srodowiskiem
medialnym.

Rola rodzicow w tym wzgledzie jest niezmiernie istotna. Podejmowane przez nich
dziatania, stosowane sposoby sg kluczowe 1 maja konkretne — pozytywne albo negatywne —
konsekwencje. Warto jednak w tym miejscu podkres§li¢ znaczenie rodziny jako takiej, jej
ksztattu 1 ogdlnego funkcjonowania. Uwaza si¢ bowiem, ze przyczyny patologii zwigzanych z
mediami, w tym takze ryzyko uzaleznienia, moga wynika¢ z samej jej kondycji. Wsrod tak
zwanych czynnikow chronigcych — zwigkszajacych odporno$¢ dzieci — wymienia si¢ na
przyktad silne wigzi z rodzicami, a wsrod czynnikow ryzyka — sprzyjajacych zagrozeniom —
sktonno$¢ cztonkow do popadania w konflikty, niespelnianie przez rodzicow funkeji
wychowawczo-opiekunczej, dotykajace ich choroby (na przyktad psychiczne)™.

Dla realizacji omawianych tutaj celow preferowany jest rodzic, ktory przede wszystkim
jest obecny — to znaczy miedzy innymi taki, ktéry dazy do kontaktu z dzieckiem, interesuje si¢
tym, co interesuje dziecko, zna jego przyjaciot, cierpliwie stucha o czym ono mowi, nie stosuje
przemocy, komunikuje mito$¢, akceptacje, gotowos¢ do pomocy, uznanie, nie unika trudnych
tematow, szuka porozumienia i1 okazji do wspdlnego dziatania. Ponadto rodzic silny
wewnetrznie, potrafigcy panowa¢ nad wilasnymi emocjami, konsekwentny, potrafigcy
powstrzyma¢ eskalacje konfliktow, oprzeé si¢ pokusie etykietowaniall.

2. Metodologiczne przestanki badan wlasnych

Procedura badan, ktorych jedynie cze$S¢ wynikow przedstawiono w niniejszym
opracowaniu (adekwatnie do rozpatrywanych tutaj probleméw badawczych), zostata
uruchomiona przy uzyciu metody sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem ankiety.
Ogoélnie rzecz biorgc, ich tematyka dotyczyla zachowan medialnych mitodziezy i
niebezpieczenstw z nimi zwigzanych. Wzigto w nich udziat 406 mtodych ludzi w wieku od 14
do 25 lat z wojewodztwa opolskiego. Wsrdd nich 70,5% stanowity dziewczyny, 29,5% —
chlopcey; 52,8% pochodzito z miasta, 47,2% — ze wsi.

Postawiony w tym artykule glowny problem badawczy zostal sformutowany w postaci
pytania: Jakie sq skuteczne (i nieskuteczne) sposoby stosowane przez rodzicow odnosnie do
ksztattowania racjonalnego stosunku do mediow elektronicznych u swoich dzieci? Wysunigto
takze dwa problemy szczegdlowe o nastgpujacej tresci: Jakie jest zaangaZowanie rodzicow w
ksztattowanie u swoich dzieci wlasciwych zachowan i postaw racjonalnego korzystania z
mediow elektronicznych? Jakie sq opinie miodziezy na temat skutecznych i nieskutecznych
sposobow stosowanych przez rodzicow w celu ksztattowania u nich racjonalnego korzystania z
mediow elektronicznych?

® A. Kamenetz, Z nosem w ekranie. Szklana putapka czyli szansa na rozwdj twojego dziecka, Laurum, Warszawa
2019, s. 97.

10 A. Ogonowska, Uzaleznienia medialne. Uwarunkowania, leczenie, profilaktyka, Wyd. Edukacyjne, Krakow
2018, s. 30.

11 P. Chocholska, M. Osipczuk, Uzaleznienie od komputera i Internetu u dzieci i mfodziezy, Hachette Polska,

Warszawa 2009, s. 145—167.



Proces doboru proby mial charakter dwustopniowy. W pierwszym etapie
przeprowadzono instruktaz i rozprowadzono kwestionariusz w wersji elektronicznej wsrdd
studentéw kierunkéw pedagogicznych Uniwersytetu Opolskiego. W drugim etapie narzgdzie
to zostalo przez nich przestane do innych 0sob z terenu wojewodztwa opolskiego (rodzenstwa,
znajomych, przyjaciot itp.).

W celu zebrania materialu empirycznego postuzono si¢ kwestionariuszem, ktory w
catosci zawieral 15 pytan (r6znego rodzaju). Odnosnie do zasygnalizowanych wyzej kwestii w
wymienionym narzedziu zastosowano pytania typu koniunktywnego i otwartego.

3. Zaangazowanie rodzicOow w przygotowanie swoich dzieci do racjonalnego
korzystania z mediow elektronicznych

Literatura przedmiotu opisuje wiele réznych zachowan ryzykownych dzieci, a takze
niebezpieczenstw ze strony mediow*?, ktére pokazuja, jak bardzo realne sa to zagrozenia i ze
moga dotyczy¢ wszystkich rodzin. Wobec atrakcyjnosci czy sity angazowania tego typu
narzedzi miodzi ludzie, tak intensywnie goniacy za tym, co ciekawe, niesamowite, atrakcyjne,
sa bez szans. Bez szans na ich racjonalne wykorzystanie — bez naduzy¢ czasowych,
ryzykowania, patologii. Dlatego konieczna jest miedzy innymi obecno$¢ i pomoc rodzicow.
Brak zaangazowania z ich strony niewatpliwie zwieksza ryzyko tak zwanego
problematycznego wykorzystania mediow.

Z relacji 20,6% badanej mlodziezy wynika, ze w jej rodzinach nie wykonano zadnego
wysitku, by ksztattowac u swoich dzieci wlasciwe zachowania w zwigzku z wykorzystaniem
mediow elektronicznych. Na szczgscie wigkszo$¢ rodzicoéw poczuwa si¢ do takiego obowigzku,
chociaz — co pokazujg opinie respondentéw — z ré6znym skutkiem.

Blisko potowa badanej mlodziezy (49,0%), opisujac sposoby, ktore stosowali rodzice, by
ksztattowa¢ w niej wlasciwy sposob korzystania z mediow, wskazywata na wysitki majace na
celu zaangazowanie swoich dzieci w najprzerdzniejsze niemedialne aktywnosci — takie jak
wspolne (rodzinne) spedzanie czasu (wyjazdy, gry planszowe), aktywnos$¢ fizyczna czy zaj¢cia
artystyczne.

Niezmiernie istotny w tego typu pracy nad dzie¢mi jest dobry przykiad. Wtasnie na te
bardzo wazng kwesti¢ zwrocito uwage 38,6% badanych, twierdzac, ze mogli na taki liczy¢ w
swoich domach. Nieznacznie ponad 1/3 respondentow (34,8%) wymienia tez rozmowy i
dyskusje, jakie inicjowali rodzice dla osiggania omawianych tutaj celéw. Podobna cze$¢ osdb
(32,6%) przypomina sobie, ze dla przeciwdziatania przesadnemu wykorzystaniu mediow miaty
one ustalone zasady, ponadto 18,1% badanych jako sposob dyscyplinujacy stosowany przez
rodzicow wymienia kary (na przyktad zabranie telefonu). Najmniej odpowiedzi (6,5%
respondentéw) wskazywalo na zastosowanie aplikacji monitorujgcych aktywno$¢ medialng czy
blokady rodzicielskie itp. Sporadycznie stosowano inne sposoby — jak wylgczanie Internetu czy
kontrola aktywnosci w sieci.

Fakt podejmowania przez czlowieka dziatan, ktére w jego intencji maja doprowadzi¢ do
wartosciowych celow, nie jest tozsamy z obiektywnie dobrymi skutkami. Czasami dziatania
rodzicow nie powoduja dobrych rezultatow. Dosadnie okreslit to jeden z respondentow,
twierdzac, ze stosowanie aplikacji monitorujqcych, blokad rodzicielskich, tworzenie zasad czy
stosowanie kar to raczej droga do rodzinnych awantur i uszkodzenia dziecku psychiki (chtopak,
22-25 lat, miasto).

Zrdéznicowany poziom wiedzy pedagogicznej rodzicéw, ich cechy charakteru
(osobowos¢) czy przebyte doswiadczenia 1 wiele innych czynnikOw — w tym niezmiernie wazne
konstrukcja psychiczna i doswiadczenia miodych ludzi — powoduja, ze dziatania, ktore

12 K. Daciuk, Negatywne oddzialywanie mediéw na sfere emocjonalng dzieci, [w:] Zagrozenia ze strony mediow,
pod red. G. Penkowskiej, Katedra Wydawnictwo Naukowe, Gdansk 2017, s. 138—155.



podejmuja oni w tej materii, majg bardzo r6zng efektywno$¢. Ponizej przedstawiono informacje
na temat tego, jak na wysitki i dziatania rodzicéw patrzg mlodzi ludzie, jak je tez oceniaja.

4. Opinie mlodziezy na temat skutecznych i nieskutecznych sposobdw stosowanych
przez rodzicow w celu ksztaltowania racjonalnego korzystania z mediow elektronicznych
u ich dzieci

W opinii 33,7% badanej miodziezy bardzo skutecznym sposobem na to, by nauczy¢
mlodych ludzi racjonalnego korzystania z medidw i tym samym zachowaé¢ odpowiednie
proporcje w odniesieniu do innych obszarow zycia, jest podsuwanie pomystow na to, jak
mogliby spedzi¢ swoj czas wolny. Chodzi o proponowanie aktywnosci, ktore miedzy innymi —
co tez bardzo mocno wybrzmialo z tych wypowiedzi — sa zwigzane ze wspdlnym spedzaniem
czasu w rodzinie. Mtodzi ludzie szczegdlnie cenig wyjazdy z bliskimi, rozmowy, gry planszowe
— podobne wypowiedzi przedstawito blisko 1/3 tych, ktorzy wypowiadali si¢ w taki wlasnie
sposob. Inne aktywnosci, ktore proponowali rodzice, a mlodziez uznala je za interesujace,
dotyczyty: aktywnos$ci fizycznej, spedzania czasu z kolegami czy znajomymi, rozwijania
zainteresowan (na przyktad gry na instrumencie).

Co czwarty badany uwaza, ze efektywna jest tez rozmowa czy dyskusja, jaka rodzice
inicjowali, pragnac uswiadomi¢ dzieci o rzeczywistych i potencjalnych niebezpieczenstwach
czy zagrozeniach ze strony mediow. Jednak w ponad potowie tego typu wypowiedzi zwracano
uwage na to, ze konwersacja powinna by¢ oparta na logicznej argumentacji. Dzieci przyjmuja
nauke, jesli zawiera racjonalne uzasadnienie, wskazuje na bardzo prawdopodobne
konsekwencje ich dziatan, bez nadmiernego teoretyzowania i moralizowania. Jedna z badanych
wyznaje: Przede wszystkim chcialabym wiedziec, ze osiggniecia w grach nie sq prawdziwymi
osiggnieciami i spedzanie kilkudziesieciu godzin na budowaniu domku w grze wplynie nijak na
rzeczywistos¢ (dziewczyna, 22-25 lat, miasto); inna twierdzi: Najbardziej przekonal mnie
argument, ze w Internecie nic nie ginie, wiec tresci umieszczane przeze mnie na mediach
spotecznosciowych powinny by¢ rozwazne i przemyslane (dziewczyna, 22-25 lat, miasto).

Z niektorych wypowiedzi mozna bylo odnie$¢ wrazenie, ze niewlasciwy sposob
prowadzenia rozmowy z mtodymi ludzmi przynosi wrecz skutek odwrotny od zamierzonego.
Szczegoblnie odnosi si¢ to do tych sytuacji, gdy rodzice dawali si¢ ponie$¢ emocjom 1 zamiast
spokojnie przedstawia¢ swoje racje — krzyczeli, straszyli, wypominali, histeryzowali. I nie byty
to odosobnione przypadki. A doda¢ nalezy, ze ich kompetencje medialne, czy to w odniesieniu
do korzystania z mediow, czy tez zagrozen, nie zawsze sg na wysokim, a moze nawet
dostatecznym poziomie, co nieraz sygnalizowala badana mtodziez. Bardzo prawdopodobne, ze
to powoduje brak zaufania i sprzeciw, a w konsekwencji nieliczenie si¢ z zakazami i
ostrzezeniami.

W opinii 15,5% respondentéw efektywnym sposobem ksztaltowania racjonalnego
uzytkownika mediow byto ustalanie zasad. Ten rodzaj oddziatywan wymaga od rodzicow
petlnego zaangazowania — poswiecenia duzej ilo$ci czasu (na ustalenie norm i kontrole ich
przestrzegania), odpowiednich cech charakteru (na przyktad stanowczosci) 1 zelazne;j
konsekwencji, dlatego by okazal si¢ on skuteczny, trzeba zainwestowa¢ wiele wysitku. Z
innych badan — w tamtym przypadku dotyczacych korzystania z telefonu komorkowego —
wynika, ze 1/3 cze¢s§¢ rodzicow z tego calkowicie rezygnuje, co pigty z nich jest
niekonsekwentny w egzekwowaniu zasad. Jednak w okoto 16,0% rodzin tego typu regulacje
funkcjonuja, to znaczy zostaty ustalone i obie strony ich przestrzegaja'®.

Literatura przedmiotu zaprezentowana w pierwszej czgsci artykutu potwierdza zasadno$¢
wprowadzania takich zasad, a wypowiedzi tej 15-procentowej grupy osdb zauwazajacych

13 A. Mamrot, Zagrozenie fonoholizmem wsréd dzieci we wezesnej fazie dorastania, [w:] Edukacja jutra. Formy
wzbogacania wychowania i zmniejszania zagrozen spolecznych, pod red. A. Kaminskiej, P. Olesniewicza, Wyd.
Akademii Sztuki Wojennej, Warszawa 2019, s. 349.



pozytywny wptyw w tym badaniu to potwierdzaja — w ich przypadku takie dziatanie rodzicow
bylo skuteczne i odpowiednie. Co dziesiaty jednak uczestnik badania, by¢ moze z powodu
popelionych przez rodzicow bledow, zauwaza negatywne skutki stosowania tego typu
Sposobow.

Dla badanej milodziezy istotny jest ponadto dobry przyktad rodzicow. Ten aspekt
sygnalizowato 14,6% grupy. Czasami dorosli wywieraja na dzieci presje i wymagaja od nich
wzorowego zachowania, jednocze$nie dajagc samym sobie zgodg¢ na brak ograniczen i swawole.
To pokolenie réwniez w wielu innych sytuacjach w szczegdlny sposdb daje wyraz swej
niezgody na podobne sprzecznosci.

Jedynie 4,3% respondentdw zauwaza skuteczno$¢ stosowania kar. Jak jeden z nich
stwierdzit: Kara nie sktania do samorefleksji i poprawy, tylko zmniejsza wiez migdzy dzieckiem
a rodzicami (chlopiec, 18-21 lat, wie$). Jeszcze mniej — 2,5% — dobrze ocenia wykorzystanie
aplikacji monitorujqgcych, blokad rodzicielskich itp. Oto wypowiedz jednego z ankietowanych:
Kontrola rodzicielska nie przyniosta rezultatow, bo ta ich Smieszna aplikacja nawet nie dziata
[...], to ich gadanie juz wiecej dato (chtopiec, 14—17 lat, miasto). Pewna cze$¢ rodzicow (1,2%),
chcac kontrolowac czas, jaki ich dzieci poswigcajg mediom, uniemozliwia ich stosowanie przez
wylaczenie Internetu (na przyktad na noc) czy podobne dziatania, powodujace brak warunkow
technicznych czy po prostu dostgpu do sprzetu. Tak znikoma grupa miodych uwazala to za
skuteczne dziatanie.

Pojawiaty si¢ w wypowiedziach tresci (konkretnie — u 1,9% respondentow), ktore
dotyczyty wieku, w jakim dzieci powinny otrzymywaé swoje pierwsze telefony komorkowe.
Zdaniem tych osob dobra decyzjg rodzicoOw jest przesunigcie w czasie momentu otrzymania
wilasnego smartfona. Niekoniecznie zatem musi si¢ to odby¢, jak powszechnie obserwujemy,
juz w poczatkowych klasach szkoty podstawowej, ale moze p6zniej i — jak tez twierdza badani
— nie nalezy od razu ofiarowaé telefonu najwyzszej generacji, z najbardziej wymys$lnymi
funkcjami. Podobnie nalezy traktowa¢ sprawe¢ zaktadania kont na portalach
spotecznosciowych. Oto wypowiedz jednej z uczestniczek badania: Pamigtam, ze rodzice nie
pozwolili mi za szybko zaktadac kont na mediach spotecznosciowych, co mysle, ze jest dobrym
pomystem. W dziecinstwie spedzatam wiecej czasu na podworku, nie majgc telefonu
komorkowego, a wracajgc do domu po zabawie na dworze, juz nie miatam checi zasiadania
przed komputerem i grania w gry (dziewczyna, 22-25 lat, miasto).

Na uwage zashuguja rowniez wypowiedzi zaledwie kilku oséb, jednak sygnalizujace
bardzo istotng kwestie. Wskazuja one mianowicie na to, ze nie nalezy tutaj zbytnio skupiac si¢
na oddziatywaniach dotyczacych ksztaltowania jedynie tej sfery osobowosci, ktora zwigzana
jest z racjonalnym wykorzystaniem mediow. Chodzi raczej o caly proces wychowania,
stosowang przez rodzicow strategie, ogolne ich podejscie, postawy, madros¢. Najdobitniej
swiadcza o tym z kolei te stowa: Moi rodzice nie znajg sie na mediach elektronicznych. To ja
musiatem uczy¢ ich. Ale wiedzialem, co jest zte, a co dobre na co dzien, dzieki temu, ze byli
dobrymi rodzicami, ktorzy mnie nie karali za byle co i nie nagradzali za byle co. Okazywali mi
mitos¢, wsparcie i zrozumienie w tym, co robie. Przede wszystkim okazywali mi zaufanie, pytali
sie mnie, co robie, i jesli potrafilem im wyttumaczyé, ze to, co robie, nie jest szkodliwe, to mi
pozwalali robi¢, co uwazatem za stuszne (chlopiec, 22-25 lat, wies).

Sporadycznie wymieniane byly jeszcze inne skuteczne zdaniem milodziezy sposoby
przygotowania dzieci do zycia w $rodowisku medialnym. Wsrdd nich warto wspomnie¢ o
takich pomystach rodzicow jak: sprawdzanie zawartosci urzqdzen czy historii korzystania z
sieci, pomoc w korzystaniu z mediow, obcigzanie obowigzkami domowymi.

Wyniki przeprowadzonych badan pozwalaja ponadto wyciagnaé wniosek, ze u niektoérych
miodych ludzi sg pewne poklady autorefleks;ji, sit i mozliwosci, ktore sprawiaja, ze sami chca
unika¢ patologii, bo one przeszkadzaja w realizacji planow Zyciowych czy po prostu w
szczesliwym zyciu. Jedna z wypowiedzi w tym rodzaju brzmiata nast¢pujaco: Rodzice [...]



pozwolili mi robi¢, co chce i ile chce. Na poczqtku Zle si¢ to na mnie odbilo, ale przez to, ze
SAM doszedtem do tego, ze nie tedy droga, bo wszystko dookota mi sie sypato (zdrowie, relacje
itd.), to taka lekcja najbardziej zostaje w glowie. Gdyby mi zabraniali na site, to ja bym tylko
szedl w zaparte i chcial korzystac¢ coraz wigcej i wigecej, co prawdopodobnie datoby odwrotny
efekt (chlopiec, 18-21 lat, wies).

Doda¢ réwniez nalezy, ze wiele 0sob — konkretnie 83 — w ogole nie odpowiedzialo na
pytanie dotyczace sposobow, jakie stosowali rodzice w tego typu oddzialywaniach, co przy
rzetelnie udzielanych odpowiedziach na inne pytania tez daje do myslenia. To takze Swiadczy
by¢ moze o malym zaangazowaniu rodzicow albo o ich nieskutecznosci. Respondenci nie
podawali skutecznych rozwigzan, poniewaz nie do§wiadczyli takich w swoim zyciu.

Zakonczenie — wnioski

Dla wielu wspoétczesnych rodzicow wilaczanie swoich dzieci do $wiata technologii 1
ksztattowanie u nich ,,wlasciwych” nawykoéw korzystania z mediow jest procesem bardzo
stresujagcym 1 stanowi nie lada wyzwanie. Pomimo obiektywnej trudnosci z okresleniem tak
zwanej diety medialnej — a dodaé nalezy, ze problem z tym maja nawet naukowcy'* — nalezy
podja¢ starania, by stworzy¢ dzieciom warunki do optymalnego rozwoju. Przytoczona wyzej
literatura przedmiotu i dane z przeprowadzonych badan pozwolg na przedstawienie wnioskow,
ktore — miejmy nadzieje — przyczynia si¢ do optymalizacji podejmowanych dziatan.

Jak kazde wyzwanie, tak 1 to wymaga wlozenia odpowiedniego naktadu sil, by mu
sprosta¢. Nastawienie rodzicéw 1 gotowos¢ do podjecia wysitku majg zatem wielkie znaczenie.
Z badan wynika, ze w wielu rodzinach nie sg podejmowane zadne tego typu dziatania. Biernos¢
wynikajaca z lenistwa czy obawy przed dyskomfortem, a takze pozostawienie dzieci samym
sobie lub dziatania minimalistyczne, sporadyczne, chaotyczne i1 nieprzemyslane na pewno nie
doprowadzg do czegos$ dobrego. Poza tym sygnalizowane przez mlodziez sposoby stosowane
przez rodzicow =zawarte byly w stosunkowo matej liczbie wskazan, najczesciej
nieprzekraczajacej 1/3 badanej grupy. Niektore z tych sposobow, ktore szczegdlnie w
odniesieniu do matych dzieci powinny by¢ stosowane czg¢sto — jak korzystanie z aplikacji
monitorujacych czy sprawdzanie historii aktywnos$ci w sieci — stosowane byty sporadycznie.
To potwierdza raczej niewystarczajace zaangazowanie wigkszosci rodzicow. Konieczna jest
zatem zmiana ich podejscia.

Kazda sytuacja jest inna, dlatego rodzice, podejmujac decyzje odnosnie do korzystania z
mediow, szczegbdlnie u starszych dzieci, powinni wykaza¢ si¢ otwartoscia, kreatywnoscia,
madroscig — kazdorazowo dokonujac bilansu zyskow i strat. Wskazane przez miodziez w
badaniach sposoby stosowane przez rodzicoOw celem ksztattowania racjonalnego korzystania z
medidow elektronicznych u swoich dzieci, oceniane przez nig jako ,,skuteczne”, moga by¢
traktowane jako narzedzia, ktére w konkretnych przypadkach — w wigkszym albo mniejszym
stopniu — powinny znalez¢é zastosowanie. Jednak, tak jak w procedurach badania w dzialaniu®®,
ustawicznie nalezy dokonywaé¢ weryfikacji ich skuteczno$ci i w razie konieczno$ci je
modyfikowaé. Do najskuteczniejszych ze wspomnianych wyzej sposobow wedlug badane;j
mlodziezy naleza: proponowanie niemedialnych aktywnosci, szczegdlnie tych, w ktérych
uczestnicza inni czlonkowie rodziny; rozmowy czy dyskusje, jednak oparte na logicznej
argumentacji 1 wzajemnym poszanowaniu; ustalanie zasad (pod warunkiem, Ze sa
konsekwentnie 1 racjonalnie egzekwowane); dobry przyktad rodzicow. Jednocze$nie w
opiniach miodych najmniej skuteczne sa kary i wszelkiego rodzaju ograniczenia, gdyz
powoduja konflikty, powstawanie pretensji 1 ogdlne popsucie relacji.

14 A. Kamenetz, dz. cyt., s. 32.
15 M. Czerepaniak-Walczak, Badanie w dziataniu, [w:] Podstawy metodologii badarn w pedagogice, pod red. S.
Palki, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2010, s. 327.
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Ponadto w realizacji omawianego tutaj zadania rodzice nie moga utraci¢ zdrowego
rozsadku i perspektywy ogdlnego dobra swoich dzieci; zawsze ich decyzje muszg wynikaé z
madrego demokratycznego stylu wychowania. Przyjmowane przez nich na co dzien pozytywne
postawy rodzicielskie, ich mitos$¢, cierpliwos¢, zorientowanie na poszukiwanie kompromisu —
w duzej mierze uchronig przed potencjalnymi btedami wychowawczymi.

Z wypowiedzi mlodych ludzi w kilku przypadkach wybrzmialy stowa wdzigcznosci za
takie wtasnie podejscie rodzicow, co tez potwierdza skutecznos¢ podobnych stylow dziatania.
Nie nalezy rowniez zapomina¢ o potencjale dzieci. Wiele z nich samodzielnie dochodzi do tego,
jakie miejsce powinny zajmowaé media w ich zyciu, i czuje, gdy co§ wymyka si¢ spod kontroli.
Odpowiednie warunki stworzone przez rodzicow moga by¢ inkubatorem tworzenia si¢ ich
wilasnego racjonalnego systemu korzystania z mediow, co jest szczegodlnie cenne, bo zostanie z
nimi na calte zycie.
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