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Wprowadzenie

Korzystanie z szerokorozumianej pornografii niesie za sobg bardzo destrukcyjne skutki
antyspoleczne. Pomijajac kwestie uzaleznien jednym z takich skutkéw jest wptyw na zwigzki
partnerskie — bez znaczenia czy zwigzek jest formalny czy nie. W niniejszym artykule staram
si¢ przedstawi¢ jak duzy ma ona wplyw na zwigzki. Czy jest to wplyw pozytywny czy
destrukcyjny? Jaka jest zalezno$¢ migdzy korzystaniem z materialow pornograficznych a
poziomem zadowolenia ze zwigzkow oraz poziomem satysfakcji seksualnej w zwigzkach?

Kolejnym celem tego artykulu jest podjecie proby odpowiedzenia na pytanie, czy
wykorzystywanie pornografii w Internecie wptywa na satysfakcja seksualng oséb bedacych w
zwigzku. Odnoszac si¢ do konkretnej literatury w tym artykule na potrzeby przeanalizowania
tego zjawiska zdecydowano zglebi¢ ta kwestie wsrod osob, ktore pozostaja w zwigzku
matzenskim lub w zwiagzku nieformalnym tzw. konkubinacie. Media nieustannie donosza, ze
liczba rozwodow stale ro$nie, przy czym coraz wigksza wiecej par nie jest zdecydowana na
matzenstwo lub temat malzenstwa jest odktadany ,,na pdzniej”. Nalezy zada¢ pytanie dlaczego
coraz wigcej malzenstw zarowno koscielnych jak i cywilnych si¢ rozpada? Psychologowie
coraz wigcej mowig o tzw. niezgodno$ci charakteréw 1 niedopasowaniu. Rowniez samo
podejscie do zwiazku jest dzi§ zupetnie inne niz 30-40 lat temu. Spoteczenstwo coraz czgsciej
decyduje si¢ na rozstanie i zawarcie nowego zwiazku z innym partnerem/partnerka niz na
naprawe¢ dotychczasowej relacji. Niewatpliwie jednym z powoddw niespetnienia w zwigzku
jest brak zadowolenia z zycia seksualnego. Wedtug badaczy seksualno$¢ czlowieka ma
znaczenie dla naszego systemu wartosci, obraz wlasnego ja oraz na relacje miedzyludzkie.
Filmy i czasopisma pornograficzne moga silnie wplynac na zycie partnero6w. Pornografia sama
w sobie moze doprowadzi¢ do powstania bardzo duzego dystansu miedzy dwojgiem ludzi.
Jednoczesnie zmniejsza zaangazowanie w zwiazek. Uzaleznienie od pornografii moze nawet
doprowadzi¢ do coraz to wigkszego zaniku wspotzycia migdzy partnerami. Pornografia moze
rowniez mie¢ zwigzek z niewierno$cig. Osoby bedace ze sobg w zwigzku juz po kilku,
kilkunastu latach sg niezadowolone a najczg¢sciej wymieniang sferg zaniedbania w zwigzku jest
seksualnos$¢ 1 intymno$¢. Niniejszy artykul podzielony zostal na trzy rozdzialy. W pierwszym
skupitem si¢ na dzisiejszym znaczeniu zwigzku partnerskiego — zarowno formalnego jak 1 nie
formalnego. W drugim rozdziale wyjasnilem i przedstawitem roézne punkty rozumienia
satysfakcji ze zwigzku i satysfakcji seksualnej odnoszac si¢ do konkretnych badan naukowych.
W rozdziale trzecim natomiast przedstawitem zjawisko spoteczne jakim jest korzystanie z
pornografii w odniesieniu do poziomu zadowolenia w stosunku do partnera oraz wptyw same;j
pornografii na zwiazki formalne i nieformalne.

1. Znaczenie zwiazku formalnego i nieformalnego

W literaturze wyrdznia si¢ kilka form zycia partnerskiego. Na potrzeby artykutlu
wyroznitem pojecie zwigzku partnerskiego w tym matzenskiego oraz zwigzku nie formalnego
tzw. kohabitowanego. Zwigzek matzenski w przesztosci, obecnie oraz zapewne w przysztosci


https://orcid.org/0009-0001-0571-4542
mailto:patrykoskarfrankiewicz@o2.pl
https://doi.org/10.62266/PK.1898-3685.2024.35.25

bedzie najbardziej powszechng i podstawowa relacja miedzy mezczyzna a kobieta®. Ira Reiss
podjeta probe stworzenia uniwersalnej definicji — zaproponowata by malzenstwo postrzegaé
jako zwigzek dwoch osob, ktory jest spotecznie akceptowany. Jednostki te posiadajg role zony
i meza i kluczows role legalnego rodzicielstwa?. Zona i maz s3 elementami podsystemu. Wraz
ze swoim Srodowiskiem podlegaja wielostronnym 1 wzajemnym uwarunkowaniom. Tworza
tym samym dynamiczny uktad, poprzez procesy: komunikacji i interakcji. Podsystem
matzenski ciggle si¢ przeksztatca co prowadzi do jego rozwoju na réznych plaszczyznach.
Zmiany rozwojowe wynikaja z wzajemnych interakcji mi¢dzy matzonkami, co zwrotnie
oddziatuje na komunikacje i funkcjonowanie partnerow>. Z badan wynika, ze trwato$é i jako$¢
matzenstwa zalezy od wiezi malzenskiej, ktéra M. Ry$ interpretuje jako rozwoj
wspotrozumienia, wspotodczuwania i wspotdziatania. Mito$¢ matzenska stanowi szczegdlny
rodzaj wigzi. Autorka zaktada, ze dobra komunikacja miedzy matzonkami moze aktualizowaé
wiez matzenska i mitosé?.

Z kolei, zwigzek partnerski to termin obowigzujacy w jezyku prawniczym. Z definicji
prawniczej, zwigzek partnerski oznacza zarejestrowany prawnie, formalny zwigzek dwoéch
0sob, ktdre nie zdecydowaly si¢ na zawarcie malzenstwa. Kto moze zawrze¢ zwigzek partnerski?
Taka mozliwo$¢ majg obywatele miedzy innymi wybranych europejskich krajow®. Europejskie
kraje, ktore zalegalizowaty zwiazki partnerskie to: Dania, Szwecja, Islandia, Francja, Niemcy,
Finlandia, Portugalia, Luksemburg, Wielka Brytania, Stowenia, Andora, Czechy, Szwajcaria,
Wegry, Austria, Irlandia, Liechtenstein, Malta, Chorwacja, Cypr, Grecja, Estonia, Wiochy,
Monako oraz Czarnogora.

Drugie rozumienie zwigzku partnerskiego wywodzi si¢ z psychologii, gdzie zwigzek
partnerski oznacza relacj¢ oparta na zasadach partnerstwa. Zwiazek partnerski rozumiany w
tym sensie, to pojecie ogdlne, ktore moze by¢ stosowane w kontekscie réznych typow relacji,
zarowno homoseksualnych, jak 1 heteroseksualnych. W psychologii zwiazek partnerski to
forma zwigzku migdzy dwiema osobami, ktéra cechuje si¢ bliskoscia emocjonalng,
intymnoscia, zaangazowaniem i wzajemng wiezig. Jest to relacja, w ktorej partnerzy daza do
budowania trwatej i wzajemnie satysfakcjonujacej wigzi emocjonalnej, spotecznej i seksualne;.
Matzenstwo i1 zwigzek partnerski to dwie rézne formy prawnego 1 spolecznego zwiazku migdzy
dwiema osobami, ktore dazg do ugruntowania swoich uczu¢, oddania si¢ nawzajem oraz
wspolnej przysztosci. Gtoéwna rdznica migedzy nimi lezy w ich statusie prawnym i traktowaniu
przez prawo. Zwigzek kohabitacyjny, to forma zwigzku partnerskiego, w ktérym dwie osoby
doroste decyduja si¢ na wspdlne zamieszkanie bez formalnego zawarcia malzenstwa. W
przeciwienstwie do malzenstwa, kohabitacja nie jest uregulowana prawnie i1 nie wymaga
zadnych formalno$ci. W zwiazku kohabitacyjnym partnerzy dzielg ze soba codzienne zycie,
mieszkanie, finanse 1 obowigzki domowe. Cho¢ nie jest to formalny zwiazek, czesto para
kohabitacyjna traktuje swoje relacje jako dtugoterminowe i planuje przyszio$¢ razem. Wazne
jest zrozumienie, ze definicja zwigzku kohabitacyjnego moze si¢ rézni¢ w zaleznosci od
kontekstu kulturowego i spolecznego. W niektdrych krajach istnieja specjalne przepisy prawne
dotyczace zwigzkow kohabitacyjnych, ktore nadajg im pewne prawa i obowigzki. W Polsce
jednak nie ma takich uregulowan, dlatego para kohabitacyjna nie posiada takich samych praw
jak matzenstwo®. Coraz wigksza ilo§¢ par wybierajacych kohabitacje sugerowa¢ moze, ze
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stanowi ona konkurencj¢ dla malzenstwa. Wzrost popularnosci zwigzkow nieformalnych
wynika przede wszystkim ze zmian spoteczno-ekonomicznych, ktére dokonuja si¢ w ostatnich
dziesigcioleciach ’ . Zmienia si¢ takze podejscie do zycia malzensko-rodzinnego oraz
modyfikacji ulega wyznawany system wartosci. Aktualnie dla jednostki istotny staje si¢ takze
ciagly rozwdj oraz samorealizacja®. Zycie malzeniskie nie jest juz jedynym istotnym obszarem
zycia dla cztowieka. Co wigcej, znaczace decyzje sg podejmowane w odniesieniu do wiasnych,
wyznawanych przez siebie wartosci, nie za$ wylacznie do tych, ktore obowigzywaty
dotychczas®. Do czynnikéw sprzyjajacych trwaniu w kohabitacji mozna zaliczy¢ takze wzgledy
ekonomiczne i brak stabilizacji w pierwszych latach po osiggnieciu petnoletnio$ci badz wejsciu
na rynek pracy. Wiele mtodych osoéb podejmuje decyzj¢ o zamieszkaniu z partnerem, aby
zmniejszyé koszty swojego utrzymania®®. Jako jeden z czynnikow spotecznych, sprzyjajacy
zwigzkom nieformalnym mozna wskaza¢ wzrost niezaleznos$ci finansowej przede wszystkim
kobiet'

2. Satysfakcja seksualna i satysfakcja ze zwigzku

Bycie w satysfakcjonujagcym zwigzku daje nam poczucie szcze$cia i zachowuje
rownowage psychiczng 2 . Zwigzek z druga osoba zaspokaja wiele naszych potrzeb
psychicznych m.in. bezpieczenstwo, mitos$¢, szacunek, poczucie przynaleznosci. Jakos¢ zycia
i jako§¢ zwigzku ma bezposredni wplyw na to, na ile nasze potrzeby beda realizowane®.
Stosunkowo nie dawno malzenstwo wystarczato aby takie potrzeby zaspokoi¢. W rezultacie
coraz bardziej nasilajacych si¢ zmian spotecznych polegajacych na tym, iz staramy si¢ znalez¢
alternatywne formy zwigzku a sama pozycja matzenstwa i rodziny stanowczo si¢ zmienita.

Dla wielu socjologdéw, psychologow i1 pedagogéw problematyka relacji migdzy
partnerskimi jest bardzo interesujaca a co za tym idzie literatura na ten temat jest bardzo
obszerna. Wzajemne relacje w zwigzku ocena si¢ przez pryzmat czynnikoéw ktore (jesli sg
spetnione lub sa na odpowiednim poziomie) gwarantuja powodzenie w zwigzku. Z kolei
Janicka twierdzi ze malzonkowie mniej si¢ ktoca a co za tym idzie wykazujg w badaniach lepsza
jako$é szeroko rozumianej intymnosci i komunikacji w poréwnaniu do konkubinatu®*. Empatia,
otwarto$¢ 1 satysfakcja seksualna to wedhug Janickiej i Niebrzydowskiego czynniki ktére
stanowczo wplywaja na jakosé i trwatosé zwiazku®®.

Analizujac badania na temat jako$ci zwigzku wiele badaczy porusza kwestie komunikacji
miedzy partnerskiej. Komunikacja malzenska stanowi jeden z najwazniejszych czynnikow,
ktére warunkuja jakos$¢ taczacej matzonkoéw relacji, a przede wszystkim wiezi uczuciowej,
odzwierciedlajac stopien ich wzajemnej sympatii i zaufanial®. Celem komunikacji w tak
intymnej relacji, jaka jest zwigzek malzenski, oprocz efektywnego porozumiewania si¢
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powinno byé tez przede wszystkim wspieranie bliskoscil’.

Intymno$¢ wymaga ciaglej] wymiany informacji a takze ciaglego odkrywania si¢ przez
partnerow. Jest wazna dla mezczyzn 1 kobiet. Jednak z badan wynika, iz intymno$¢ kobiet nie
jest w pelni zaspakajana przez ich partnerdw. Mezczyzni z reguly unikajg tematow zwigzanych
z seksem. W efekcie kobiety dzielg si¢ intymnym sprawami z innymi kobietami, najczgsciej sa
to ich matki oraz bliskie przyjacidtki, a wedlug Jamiesona zwigzki powinny cechowac si¢
otwarto$cia na druga osobe. Wazna jest che¢ rozmowy i rozumienie drugiej osoby &.
Zadowolenie ze wspotzycia seksualnego jest waznym wskaznikiem zdrowia w sferze
seksualnej cztowieka. Pelni jedna z wazniejszych rol w ocenie jako$ci zycia cztowieka®. Celem
udanego wspoétzycia pomiedzy dwojgiem ludzi jest uzyskanie satysfakcji seksualne;j.

W literaturze naukowej jest wiele definicji satysfakcji seksualnej cztowieka. M.in. to
fizyczna przyjemno$¢ i doznanie w czasie stosunku seksualnego?’. Satysfakcja seksualna to
pojecie ktore w literaturze jest uyymowane w rozny sposob. Np. jako ogdlne zadowolenie z zycia
intymnego ! .Wielu badaczy tworzac szeroko rozumiang definicje zadowolenia z zycia
intymnego odwotuje si¢ do takich czynnikoéw jak: ilo$¢ stosunkow zakonczonych orgazmem,
czestotliwo$c¢, rodzaje technik stosowanych podczas stosunku.

Kobiety, ktore oceniajg swoje zycie intymne biorag pod uwage: ilo$¢ stosunkow,
zaangazowanie partnera, a takze bliskie relacje interpersonalne ze swoim partnerem. M¢zczyzni
natomiast oceniajac swoje zycie seksualne biorg pod uwage wysoki poziom czgstotliwosci oraz
posiadanie duzej ilosci partnerek seksualnych. Na potrzeby niniejszej pracy postuze si¢
definicjg satysfakcja seksualna rozumiang jako postawa wobec wlasnego zycia seksualnego,
ktéra wyraza si¢ poprzez mysli zachowania i emocji dotyczace swej atrakcyjnosci seksualnej,
partneréw seksualnych i seksu?,

Autorzy badan w jednej kwestii sg zgodni. Szczgscie zwiazku (matzenskiego czy
kolaborujacego ) zalezy niewatpliwie m.in od satysfakcji seksualnej. Mozliwos¢ zaspokojenia
seksualnego scala zwiazek. Daje poczucie bliskosci?®. Braun-Gatkowska w swoich badan
podkresla Zze ponad 80% matzenstw ocenia swoj zwiazek jako nieszcze$liwy jesli nie
wspolzyja?t.

Oczekiwania wobec zycia intymnego ksztattuja dzi§ rowniez wszelkiego rodzaju media
W tym Internet, a co za tym idzie wszyscy mamy swobodny dostgp do materialow
pornograficznych. Pornografia bardzo cz¢sto pokazuje nam to co dla nas jest nieosiggalne lub
pozostaje w sferze fantazji. Przyktadem moga by¢ réznego rodzaju fetysze. Zdecydowanie
pornografia przyczynia si¢ do oczekiwania od partnera speinianie nierealnych oczekiwan i
przekonan a co za tym idzie w zwiazku pojawiaja si¢ pewne deficyty?. Nie sposéb nie
zauwazy¢ 1z wszelkiego rodzaju materialy pornograficzne sg zrodlem bodzcéw a te z kolei
moga (cho¢ nie muszg) wzbudza¢ potrzebe seksualng 1 che¢ szybkiego jej zaspokojenia.

Pornografia moze mie¢ wplyw na ksztaltowanie oczekiwan co do Zycia intymnego
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wzgledem swojego partnera, w zwigzku z czym material pornograficzny przyjmuje tutaj role
pewnego rodzaju odniesienia — miernika. Osoby korzystajace z pornografii majg zdecydowanie
wieksze oczekiwania i oczekujg ze ich partner/partnerka beda zachowywac si¢ 1 wygladac tak
jak na filmie pornograficznym. Natomiast raport Stewarta i Szymanskiego ukazuje, ze
korzystanie z pornografii przez partnera negatywnie wplywa na samoocen¢ kobiet. Jak
wspomnieli wezesniejsi badacze pordwnywanie si¢ do aktorek filmow pornograficznych moze
doprowadzi¢ do wykreowania idealnego obrazu kobiecej seksualnosci, ktory nie bedzie
mozliwy do uzyskania®.

Rysunek 1. Model psychobiologiczny — hipotetyczna zalezno$¢ pomigdzy nasileniem potrzeby
seksualnej, zachowaniem seksualny, poziomem satysfakcji seksualnej i korzystaniem z pornografii.

% D. Szymanski D, Stewart-Richardson D. Psychological, relational, and sexual correlates of pornography use on
young adult heterosexual men in romantic relationships. The Journal of Men’s Studies. 2014; 22(1): 64-82, doi:
10.3149/jms.2201.64.
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A. Krawulska-Ptaszynska, Psychospoleczne uwarunkowania korzystania z pornografii przez
mezczyzn, Bogucki Wydawnictwo Naukowe, Poznan 2003, s. 54.

Rysunek 1. przedstawia zalezno$¢ miedzy nasileniem potrzeby seksualnej, poziomem jej
zaspokojenia 1 dostgpnosci réznych zachowan seksualnych. BodZzcem zewngtrznym, ktory
wzbudzi potrzebe seksualng, moze by¢ np. pornografia. Po wzbudzeniu potrzeby, osoba albo
skorzysta z wlasnych wyuczonych zachowan seksualnych albo nie skorzysta, konsekwencja
czego jest brak satysfakcji seksualnej i zwigzane z tym frustracje. Zachowania seksualne to:
stosunek z partnerem lub masturbacja. 2’

3. Satysfakcja seksualna u osob korzystajacych z pornografii

Materiaty Pornograficzne odgrywaja znaczaca role w wielu bliskich zwigzkach. W
badaniach Bridges 1 Morokoff, 72% me¢zczyzn 1 56% kobiet zadeklarowato korzystanie z
pornografii?®. Badania te wykazaty jak bardzo pornografia ( filmy i prasa) jest popularna i jak
duzo os6b ma potrzebe korzysta z niej. Wigkszo$¢ badan wskazuje, ze osoby, ktore korzystaja
z pornografii, oceniaja swoj zwigzek jako malo satysfakcjonujacy, tym samym nisko oceniaja
poziom satysfakcji seksualnej ?° . Inni badacze znajduja negatywne zaleznoéci miedzy
korzystaniem z pornografii a jako$cia zwigzku u me¢zczyzn, ale nie u kobiet. Kobiety
korzystajace z pornografii pozytywnie odnosza si¢ do swojej relacji z partnerem i satysfakcji
seksualnej. Natomiast me¢zczyzni korzystajacy z pornografii oceniajg bardzo negatywnie swoja
relacj¢ z partnerem 1 satysfakcj¢ seksualng. Roznica ta moze by¢ spowodowana innym
sposobem postrzegania pornografii. U m¢zczyzn pornografia najczesciej stuzy jako wstep do
masturbacji. Kobiety widza w materiatach pornograficznych pewna czg$¢ wspolzycia
seksualnego. Z badan Yucel, Gassanov wynika, ze pary ktore decydujg si¢ na wspolne ogladanie
pornografii z partnerem/ partnerkg moze nie$é ze sobg pozytywne skutki®®. Jak to si¢ dzieje, ze
pornografia wkrada si¢ w nasze zycie z taka tatwoscia? Probujac odpowiedzie¢ na to pytanie.
Marlena E. Kazon — warszawska psychoterapeutka mowi ,, Najczesciej przez kryzysy. Seks jest
kiepski albo bardzo rzadki. Nie rozmawia si¢ o tym. Po COVID-zie jest mnostwo takich
zmeczonych sobg par. Czasem powodem jest choroba partnera, jego Zatoba, cigza, poronienie.
Partner rozumie, ale ma niezaspokojone potrzeby, wigc zaczyna si¢ masturbacja. Sama w sobie

2T A Krawulska-Ptaszynska, Psychospoteczne uwarunkowania korzystania 7 pornografii przez mezczyzn,
Bogucki Wydawnictwo Naukowe, Poznan 2003.

2BA1. Bridges, P. J. Morokoff, Sexual media use and relational satisfaction in heterosexual couples, Personal
Relationships, 2011:18, s. 562-585.

2 A. Ferrona, Y. Lussier, S. Sabourin, A. Brassard, Rola pornografii internetowej i niewiernosci w zwigzkach
miedzy osobowosciq, przywigzaniem a parg i satysfakcjq seksualng. Vol. 2017:06, nr 01.

30

P. Muusses, C. Kerkhof, Finkenauer - Internet pornography and relationship quality: A longitudinal study of

within and between partner effects of adjustment, sexual satisfaction and sexually explicit internet material among
newly-weds 2015 https://doi.org/10.1016/j.chb.2014.11.077
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Jjest naturalnym, poniekgd biologicznym dziataniem i nie uzaleznia — przeciwnie, uczy, co nas
podnieca. Zamykamy oczy, uruchamiamy wyobraznie. Ja jestem glownym bohaterem, ja
fantazjuje. Ale sytuacja sie zmienia, kiedy — zeby bylo szybciej i intensywniej — wkrecamy sie w
obrazek, filmik. I juz nie jest OK. UZywam swojego ciala, ale nie ja jestem bohaterem tego aktu.
Odtwarzam film, ktory zostaje w mojej glowie, powigzany z uczuciem przyjemnosci. Potem
trudno wrécié do seksu we dwoje. Do przytulania, glaskania, bliskosci 3.

Nalezy jednoznacznie zaznaczy¢ iz konsekwencje konsumpcji tre$ci pornograficznych sg
rézne 1 ocierajg si¢ do rozmaitych w réznych plaszczyznach ludzkiej aktywnos$ci. Dotycza
zarowno zdrowia seksualnego i mogg si¢ przejawia¢ pod postacia:

e Dysfunkcji seksualnych np. zaburzenia wzwodu

¢ Probleméw z relacji partnerem/partnerka

¢ Trudnosci osobiste

Zaburzenia zachowania np. depresja, lek®.

Jak wskazuje Bogdan Stelmach z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego®?

¢ Pornografia redukuje zdolno$¢ do mitosci.

e Pornografia redukuje potrzeb¢ budowania wigzi, zastgpujac je potrzebami
promiskuityzmu, czyli wylgcznie redukcji napigcia poprzez seks.

¢ Pornografia powoduje narastanie potrzeb seksualnych z uzyciem przemocy seksualne;.

¢ Pornografia czyni uzaleznionego cztowiekiem samotnym posrod thumu.

e Pornografia redukuje potrzebe zaktadania rodziny.

e Pornografia sprzyja postawom z presja na zmiany norm kultury na pasujace do
uzaleznienia (prawo, obyczajno$¢, moralnosé, religia).

e Zwielokrotnia liczbe 0s6b dotknietych dewiacjami seksualnymi.

Megzczyzni, ktoérzy maja poczucie skuteczno$ci zakresie umiejetnosci seksualnych
cenionych przez kobiety, wysoko oceniaja swoje zadowolenie z zycia seksualnego*. Biorac
pod uwage kobiety zauwazono, ze ich zadowolenie z seksu zalezy od stazu bycia w zwigzku,
niskiej witalnosci i cigglej potrzeby ich dowarto§ciowania. Mozna zatem wysuna¢ wniosek, ze
kobiety ktore sg pelne wigoru majg trudnosci ze znalezieniem odpowiedniego partnera ktory
bedzie w stanie ich dostatecznie zaspokoi¢. Z jednej strony wynika to ze skrepowania i wstydu
mowienia o swoich potrzebach. Z kolejnej strony zas$ jesli kobieta zdecyduje si¢ o tym mowic
glos$no i otwarcie to mezczyznie moze si¢ wydawac iz nie bedzie jej w stanie zaspokoi¢. W
wigkszosci badan psychologicznych dotyczacych pornografii gtdowny nacisk jest polozony na
potencjalne negatywne konsekwencje ptynace z jej nadmiernego uzytkowania. Ogladanie
filméw pornograficznych moze nies¢ ze sobg negatywne konsekwencje, takie jak obnizona
ocena atrakcyjnosci wilasnej oraz partnera. Zwigzek pomigdzy obrazem wiasnego ciata i1
korzystaniem z pornografii jest przedmiotem badan psychologow, ale réwniez urologow czy
chirurgdéw plastycznych. Przeglad literatury przedmiotu wskazuje na wzrost w ostatnich latach
liczby badan dotyczacych uzaleznienia od pornografii niemal na catym $wiecie®®>. W Polsce

31 Ogladanie filméw pornograficznych z partnerem: czy podsyci namigtno$¢ w zwigzku? — dostepno$¢ z dnia
13.01.2024

32 B. Stelmach. Teologia i Moralnosé. Psychiczno-moralne i spoteczne skutku pornografii.

3 Tamze, 5.127

34 7. 1zdebski, A. Ostrowska, Seks po polsku: Zachowania seksualne jako element stylu zycia Polakéw, Muza,
Warszawa 2003.

35

A. Wery, J. Bilibeux. Addictive Behaviours - Problematic cybersex: Conceptualization, assessment, and treat-

ment. Laboratory for Experimental Psychopathology, Psychological Sciences Research Institute, Universite
cartholique de Louvain, Belgium 2015 http://dx.doi.org/10.1016/j.addbeh.2015.11.007
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zainteresowanie tym zjawiskiem wsrdd badaczy jest jednak nadal bardzo mate. Mozna odnies$¢
pewnego rodzaju wrazenie ze jest to caly czas temat tabu.

Badajac poziom zadowolenia z zycia seksualnego ciekawe wnioski ukazali Kucharski i
Rzepa. W przeprowadzonym badaniu podjeto gléwnie psychologiczny aspekt zagadnienia i
wykazano, ze:

1. Meska satysfakcja z zycia seksualnego wiaze si¢ z poczuciem bycia kochanym,
wysokim poziomem kompetencji, popularnosci i witalnosci oraz z atrakcyjnoscig fizyczna.
Przy tym wyjatkowo znaczaca okazata si¢ wysoka witalno$¢ i poczucie bycia kochanym.

2. Kobieca satysfakcja seksualna jest tym wigksza, im nizszy poziom witalnos$ci i
obronnego wzmacniania samooceny.

3. Mezczyzni wyzej niz kobiety oceniajg satysfakcj¢ z zycia seksualnego.

4. Satysfakcja seksualna nie zalezy od wieku kobiet i me¢zczyzn, cho¢ im dluzej kobiety
przebywaja w zwigzku, tym ich satysfakcja seksualna jest wicksza

Przeprowadzone badanie wykazalo, ze satysfakcja seksualna nie zalezy od wieku kobiet
1 mezczyzn, cho¢ ustalono, ze im dluzej kobiety przebywaja w statym zwigzku, tym wyzej
oceniaja swoje pozycie seksualne. Podobnej zaleznosci nie stwierdzono wsréd mezczyzn®®.

Whioski

Na podstawie wymienione]j literatury oraz biorgc pod uwage zebrany w artykule materiat
mozna zdecydowanie stwierdzi¢, ze korzystanie z pornografii zarOwno w zwigzkach
formalnych 1 nieformalnych ma wptyw na jakos$¢ tych zwigzkow jak i na poziom satysfakcji
seksualnej a takze poziom zadowolenia z partnera/partnerki. Niewatpliwie korzystanie z
réznych zroédet materialdéw pornograficznych wptywa na nasze zwigzki w bardzo rozny sposob.
Niewatpliwie wiele zalezy od nas samych i od naszych oczekiwan bowiem dla niektorych
wspolne ogladanie filmoéw pornograficznych moze by¢ ciekawym urozmaiceniem zwiazku co
ewidentnie przetozy si¢ na jako$¢ wspotzycia pomigdzy partnerami. Dla innych natomiast
kwestia korzystania z pornografii przez partnera moze (cho¢ nie musi) wzbudzi¢ pewien
dyskomfort oraz (co pokazaly badania) niepokdj oraz $wiadomos$¢ tego iz nasz
partnera/partnerka nie jest zadowolony ze wspotzycia.

Problematyka zycia intymnego zdobyta w ostatnim czasie coraz wigksza popularnos¢.
Jednocze$nie, wokot seksu narosto sporo stereotypdw, a tematy z nim zwigzane nadal wywotuja
niezdrowe pobudzenie 1 wstyd. Dlatego istnieje pilna potrzeba podejmowania badan w tym
zakresie, ze zwroceniem szczegodlnej uwagi na interdyscyplinarny charakter problematyki
seksualnej. Pomimo, iz zyjemy w XXI wieku dla czgsci z nas seks to ciggle temat tabu. Nie
sposob nie odnie$¢ wrazenia, ze temat dotyczacy naszego wspotzycia to caly czas temat
wstydliwy. Analizujgc wiele badan dotyczacych poziomu zadowolenia z zycia seksualnego na
potrzeby niniejszego artykutu odniostem wrazenie, Zze partnerzy nie podejmuja nawet proby
rozmowy o swoich potrzebach seksualnych. W zamian za to uciekajg si¢ do pornografii, a ta
zaopatrzona w odpowiednie tresci daje odbiorcom odpowiedni poziom satysfakcji.
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